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Abstract 

Aim: Present study purpose was to study role of positive and negative affective 

experiences, neuroticism and motivational values characters in descrimination 

self-harming individuals from normal people. Methods: Research method was 

descriptive and, comparative causal type and the statistical population of this 

study was the students of dormitories at different universities of Tehran in 2016, 

where 218 of them (Between 30 to 50 participants from each of Tehran, Allame 

Tabatabai, Kharazmi, Shahed, Shahid Beheshti, and Tarbiat Modares 

universities) were selected by convenience sampling method. Finally, based on 

the Self-Harm Inventory of Sansone, Wiederman & Sansone (1998), 40 

patients in the self-anxiety group and 40 patients in the normal group, they were 

screened and selected. The research tools consisted of the Positive and Negative 

Experiences Questionnaire, Diener, Writz, Tov, Kim-Prieto, Choi, Oishi & 

Biswas-Diener 2010, Schwartz Value Survey (1992), and NEO Personality 

Inventory 5 factors  Costa & McCrae 1986 completed the test discriminant 

analysis was used to analyze the data. Results: The findings showed that the 

mean neuroticism (F= 44.94, P= 0.001) and negative affect (F= 8.04, P= 0.006) 

of the self-harming group were significantly higher than the normal people, and 

the mean positive affect (F= 15.84, P= 0.001), universality (F= 8.96, P= 0.004), 

benevolence (F= 15.14, P= 0.001), tradition (F= 13.68, P= 0.001), conformity 

(F= 16.39, P= 0.001) and safety (F= 7.54, P= 7.54) were significantly lower 

than the normal group. The present discriminate function was able to explain 

49.8% of the self- harming/ non-self- harming variance and coulde correctly 

grouped 91.3% of the participants. Conclusion: The neuroticism, conformity, 

positive affect, benevolence, tradition, universality and negative affect 

variables can be used as a criterion to predict group membership of individuals 

in the normal group and the self- harm group and as a discrimination criterion 

for these two groups. Therefore, providing training to improve these variables 

can help moderate self-harming behaviors. 
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 و مثبت هایتجربه اساس بر عادی افراد از رسان یبآس خود افراد تمیز

 انگیزشی ارزشی هایریخت و نوروزگرایی منفی،
 

 2یرسول علی و 2دهقان مجتبی ،*1ینیرز هاشمی هادی

 ایران ،تهران خوارزمي، دانشگاه ،شناسيروان گروه استادیار .*2

 ایران ،تهران خوارزمي، دانشگاه سلامت، شناسيروان دکتری دانشجوی .1

 

 دهیچک

 ارزشي هایيیختر و یينوروزگرا منفي، و مثبت عاطفي یهاتجربه نقش تعیین پژوهش هدف هدف: 

 -يعلّ نوع از توصیفي، پژوهش روش روش: بود. عادی افراد از رسان آسیب خود افراد تمیز در انگیزشي

 در نفر هزار 55 تقریبي تعداد به تهران شهر یهادانشگاه یهاخوابگاه دانشجویان آماری جامعه و ایمقایسه

 طباطبایي، علامه تهران، یهادانشگاه از یک هر از کننده شرکت 53 الي 53 بین که بود 2535 سال

 دسترس در یریگنمونه روش با نفر 124 مجموع درو  مدرس تربیت و بهشتي شهید شاهد، خوارزمي،

 سانسون و ویدرمن ،سانسون خود به آسیب پرسشنامه اساس بر و تعداد این بین از نهایت در و انتخاب

 پژوهش ابزارهای و شدند انتخاب غربال عادی گروه رد نفر 53 و آسیب رسان خود گروه در نفر 53 (،2334)

 ،1323 دینر-بیسواز و اویشي چوئي، پریتو،-مکی تاو، رایتز، دینر، منفي و مثبت یهاتجربه پرسشنامه شامل

 را 2341 کاستا و یکرمک نئو شخصیتعاملي  5 مقیاس و (2331) شوارتز ارزشي یاب ینهزم مقیاس

 که ادد نشان هایافته :هایافته شد. استفاده تشخیص تحلیل آزمون از هاداده تحلیل برای کردند. تکمیل

آسیب  خود گروه (F، 331/3 =P= 35/4) منفي عاطفه و (F، 332/3 =P= 35/55) نوروزگرایي میانگین

 ،F= 31/4) يشمول جهان ،(F، 332/3 =P= 45/25) مثبت عاطفه میانگین و عادی افراد از بالاتر رسان

335/3 =P،) خیرخواهي (25/25 =F، 332/3 =P،) سُنّت (14/25 =F، 332/3 =P)، 53/21) همنوایي =F، 

332/3 =P) ایمني و (55/1 =F، 331/3 =P) حاضر تشخیصي تابع است. عادی افراد گروه از تریینپا هاآن 

شرکت  درصد 5/32 و بود يآسیب خود ي/عدمآسیب خود رفتار واریانس از درصد 4/53 تبیین به قادر

 بت،مث عواطف همنوایي، نوروزگرایي، متغیرهای از :گیرییجهنت کرد. یبندگروه درستي به را کنندگان

 هيگرو عضویت بینيیشپ برای معیاری عنوانبه توانيم منفي عواطف و شمولي جهان سنُّت، خیرخواهي،

 این،بنابر کرد. استفاده یکدیگر از گروه دو این تمیز معیار   و آسیب رسان خود گروه و سالم گروه در افراد

 کند.مي کمک آسیب رسان خود رفتارهای تعدیل به شده یاد متغیرهای بهبود برای آموزش ارائه
 

 نوروزگرایي ي،آسیب خود منفي، و مثبت یهاتجربه انگیزشي، ارزشي ها:کلیدواژه

 

 553-571، 1397(، زمستان 48)4، شماره 12شناسی کاربردی، دوره پژوهشی روان-فصلنامه علمی
ISSN: 2008-4331- eISSN: 2645-3541 
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  خود افراد تمیز (.2531) هاشمي رزیني، هادی.، دهقان، مجتبي.، و رسولي، علي. استناد به این مقاله:
 .شيانگیز ارزشي هایریخت و نوروزگرایي منفي، و مثبت هایتجربه اساس بر عادی افراد از رسان آسیب

 .555-512(: 54پیاپي  5)21شناسي کاربردی، فصلنامه روان
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 مقدمه

 و دارد اشاره خودکشي بدون یا با عمدی، زننده آسیب خود رفتارهای از طیفي به 2يآسیب خود

 وستپ سوزاندن یا و زدن ضربه خراشیدن، خود، بدن بریدن قبیل از رفتارهایي شامل معمول طوربه

 بیمارستان یک در شده بستری نوجوانان از نمونه یک در و (1322 پاتل،-شارما و )لانگ است

 ،همکاران و سامباسیوم ماهش، فاوزیانا، شاون، )پي، است بوده شایع درصد 3/15 يپزشکروان

 خرب،م رفتار بدون  گروه به نسبت خودکشي قصد بدون رسان  آسیب خود رفتار دارای افراد (.1321

 رواني یبآس و ناامیدی افسردگي، میزان و تریینپا متاآنکفالین و آندورفین سطح مشخصي طوربه

 است ممکن يآسیب خود (.1323 ،جان و یونگ هانگ، اکمان، ویلسون، ،)استانلي ندردا بالاتری

 همکاران، و )پي کند عمل کننده یشانپر هیجاني تجارب تنظیم برای جبراني راهبرد عنوانبه

 رد منفي عواطف تنظیم برای شده گرفته کاربه ناکارامد راهبردهای از یکي است ممکن و (1321

 زیرا (؛1321 اسمیت، و کلایز پیت، )مائیلنکاپ، باشد نیز خوردن اختلال دارای افراد میان

 و است داشته رابطه يآسیب خود بالای فراواني با 5افسردگي نشانگان و 1هیجاني بدتنظیمي

 و پي) يآسیب خود فراواني و بدرفتاری با مواجهه شدت بین رابطه که اندداده نشان هاپژوهش

 و (خانوادگي مشکلات و همسالان مشکلات) فردی ینب مشکلات ینب رابطه و (1321 همکاران،

 و کاسانو زمن، آدریان، سیم، ؛1322 سیم، و لیزا اردلي، زمن، )آدریان، نوجوانان يآسیب خود

 .شوديم یمیانجیگر هیجاني بدتنظیمي توسط (1333 فریدریج،

 انندم رفتاری و عاطفي مشکلات تواننديم که هستند چکاني ماشه نقاط زندگي منفي وقایع   

 تحریک رفتارهای (،1325 همکاران، و ویتوراتو استفانیز، وایوپائولس، نیارکو، )ماندلي، افسردگي

 ویلیامز، و فیتزپارتیک بیرهان، گاشو، فیلپارت، )جلای، یزآم خشونت و (1325 )لاولو، کننده

 ناراحتي و يآشفتگ از بیشتری میزان منفي عاطفه بالای سطوح با افرادی کنند. بینيیشپ را (1334

 اران،)س دارند دیگران و خود به نسبت تریيمنف دیدی بیشتری احتمال با و کننديم تجربه را

 و پرانرژی افرادی مثبت، عواطف با افرادی امّا، (.2535 حشمتي، از نقل ؛1321 ،5آگاروال و پوری

 زندگي منفي وقایع همچنین (.2543 کرمي، و پرورگل) برنديم لذت زندگي از که هستند روحیه با

 و ینل زانگ، بائي، زوئي، )سان، دارد مثبتي ارتباط خشونت صفت با نوروزگرایي صفت همراه به

 تجربه برای فرد گرایش بیانگر نوروزگرایي ،2334 5یکرمک و کاستا مطالعه طبق (.1321 کائو،

 آزاد زا )نقل است پایین نفس عزت و افسردگي تکانشوری، خصومت، جویي، ترحم تنش، اضطراب،
                                                           
1. self-harm 

2. emotion dysregulation 

3. depressive symptoms 

4. Saran, Puri & Agarwa 

5. Costa & McCrae 
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 2335 زاکرمن و بولگر منظر، یک از (.2532 فولادوند، و طولابي لو، تقي شکری، ،پور عبدالله

 نشان واکنش و گرفتن قرار حالت دو هر توانديم بالا نوروزگرایي ویژه طوربه که کننديم پیشنهاد

 روزانه هاییریدرگ یا و مرج و هرج چارچوب، این اساس بر دهد. افزایش را زااسترس وقایع به دادن

 طراباض و افسردگي خشم، مانند منفي عاطفي یهاواکنش با نوروزگرایي ارتباط به منجر توانديم

 عواطف بین فردی درون روابط نوروزگرایي همچنین (.1331 ویلیامز، و هاتچینسون از نقل) شود

 اطفيع تمایز دارند؛ بالاتری نوروزگرایي کهيکسان زیرا ؛کنديم تعدیل را منفي عواطف و مثبت

 دارد وجود امکان این بنابراین، (.1325 ونز، و آهرنز گانسرا، )اسکالینا، کننديم تجربه را کمتری

 آورییرو به منجر منفي عواطف افزایش یا و مثبت عواطف کاهش واسطهبه نیز نوروزگرایي که

 .شود گریز راه عنوانبه يآسیب خود رفتارهای به فرد

 زندگي در افراد که یيهاارزش با تعامل در نوروزگرایي، صفت از تأثیرپذیری بر علاوه عواطف   

 بطمرت یهاارزش خود زندگي در که افرادی مثال عنوانبه .شونديم متأثر نیز ؛کننديم دروني خود

 زانندیبرانگ را هاآن عواطف دنبتوان که بود خواهند تجاربي پي در ؛باشند داشته طلبي یکتحر با

 بنیادی یهاارزش نظریه (.1321 لاو، و هان فوینتز،-آرجونا مونتس،-آریزا از نقل ؛2331 )شوارتز،

 است؛ مطرح نیز ارزشي مدور نظریه عنوانبه و شد مطرح 2331 سال در شوارتز توسط که 2انساني

 جامعي مجموعه نظریه این محتوایي مؤلفه است. یساختار و محتوایي یاهسته مؤلفه دو یدارا

 ،ینگر شمول جهان خیرخواهي، سُنّت، همنوایي، شامل متمایز یهاارزش انگیزشي ریخت ده شامل

 و مونتس -)آریزا است ایمني و قدرت پیشرفت، گرایي، لذت طلبي، کتحری ،یرهنمود خود

 و اعمال توجیه و انتخاب برای یيهاملاک عنوانبه را انساني یهاارزش ،افراد (.1321 ،همکاران

 تلشووا، کرتووا، کاستینا، ؛1321 )گرونلوند، بندنديم کاربه رویدادها و افراد ارزشیابي ایبر همچنین

 رهایي به شبیه تسکیني احساس آوردن فراهم قبیل از هایيیزهانگ (.1325 وزایرو، و تسپکووا

 کلن، و کلونسکي ؛1333 )سیلورمن، نشاط و برانگیختگي ایجاد (،1333 )سیلورمن، جنسي

 با مقابله و جنسي هویت مشکلات به پاسخ (،1325 موس، و )بینت خوشایند احساسات (،1333

 کلانسي، و چاینگ برون، )اوییفسو، جنسي تمایلات ابراز (،1331 پوپ، و )هاس جنسي تمایلات

 ،1333 ،يکالمک و )هیسلوپ دیگران به آسیب جای به خود به آسیب-دیگران از محافظت (،1334

 زنی گاهي خوشایند، احساسات دلیل به خود تنبیه جمله از خود تنبیه (،1325 آشر، و برون پاور،

 )ادموندسون، سختي و قدرت دادن نشان و (1325 نئوفلد، و بارثا راث، فورد، )اوساک، دیگران تنبیه

 توانديم يآسیب خود رفتار عبارتيبه شوند. يآسیب خود به منجر تواننديم (1321 هاوس، و برینان

 د.شو ممانعت یا دهد رخ اجتماعي و خانوادگي فردی، یهاارزش بر مبتني مختلف  هاییزهانگ تحت

                                                           
1. Basic Human Values Theory 
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 ،يآسیب خود برای خودکشي از غیر عللي مورد در گرفته صورت یهاپژوهش بیشتر مجموع، در   

 از یاریبس وجود، این با .اندبوده روروبه یفرد بین نفوذ اعمال و پریشاني احساس شامل نتایجي با

 کرذ را تسلط شخصي احساس به دستیابي و اعتباریابي خود قبیل از مواردی اولیه محاسبات

 میزان و نوروزگرایي صفت شدت رسديم نظربه بنابراین، (.1321 ،همکاران و )ادموندسون اندکرده

 منابع عنوانبه فرد که یيهاارزش نوع همچنین و کنديم تجربه فرد که منفي و مثبت عواطف

 ارهایرفت به فرد اقدام از کننده ممانعت یا و دهنده سوق تواننديم ؛کنديم دروني رفتار انگیزشي

 یيهاملاک ،هاسازه این که است شده فرض چنین پژوهش این در رو، این از باشند. يآسیب خود

 نشد تأیید صورت در این، بر علاوه است. عادی افراد از آسیب رسان خود افراد معنادار تمیز برای

 جلوگیری برای مفیدی و کاربردی درماني و آموزشي یهادلالت توانيم پژوهش، این هاییهفرض

 يعاطف یهاتجربه نقش تعیین حاضر پژوهش هدف اساس، همین بر کرد. ارائه افراد يآسیب خود از

 راداف از رسان یبآس خود افراد تمیز در انگیزشي ارزشي هاییختر و نوروزگرایي منفي، و مثبت

 بود. زیر یهاسؤال به پاسخگویي و عادی

 افراد از رسان یبآس خود افراد دهنده تمیز منفي، و مثبت یهاتجربه یهاعامل از یککدام .2

 است؟ عادی

 افراد از رسان آسیب خود افراد دهنده تمیز انگیزشي، ارزشي هاییختر یهاعامل از یککدام .1

 است؟ عادی

 باشد؟ عادی افراد از رسان یبآس خود افراد دهنده تمیز توانديم نوروزگرایي آیا .5

 

 روش

 خیصيتش گروهي/تحلیل یبندطبقه آن طرح و اییسهمقا-يعلّ وعن از توصیفي حاضر پژوهش روش

 في،من و مثبت عاطفي یهاتجربه اساس بر عادی افراد از يآسیب خود رفتار دارای افراد تمایز برای

 يخوابگاه دانشجویان شامل پژوهش جامعه بود. انگیزشي ارزشي هاییختر و نوروزگرایي

 53 الي 53 بین که بود 2535 سال در نفر 55333 تقریبي تعداد به تهران شهر یهادانشگاه

 نفر 124 مجموع در و شاهد و خوارزمي ي،ئطباطبا علامه تهران، یهادانشگاه از یک هر ازدانشجو 

 خود یهاگروه از یک هر در نفر 53شامل  نمونه حجم شد. انتخاب دسترس در یریگنمونه روش با

 از که بود این هايآزمودن کاهش علت .بود کننده شرکت 43 مجموع در و عادی و رسان آسیب

 پرسشنامه 11 دادند؛ پاسخ هاپرسشنامهبه  و شدند پژوهش در شرکت به حاضر که نفری 124 میان

 داشتن دلیل به کننده شرکت 1 باقیمانده، کننده شرکت 231 میان از بود. شده تکمیل ناقص

 خیصي،تش تحلیل آزمون شدن اجرایي برای شدند. گذاشته کنار تحلیل از زیاد بسیار پرت یهاداده

 يآسیب خود هایهنمر اساس بر و شد بررسي باقیمانده نفر 245 يآسیب خود پرسشنامه یهانمره
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 اررفت دارای گروه برای ؛داشتند را يآسیب خود هایهنمر بالاترین که یاکننده شرکت 53 ،هاآن

 افراد گروه برای ؛داشتند را يآسیب خود هایهنمر ترینیینپا که یاکننده شرکت 53 و يآسیب خود

 تحلیل از ؛داشتند را گروه دو وسط حد هایهنمر که یاکننده شرکت 235 یهاداده و انتخاب عادی

 حجم اییسهمقا-يعلّ  هایپژوهش در (،2341) مانیون و کوهن نظر اساس بر شد. خارج نهایي

 نیا پژوهشگر به هک تاس یآمار يروش ،تشخیصي لیتحل .کافي است نفر 15 گروه هر برای مونهن

 همزمان صورتبه ریمتغ چند حسب بر را شتریب ای گروه دو نیب یهاتفاوت تا دهديم را انکام

 ينف لحاظ از و شوديم مرتبط یافاصله ریمتغ چند ای ياسم ریمتغ دچن روش نیا در کند. مطالعه

 از یریگهبهر با هک است يروش تشخیصي لیتحل است. یریمتغ چند انسیوار لیتحل بسط واقع در

 نیبهتر به ؛است يبیترت ای ياسم صورتبه هاآن یهاداده هک را هاگروه افراد مستقل، یرهایمتغ

 د؛ننکيم کیکتف هم از را هاگروه مناسب طوربه هک را یيرهایمتغ تینها در و کیکتف هم از وجه

 (.2541 ،یلانترک) کنديم مشخص
 

 پژوهش ابزار

 ویدرمن سانسون، توسط یاماده 11 گزارشي خود پرسشنامه این .1خود به آسیب پرسشنامه .1

 بررسي را خود به رساندن آسیب سابقه 3 = خیر و 2 = بله پاسخ با و شد ساخته (2334) سانسون و

 ليک نمره آوردن به دست برای است. استفاده قابل مرزی شخصیت اختلال تشخیص در و کنديم

 و دشو جمع هم با «بله یهاپاسخ تعداد» یعني شده تأیید یهاپاسخ فقط باید پرسشنامه این

 اعتبار مطالعه است. 11 پرسشنامه این در نمره بیشترین ندارد. نقشي یگذارنمره در خیر یهاپاسخ

 مصاحبه اساس بر کهرا  يدهندگانپاسخ از درصد 45 ،بیشتر یا 5 برش نقطه با پرسشنامه این

 یمرز شخصیت اختلال طبقه در ؛رفتنديم شمار به اختلال این واجد ،یمرز اختلال تشخیصي

 این یهمگرا اعتبار یبعد یهاپژوهش (.2334 همکاران، و )سانسونکرد  یبند دقیق طبقه طوربه

 اننش کودکي در دیدگي آزار سابقه و افسردگي ،یمرز شخصیت گزارشي خود یابزارها با را ابزار

 (2533) همکاران و طاهباز مطالعه در (.2533 نبوی، و قرباني زاده، حسین طاهباز از )نقل اندداده

 آمد. به دست 12/3 آن کرونباخ آلفای حاضر مطالعه در و 15/3 پرسشنامه این کرونباخ یآلفا

 و پریتو-کیم تاو، رایتز، دینر، توسط سشيپر 21 مقیاس این .2منفی و مثبت تجربه مقیاس .2

 منفي یهاتجربه آن سؤال 1 و مثبت یهاتجربه آن سؤال 1 که شد تدوین 1323 سال در همکاران

 در مقیاس این به پاسخگویي (.1325 تروست، و فراهاني نوری، کُرمي از )نقل کنديم ارزیابي را

 به منفي و مثبت تجربه مقیاس دارد. قرار 5 =همیشه یا اغلب تا 2 =هرگز یا ندرت به از یادامنه
                                                           
1. Self-Harm Inventory 

2. Scale of Positive and Negative Experience (SPANE) 
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 کُرمي از نقل ؛2334) تلیگن و کلارک واتسون، «2منفي و مثبت عواطفپرسشنامه » يثباتيب دلیل

 فعلي نسخه از سوئدی و فارسي نسخه اساس، همین بر شد. ساخته (1325 همکاران، و نوری

 يشناسروان کارشناسي دانشجوی 55 مورد در مقدماتي مطالعه در منفي و مثبت تجربه مقیاس

 کرونباخ آلفای پایایي ضریب .شد اجرا سوئدی يشناسروان کارشناسي مقطع دانشجوی 53 و يایران

 ینپای پایایي و ثبات عدم با زیاد احتمال به که بود ضعیف منفي عواطف و مثبت عواطف برای

 و بود «ترس و خشم» منفي عواطف گویه دو و «راضي و شاد» مثبت عواطف هیگو دو بهمربوط 

 همکاران و دینر توسط هاپرسش کل همبستگي و اشتراک مورد در مشابهي طوربه هاافتهی چون

 آلفای ضریب نتایج اساس این بر که شد حذف پرسش 5 این رو، این از ؛بود شده گزارش 1323

 پرسش 5 برای و 11/3 =سوئدی نمونه در و 45/3 مثبت واطفع از باقیمانده پرسش 5 برای کرونباخ

 )کُرمي آمد به دست 45/3 =سوئدی نمونه در و 42/3 ایراني= نمونه در منفي عواطف از باقیمانده

 تجارب برای و 14/3 مثبت= تجارب کرونباخ آلفای حاضر همطالع در (.1325 همکاران، و نوری

 آمد. به دست 42/3 =منفي

 2331 سال در شوارتز توسط یاهیگو 54 پرسشنامه این .2شوارتز ارزشی ابینهیزم مقیاس .3

 دهي، رهنمود خود ،يطلب تحریک جویي، تلذّ پیشرفت، ارزشي یهاختیر دارای و شد تدوین

 اصطلاح هر به پاسخگویي طیف است. ایمني و همنوایي سُنّت، خیرخواهي، نگری، شمول جهان

 =است من برای اهمیت درجه نیتريعال در تا 2 =است من یهاارزش مخالف بین ارزشي توصیفگر

 دوره يشناسروان دانشجوی 13 از نمونه یهاارزش سلسله طریق از پرسشنامه این اعتبار است. 1

 دارای يپایای ضرایب پایایي، تعیین در شد. تأیید و آمد به دست روش دو به بالا یهاسال لیسانس

 2331 )شوارتز، بود اقتصادی یهاارزش برای 13/3 تا اجتماعي یهاارزش برای 51/3 از یادامنه

 213 بر مشتمل ایراني نمونه در پرسشنامه این اعتماد قابلیت (.2545 دلخموش، از نقل ؛1331 و

 ه دستب پایایي بضرای شد. تأیید هفته دو فاصله به بازآزمون روش طریق از پسر و دختر دانشجوی

 تحریک ،412/3 جویي= لذت ،411/3 پیشرفت= ،415/3 قدرت= ،145/3 ایمني= شامل آمده

 ،145/3 خیرخواهي= ،425/3 =ینگر شمول جهان ،145/3 دهي= رهنمود خود ،422/3 طلبي=

 )دلخموش، است ارزشي یهاختیر اعتماد قابلیت از حاکي 111/3 =همنوایي و 435/3 سُنّت=

 لذت ،13/3 پیشرفت= ،13/3 قدرت= ،42/3 ایمني=برای  کرونباخ آلفای حاضر مطالعه در (.2545

 ،11/3 نگری= شمول جهان ،15/3 دهي= رهنمود خود ،45/3 طلبي= تحریک ،41/3 جویي=

 آمد. به دست 13/3 =همنوایي و 14/3 سُنّت= ،41/3 خیرخواهي=

                                                           
1. Positive Affect Negative Affect Scale (PANAS) 

2. Schwartz Value Survey Questionnaire (SVS) 
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 2341 سال در کاستا و یکرمک توسط پرسشنامه این .1نئو عاملی 5 شخصیت پرسشنامه .4

 پرسشنامه عنوان تحت آن از کوتاهي نسخه شد. معرفي NEO شخصیت پرسشنامه عنوان تحت

 که شد تهیه NEO-PI یهانمره عاملي تحلیل اساس بر (NEO-FFI) نئو شخصیت عاملي 5

 دلپذیر ای گشودگي رایي،گبرون نوروزگرایي، شامل شخصیت بزرگ عامل پنج و است سؤال 13 شامل

 ن)روش سنجديم را بودن وجدان با یا پذیری یتمسئول و بودن یرپذانعطاف یا سازگاری بودن،

 از یکي بایستي سؤال 13 از جمله هر به پاسخ در کننده شرکت مقیاس، این در (.1331 چسلي،

 انتخاب را 5 =موافقم کاملاا  و 5 موافقم= ،5 ندارم= نظری ،1 لفم=مخا ،2 =مخالفم کاملاا  هایینهگز

 کرونباخ آلفای روش از استفاده با اعتبار بررسي .(1322 گوهری، و لوجوشن مجدیان، )انیسي، نماید

 آزرده روان و بودن وجدان با هاییژگيو آلفای که داد نشان (1322) همکاران و انیسي پژوهش در

 یبرتتبه برونگرایي و بودن موافق شخصیتي هاییژگيو آلفای و 43/3 و 45/3 آلفای یبترتبه یيگرا

 به بود. 53/3 با برابر و قبول قابل دروني همساني فاقد گشودگي ویژگي اما است؛ 54/3 و 13/3

 گرایيبرون و یيگرا آزرده روان همبستگي ضریب که شد مشاهده همزمان روایي بررسي در علاوه

 و 14/3 معادل یبترتبه آیزنک پرسشنامه در برونگرایي و گرایي آزرده روان با نئو پرسشنامه در

 11/3 نوروزگرایي عامل کرونباخ آلفای حاضر مطالعه در (.1322 همکاران، و )انیسي است 51/3

 آمد. به دست

 ي،طباطبای علامه تهران، یهادانشگاه یهاخوابگاه مدیریت به ابتدابرای اجرای پژوهش . اجرا شیوه

 و دخترانه هایخوابگاه در ساکن افراد از دسترس در صورت به سپس و مراجعه شاهد و خوارزمي

 واستهخ داشتند؛ همکاری به تمایلکه رشناسي، کارشناسي ارشد و دکتری کا مقطع سه هر پسرانه

 به همزمان کنند. تکمیل بود؛ شده کدگذاری آن روی که را خود به آسیب پرسشنامه که شد

وم پژوهش چنانچه د مرحله در که است شناسایي ، کُددکُ این که شد داده اطلاع کنندگان شرکت

 تکمیل پژوهش اهداف به کمک جهت را هاپرسشنامه و هاتوانند بقیه مقیاسانتخاب شوند؛ مي

 نفر از 53 و رسان آسیب خود افراد از نفر 53 گریغربال و انتخاب از بعد و دوم مرحله در کنند.

 ،رازداری نظیر اخلاقي موازین شوند؛که در این پژوهش عادی خوانده مي رسان آسیب خود غیر افراد

 ادهد کُد اساس بر سپس شد. رعایت و بیان منابع بودن رایگان نیز و هاآن اطلاعات ماندن محرمانه

 از یک هر از ،هانآ تک به تک به مراجعه از بعد و شناسایي و انتخاب نفر 43 ها،پرسشنامه به شده

 و شوارتز ارزشي یاب زمینه مقیاس نئو، عاملي 5 شخصیت هایپرسشنامه که شد خواسته هاآن

 زا استفاده با و استخراج شده آوریجمع اطلاعات کنند. تکمیل را منفي و مثبت تجربه مقیاس

 شد. تحلیل تشخیصي تحلیل آماری روش

                                                           
1. NEO Five Factor Personality Inventory 
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 هایافته 

 عادی گروه در و 55/5و  53/11 به ترتیب رسان یبآس خود گروه در سنيو انحراف معیار  میانگین

 تقسیم از پس اما ؛بود مساوی پسران و دختران تعداد پژوهش اصلي نمونه در بود. 44/5و  31/11

 پسر 11 و دختر 25رسان  یبآسدر گروه خود  رساني، یبآس خود نمره حسب بر هاگروهدر  افراد

 نفر 14 رسان یبآس خود گروه در همچنین گرفتند. قرار پسر 21 و دختر 14در گروه عادی  و

از نظر سطح  بودند. متأهل نفر 23 و مجرد نفر 53 عادی گروه در و متأهل تفر 21 و مجرد

دانشجوی کارشناسي ارشد،  11دانشجوی کارشناسي و  25آسیب رسان  تحصیلات، در گروه خود

 حضور داشتند.دانشجوی کارشناسي ارشد  55دانشجوی کارشناسي و  1و در گروه عادی 

 

 گروهدو  در هایانگینم برابری آزمون و متغیرها معیار انحراف و میانگین .1 جدول
 هایانگینم برابری آزمون یبندگروه متغیر

 آسیب رسان خود عادی
 انحراف میانگین

 معیار
 انحراف میانگین

 معیار
 لامبدای
 ویلکز

درجه 
 2 یآزاد

درجه 
 1 یآزاد

F 

 35/55** 14 2 15/3** 55/5 51/11 35/5 51/24 نوروزگرایي
 45/25** 14 2 45/3** 33/1 33/22 45/1 13/25 مثبت عاطفه
 35/4** 14 2 32/3** 51/5 33/21 31/1 33/23 منفي عاطفه
 13/5 14 2 31/3 15/5 21/25 43/5 55/21 قدرت

 11/1 14 2 31/3 55/1 11/53 13/1 33/51 پیشرفت
 54/3 14 2 33/3 35/5 21/25 33/5 53/25 یيجو لذت

 31/3 14 2 33/2 31/5 13/22 55/5 51/22 طلبي تحریک
 32/3 14 2 33/2 51/5 21/51 35/1 23/51 خودرهنموددهي

 31/4** 14 2 33/3** 11/3 21/51 11/4 11/55 شمولي جهان
 25/25** 14 2 45/3** 13/1 55/15 51/5 13/13 خیرخواهي

 14/25** 14 2 45/3** 55/5 11/25 53/5 15/24 سنُتّ
 53/21** 14 2 45/3** 15/5 13/23 11/5 51/15 همنوایي
 55/1** 14 2 32/3** 53/5 35/11 53/5 23/13 ایمني

32/3P<**35/3P<* 

 گروه( P= 331/3) منفي عاطفه و (،P= 332/3) نوروزگرایي طور معناداری سطحبه 2 جدول رد

= 335/3) شمولي جهان ،(P= 332/3مثبت ) عاطفه سطح و عادی افراد از بالاتر آسیب رسان خود

P)، خیرخواهي (332/3 =P ،)سُنّت (332/3 =P)، همنوایي (332/3 =P،) ایمني و (331/3 =P )

 است. عادی افراد گروه از تریینپا هاآن
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 وابسته متغیر شده تبیین واریانس کانونی تشخیصی یهاتابع نتایج خلاصه .2 جدول
 2χ شده تبدیل df ویلکز لامبدای آماره کانوني همبستگي ویژه ارزش تابع
2 331/3 131/3 531/3 25 ** 11/53 

32/3P<**35/3P<* 

 هاینک اساس بر و دهديم نشان را تابع گرییینتب قدرت که ویژه مقدار به توجه با 1 جدول در

 تابع ؛دهديم نشان را وابسته متغیر شده تبیین واریانس درصد که کانوني همبستگي دوم توان

 است. يآسیب خود ي/عدمآسیب خود رفتار واریانس از درصد 4/53 تبیین به قادر حاضر تشخیصي

 زویلک لامبدای آماره معناداری سطح از آمده به دست ویژه ارزش نبودن بودن/ معنادار بررسي برای

 بودن معنادار نشانگر ویلکز لامبدای آماره معنادار نتایج و شد استفاده 2χ شدهیلتبد حالت در

 .(P= 332/3) بود حاضر تشخیصي تابع یژهو ارزش

 

 هاگروه کننده متمایز ساختاری ضرایب ماتریس به مربوط نتایج .3 جدول
 تابع مستقل متغیر

2 
 111/3 نوروزگرایي
 -513/3 همنوایي
 -555/3 مثبت عواطف

 -555/3 خیرخواهي
 -512/3 سنُتّ
 -553/3 شمولي جهان
 511/3 منفي عواطف
 -521/3 ایمني
 121/3 قدرت

 -213/3 پیشرفت
 313/3 جویي لذت
 321/3 طلبي یکتحر
 331/3 دهي رهنمود خود

 

 خیرخواهي، مثبت، عواطف همنوایي، نوروزگرایي، متغیرهای ترتیب به 5 جدول نتایج اساس بر

 هاروهگ کننده متمایز و دارند حاضر تابع با را رابطه ترینیقو ،منفي عواطف و شمولي جهان ،سُنّت

 دارند. ترییفضع عملکرد گروه دو تمیز در دیگر متغیرهای اما هستند. دیگریک از
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 عادی گروه و آسیب رسان خود گروه در یبندطبقه نتایج .4 جدول
  شده بینيیشپ گروه اعضای هاگروه

 آسیب رسان خود عادی کل
 53 1 53 عادی تعداد

 53 55 5 آسیب رسان خود
 233 5 35 عادی درصد

 233 5/41 5/21 آسیب رسان خود
 

 شرکت 5/41 و موارد همه درصد 5/32 ؛توانديم حاضر يتشخیص تابع که دهديم نشان 5 جدول

 کند. بیني یشپ درستي به را عادی یهاکننده شرکت درصد 35 و رسان آسیب خود یهاکننده

 

 گیرییجهنت و بحث

 نوروزگرایي عواطف، اساس بر عادی افراد از رسان آسیب خود افراد شناسایي حاضر پژوهش هدف

 مثبت عواطف اساس بر که داد نشان حاضر پژوهش نتایج بود. انگیزشي ارزشي هاییختر و

 زا را رسان آسیب خود افراد توانيم مستقیم صورتبه منفي عواطف اساس بر و عکس صورتبه

 براسک، مولنکامپ، ؛(1321) همکاران و پي یهاپژوهش هاییافته با نتایج این داد. تمیز عادی افراد

 و بیتبیر واندریکن، هوابن، کلیز، ؛(1322) همکاران و آدریان ؛(1325) وایتلوک و کائیگلي

 این تببین در است. همخوان (1334) تارنر و میلر مولنکامپ، جاکوبسن، و ؛(1323) مولنکامپ

 اران،همک و )ماندلي افسردگي چکان  ماشه تواننديم زندگي منفي وقایع که گفت توانيم یافته

 باشند (1334 همکاران، و )جلای یزآم خشونت و (1325 )لاولو، کننده یکتحر رفتارهای (،1325

 دمانن ناسازگار راهکارهای به است ممکن منفي هاییجانه این تجربه با مقابله منظور به افراد و

 يآسیب خود رفتارهای زیرا (.1321 همکاران، و )مولنکامپ آورند روی رسان آسیب خود رفتارهای

 دخو رفتارهای به ادامه و تقویت باعث امر این و فرد عاطفي ناراحتي کاهش موجب موقت صورتبه

 انيپریش از کلي بُعد منفي عاطفه که آنجایي از بنابراین، (.1323 همکاران، و )کلیز شوديم يآسیب

 و نفرت غم، ترس، خشم، مانند منفي خلقي هایتحال از یاگسترده دامنه شامل که است ذهني

 ددهيم انجام موقت و ناکارامد تلاشي رسان یبآس خود رفتارهای به زدن دست با فرد است؛ گناه

 دهندهنشان مثبت عاطفه چون مقابل، در اما دهد؛ کاهش را عاطفي و هیجاني پریشاني این تا

 بابایي، از نقل ؛2345 تلگن، و )واتسون است فرد بودن  هوشیار و فعال اق،یشتا احساس میزان

 یبآس خود رفتارهای به زدن دست برای دروني الزامي فرد (؛1325 دولتشاهي، و رضایي پورشهباز،

 رد است. مطلوب و خوشایند او برای مثبت عواطف بلکه ندارد؛ مثبت عواطف از رهایي جهت رسان

 دارند.ن رسان آسیب خود رفتارهای به گرایشي ؛کننديم تجربه را مثبت عواطف که افرادی نتیجه،
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 با ممستقی صورتبه ،بالاتر نوروزگرایي نمره که داد نشان حاضر پژوهش هاییافته این، بر افزون 

 فرادا از رسان آسیب خود افراد بین تمایز برای عاملي و است همراه بیشتر يآسیب خود رفتارهای

 مولنکامپ ؛(1321) همکاران و سان؛ (1321) همکاران و پي یهاپژوهش با یافته این است. عادی

 توانيم نیز یافته این تبیین در است. همخوان ،(1331) ویلیامز و هاتچینسون ؛(1321) همکاران و

 يسیبآ خود رفتارهای طریق از منفي عواطف تنظیمي خود یعني عواطف، به مربوط تبیین همان به

 منفي   عاطفه مزمن صورتبه معمول طوربه نوروزگرایي در بالا یهانمره با افرادی زیرا کرد؛ اشاره

 ،غیرمنطقي تفکر با همراه اضطراب و گناه احساس افسردگي، مداوم، عصبي تنش نیز و را زیادی

 همکاران، و )سان خشونت و (1331 ویلیامز، و هاتچینسون) تکانه ضعیف کنترل و پایین نفس عزت

 عواطف و مثبت عواطف بین فردی  درون روابط نوروزگرایي همچنین، .کننديم تجربه را (1321

 تجربه را یکمتر عاطفي تمایز دارند؛ بالاتری نوروزگرایي که کساني زیرا ؛کنديم دستکاری را منفي

 و مبهم یهاتجربه که دارد وجود احتمال این بنابراین، (.1325 همکاران، و )اسکالینا کننديم

 خود رفتارهای از استفاده واقع، در شود. يآسیب خود موجب نیز بالا نورورگرایي از ناشي منفي

 مائیلنکاپ ؛1321 همکاران، و )پي منفي هاییجانه به يده نظم راهبرد یک عنوانبه رسان یبآس

 بدتنظیمي زیرا ؛کنديم صدق نیز نوروزگرایي از ناشي منفي عواطف مورد در (،1321 ،همکاران و

 يسیبآ خود بالای فراواني با ؛شوديم دیده هم بالا نوروزگرایي در که افسردگي نشانگان و هیجاني

 نوروزگرایي بالای یهانمره از آگاهي با نتیجه، در (.1321 همکاران، و پي) است داشته رابطه

 داد. تمیز عادی افراد از را آسیب رسان خود افراد توانيم

 جهان شامل انگیزشي ارزشي هاییختر نمره که داد نشان همچنین این پژوهش هاییافته   

 رتیینپا معناداری طوربه رسان یبآس خود افراد در ایمني و همنوایي ،سُنّت یرخواهي،خ ،يشمول

 ارزشي هاییختر این در رسان یبآس خود افراد پایین نمره طبق و است عادی افراد گروه از

 همکاران و اوساک مانند پیشین یهاپژوهش با یافته این داد. تمیز عادی افراد از را هاآن توانيم

 (1334) همکاران و اوییفسو (،1333) يکالمک و هیسلوپ (،1325) همکاران و پاور (،1325)

 عنوانبه افراد توسط انساني یهاارزش که شود اشاره ؛است لازم یافته این تبیین در است. همخوان

 ؛1321 )گرونلوند، روديم کاربه رویدادها و افراد ارزشیابي و اعمال توجیه و انتخاب برای یيهاملاک

 ،دیگران از محافظت قبیل از هایيیزهانگ با افراد برخي مثال، عنوانبه (.1325 همکاران، و کاستینا

 همکاران، و پاور ؛1333 ،يکالمک و )هیسلوپ دیگران به آسیب جای به خود به آسیب برای

 خود رفتارهای به دست (1325 همکاران، و )اوساک دیگران تنبیه نیز گاهي و خود تنبیه (،1325

 قتعل احساس مانند مواردی ایمني، احساس انگیزشي ریخت در فردی وقتي اما ؛زننديم يآسیب

 ،انضباطي خود مانند مواردی همنوایي انگیزشي ریخت در یا خانوادگي امنیت و تندرستي خاطر،

 برخورداری و طبیعت با یگانگي مواردی مانند شمولي جهان ریخت در یا والدین، به احترام و ادب



 ، مجتبي دهقان و علي رسوليهادی هاشمي رزیني

515 

 در یا و بودن بخشاینده و یپذیر یتمسئول مانند مواردی خیرخواهي ریخت در یا را نظر وسعت از

 نمره (2532 )دلخموش، زندگي از خود سهم پذیرش و تواضع مانند مواردی سُنّت انگیزشي ریخت

 ربرخوردا اجتماعي و خانوادگي ،یفرد درون رضایت احساسات از فردی چنین ؛کنديم دریافت بالا

 طفعوا اما بالا مثبت عواطف و دارد خوشایند تعاملي طبیعت، حتي و دیگران با ارتباط در و است

 و شایندناخو ارزش بر مبتني تجارب که شخصي چنین بنابراین، .کنديم تجربه را پاییني منفي

 نای غنای از که شخصي اما، .ندارد رساني یبآس خود برای اییزهانگ دارد؛ پاییني منفي عواطف

 دخوشاین تعاملات فردی، درون امنیت که است ممکن ندارد؛ کافي برخورداری انگیزشي یهاارزش

 حساس ا این که دارد امکان نتیجه در و کند تجربه کمتر را طبیعت به مثبت نگرش و یفرد بین

 ودخ قبیل از مختلفي اجتنابي یا جبراني رفتارهای به منجر آن، از ناشي منفي عواطف و کمبود

 شود. رساني یبآس

 بيطل تحریک جویي، لذت پیشرفت، قدرت، شامل انگیزشي هاییختر برخي حاضر پژوهش در   

 متمایز عادی افراد از را رسان یبآس خود افراد معناداری طوربه نتوانستند دهي رهنمود خود و

 موس و بینت ؛(1321) همکاران و ادموندسون مانند پیشین یهاپژوهش با یافته این کنند.

 باید یافته این مورد در است. ناهمخوان (1333) کلن و کلونسکي ؛ و(1333) سیلورمن ؛(1325)

 (1325 کجونایس، و گرانویست از نقل ؛2331) همکاران و شوارتز مدور الگوی طبق که شود اشاره

 هارزشا دیگر با متغیر آن روابط باشد؛ داشته هاارزش از نوع یک با قوی یارابطه متغیری که وقتي

 شوارتز مدور الگوی طبق که گرفت نتیجه توانيم بنابراین، .یابديم کاهش یکنواخت یاگونه به

 و ترینیقو «همنوایي» ي مانندارزش که است توجیه قابل یافته این حاضر پژوهش در ،2331

 هبقی و باشد داشته يآسیب خود رفتارهای با را رابطه کمترین «دهي رهنمود خود» ي مانندارزش

 قرار مدور طیف ابتدای سمت در که یيهاارزش نتیجه در گیرند؛ب قرار دو این میان در هاارزش

 ارزش آن از بعد و دارند عادی و رسان آسیب خود گروه دو مورد در معناداری تمیز توان ؛گیرنديم

 توان ؛شوند نزدیک هاارزش مدور طیف انتهای سمت به چه هر حاضر پژوهشي الگوی در قدرتمند

 .شود معنادار غیر و ضعیف هاارزش سایر توسط عادی و رسان آسیب خود گروه دو تمیزدهندگي

 هیجاني هایتحال ایجاد با منفي عواطف و نوروزگرایي که گرفت نتیجه توانيم مجموع، در 

 ناخوشایند هیجاني تجارب این از موقت رهایي برای فرد تا شونديم باعث ،شخص در ناخوشایند

 انندم انگیزشي هاییختر برخي و مثبت عواطف دیگر، سویي در اما .کند يزن آسیب خود به اقدام

 یفرد درون یترضا احساس تجربه به کمک با ایمني و همنوایي ،سُنّت خیرخواهي، ،يشمول جهان

 يآسیب خود رفتارهای بروز احتمال کاهش و کارامد رفتاری الگوهای یریگشکل به ،یفرد برون و

 برخي و عاطفي تجربیات چگونگي نوروزگرایي، صفت وجود شدت نتیجه، در ؛کننديم کمک

 زا آسیب رسان خود افراد تمیز برای یيهاملاک عنوانبه ؛تواننديم انگیزشي ارزشي هاییختر
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 فرزندپروری و درماني آموزشي رویکردهای درکه  شوديم پیشنهاد همچنین، .لحاظ شوند عادی

 را مثبت عواطف غني  کردن  تجربه هاییوهش و کارامد ارزشي هاییختر تا شود کمک افراد به

 کنند. دروني

 

 سپاسگزاری

 تماميو نیز تهران، علامه طباطبایي، خوارزمي و شاهد  یهادانشگاه یهاخوابگاهمدیریت  از

 ینا شود.مي قدرداني اند؛کرده همکاری پژوهش این در بردباری و شکیبایي با که دانشجویاني

 تاس شده انجام شخصي هزینه با و مالي حمایت بدون که است پژوهشي طرح از برگرفته پژوهش

 اند.داشته مشارکت آن انجام در مساوی طوربه پژوهش این نویسندگان و
 

 منابع

 (.2532) خدیجه. فولادوند، و سعید.، طولابي، صادق.، ،لو تقي امید.، شکری، محمد.، ،پور عبدالله آزاد

 یهاتنشگر مقابله، یهاسبک ،یيگرا برون خویي، رنجور روان بین روابط جنسي  تغییرناپذیری

 .235-224 (:5)1 ،کاربردی يشناسروان فصلنامه ذهني. بهزیستي با آن به واکنش و تحصیلي

 یمارانب در منفي و مثبت عاطفه الملليینب مقیاس کوتاه نسخه عاملي ساختار (.2535) رسول. حشمتي،

 .52-51 (:1)4 ،کاربردی يشناسروان فصلنامه کرونر. عروق

 ایراني. دانشجویان در انساني یهاارزش ساختار و محتوا شناسایي (.2545) تقي. محمد دلخموش،

 .25-55 (:2)1 ،تحولي يشناسروان

 یگذارنمره کلید و اجرا یوهش پرسشنامه، شوارتز: ارزشي یابینهزم (.2532) محمدتقي. دلخموش،

 .121-125 (:1)3 ،ایراني شناسانروان تحولي: يشناسروان فارسي(. )نسخه

 خود شخصیتي گرایش مقایسه (،2533) مسعود. سید نبوی، و نیما.، قرباني، سحر.، ،زادهینحس طاهباز

 يشناسروان .سالم افراد و اسکلروز مالتیپل به مبتلا بیماران در انسجامي خودشناسي و تخریبي
 .55-55 (:1)1 معاصر،

 نرم از استفاده با یاقتصاد-ياجتماع قاتیتحق در هاداده لیتحل و پردازش (.2541) .لیخل ،یلانترک
 .صبا فرهنگ :تهران .SPSS افزار

 میان پیوند در منفي و مثبت عواطف کننده یلتعد نقش (.2543) مهرانگیز. کرمي، و محسن.، ،پرورگل

 .1-15 (:5)5 کاربردی، يشناسروان فصلنامه .کارکنان مخرب رفتارهای و سازماني عدالتييب
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 نوروزگرایی پرسشنامه پنج عاملی نئوعامل 
 هاعبارت

فم
خال

لاا م
کام

 

فم
خال

م
 

ي
نث
خ

قم 
واف
م

قم 
واف
لاا م

کام
 

 5 5 5 1 2 . من اصولاا شخص نگراني نیستم.2
 5 5 5 1 2 کنم.. اغلب خود را کمتر از دیگران حس مي1
 5 5 5 1 2 .شوميدارم خرد م کنمي. هنگامي که تحت فشارهای روحي زیادی هستم، گاه احساس م5
 5 5 5 1 2 کنم.. به ندرت احساس تنهایي و غم مي5
 5 5 5 1 2 کنم.. اغلب احساس عصبي بودن و تنش مي5
 5 5 5 1 2 کنم.. گاهي کاملاا احساس بي ارزشي مي1
 5 5 5 1 2 کنم.. به ندرت احساس اضطراب یا ترس مي1
 5 5 5 1 2 شوم.عصباني مي. اغلب از طرز برخورد دیگران با خودم 4
 5 5 5 1 2 کنم.روند، دلسرد شده و از کار صرف نظر مي. غالباا وقتي کارها پیش نمي3

 5 5 5 1 2 شوم.. به ندرت غمگین و افسرده مي23
 5 5 5 1 2 گردم که مشکلاتم را برطرف کند.کنم و دنبال کسي مي. اغلب احساس درماندگي مي22
 5 5 5 1 2 خواستم خود را پنهان کنم.ام که فقط ميخجالت زده شده. گاهي آنچنان 21

*** 
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 مثبت و منفی یهاپرسشنامه تجربه
 ردیف احساسات گریفتوص یهاواژه هرگز به ندرت هاوقتبرخي  اغلب همیشه

 2 تجربه مثبت 2 1 5 5 5

 1 تجربه منـفي 2 1 5 5 5

 5 تجربه خوب 2 1 5 5 5

 5 بـد تجربه 2 1 5 5 5

 5 تجربه لذت بخش 2 1 5 5 5

 1 تجربه ناخوشایند 2 1 5 5 5

 1 خوشحالي 2 1 5 5 5

 4 غمگیني 2 1 5 5 5

*** 
 

 شوارتز ارزشی یاب زمینه
 است. . ... ... ارزش... این من، زندگي در راهنما اصل یک منزله به

 اهمیت درجه ترینيعال مهم بسیار   مهم   اهمیتيب من یهاارزش مخالف
2- 3 2 1 5 5 5 1 1 

 عبارت نمره عبارت نمره
 خلاقیت )نبوغ، ابتکار( ...... برابری )فرصت مساوی برای همه( ......
 صلح جهاني )عاری از جنگ و کشمکش( ...... توازن دروني )آرامش خاطر، به دور از تعارض دروني( ......
 احترام به سنت )حفظ رسوم پسندیده قدیمي( ...... قدرت اجتماعي )کنترل روی دیگران، سلطه( ......
 عشق کامل )رابطه نزدیک و عمیق هیجاني و معنوی( ...... آزادی )آزادی عمل و اندیشه( ......
 خودانضباطي )خودداری، مقاومت در برابر وسوسه( ...... لذت )ارضای امیال( ......
 خلوت )حق برخورداری از یک فضای خصوصي( ...... معنوی نه مادی( یهاموضوعزندگي معنوی )تاکید بر  ......
 امنیت خانوادگي )ایمني برای اشخاص مورد علاقه( ...... )از اینکه دیگران به فکر من هستند( خاطرتعلقحس  ......
 تشخص اجتماعي )مورد تأیید و احترام دیگران( ...... نظم اجتماعي )ثبات جامعه( ......
 یگانگي با طبیعت )سازگار شدن با طبیعت( ...... تحریک آمیز( یهاتجربهزندگي مهیج ) ......
 زندگي متنوع )سرشار از چالش، تازگي و تغییر( ...... معنا بخشیدن به زندگي )هدف دار بودن زندگي( ......
 خرد )درک کامل از زندگي( ...... ادب )نزاکت، رفتار پسندیده( ......
 اقتدار )حق رهبری یا فرماندهي( ...... ثروت )مالکیت چیزها، پول( ......
 دوستي واقعي )دوستان نزدیک و حمایتگر( ...... امنیت ملي )حفاظت از ملتم در برابر دشمنانم( ......
 هنری( یهاجلوهجهاني زیبا )زیبایي طبیعت و  ...... احترام به خود )باور به ارزش شخص خود( ......
 ، حمایت از ضعیفان(عدالتييبعدالت اجتماعي )رفع  ...... دیگران )مدیون نبودن( یهامحبتجبران  ......
 و صمیمي( ریايبصادق )درستکار،  ...... مستقل )متکي به خود، خودکفا( ......
 حفظ وجهه عمومي خود )آبرودار( ...... معتدل )پرهیز از افراط در احساسات و اعمال( ......
 فرمانبردار )وظیفه شناس، عمل کردن به تکلیف( ...... وفادار )وفاداری به دوستان و گروه( ......
 هوشمند )منطقي، اهل فکر( ...... ، بلندپرواز(کوشسختمرتبه جو ) بلند ......
 دیگران(یاریگر )کوشش برای رفاه  ...... )بردبار در برابر باورهای مخالف( نظر دارای وسعت ......
 بخش )لذت بردن از غذا، آمیزش و ...( لذتزندگي  ...... متواضع )فروتن، بدون تکبر( ......
 مؤمن )دارای اعتقاد و باورهای دیني( ...... متهور )به دنبال ماجرا و خطر( ......
 )قابل اطمینان، قابل اعتماد( پذیریتمسئول ...... حفاظت از محیط زیست )حفظ طبیعت( ......
 کنجکاو )علاقمند به همه چیز، جستجوگر( ...... بانفوذ )اثرگذاشتن بر افراد و رویدادها( ......
 بخشاینده )حاضر به بخشش و عفو دیگران( ...... )ابراز احترام( ترهابزرگاحترام به والدین و  ......
 (هاهدفموفق )دستیابي به  ...... خود )انتخاب مقاصد خود( یهاهدفانتخاب شخصي  ......
 پاکیزه )تمیز، آراسته( ...... تندرست )بیمار نبودن از حیث جسماني یا رواني( ......
 (بخشلذتخوشگذران )انجام کارهای  ...... توانا )با صلاحیت مؤثر، کارآمد( ......
  ...... وضعیت موجود(پذیرش سهم خود از زندکي )قانع به  ......

*** 
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 پرسشنامه آسیب به خود
 خیر بله هاعبارت

 3 2 اید؟آیا تا کنون عمداا یا از روی قصد هر یک از کارهای زیر را انجام داده .2
   اید؟ )اگر بله تعداد موارد.....(داروی بیش از حد خورده .1
 3 2 موارد.....(اید؟ )اگر بله تعداد عمداا بدن خود را زخمي کرده یا بریده .5
 3 2 اید؟ )اگر بله تعداد موارد.....(عمداا بدن خود را سوزانده .5
 3 2 اید؟ )اگر بله تعداد موارد.....(خودتان را زده .5
 3 2 اید؟ )اگر بله تعداد موارد.....(عمداا سرتان را به دیوار یا اشیاء کوبیده .1
 3 2 اید؟در خوردن مشروبات الکلي افراط کرده .1
 3 2 اید؟در رانندگي بي احتیاطي کرده عمداا .4
 3 2 اید(؟ )اگر بله تعداد موارد.....(اید )چنگ زدهعمداا بدن خود را خراشیده .3

 3 2 اید؟هایتان جلوگیری کردهاز خوب شدن زخم .23
 3 2 تان بدتر شود )مثلاا با نخوردن داروهایتان(؟اید حال جسميعمداا باعث شده .22
 3 2 اید(؟ )اگر بله چند نفر .....(اید )مثلاا شریکان جنسي متعدد داشتهداشتهبي بند و باری  .21
 3 2 شوید؟دانستید در آن طرد مياید که ميای قرار دادهخودتان را در رابطه .25
 3 2 اید؟از داروهایي که پزشکتان تجویز کرده، سرخود و بي حساب استفاده کرده .25
 3 2 اید؟از خدا فاصله گرفته برای اینکه خودتان را مجازات کنید .25
 3 2 اید که از شما سوء استفاده عاطفي شده است؟ )اگر بله تعداد روابط .....(درگیر روابطي شده .21
 3 2 اید که از شما سوء استفاده جنسي شده است؟ )اگر بله تعداد روابط .....(درگیر روابطي شده .21
 3 2 موارد.....( اید؟ )اگر بله تعدادعمداا شغلي را از دست داده .24
 3 2 اید؟ )اگر بله تعداد موارد.....(دست به خودکشي زده .23
 3 2 اید؟عمداا از عضو آسیب دیده یا زخمي بدن خود کار کشیده .13
 3 2 اید؟خودتان را با افکار منفي و سرزنش گر مجازات کرده .12
 3 2 اید؟برای اذیت کردن خود، به خودتان گرسنگي داده .11
 3 2 اید؟ )اگر بله تعداد موارد.....(برای اذیت کردن خود استفاده کرده از داروهای ملین .15

*** 
 

 

 
 

 


