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 و اجتماعی ،عاطفی سازگاری بر هیجانینظم بخشی  آموزش اثربخشی

 سلوک اختلال دچار سال 01 تا 01 پسرهای تحصیلی

 

 2یاپو همتی سمیه و *0 قزلسفلو مهدی

 ایران ،کاووس گنبد ،کاووس گنبد دانشگاه ،شناسیروان استادیارگروه .*3

 ایران ،تهران ،الزهرا دانشگاه ،بالینی شناسیروان ارشد کارشناسی آموخته دانش .2

 

 چکیده

عاطفی، اجتماعی و  بر سازگاری هیجانیاثربخشی آموزش نظم بخشی تعیین پژوهش هدف هدف:  

با گروه  آزمایشی شبهروش پژوهش  روش:. بود سلوک سال دچار اختلال 31تا  31پسرهای  تحصیلی

 31تا  31آموز پسر دانش 88 آماریجامعه و و پیگیری دو ماهه  پس آزمون، پیش آزمونگواه و طرح 

 گنبدکاووسشهر  راه نوین زندگیبه مرکز مشاوره  68ماه  در بازه زمانی مهر و آبان کننده مراجعه ساله

 سینهاآموزان سازگاری دانش در پرسشنامهرا سازگاری  هنمرکمترین که  آموزدانش 11 هابود. از بین آن

فین اسپراک و علائم مرضی کودکان نسخه والدین گادو پرسشنامهرا در  هبالاترین نمرو  3661و سینگ، 

ورت صگروه آزمایش و گواه به دودر و گیری در دسترس انتخاب نمونه روشبه ؛بودندکسب کرده  (2112)

تلفیق  اساس برهفتگی و  صورتبهی اقهیدق 61جلسه  8مدت تصادفی جایگزین شدند. گروه آزمایش به

گروهی نظم  تحت آموزش( 2116گی و بارلو )( و آلن، مک3161گی، وود و برنتلی )مک دستورالعمل

رر گیری مکاندازهمختلط با تحلیل واریانس ها با استفاده از آزمون دادهگرفتند. قرار  بخشی هیجانی

 اختلال سلوکهای ها تفاوت معناداری را بین عملکرد دو گروه در نشانهیافته ها:یافتهتحلیل شد. 

(22/36 =F ،113/1 =P)سازگاری کل ، (12/96 =F ،113/1 =P)88/36) ، سازگاری عاطفی =F ،

113/1 =P) سازگاری اجتماعی ،(81/12 =F ،113/1 =P)  19/12)و سازگاری تحصیلی =F ،113/1 

=P)  از آنجا که آموزش نظم بخشی هیجان،  گیری:نتیجه. و پیگیری نشان داد پس آزموندر مرحله

میزان  تواند ازبه نحو مطلوبی می یرگذار است؛شکل مستقیم تأثها و اجتماع بهسالتعامل فرد با هم بر

و پرورش و مراکز خدمات نهادهای خانواده، تربیتی، آموزش نشانگان اختلال سلوک بکاهد. لذا 

 .مند شوند توانند در جهت بهبود این اختلال از این روش بهرهشناختی و مشاوره میروان
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  هیجانی نظم بخشی آموزش اثربخشی (.3162قزلسفلو، مهدی.، و همتی پویا، سمیه. ) استناد به این مقاله:

شناسی فصلنامه روان سلوک.  اختلال دچار سال 31 تا 31 پسرهای تحصیلی و اجتماعی، عاطفی سازگاری بر
 .381-212(: 18پیاپی  2)32کاربردی، 
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  مقدمه

 هب مراجعان تمام از نیمی تا سوم یک دارد. ایگسترده و وسیع طیف کودکان در رفتاری اختلال

 )پدرسن دهندمی تشکیل 3سلوک اختلال دچار و ناسازگار کودکان را شناختیروان خدمات مراکز

 رفتار چند حضور را سلوک اختلال نشانگان (2139) لابیو  تیلمن ،هونگ .(2011، مستکاس و

 دوره یک در حداقل و فرد عملکرد مختلف هایموقعیت در تکراری و بادوام نسبتاً اجتماعی ضد

 برابر سه پسران در و درصد 14 تا 3 بین را اختلال این شیوع و اندکرده تعریف ساله یک زمانی

 و پرخاشگرانه رفتارهای ،پایین نفس عزت ،لهمسا حل در ناتوانی اند.نموده گزارش دختران

 زا غیرکلامی و کلامی اجتماعی هایمهارت در ناتوانی و تحصیلی عملکرد در ضعف ،ناسازگارانه

 دارای کودکان این .(3161 ،یزدیحسینی  و عاصمی ،پور)علی است سلوک اختلال پیامدهای

 کردن رفتار و هنجارها و مقررات از پیروی در که هستند هیجانی و رفتاری مشکلات از ایمجموعه

 خود اجتماع و سالانبزرگ ،کودکان سایر نظر در و دارند مشکل شدیداً پسند جامعه ایشیوهبه

 ،کولکو ،رند ،)شنک شوندمی تلقی بزهکار و بد افرادی بیایند حساب به روانی بیمار آنکه از بیشتر

 طبقه از اختلال یک عنوانبه سلوک اختلال ،آن بر افزون (.2132 ،بوکستینو  نول ،سوسمان

 شخیصیت راهنمای ویرایش پنجمین در کسلو و انهکت نترلک ،ایذایی رفتار هایاختلال تشخیصی

 یاساس حقوق نقض بر مشتمل ایشونده تکرار و پایدار رفتاری الگوی ،روانی هایاختلال آماری و

 .است سال 38 زیر نوجوان یا کودک سن با متناسب اجتماعی اصلی هنجارهای از تجاوز و دیگران

 ،خانه در رفتاری مشکلات بلکه ؛نیست یاویژه موقعیت به وابسته و واحد مکان ویژه ،موضوع این

 اختلال یاساس مشخصه آشکارند. کامل طوربهها همکلاسی و هاسالهم میان در و اجتماع ،مدرسه

 صورتبه هک است یاجتماع عمده قواعد و گرانید یاساس حقوق گرفتن دهیناد شامل کسلو

 دهدیم رخ یرارکت و داریپا طوربه نیقوان از یجد تخلف و اموال بیتخر ،سرقت ،تقلب ی،پرخاشگر

 (.2131 ،آمریکا پزشکیروان )انجمن

 مصرف ،ایمقابله اعتناییبی ،فعالیتوجه/بیش نارسایی مانند بسیاری هایاختلال با اختلال این   

 ،تحصیلی و اجتماعی مشکلات و همتایان با سازگاری و ارتباطی مشکلات ،اعتیادآور مواد

 را درمان موفقیت میزان امر همین و است همراه نوجوانی در ویژهبه اضطرابی و خلقی هایاختلال

 اختلال این رسدمی نظربه ،رواین از (.3161 ،همتی و انتظاری ،نامداری ،قادری) دهدمی کاهش

 برای تحصیلی و هیجانی ،اجتماعی سازگاری هایزمینه در مشکلاتی ایجاد سبب است ممکن

 زندگی رفتاری و عاطفی ،اجتماعی هایحوزه به توجه نیازمند آن کامل فهم که شود آموزاندانش

 بر تواندمی که هاییدرمان ازجمله (.زودآیند ،شریفی و شیخیملک  ،آقازیارتی ،)زارع است فرد

                                                           
1. conduct disorder 



 اجتماعی و ...، عاطفی سازگاری بر هیجانی بخشی نظم آموزش اثربخشی

389 

 است. 3هیجانینظم بخشی  درمان ؛باشد داشته تأثیر سلوک اختلال دچار آموزاندانش سازگاری

 تقدر هک هاهیجان ابراز و تجربه تعدیل و هاهیجان فهم ییتوانا به هیجانینظم بخشی  ،رواین از

 ،او)ش دارد اشاره ؛دهدمی شیافزا را هاسالهم با تعامل و مثبت رفتار ،تحصیلی ،اجتماعی یسازگار

 مدیریت یشناخت روش توانمی را هیجان شناخت تنظیم (.2138 ،لاینلوفت و نایج ،استرینگاریس

 ،نجزسا-دامینگوزمیکلوسی،  ،گارنفسکی ،)پاتهوف کرد تعریف شده تحریک هیجانی اطلاعات

 با مواجهه در افراد ،2116 2کات و کرایج ،کوپمان ،گارنفسکی باور به (.2138 ،همکاران و مارتینز

 اراهبرده این ازجمله کنند.می استفاده متنوعی هیجانی تنظیم راهبردهای از زاتنیدگی شرایط

 میزآفاجعه  تلقی ،دیگران سرزنش ،خود سرزنش ،فکری نشخوار شامل منفی راهبردهای به توانمی

 بر مجدد تمرکز ،پذیرش ،مجدد مثبت ارزیابی ،مثبت مجدد تمرکز شامل مثبت راهبردهای و

 (.3161 ،پوربهزادی و زارع ،آقایوسفی ،بخشی علی از نقل) کرد اشاره دیدگاه توسعه و ریزیبرنامه

 تعیین در مهمی عامل ،هیجان تنظیم دهدمی نشان شناختیروان هایپژوهش و متون بررسی   

 زریدرون هایاختلال با آن در نقص و است اجتماعی هایتعامل در موفق عملکرد داشتن و سلامتی

 و ناسازگاری ،بزهکاری مانند ریزبرون هایاختلال و اجتماعی انزوای ،اضطراب ،افسردگی مانند

 کنندمی فرض شناختی هاینظریه (.2131 ،سایال و دیلی ،)تارور دارد ارتباط پرخاشگرانه رفتار

 نظرهب که دارند تنظیمی خود یا اجرایی کارکردهای در مشکلاتی سلوک اختلال دچار کودکان که

 بیمناس رشد از نوجوانان و کودکان این رفتههمروی باشد. ارتباط در عصبی هایشبکه با رسدمی

 مربوط هایکار در ناتوانی ،تحصیلی شکست ،توجه کاستی مانند مشکلاتی با و نیستند برخوردار

 دهستن مواجه تکالیف انجام و مسائل حل در ضعف ،هاکلاسیهم و مدرسه در ناسازگاری ،مدرسه به

 کاهش معنای به هیجاننظم بخشی  آموزش ،رواین از (.3169 ،ابوالمعالی الحسینی و ایگلی )کمالی

 عملکرد ،سازگاری در تواندمی که است هاهیجان از مثبت استفاده نحوه و منفی هایهیجان مهار و

 راباضط و پرخاشگری ،سانحه از پس استرس ،گریتکانش رفتارهای و استرس کاهش ،تحصیلی

 ،پورنعیمی و ارجمندنیا ،حسنی ،حاتمی ؛3161 ،چوپان و برجعلی ،سهرابی ،)اعظمی باشد مؤثر

-چرونیس و فرسونمک ،فلتن ،هروویتز-مازورسکی ؛2138 ،میچل و هادیانفر ،کیانی ؛3161

 ،یانگ و ریچارد ،دینفندروف ؛2116 ،، داگتیرز و لیجویسگراتس ،تال ،درمتمک ؛2139 ،توسکانو

2118).  

 رایب ایسازگارانه ارزش دارای بهنجار صورتبه که است انسان کارکرد اساسی پدیده یک هیجان   

 نیمکمی تلاش و تجربهرا  مختلفی هایهیجان ما همه .است اهداف پیگیری در ما اثربخشی افزایش

 هاهیجان تجربه واقعی لهمسا .کنیم مقابله هاآن با اثربخش غیر و اثربخش هایروش طریق از
                                                           
1. emotional regulation training 

2. Garnefski, Koopman, Kraaij & Cate 
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 ،هاجانهی وجود با و هاآن از استفاده امکان صورت در ،پذیرش ،بازشناسی در ما توانایی بلکه .نیست

 زندگی هاهیجان بدون .(2112 ،تامپسون و )گروس است اصلی لهمسا خود معمول کارکرد پیگیری

 ،جوز، راگیرو و لیگروس ،دانیل ،)استراچن بود خواهد دیگران با ارتباط و لذت ،غنا ،بافت ،معنا فاقد

 ایجاد برای را ما و گویندمی سخن ما با حقوقمان و هاناکامی ،نیازها مورد در هاهیجان .(2132

 افراد وجود این با .انگیزندبرمی مندیرضایت  از آگاهی یا دشوار هایموقعیت از فرار ،تغییرات

 مقابله از ناتوان و احساسات از هراسناک ،هاهیجان در شده غرق را خود که دارند وجود زیادی

 ،3برنتلی و وود ،گی)مک است مؤثر رفتار مانع اضطرابشان یا غمگینی که باورند این بر زیرا ؛یابندمی

3161.) 

 ،یضداجتماع شخصیت اختلال نظیر جدی یمشکلات به ابتلا زمینه سلوک اختلال که آنجا از   

 اجتماعی-روانی کارکرد به توجهی قابل طوربه و سازدمی فراهم را تحصیل ترک و مواد مصرف

اهمیت ؛ (3161 ،همکاران و پور)علی رساندمی آسیب اجتماع و مدرسه ،منزل در نوجوان و کودک

 های مهمضرورت د. همچنین ازشوبیش از پیش برجسته می دست این از هاییپژوهش انجام

 اب همراه مشکلات درمان و پیشگیری برای هااین پژوهش نتایج از استفاده پژوهش در هر کشوری

 بسیار درمان و مهار ،پیشگیری ،شناسایی ،تشخیص ،مطالعه هرگونه بنابراین .است سلوک اختلال

 مشکلات درمان و مهار هایروش و شناسایی حاضر پژوهش هدف ،رواین از بود. خواهد ارزشمند

نظم  درمان اثربخشی و تعیین میزان ساله 31 تا 31 پسر آموزاندانش در اختلال این با همراه

 بود و  اختلال این دچار آموزاندانش تحصیلی و اجتماعی ،عاطفی سازگاری بر هیجانبخشی 

 .آزمون شد زیر هایفرضیه

 31 تا 31 پسر آموزاندانش تحصیلی و اجتماعی ،عاطفی سازگاری هیجانینظم بخشی  آموزش .3

 .بخشدمیرا بهبود  ساله

را کاهش  ساله 31 تا 31 پسر آموزاندانش سلوک اختلال نشانگان هیجانینظم بخشی  آموزش .2

 د.دهمی

 آموزاندانش در تحصیلی و اجتماعی ،عاطفی سازگاری بر هیجانینظم بخشی  آموزش تأثیر .1

 ماند.می پایدار پیگیری مرحله در ساله 31 تا 31 پسر

 31 تا 31 پسر آموزاندانش در سلوک اختلال نشانگان بر هیجانینظم بخشی  آموزش یرتأث .1

 ماند.می پایدار پیگیری مرحله در ساله

 

 

                                                           
1. Mckay, Wood & Brantley 



 اجتماعی و ...، عاطفی سازگاری بر هیجانی بخشی نظم آموزش اثربخشی

382 

 روش

 اههم دو پیگیری و گواه گروه با پس آزمون ،پیش آزمون طرح با شبه آزمایشی حاضر پژوهش روش

 به 68 ماه آبان و مهر زمانی بازه در که بود ساله 31 تا 31 پسر آموزدانش 88 پژوهش جامعه و

پس از  .بودند کردهمراجعه  شانمادران با همراه گنبدکاووس شهر زندگی نوین راه مشاوره مرکز

 و گادو کودکان مرضی علائم پرسشنامهنسخه والدین  به مادرانآموزان، با مادران و دانش مصاحبه

 پاسخ 3661سینها و سینگ،  آموزاندانش سازگاری مقیاس به آموزاندانش و (2112) اسپراکفین

هم دارای نمره بالا در  و سازگارنا که هم آموزدانش 18 مقدماتی هایداده تحلیل از پس .دادند

 خروج و ورود هایملاک به توجه باها نیز انتخاب شدند و از میان آن بودند؛ کودکان مرضی علائم

 هایملاک شدند. جایگزین گواه و آزمایش گروه دو در تصادفی صورتبه و انتخاب آموزدانش 11

 تمایل ،والد دو هر با مشترک زندگی ،جسمانی و روانی سلامتی وجود از عبارتند پژوهش به ورود

 ،همراه هایاختلال داشتن بر مشتمل خروج هایملاک و طرح در شرکت برای مکتوب رضایت و

 بیش غیبت و افسردگی و منش اختلال ،یادگیری هایاختلال ،3ایمقابله نافرمانی اختلال همچون

 بود. جلسه دو از
 

 پژوهش ابزار

 در سینگ و ینهاس توسط ایماده 81 مقیاس این .2سینها آموزاندانش سازگاری مقیاس .0

 با آموزاندانش از خوب سازگاری با ساله 38 تا 31 آموزاندانش جداسازی منظوربه 3661 سال

 ،13 ،28 ،29 ،22 ،36 ،38 ،31 ،31 ،2 ،1 ،3 هایسؤال با عاطفی حوزه سه در ضعیف سازگاری

 ،21 ،21 ،32 ،31 ،33 ،8 ،9 ،2 هایسؤال با اجتماعی ،98 و 99 ،92 ،16 ،18 ،11 ،11 ،12 ،11

 ،39 ،32 ،6 ،8 ،1 هایسؤال با آموزشی و 96 و 98 ،91 ،91 ،12 ،11 ،13 ،18 ،19 ،12 ،26 ،28

 هایپاسخ نمره شد. تهیه 81 و 92 ،91 ،93 ،18 ،19 ،12 ،16 ،18 ،11 ،11 ،22 ،21 ،23 ،38

 سازگاری برش نقطه .است 3 =سازگاری بر منطبق یرغ هایپاسخ نمره و 1 =سازگاری بر منطبق

 زا بالاتریعنی  بالا نمره و بیشتر سازگاری 11 از کمتریعنی  پایین نمره که یطوربه .است 11 نمره

 رایب کردن نیمه دو روش دو به مقیاس این پایایی ضریب دهد.می نشان را ترپایین سازگاری 11

 گزارش 68/1 تحصیلی و 61/1 اجتماعی ،61/1 عاطفی یاسمق خرده و برای 69/1 مقیاس کل

 ،فلاحتی ،نیا سلیمی ،دانش پژوهش در .(3169 ،دربانی و رستمی ،باقری ،زاده اله فتح) است هشد

 سازگاری برای 62/1 کل سازگاری برای کرونباخ آلفای ضریب (3161) شمشیری و سابقی

 ضریب حاضر پژوهش در آمد. دستبه 28/1 و 21/1 ،81/1 یبترتبه اجتماعی و عاطفی ،آموزشی

                                                           
1. oppositional defiant disorder 

2. Inventory Adjustment of Students Sinha (AISS) 
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 ترتیببه تحصیلی و اجتماعی ،عاطفی هایمقیاسخردهبرای  و 88/1 مقیاس کل کرونباخ آلفای

 آمد. دستبه 82/1 و 81/1 ،83/1

 که است رفتار یبند درجه برای مقیاسی پرسشنامه این .0کودکان مرضی علائم پرسشنامه .2

 9 کودکان هیجانی و رفتاری یهااختلال غربال برای (2112) اسپراکفین و گادو توسط بار اولین

 .است رفتاری یهااختلال از عمده گروه 6 و والد و معلم نسخه دو شامل و شد طراحی ساله 31 تا

 ارائه هایپاسخ .شودمی سنجیده 22-13 یهاسؤال با که است سلوک اختلال ،هاگروه این از یکی

 =هاتوق بیشتر و 2 اغلب= ،3 گاهی= ،1 هرگز= ایدرجه 1 مقیاسی در آزمون مواد از هریک به شده

 یلاسماع محمد .(3183 ،اسماعیل )محمد شودمی گرفته نظر در 9 آن برش نمره و یگذارنمره ،1

 در .است کرده اعلام 82/1 ،کرونباخ آلفای از استفاده با را مقیاس این اعتبار ضریب (3183)

 گزارش 26/1 آن کرونباخ آلفای ضریب و استفاده والد نسخه از (3161) همکاران و پورعلی پژوهش

 آمد. دستبه 81/1 والدین نسخه کرونباخ آلفای ضریب نیز حاضر پژوهش در .شد

 تلفیق اساس بر هیجاننظم بخشی  مداخله روش .2هیجاننظم بخشی  آموزش برنامه .3

 گروه هایآزمودنی به (2116) بارلو و گیمک ،آلن و (3161) برنتلی و وود ،گیمک دستورالعمل

 داده آموزش زیر شرحبه هفته در باریک گروهی شکلبه ای،یقهدق 61 جلسه 8 مدتبه آزمایش

 شد.

 از خود انتظارهای و معرفی را خود تا شد خواسته اعضا تک تکاز  جلسه ابتدای در اول. جلسه   

 این .شد داده توضیح هاجلسه مقررات و اهداف درباره سپس کنند. بیان را آموزشی دوره در حضور

 شانهایهیجان تا شد خواسته کنندگانشرکت از سپس و معرفی ثانویه و اولیه هایهیجان جلسه

به  د.ش استفاده تمرین این ثبت مخصوص هایبرگه از هاهیجان شناخت تمرین برای .بشناسند را

 عیتموق یک .کنید استفاده خود اخیر هیجانی حادثه برای تمرین برگه ازآموزان گفته شد: دانش

 به .بشناسید را خود ثانویه و اولیه هایهیجان .بیاورید خاطربه را آن شفاف و دقیق و برگزینید را

 رگهب این شما جزبه کسهیچ .باشید صادق و راست رو خودتان با ممکن جای تا باشید داشته یاد

 رگهب در آیدمی پیش شما برای که را هاییموقعیت آینده هفته دو در سپس .بیندنمی را تمرین

 کنید. ثبت تمرین

 پس و پرداخته آفرینمشکل  هیجان و طبیعی هیجان شناسایی به جلسه ابتدای در دوم. جلسه   

 بر هاهیجان تأثیر چگونگی مورد در سپس شد. داده آموزش سالم هایهیجان موانع بر غلبه آن از

ممکن است  چگونه که شد ییادآور کنندگانشرکت به آن از پس شد. صحبت رفتارها و افکار

                                                           
1 Child Symptoms Inventory (CSI.4) 

2. Emotional Regulation Training Program 
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 ،ارافک بین تعامل چگونه و شوند گرانه انتقاد خود تفکر یا رسانآسیب خود رفتارهای گرفتار

 آخرین ؛شد خواسته کنندگانشرکت از سپس کنند. گیر معیوب ایچرخه در رفتارها و هاهیجان

آورند و  یاد به دهند بروز خود از را سازناتوان هایهیجان هاآن ه است کهشد باعث که رفتاری

 این اد؟افت اتفاق این چرا شما نظربه افتاد؟ اتفاقی چه دهند. پاسخ هاسوال این به مکتوب صورتبه

 این دنبالبه زد؟ دامن جسمانی هم و هیجانیاز نظر  هم شما هایاحساس به چگونه اتفاق

 عداًب تاناعمال و هاهیجان گفتید؟ چه یا کردید کار چه واقعاً  کنید؟ کار چه خواستیدمی هااحساس

 گذاشتند؟ شما روی اثری چه

 تمثب رفتارهای و هاهیجان شناسایی به رفتارها و هاهیجان مرور با جلسه ابتدای در سوم. جلسه   

 ویاً ق شما رفتارهای و هاهیجان که است مشخص کاملاً  شد.و گفته  پرداخته شکل دینهب سازگار و

 به اغلب شدیدتر هایهیجان که نیست برانگیز تعجب زیاد اساس همین بر و اندوابسته یکدیگر به

 هایاحساس درگیر که افرادی از بسیاری بالطبع .شوندمی منجر ترافراطی رفتاری هایواکنش

 اتوانن هایهیجان تأثیر تحت که افرادی .درگیرند ناپذیر کنترل رفتارهای با ؛هستند ساز ناتوان

 یبآس خود رفتارهای به دست ؛شوندمی اضطراب یا افسردگی ،خشم دچار وقتی اغلب ،هستند ساز

 ،خویشتن به زدن آسیب .برندمی پناهی زیر رفتارها به مواقعی چنین در هاآن .زنندمی رسان

 هب منجر دیگران انداختن دست اغلبکه  پرخاشگرانه و بزهکارانه رفتارهای ،خوری کم ،پرخوری

 هب رفتارهایی چنین به زدن دست که است واضح شود.می ناسالم فردی بین روابط یا دعوا و جنگ

 اندهم باقی مهم سؤال یک .کنندمی تکرار را رفتارها این اغلب افراد حال این با .زندمی آسیب فرد

 انتهایهیجان در باید را سؤال این پاسخ زنند؟می کارهایی چنین به دست افراد برخی چرا .است

 و برگزینند را موقعیت یک شد که ها خواستهاز آن و هداد هاآن به ایبرگه سپس .کنید جستجو

 ادقص و راست رو و بشناسند را خود ثانویه و اولیه هایهیجان بیاورند. خاطربه را آن شفاف و دقیق

 پیامدهای و خود هایهیجان خوبی به تا دنده انجام مدام هفته طول در را تمرین این بنویسند.

 د.نبشناس ؛دهندمی رخ که لحظه همان را آن

 نشخوارهای توقف طریق از را خود منفی هایهیجان تا شد داده آموزش اعضا به چهارم. جلسه   

 هایهیجان کاهش و منفی هایتجربه از آگاهی همچنین دهند. کاهش زاآسیب افکار و 3فکری

 هارمبتوانند  کارآمد ایمقابله با تا شد داده آموزش نیز خود از مراقبت و کافی خواب طریق از منفی

 رعایت ضمن شد توصیه اعضا به کار این برای گیرند. دست در را خود زندگی منفی هایهیجان

 شرح ندی هب خانگی تکلیف آخر در بگیرند. نظر در نیز روزانه ورزش برای را ایبرنامه روزانه تغذیه

 ؛شناختید را جسمانی پذیرهایآسیب و رسانآسیب خود رفتارهای از بسیاری که حال شد: داده

                                                           
1. Rumination  
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 .بگیرید پیک رسانآسیب خود رفتارهای شناسایی تمرین برگهبه نام  بعدی تمرین برگه از توانیدمی

 این .دهیدمی انجام را رسانآسیب خود اعمال از یککدام آینده هفته دو طی در که کنید دقت

 اشاره آن هب قبل هایجلسه در که ستا هاهیجان شناسایی تمرین برگه به شبیه خیلی تمرین برگه

 را خود رسانآسیب خود رفتارهای که شودمی خواسته شما از حاضر تمرین در ،حال این با .شد

 تیادداش نیز آخر دست و بپردازید رفتارها این هیجانی هایپاداش ذکر به سپس و کنید مشاهده

 ائهار تمرین برگه این از اینمونه شما به کمک برای .هستند موقتی هاپاداش این چرا که کنید

 .شودمی

 عنوانبه اجتناب و هیجان و معرفی رایج شناختی خطای دو جلسه این در .پنجم جلسه   

 یفعل هیجان به نسبت تا شد داده آموزش گروه اعضای به و شد مطرح هیجانی اختلال هایشاخص

 و قضاوت بدون و کنند کافی توجه خود منفی یا مثبت هایهیجان به و باشند داشته آگاهی ،خود

 کنممی احساس من» بگویند باید شد؛ گفته هاآن به مثال برای بپذیرند. را آن هیجان درست ابراز با

 میزان مورد در اطرافیان و دوستان از نظرخواهی سپس ....«. هستم من» بگویند کهنآ جایبه ؛«....

 کار توردس در و شد تعیین خانگی تکلیف عنوانبه منفی یا مثبت هایهیجان بودن پائین یا بالا

 گرفت. قرار آتی جلسه

 بدون خویشتن مشاهده ،قبل جلسه خانگی تکالیف مرور از پس جلسه این در ششم. جلسه   

 زیر لشک هب ایمقابله افکار از استفاده و شناختی پذیریآسیب کاهش ،خویشتن درباره قضاوت

 شما اًموقت توانندمی تنها رسان آسیب خود رفتارهای که شدید متوجه قبلی تمرین در :شدتمرین 

 تاهمی شاید .شوندمی زاآسیب بیشتر دیگران و شما برای رفتارها این مدت دراز در .کنند آرام را

 .ندهست رسان آسیب هاآن تمام که باشد دلیل همین به رفتارها این از حاصل هایپاداش شناسایی

 فتارهار این برای که ناسالمی پاداش دلیلبه نباید شما که بسپارید خاطربه را مهم نکته این اما

 و قضاوت و سرزنش مورد را خودتان ؛شوندمی تقویت رفتارها این طبیعتاً  و کنیدمی دریافت

 گیزند به رهگذر این از تا بپذیرید گریقضاوت بدون را خودتان بایستی .دهید قرار جوییعیب

 شما الح عین در و تغییرند نیازمند شما رفتارهای از برخی که بپذیرید اگر .یابید دست تریسالم

 دلیل این به احتمالاً .ایدنکرده اشتباهی کار ؛هستید داشتنی دوست و مهربان ،خوب انسان

 فتهآش هایهیجان با آمدن کنار برای دیگری راه کهزیرا  ؛دارندبرنمی سرتان از دست شما رفتارهای

 با نآمد کنار برای ترسالم ایشیوه که بدهید نشان شما اگر .نیستید بلد آفرین دردسر و ساز

 نکنید و انجام دهید. معطل ؛دهید انجام را هاآن توانیدمی احتمالاً که دارید دست در هاهیجان

 که هاییموقعیت در هااحساس و افکار بین آفرینی تعادل به جلسه این در هفتم. جلسه   

 نکهای برای کنندگان شرکت جلسه این ادامه در شد. پرداخته ؛زنندمی دامن ساز آشفته هایهیجان

 نندهک رد و کننده تائید شواهد بود لازم کنند؛ برقرار تعادل خود هایهیجان و افکار بین بتوانند
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 دهدمی نشان که را شواهدی شد؛ها گفته . بنابراین به آنکنند بررسی را آفرین هیجان موقعیت

 آدم شما که دهدمی نشان که شواهدی با ؛گرایانه( انتقاد خود )افکار هستید بدی آدم شما که

 تدافمی اتفاق شما برای ناگواری حوادث دهدمی نشان که شواهدی کنید. مقایسه ؛هستید خوبی

 همقایس ؛ستا شما انتظار در خوشایندی حوادث دهدمی نشان که شواهدی با ؛سازانه( فاجعه )افکار

 دیشواه با ؛دلسوزانه( خود )افکار نیست شما دلسوز کسهیچ ؛دهدمی نشان که را شواهدی کنید.

 ؛دهدمی نشان که را شواهدی کنید. مقایسه ؛هستند شما غمخوار دیگران ؛دهدمی نشان که

 هم بدی به که دهدمی نشان که شواهدی با ؛سازانه( افتضاح )افکار است افتضاح فعلی موقعیت

 بچارچو از بیرون و منزل در تا شد خواسته کنندگانشرکت از پایان در کنید. مقایسه ؛نیست

 و دکنن استفاده هادستورالعمل این از گرجانبه همه دیدگاهی به دستیابی برای آموزشی کلاس

 تدرس مشکلی هاآن برای دردساز هایهیجان که دنگرفت قرار موقعیتی در که زمان هر شد گفته

 را هاییاحساس و افکار چه اتفاق این اثر در افتاد؟ اتفاقی چه .ددهن جواب هاوالس این به ؛کرد

 ترمنصفانه هایشیوه چه کند؟می رد یا و تائید را من احساس و فکر این شواهدی چه کردم؟ تجربه

 رتدرست مقابله برای دارد؟ وجود موقعیت این در من هایاحساس و افکار بررسی برای تردرست و

 کرد؟ استفاده توانمی راهکارهایی چه از موقعیت این با

 و هاجلسه طول در شده تمرین فنون کاربرد دوباره و ارزیابی اهداف به نیل میزان هشتم. جلسه   

 مثل مثبت هایهیجان افزایش نحوه ادامه در و مرور مدرسه و خانه قبیل از طبیعی محیط در

 سپس شد. بررسی غم و ترس ،خشم مثل منفی هایهیجان کاهش و شعف و خوشحالی ،شادی

ا هو نحوه ثبت آن بخشلذت  تجارب برای ریزیبرنامه مورد درهای تمرینی در کلاس روی کاربرگ

یان و ب کارزیر  شکل به ؛است خوشایند هایهیجان بر تمرکز برای هاشیوه مؤثرترین از یکی که

 جربهت منظوربه خودتان برای را وقتی روز هر ترمتعادل و ترسالم زندگی سبک ایجاد برای که شد

 هاییاحساس و افکار چه بخشلذت  تجربه این حین در که کنید دقت و دهید اختصاص بخشلذت 

 هید.د اختصاص بخشلذت  هایفعالیت برای وقتی روز هر که باشید داشته یاد به کردید. تجربه را

 چه کردم؟ کارچه کیِ؟ هایستون در هابرگ کاراین در حال دارید. را کار این ارزش و لیاقت شما

 ؛دادید انجام بار آخرین که کاری ترینبخشلذت  از یکی داشتم؟ فکری چه داشتم؟ احساسی

 سبتن آگاهانه توجه مهارت چهار دوباره هیجانینظم بخشی  پیشرفت راستای در ادامه در بنویسید.

 حل و هیجان شدید امیال خلاف بر کردن عمل ،هیجان با رویارویی ،قضاوت بدون هایهیجان به

 از پس آزمون مرحله در و بندیجمع گذشته هایجلسه آموزشی مطالب انتها در و مرور لهمسا

 دهند. پاسخ پژوهش هایپرسشنامه به دقتبه شد خواسته گروه اعضای

 تمام حضور با توجیهی نشستی مرکز مدیر از اجازه کسب با آموزش اجرای از قبل اجرا. شیوه

 هاییتوضیح و برگزار مینودشت زندگی نوین راه مشاوره مرکز آموزشی اتاق در منتخب آموزاندانش



 پویا همتی سمیه و قزلسفلو مهدی

 3162 تابستان(/ 18پیاپی  2)32شناسی کاربردی/ فصلنامه روان                                                         362

 .شد بندیجمع مطالب و ارائه حضور ساعت همچنین و نتایج بودن محرمانه ،پژوهش ماهیت درباره

 از پیاپی هفته 8 مدتبه هادوشنبه روزهای در هیجانینظم بخشی  آزمایشی گروه برای آموزش

بلافاصله پس از  . .شد اجرا مذکور مرکز آموزش اتاق در گروهی صورتبه 38:11 الی 39 ساعت

ماه پس از آن نیز در مرحله پیگیری در  2و  پس آزمونگروه آزمایش،  درمانی هایهاتمام جلس

ها آموزان مرتب و بدون غیبت در جلسهو در طول مدت آموزش کلیه دانش مورد هر دو انجام شد

 در جلسه 8 طی نیز گواه گروه پژوهش پایان از پس اخلاقی مسائلرعایت  دلیل به حاضر بودند.

 سپس گرفتند. قرار هیجانینظم بخشی  آموزش تحت 33:11 الی 31 ساعت از پنجشنبه یروزها

 با آزمایش و گواه گروه در ،پیگیری و پس آزمون ،پیش آزمون مرحله سه به مربوط اطلاعات

 .شد تحلیل مکرر گیریاندازهمختلط با  واریانس تحلیل آزمون از استفاده

 

 هایافته

 11/32 گواه گروه وسال  21/3و  16/32 آزمایش گروه آموزاندانش یانحراف معیار سن و میانگین

 لیسانس و نفر 1 دیپلم فوق ،نفر 9 دیپلم آزمایش گروه مادران تحصیلات سطح بود. سال 12/3 و

 سطح همچنین بودند. نفر 8 لیسانس و نفر 1 دیپلم فوق ،نفر 1 دیپلم گواه گروه مادران و نفر 8

 و لیسانس نفر 3 و دیپلم فوق نفر 8 ،دیپلم نفر 9 ،دیپلم زیر نفر 1 آزمایش گروه پدران تحصیلات

 از نفر 2 بودند. لیسانس نفر 1 و دیپلم فوق نفر 1 ،دیپلم نفر 1 ،دیپلم زیر نفر 1 گواه گروه پدران

 و آزاد شغل گواه گروه پدران از نفر 6 و دولتی شغل نفر 8 و آزاد شغل دارای آزمایش گروه پدران

 ادیاقتص وضعیت نظر از و بودند دارخانه گروه دو هر آموزاندانش مادران .داشتند دولتی شغل نفر 8

 داشتند. قرار متوسط طبقه در آموزاندانشهمه 
 

 (=n نفر در هر گروه 05) مرحله سه در گواه و آزمایش گروه توصیفی هاینمره .0 جدول
 پیگیری پس آزمون پیش آزمون آماری هایشاخص 

 معیار انحراف میانگین معیار انحراف میانگین معیار انحراف میانگین گروه متغیر
 اختلال
 سلوک

 86/2 11/23 82/2 18/23 12/1 61/22 آزمایش
 19/1 21/28 16/1 11/28 81/2 18/28 گواه

 کل نمره
 سازگاری

 83/3 81/11 89/3 68/11 29/3 88/18 آزمایش
 13/2 82/18 69/3 98/18 62/3 81/18 گواه

 مقیاسخرده
 عاطفی

 88/1 21/31 62/1 88/31 22/1 21/31 آزمایش
 11/3 81/31 18/3 21/31 22/3 21/31 گواه

 مقیاسخرده
 اجتماعی

 12/3 11/6 32/3 38/6 81/1 88/33 آزمایش
 81/1 29/32 26/1 11/32 21/1 31/32 گواه

 مقیاسخرده
 تحصیلی

 81/1 82/33 21/1 21/33 88/1 61/31 آزمایش
 12/3 22/31 81/1 31/31 29/1 11/31 گواه
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 اختلال متغیرهای در گواه گروه به نسبت آزمایش گروه هاینمره کاهش از حاکی 3 جدول اطلاعات

 است. پیگیری و پس آزمون مرحله در آن هایمقیاسخرده و سازگاری ،سلوک

 

 مرحله سه در هاداده طبیعی توزیع بررسی برای اسمیرنفکولموگروف  آزمون .2 جدول
 رگرسیون شیب پیگیری پس آزمون آزمونپیش  متغیرها

 معناداری آماره معناداری آماره معناداری آماره معناداری آماره
 81/1 11/1 16/1 31/1 32/1 32/1 36/1 31/1 سلوک اختلال

 61/1 31/1 31/1 31/1 31/1 31/1 18/1 39/1 سازگاری کل نمره
 18/1 89/1 18/1 38/1 18/1 38/1 18/1 23/1 عاطفی سازگاری
 21/1 18/3 32/1 33/1 31/1 31/1 39/1 31/1 اجتماعی سازگاری
 82/1 11/1 18/1 39/1 31/1 31/1 16/1 39/1 تحصیلی سازگاری

 

 سه در پژوهش متغیرهای در هاداده طبیعی توزیع مفروضه برقراری از حاکی 2 جدول اطلاعات

 متغیر بین تعامل فوق جدول اطلاعات همچنین است. پیگیری و پس آزمون ،پیش آزمون مرحله

 رگرسیون شیب همگونی فرضیشپ و گویای آن است که دهدیم نشان را همپراش و مستقل

 است. شده رعایت

 

 اختلال یرهایمتغ یهانمره برای موخلی کرویت آزمون و باکس ام. ،لوین آزمون نتایج .3 جدول

 گروه دو در هایشمقیاسخرده و سازگاری ،سلوک
  معناداری باکس ام. F 2 یآزاد درجه 3 یآزاد درجه  آزمون
  98/1 82/1 81/1398 39 18/38 باکس

    F دو خی موخلی  لوین 
 
 
 لوین

 36/1 63/1 29/1 11/3 28 3 سلوک اختلال
 81/2 18/1 61/1 31/1 28 3 سازگاری کل نمره

 22/2 12/1 31/1 18/2 28 3 عاطفی سازگاری
 11/1 21/1 28/1 32/3 28 3 اجتماعی سازگاری
 38/3 93/1 81/1 21/1 28 3 تحصیلی سازگاری

*P<1/19 **P<1/13 

 نتایج و گروه دو در خطا واریانس همگنی برقراری دهنده نشان لوین آزمون نتایج 1 جدول در

 لیموخ کرویت آزمون مقدار است. واریانس/کوواریانس هایماتریس همگنی بیانگر باکس ام. آزمون

 رهایمتغی به مربوط خطای کوواریانس ماتریس همخوانی بر مبنی فرض بنابراین نیست؛ معنادار

 یسماتر کرویت توانمی لذا شود.می تائید آن هایمقیاسخرده و سازگاری ،سلوک اختلال وابسته

 کرد. استفاده آزادی درجه با F مقادیر از و پذیرفته را وابسته متغیرهای کوواریانس
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نظم بخشی  مداخله برای مکرر گیریاندازه با مختلط واریانس تحلیل نتایج خلاصه .1 جدول

 یپیگیر و پس آزمون ،پیش آزمون گروه دو در هیجانی
 اتا مجذور آزادی درجه F گروه متغیر
 اختلال
 سلوک

 82/1 2 و 28 81/88** گروهی(درون )مقایسه آزمایش
 - 2 و 28 88/1 گروهی(درون )مقایسه گواه

 11/1 3 و 28 22/36** گواه( و )آزمایش گروهی بین مقایسه
 سازگاری

 کل
 68/1 2 و 28 19/213** گروهی(درون )مقایسه آزمایش

 - 2 و 28 31/3 گروهی(درون )مقایسه گواه
 82/1 3 و 28 12/96** گواه( و )آزمایش گروهی بین مقایسه

 سازگاری
 عاطفی

 86/1 2 و 28 16/339** گروهی(درون )مقایسه آزمایش
 - 2 و 28 28/3 گروهی(درون )مقایسه گواه

 81/1 3 و 28 81/12** گواه( و )آزمایش گروهی بین مقایسه
 سازگاری
 اجتماعی

 68/1 2 و 28 12/139** گروهی(درون )مقایسه آزمایش
 - 2 و 28 18/1 گروهی(درون )مقایسه گواه

 13/1 3 و 28 88/36** گواه( و )آزمایش گروهی بین مقایسه
 سازگاری
 تحصیلی

 86/1 2 و 28 63/381** گروهی(درون )مقایسه آزمایش
 - 2 و 28 82/2 گروهی(درون )مقایسه گواه

 91/1 3 و 28 19/12** گواه( و )آزمایش گروهی بین مقایسه
*P<1/19 **P<1/13 

 هددمی نشان مکرر گیریاندازه با آمیخته واریانس تحلیل معناداری سطح 1 جدول نتایج اساس بر

 نپس آزمو ،پیش آزمون مرحله سه در سلوک اختلال هاینمره میانگین تفاوت آزمایش گروه در که

 بین مقایسه همچنین نیست. معنادار گواه گروه در اما (؛P= 113/1) است دارمعنی پیگیری و

 113/1) سطح در سلوک اختلال هایهنمر در پیگیری و پس آزمون مرحله در دهدمی نشان گروهی

=P) سه در آن هایمقیاسخرده و کل سازگاری هاینمره میانگین تفاوت همچنین است. معنادار 

 معنادار گواه گروه در اما (؛P= 113/1) است دارمعنی پیگیری و پس آزمون ،پیش آزمون مرحله

 هایهنمر در پیگیری و آزمونپس  مرحله در دهدمی نشان گروهی بین مقایسه ادامه در و نیست

 گفت توانمی بنابراین است. معنادار (P= 113/1) سطح در آن هایمقیاس خرده و کل سازگاری

 هاآن هایمقیاسخرده و کل سازگاری ،سلوک اختلال هایهنمر میانگین بین معناداری تفاوت که

 دارد. وجود گواه و آزمایش گروه دو در پیگیری و پس آزمون در
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 روهگ دو در متغیرها یهانمره میانگین جفتی هاییسهمقا برای بنفرونی آزمون نتایج .5 جدول
 

 متغیر
 

 یریگاندازه زمان
 گواه گروه آزمایش گروه

 معیار انحراف میانگین تفاوت معیار انحراف میانگین تفاوت
 اختلال
 سلوک

 36/1 31/1 28/1 18/8** پس آزمون-پیش آزمون
 31/1 21/1 81/1 81/8** پیگیری-پیش آزمون
 38/1 18/1 38/1 31/1 پیگیری-پس آزمون

 سازگاری
 کل

 36/1 32/1 28/1 21/2** پس آزمون-پیش آزمون
 32/1 18/1 28/1 82/2** پیگیری-پیش آزمون
 38/1 21/1 11/1 32/1 پیگیری-پس آزمون

 سازگاری
 اجتماعی

 31/1 18/1 38/1 91/1** پس آزمون-پیش آزمون
 11/1 19/1 38/1 18/1** پیگیری-پیش آزمون
 31/1 11/1 18/1 18/1 پیگیری-پس آزمون

 سازگاری
 عاطفی

 31/1 32/1 23/1 21/2** پس آزمون-پیش آزمون
 18/1 11/1 21/1 98/2** پیگیری-پیش آزمون
 31/1 38/1 31/1 31/1 پیگیری-پس آزمون

 سازگاری
 تحصیلی

 38/1 22/1 31/1 21/2** پس آزمون-پیش آزمون
 18/1 31/1 39/1 33/2** پیگیری-پیش آزمون
 16/1 31/1 18/1 18/1 پیگیری-پس آزمون

*P<1/19 **P<1/13 

 ،اجتماعی سازگاری و کل سازگاری ،سلوک اختلال یهانمره میانگین معنادار تفاوت 9 جدول

 شانن پیگیری-پیش آزمون و پس آزمون-پیش آزمون مرحله در را آزمایش گروه تحصیلی و عاطفی

 61/1) نیست معنادار تفاوت آزمایش گروه در پیگیری-پس آزمون بین اما ؛(P= 113/1) دهدیم

=P) سلوک اختلال نشانگان کاهش بر هیجانینظم بخشی  مداخله اثر ماندگاری از حاکی که، 

 هاییسهمقا از یکیچه گواه گروه در است. تحصیلی و عاطفی ،اجتماعی سازگاری و کلی سازگاری

 .(P= 98/1) نیست معنادار جفتی

 

 گیرینتیجه و بحث

 و یعاطف ی،لیتحص یسازگار بر هیجانینظم بخشی  آموزش هک داد نشان حاضر پژوهش جینتا

 رانپژوهشگ نتایج با افتهی نیا است. بوده مؤثر شیآزما گروه سلوک نشانگان کاهش و یاجتماع

 و (2131) همکاران و تارور (؛2138) همکاران و کیانی ؛(3168) همکاران و زارع جمله از ،دیگر

 توانمی ،پژوهش این هاییافته به توجه با دارد. همسویی (2139) همکاران و هروویتز-مازورسکی

 یهیجان بازداری دادند نشان که دارد قرار هایییافته از جنبه آن راستای در نتیجه این که گفت

 رزیابیا باز و شودمی سازگاری ابعاد در مشکلاتی به منجر هیجان تنظیم در منفی یراهبرد عنوانبه

 دارد دنبالبه را سازگاری بهبود ،هیجان تنظیم مثبت راهبرد عنوانبه هاهیجان شناختی
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 هایهیجان مهار و کاهش شامل هیجانینظم بخشی  آموزش (.2118 ،همکاران و )دیفندروف

نظم  راهبردهای از بخشی که داشت اذعان باید .است هاهیجان از مثبت استفاده نحوه و منفی

 اصلاح و شناسایی ،خشم مهار مهارت ،لهمسا حل هایمهارت آموزش به هیجان شناختیبخشی 

)شاو و همکاران،  دارد اختصاص دوباره ارزیابی راهبردهای آموزش و شناختی یزاآسیب هایارزیابی

 فنون یادشده طریق از هیجاننظم بخشی  راهبردهای از یریگبهره ؛گفت توانمی ،رواین از ؛(2138

 یدعملکر شانبیماری از حاصله پرتنش و پرفشار شرایط در بتوانند بیماران که شودمی باعث

 سلوک اختلال دچار آموزاندانش حاضر پژوهش در .باشند داشته یرتریپذانعطاف و سازگارانه

 در هیجان شناختی تنظیم ناسازگارانه راهبردهای در هیجاننظم بخشی  آموزش کنندهدریافت

 ،سازی فاجعه ،یفکر نشخوار ،خویش ملامتشامل  هیجان شناختی تنظیم ناسازگارانه راهبردهای

 کسب پیگیری و درمان از پس مرحله دو هر در را تریپایین مراتب به هاینمره ،دیگران ملامت

  .کردند

 نظمییب و برانگیختگی ،اجتنابکه شامل  سلوک اختلال در دخیل فرایندهای ماهیت به توجه با   

 لازم که یابندمی در هیجاننظم بخشی  آموزش تجربه از پس هااست؛ آزمودنی خلق و شناخت در

 افکار اب دیگران و خویش ملامت ،سازی فاجعه ،یفکر نشخوار مثل راهبردهایی از استفاده با ؛نیست

 زا پس هیجاننظم بخشی  آموزش کننده یافتدرهای آزمودنی بنابراین .شوند روهروب خود مزاحم

 زا که آموزندمی و شوندنمی خود ناخوشایند هایهیجان درگیر سرعتبه و یآسانبه دیگر ،درمان

 هک معتقدند پژوهشگران از بعضی .کنند استفاده خود هایهیجان تنظیم برای دیگری راهبردهای

 مقابل در ؛کندیم کمک فرد به که هستند مهمی بسیار شناختیروان منابع ،مثبت هایهیجان

 ،این بر افزون (.3161 ،همکاران و حاتمی) کند استفاده یمؤثر ایمقابله هایروش از روانی فشار

 مثبت دراهبر ویژهبه و هیجانینظم بخشی  که کرد اشاره نکته این به توانمی یافته این توجیه در

 رفتار و مثبت احساسات افزایش و منفی احساسات کاهش باعث هاهیجان شناختی بازارزیابی

 شودمی باعث هیجانینظم بخشی  آموزش بنابراین (؛2138 ،همکاران و )شاو شودمی افراد سازگارانه

 ویژهبه هاهیجان ابراز و هاآن پذیرش و هاهیجان از آگاهی ،هاهیجان از درست استفاده با افراد

 آن تبعبه که دهند کاهش را خویش منفی احساسات ،زندگی هایموقعیت در مثبت هایهیجان

 کرد. خواهد پیدا بهبود تحصیلی و هیجانی ،اجتماعی سازگاری ابعاد در هاآن سازگاری میزان

 تلالاخ از ناشی روانی و جسمانی مشکلات دلیلبه آموزان دانش که گفت توانمی ،دیگر عبارتبه

 گرفتن قرار هنگام و باشند نداشته آگاهی خویش منفی و مثبت هایهیجان وجود از ؛است ممکن

 یجسمان مشکلات زیرا کنند. استفاده خود هایهیجان از خوبیبه نتوانند زندگی هایموقعیت در

 کنند ارزیابی منفی صورتبه را خود ،اجتماعی هایموقعیت در هاآن که شودمی باعث هاآن روانی و

 تصوربه تواندمی آن منفی آثار که کنند درگیر زندگی اجتماعی هایموقعیت در را خود کمتر و
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نظم بخشی  آموزش اما شود؛ ظاهر تحصیلی و هیجانی ،اجتماعی سازگاری ابعاد در یمشکلات

 آگاهی خویش بر هاآن منفی تأثیر و منفی هایهیجان وجود از که شودمی باعث هاآن به هیجانی

 ندگیز داشتننگه سالم به نسبت مختلف هایموقعیت در هایهیجان ارزیابی باز با و کنند پیدا

 اریسازگ خاص طوربه و روانی ،جسمانی مشکلات میزان طریق این از و کنند تلاش خویش هیجانی

 هیجان شناختی جویی نظم راهبردهای به توجه لزوم پژوهش این نتیجه دهند. کاهش را خویش

 دهد.می نشان درمانی مداخله در را سازگارانه راهبردهای به ناسازگارانه از راهبردها این تغییر و

 لوکس اختلال هاینشانه کاهش بر مثبتی تأثیر هیجانینظم بخشی  گروهی مداخله ،این بر علاوه

 هاهیجان چون گفت توانمی بنابراین .(3168)زارع و همکاران،  است داشته سازگاری مشکلات و

 با ،هاهیجان تعدیل در درمانی روش عنوانبه هیجان تنظیم و کنندمی ایفا زندگی در مهمی نقش

 زااسترس هایموقعیت با مؤثر مراقبه باعث ؛است ارتباط در مثبت اجتماعی هایتعامل و نفسعزت

نه که همانگو بنابراین دارد. دنبال به را اجتماعی هایموقعیت به پاسخ در فعالیت افزایش و شودمی

 از آموزاندانش نمودن آگاه با هیجان تنظیم آموزشعنوان کردند؛  3161گی و همکاران، مک

 ،اجتماعی ابعاد در هاآن سازگاری تواندمی ،هاآن موقعبه ابراز و پذیرش ،منفی و مثبت هایهیجان

  بخشد. ارتقاء را تحصیلی و هیجانی

 به ،پسر جنسمحدود بودن جامعه آماری به  به توانمی پژوهش این هایمحدودیت جمله از   

 .ذارندگتأثیر پژوهش نتایجبر  احتمالاً هامحدودیت این کرد. اشاره سنی محدوده و مشاوره مرکز یک

ی نظم بخش آموزش اثربخشی زمینه در را داریمعنی و مهم نتایج پژوهش این هاییافته ،حالبا این

 زا د.دا دستبه سلوک اختلال دچار آموزاندانش تحصیلی و اجتماعی ،عاطفی سازگاری بر هیجان

 بهبود در تواندمی هیجاننظم بخشی  آموزش که کرد پیشنهاد توانمی ،نتایجاین  اساس بر ،رواین

 ،عاطفی سازگاری ارتقاء جهت درمانگران و مشاوران راهنمای و شود واقع مؤثر و مفید سازگاری

 باشد. تحصیلی و اجتماعی
 

 سپاسگزاری

آموزان و دانش مرکز مشاوره راه نوین زندگی شهر گنبدکاووس،مسئولان محترم از  استلازم 

د. مقاله شوتقدیر و سپاسگزاری  ؛اندهکردافرادی که در انجام پژوهش همکاری نیز  ها ومادران آن

 .استپژوهش نویسندگان با هزینه شخصی  ته ازفبرگرحاضر 
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 (AISS) سینگ و سینها آموزاندانش سازگاری مقیاس

 خیر بله هاسؤال ردیف
 2 3 ترسید؟می ،خودتان مدرسه در چیزی از همیشه آیا 3
 2 3 کنید؟می دوری هایتانهمکلاسی با کردن ملاقات از آیا 2
 2 3 کنید؟می فراموش زودیبه ،ایدخوانده که را چهآن آیا 1
 هانآ با فوراً آیا صورتاین در ؛دهند انجام را ایغیرعاقلانه کار ندانسته هایتانهمکلاسی کنید فرض 1

 کنید؟می یتلخ اوقات
3 2 

 2 3 هستید؟ روکم آیا 9
 2 3 ترسید؟می امتحان از آیا 8
 2 3 هستید؟ تانمعلم سرزش نگران ،تانهایاشتباه خاطربه آیا 2
 2 3 دارید؟ تردید کردن سؤال در آیا ،کنیدنمی درک را موضوعی کهوقتی 8
 2 3 است؟ مشکل شما برای ،شودمی تدریس کلاس در که هاییدرس فهمیدن آیا 6
 2 3 ورزید؟می حسادت ،کندمی قدردانی هاآن از زیادی تانمعلم که دوستانی به نسبت آیا 31
 2 3 روید؟می هاآن پیش ناراحتی هیچ بدون آیا ،هستند باهم شما هایمعلم از تعدادی که زمانی 33
 2 3 بردارید؟ یادداشت درستیبه ،شودمی تدریس کلاس در که هاییدرس از توانیدمی آیا 32
 2 3 خورید؟می غبطه ،هستند شما از بهتر کنیدمی فکر که هاییهمکلاسی به نسبت آیا 31
 2 3 ندارید؟ دوستی مدرسه در گویی که کنیدمی احساس هاوقت گاهی آیا 31
 2 3 کشید؟می خمیازه تانکلاس در ،تدریس موقع آیا 39
 2 3 نند؟کمی بدگویی شما از کنیدمی فکر آیا ،زنندمی حرف باهم آموزدانش چند شویدمی متوجه وقتی 38
 2 3 شوید؟ دوست شخصی هر با توانیدمی راحتیبه آیا 32
 2 3 هستید؟ راضی مدرسه در تانمعلم تدریس روش از آیا 38
 را خود عصبانیت آیا ؛کنید شرکت تانمدرسه هایبرنامه از یکهیچ در خواهندنمی شما از وقتی 36

 دارید؟می اظهار دیگران به نسبت
3 2 

 2 3 پیوندید؟می هاآن به آزادانه آیا ،زنندمی حرف باهم آموزدانش تعدادی وقتی 21
 2 3 ندارند؟ شما مسائل به توجهی مدرسه هایمعلم کنیدمی فکر آیا 23
 2 3 هستید؟ پریشان و غمگین مدرسه در آیا 22
 2 3 دارید؟ دوست را باهم کارکردن و هاهمکلاسی به پیوستن آیا 21

http://focus.psychiatryonline.org/author/Stringaris%2C+Argyris
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 2 3 هستید؟ راضی خودتان تحصیل در پیشرفت از آیا 21
 2 3 اند؟داده قرار غفلت مورد را شما ،هامعلم کنیدمی احساس آیا 29
 2 3 کنید؟ جلب خودبه ،کلاس در را تانمعلم توجه کنیدمی سعی آیا 28
 2 3 کنید؟ مطالعه را مطلبی است سخت تانبرای آیا 22
 کنیدمی سعی و کنیدمی سعی و شویدمی برانگیخته آیا ؛کندمی شکایت شما از آموزیدانش وقتی 28

 بزنید؟ صدمه او به
3 2 

 2 3 باشید؟ تنها دارید دوست اغلب آیا 26
 2 3 هستند؟ تانتحصیلی مشکلات حل آماده همیشه شما هایمعلم آیا 11
 2 3 هستید؟ ناراضی تانمدرسه از اغلب آیا 13
 2 3 سازید؟می برقرار ارتباط مدرسه آموزاندانش با آیا 12
 2 3 کنند؟می تحسین را شما معلمانتان ،مدرسه در آیا 11
 2 3 کنید؟ توجیه را خود اشتباه کنیدمی سعی آیا 11
 2 3 بنشینید؟ کلاس جلوی هایصندلی در دارید دوست آیا 19
 2 3 گیرید؟می کمتری هاینمره امتحان در اغلب آیا 18
 2 3 شوید؟می ناراحت آیا ،پرسندمی شما از شوالی کلاس در انمعلم وقتی 12
 2 3 دارید؟ دوستانه هایارتباط ،خود هایهمکلاسی با آیا 18
 2 3 ارید؟[د انگیزه ،تربیش تحصیلات برای ]آیا دارید؟ دوست را تربیش تحصیلات داشتن انگیزه آیا 16
 2 3 شوید؟می ناراحت هایتانهمکلاسی کردن شوخی از آیا 11
 2 3 کنید؟می شرکت مدرسه هایفعالیت در فعال طوربه آیا 13
 2 3 دارید؟ بگومگو هایتانهمکلاسی با اغلب آیا 12
 2 3 روید؟می خانهبه ،مدرسه شدن تعطیل از قبل هاوقت بعضی آیا 11
 2 3 کنید؟می شرکت ،مدرسه ورزشی مسابقات در آیا 11
 2 3 کنند؟می سرزنش ،مشق و درس خاطربه را شما هایمعلم از تعدادی اغلب آیا 19
 2 3 دارید؟ شک دیگرانبه مدرسه در اغلب آیا 18
 2 3 کنید؟ صحبت ،مدرسه بالاتر هایکلاس آموزاندانش با کشیدمی خجالت آیا 12
 2 3 نگرید؟می احترام دیده با خودتان معلمان به آیا 18
 ؛دهدمی شما ش بهناخوشایندی رفتار جبران برای هاهمکلاسی از یکی ای کههدیه به نسبت آیا 16

 دهید؟می نشان تفاوتیبی
3 2 

 2 3 دارید؟ صمیمی دوستان مدرسه در آیا 91
 2 3 دارید؟ توجه ،شودمی تدریس درس کلاس در که درسی به آیا 93
 2 3 یابد؟می افزایش تانهایمعلم به نسبت شما نفرت کنیدمی فکر آیا ،آوریدمی کم نمره وقتی 92
 2 3 کنید؟ کمک خود هایهمکلاسی به ،شده که طریقی هر به دارید آمادگی همیشه آیا 91
 2 3 کنید؟می مطالعه و گرفتهامانت مجله و کتاب ،مدرسه کتابخانه از آیا 91
 2 3 برید؟می لذت ،مدرسه در دیگر آموزاندانش با کردن ملاقات از آیا 99
 2 3 برید؟می لذت ،مدرسه در دیگر آموزاندانش وجوشجنب از آیا 98
 2 3 کنید؟می شرکت هابحث در آیا 92
 2 3 دارید؟ ناخوشایندی احساس ،بالاتر هایکلاس آموزاندانش با برخورد در آیا 98
 با آیا؛ بگیرند امانت به را شما یادداشت هایدفترچه و هاکتاب بخواهند هایتانهمکلاسی وقتی 96

 دهید؟می هاآن به خوشحالی
3 2 

 2 3 هستید؟ مندعلاقه تخصصی کارهای به آیا 81

*** 
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 1 2 3 1 (روددر می)شود از مدرسه جیم می 3
 1 2 3 1 .ماندیی که نباید در خارج از خانه مهایها در ساعتشب 2
 1 2 3 1 .گویدبرای به دست آوردن بعضی چیزها با در رفتن از قبول مسئولیت، دروغ می 1
 1 2 3 1 .کشدها کار میکند یا از آنیها را تهدید مگوید، آنبه دیگران زور می 1
 1 2 3 1 کند.یم یکاربا دیگران دعوا و کتک 9
 1 2 3 1 ماند.یاز خانه فرار کرده و شب را بیرون از خانه م 8
 1 2 3 1 .وقتی دیگران متوجه نبودند چیزهایی را دزدیده است 2
 1 2 3 1 .چیزهای متعلق به دیگران را عمداً خراب کرده یا از بین برده است 8
 1 2 3 1 .ایجاد کرده است یسوزعمداً چیزهایی را آتش زده یا آتش 6

 1 2 3 1 .با استفاده از زور و خشونت جسمی چیزهایی را از دیگران ربوده است 31
 1 2 3 1 ت(.برد زده اسدست)بدون اجازه به خانه، ماشین، یا محل کسب دیگران وارد شده  33
استفاده  ...، آجر، بطری ویدست)مانند چوب ییهادر موقع دعوا با دیگران از سلاح 32
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 1 2 3 1 کند.یو خشونت زیاد رفتار کرده یا م رحمییبا ب هابا حیوان 31
 1 2 3 1 کند.یو خشونت زیاد رفتار کرده یا م رحمییافراد دیگر با ب با 31
 هاییتبه فعال مسائل و روابط جنسی ذهنش را به خود مشغول داشته یا عملاً 39
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Abstract 

Aim: The aim of present study was to investigate effectiveness of emotional 

regulation training on affective, social and educational adjustment in 10 to 14 

years boys� student suffering from conduct disorder. Methods: it was a quasi-

experimental with control, experimental group and pretest, posttest, and follow-

up was 2 months. Target population was 68 pupils aged 10 to 14 years old who 

referred to counseling center of Rahe Novin Zendegi in Gonbad kavous from 

October to November 2017, among which, 30 students who had the highest 

score in Sinha and Sing Student Adjustment Inventories 1993 and Parents' 

Parenting, Gadowc& Sprafkin (2007) were selected through convenience 

sampling and randomly assigned into two groups of experimental and control. 

The experimental group received 8 weekly 90-minute sessions based on 

combination of McGee, Wood, and Brentley (2011) and Allen, Maggie and 

Barlow (2009) guidelines for emotional regulation. The control group did not 

receive any interventions during this period. Data were analyzed using mixed 

variance repeated measures. Results: Results showed significant difference 

between function of experimental and control group in Symptoms of conduct 

disorder (F= 19.27, P= 0.001), total adjustment (F= 59.02, P= 0.001), affective 

adjustment (F= 19.86, P= 0.01), social adjustment (F= 47.83, P= 0.001) and 

educational adjustment (F= 32.05, P= 0.001) in post test and after two month 

of follow up. Conclusion: Since the training of emotional regulation is directly 

influencing on interaction of individual with peers and community and reduces 

the symptoms of conduct disorder, hence, this method can be used in families, 

educational institute and Psychological and Counseling Services Centers in 

Iran in order to improve symptoms of conduct disorder. 
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