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Abstract 
Aim: The aim was to determine effectiveness of Cognitive Behavioral Therapy 
based on body image on sexual satisfaction and marital adjustment of infertile 
women. Methods: Method was quasi-experimental with pretest, posttest and 
follow-up with control group and statistical population was infertile women 
referred to 26 infertility treatment centers in Tehran in 2017 who, according to 
body multidimensional questionnaire�s Cash (1994) were dissatisfied with their 
body image. 30 infertile woman were selected using a two stage cluster 
sampling method and were placed randomly in two experimental and control 
groups. In this way, two centers namely, Hilal Ahmar Rooyesh and Khatam Ol-
Anbiya were selected and participants were randomly selected from these 
centers and completed two questionnaires Larsson's (1976) Sexual Satisfaction 
Scale and Spinner's (1998) Dyadic Adjustment Scale. Cognitive Behavioral 
Therapy based on body image, based on previous research by Cash and 
Strachan (2002) and Rosen, Saltzberg and Srebnik (1998) was implemented in 
experimental group once a week in nine sessions of 90 minutes duration. Data 
was analyzed using analysis of mixed variance with repeated measures. 
Results: Results showed significant difference between experimental and 
control groups in increased sexual satisfaction (F= 6.173, P= 0.019) and marital 
adjustment (F= 4.768, P= 0.039) scores in posttest and two month follow-up. 
Conclusion: Cognitive Behavioral Therapy of body image leads to self-
confidence in sexual relationships and improves sexual satisfaction and marital 
adjustment of infertile women. This may occur as a result of modifying 
negative beliefs about physical appearance and replacing them with positive 
thoughts. 
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  و نسیج رضایت بر بدن تصویر بر مبتنی رفتاری شناختی درمان اثربخشی

 نابارور زنان زناشویی سازگاری
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 چکیده

 و یجنس رضایت بر بدن تصویر بر مبتنی شناختی رفتاری درمان اثربخشی تعیین وهشپژ هدف هدف:

 و آزمونپس ،آزمونپیش طرح با زمایشینیمه آ پژوهش روش روش: .بود نابارور زنان زناشویی سازگاری

 در تهران شهر ناباروریِ درمان مرکز 52 به مراجعه کننده نابارورِ زنان آماری جامعه و گواه گروه با پیگیری

 ناراضی خود بدن تصویر از (1331) کَش بدن چند بعُدی پرسشنامه طبق که بود 1332 سال اول نیمه

النبیاء خاتممرکز رویش هلال احمر و  5 از ایمرحله دو ایِخوشه گیرینمونه روش با نابارور زن 33 .بودند

 سیجن رضایت هایپرسشنامه و گرفتند قرار گواه و آزمایش گروه دو در تصادفی صورتبه وانتخاب شدند 

 درمان .کردند تکمیل را (1392) اسپانیر زناشویی سازگاری و (1331) نیمان و هولمن اندرسون، ،لارسون

 سربنیک و سالتزبرگ روزن، و (5335) استارچن و کَش پژوهش از برگرفته بدن تصویر رفتاریِ شناختی

 تحلیلاز طریق  هاداده و اجرا ایدقیقه 33 جلسه 3 در بار یک ایهفته آزمایش گروه در مورد (1313)

 و مایشآز گروه بینرا داری تفاوت معنی نتایج ها:یافته .شد تحلیل مکرر گیریاندازه با مختلط واریانس

 F، 333/3= 921/1) زناشویی سازگاری و (F، 313/3 =P= 193/2) جنسی رضایت افزایش میزان در گواه

=P) ویرتص رفتاریِ شناختی درمان گیری:نتیجه .پیگیری نشان داد و پس از دو ماه آزمونپس مرحله در 

 هب منجر ،منطقی و مثبت افکار با هاآن جایگزینی و جسمانی ظاهر ةدربار منفی باورهای اصلاح با ،بدن

 .شودیم نابارور زنان زناشوئی سازگاری و جنسی رضایت بهبود نتیجه در و جنسی روابط در نفس به اعتماد

 

 نابارور ،رفتاری شناختی ،زناشویی جنسی، رضایت ،تصویر بدن :هاکلیدواژه

 

 
 

 25-46 ،1397(، بهار 45)1، شماره 12شناسی کاربردی، سال پژوهشی روان-فصلنامه علمی
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  درمان اثربخشی (.1339) .سبحانی، فاطمه.، خلعتبری، جواد.، رحمتی، صمدفانی : استناد به این مقاله
صلنامه ف .نابارور زنان زناشویی سازگاری و جنسی رضایت بر بدن تصویر بر مبتنی رفتاری شناختی

 .52-12 (:12 پیاپی 1)15شناسی کاربردی، روان
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 مقدمه
رمی ک ،رودسری نژادلطیف) شودمی زنان نگرانی باعث همیشه که است مسائلی از یکی 1ناباروری
  وقوع عدم معنای هب ناباروری (.1333 ،شعرباف آقامحمدیان و فرموسوی اسماعیلی، ،دهکردی
 عرباف،ش قامحمدیانآ) است جلوگیری بدون و پی در پی طبیعی، نزدیکی سال یک از پس بارداری

 عنوانبه را ناباروری ،جهانی بهداشت سازمان (.1333 آبادی،حکم و قنادحروف خیبری، زادهزارع
؛ (5339 ن،نیگر و کولینز باونینگ، بویوین،) است کرده مطرح دنیا سراسر در باروری هداشتب معضل

 ادیآبشفیع عدل،) است کرده پیدا افزایش جوان زنان میان در سرعتبه اولیه ناباروری میزان زیرا
 ندرپولو بورما، فلکسمن، ماسکارناس،) اندنابارور زوجین پنجم یک ی،تقریبطور به (.1332 پیرانی، و
 13-11 از شده انجام هایِمطالعه اساس بر مختلف مناطق در ناباروری شیوع .(5315 استیونز، و

 در (.5331 ،گاستروگیوانی و دیلیو هوفکنز، گوراکی، مورگانت، اسبارکلی،) است متفاوت درصد
 1/3 و اندکرده تجربه مشترک زندگی طول در را اولیه ناباروری ،زوجین چهارم یک حدود ایران،
   (.5333 محمد، و اردلان وحیدی،) هستند ناباروری مشکل دارای زمان از ایبرهه هر در هاآن درصد

 و زادهمحسن )درگاهی، دارد همراهزوجین برای  متعددی اجتماعی روانی عواقب و آثار ناباروری   
 بدن بر کنترل کاهش با و کندمی 5هویت بحران دچار راها آن جمله اینکه از .(1331 زهراکار،
 ،امنینا نفس، به اعتماد کاهش و دوشمی بدنش از فرد کفایتیبی و ارزشیبی احساس بروز موجب
 و شهرآرای فراهانی، زاده،علی) دکنمی ایجاد را اییافته تغییر 3بدنی تصویر و منفی ذهنی تصویر

 )مطیعی، است مردان از بیشتر زنان برای منفی شناختیروان اتاثر این و (1311 زادگان،علی
 بدنی تصویربر  متعدد، روانی فشارهای بر علاوه ناباروری لذا .(1333 شقاقی، ساز،چوب آقایوسفی،

 زنان که ندکرد گزارش نیز (1313) سلاجقه و یونسی .(1319 پور،یباقر) است گذاررثا نیز انبیمار
 ند.وشنیز می ذهنی تصویر اختلال از یاتدرجدچار  بارور زنان در مقایسه با نابارور

 ظاهر و شکل اندازه،یعنی  جسمانی ظاهر از رضایت ازدرجاتی  صورتبه بدن از ذهنی تصویر   
 ،سعید و گروسی بهشید ،دوستحق زاده،محمدعلی فروزی، )عزیززادهشود می تعریف بدن عمومی
 یمور،لات )فت، است آلایده بدنی تصویر و کنونی بدنی تصویر بین اختلاف عدم شامل و (1333

 زناشویی، سازگاری بررا  بدن از ذهنی تصویر تأثیرگذاری هاپژوهش (.5333 گشویند، و روی
 ؛1333 ،الهینعمترضوی و نژادابراهیمی )فکرت، اندداده نشان جنسی رضایت و عملکرد

 نژادلطیف ؛1333 ،و همکاران سالاری نژادرودسری، لطیف رهسپار، ،کرمی دهکردی زاده،خراشادی
 ؛5313 ،ژک و سوتردی ژانت، ؛5339 ،اوزمن و بلی تایکان، کلیک، ؛1333و همکاران،  رودسری
 جیوگلیونو، سیوتولا، اسپوسیتو، ؛5333 ،شاه ؛5333 ،اجلونی و خادر الحاجری، ابوعلی،

                                                           
1. infertility 

2. identity crisis 

3. body image 

http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=123040
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=148888
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=148888
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=104884
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 تصویر؛ شوند خود ناباروری متوجه زوجین که هنگامی لذا (.5339 اوتونینو، و بسونیاسچیسانو
 دشومی آسیب دچار نیز زناشویی روابط و جنسی هایفعالیت و خراب خود از هاآن ذهنی

  (.1333 همکاران، و زادهخراشادی)
 غییرت این و شودمی ارزشمندی خود احساس در تغییر به منجر بدن تصویر از نارضایتی واقع در   
 تصویر که زوجینی (.5315 برینک،وندن و ورتمن) گذار استتأثیر زناشویی و اجتماعی روابط بر

 ینسج لحاظ از را هاآن شانشریکآیا  که دارند شک بیشتر زیاد احتمالبه  دارند خود بدن از منفی
 فعالیت و پایین جنسی ورزیجرأت و کنندمی تجربه را بیشتری اضطرابدر نتیجه  و نه یا ذیردپمی

 هایعالیتف وارد بیشتر دارند خود بدن از مثبتی تصویر که زوجینی مقابل در .دارند ریکمت جنسی
 (.5313 نولتی،مک و )ملتزر کنندمی تجربه نیز را بیشتری جنسی رضایت و شوندمی جنسی

 هطرف دو لذت ایجاد در وی توانایی و جنسی رابطه نوع از فرد خوشایند احساس جنسی رضایت   
 شریک با ارتباط به نیاز جنسی، هایفعالیت به علاقه خود، بدن مورد در احساس شامل و است

 در (.1311 مرتضوی، و بخشایش) است جنسی فعالیت از رضایت آوردن دستبه توانایی و جنسی
 خراب خود از را هاآن ذهنی تصویر تواندمی که ناباروری درباره زوجین خوشبینانه دیدگاه راستا این
ها نآ زناشویی ارتباطشدن  تربخشرضایتو  یکدیگر به زوجین شدن ترنزدیک به منجر ؛کند
 (.5333 اسمیت، و آلن ،رودسری نژاد)لطیف شودمی

 تصویر مورد در هاآن اعتقاد و احساس زنان برای حقیقت ترینمهم زناشویی سازگاری لحاظ از   
 ،زارکون و پالاش گرومن، کلاسن، راسموسن، )دالتون، است شانزنانگی حالت و بدن از ذهنی
 ودشمی بهتر زناشویی سازگاری باشد ترقوی بدن از ذهنی تصویر هرچه که صورت یناه ب .(5333

 اجتناب هاتعارض از تا دهدمی اجازه هاآن به شوهر و زن بین سازگاری .(5339 ،و همکاران کلیک)
 با رابطه و ازدواج از رضایت احساس دو هر و در نتیجه کنند حل راها آن مناسب هایشیوه اب و

 کمک هایروش از استفاده و ناباروری ارزیابی (.5313 بارو، و دهینگرا )بالی، باشند داشته یکدیگر
  بارنی،) باشد داشته منفی اثر زن هایاحساس و بدن از ذهنی تصویر بر است ممکن باروری

 علاقه وجود با نابارور جوان هایزوج حتی شودمی باعث موضوع این که (5339 یاو، و اسچوست
 ،ریارپوک) شود تهدید هاآن زناشویی سازگاری و بگیرند فاصله هم از روانی نظر از یکدیگر به

 (.5339 ،سینکونن و پیکیوس ویلسکا، کالیو،-آنکیلا پوناماکی،
 جنسی هایِاختلال در مهم عاملی را منفی هایشناخت و باورها (5313) ژک و سوتردی ژانت،   
 اختیشن بازسازی روش از استفاده و شناختی روانی/ عوامل به پرداختن و شناختی درمان و دانندمی

 غیرمنطقی باورهای که شناختی هایدرمان .دنکنمی پیشنهاد جنسی هایِاختلال درمانرا برای 
 مفید نآ با مرتبط منفیِ خودِ مفهوم و مختل بدن تصویر بر غلبه در دتوانمی ؛دکشمی چالش به را

 و ترویق مراتب به درمانی ؛دشو ترکیب رفتاری فنون با شناختی درمان که هنگامی علاوه،هب باشد.
 ریس، ،استینسکی پژوهش نتایج راستا این در شود.می ایجاد بدن تصویر اختلال درمان برای ثرترؤم
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 افزایش به منجر ،بدن تکریم مربوط به هایمداخله داد نشان (5315) باردزل و ساندرز دنیس،
 .شودمی جنسی کارکرد از رضایت و جنسی برانگیختگی

 تازگیبه ،بدن تصویر هایِاختلال بر لبهغ برای افراد به کمک برای درمانیروان رویکردهای   
 وجهت مورد بیشتر فتاریر شناختی درمان درمانی، مختلف رویکردهای میان از اند.یافته گسترش

 دهش شناخته دیگر هایدرمان از مدتراکار بدن بدشکلی اختلال درمان در و گرفته قرار پژوهشگران
 آمیزیموفقیت طوربه است و تجربی حمایت دارای ،درمان این (.5315 مانسوسی، و یراگلوظن) است
 یانمبتلا به درمانی روش این است. شده چاق افراد میان در بدن تصویر تغییر آمدن وجودهب باعث
 مثبتی احساس به و دهند تغییرخود  جسمانی ظاهر درباره را خود غلط باورهای تا کندمی کمک
 نفیم تصویر حیطه در را خود ذهنی نشخوارهای توانندمی که بگیرند یاد و یابند دست خود درباره

 .(1333 نژاد،بساک و صیاد زرگر،) بزنند کنار
 ،عصبانیت افسردگی، ،غم درماندگی، مانند نامطلوبی پیامدهایبرای زوجین نابارور  ناباروری   

 دارد همراهرا  جامعه و دوستان سوی از شدگی طرد و نفس عزت کاهش جنسی، عملکرد اختلال
 منش،علی منش،جمشیدی از نقل ؛5331 ،1گانیاتس و آستین کاتز، الکساندرسکو، مونگو،)

 روانی هایآسیب معرض در بیشتررا  نابارور زنان ،پیامدها این که (1331 حقانی، و مقدمبهبودی
 مواردی از یکیتصویر بدنی زنان نابارور  (.5333 اوکفار، و اوناه )اوبی، دهدمی قرار شخصیتی و

 انمی در ویژههب ،بدن تصویر از نارضایتی که است حالی در این .بیفتد خطر به است ممکن کهاست 
 زناشویی روابط در اختلال و افسردگی علائم اضطراب، مانند هااختلال از وسیعی دامنه با زنان

 بدن تصویر درمان ؛شود منفی بدن تصویر ایجاد باعث تواندمی ناباروری که آنجا از و مرتبط است
 نهزمی این در که است زنان این زناشویی روابط بهبود جهت در مطلوب هدفی نابارور، زنان منفی

 هشپژو لذا .کند مهار را علائم زیادی حد تا بتواند رفتاری شناختی فنون و هاروش رسدمی نظربه
 و سیجن رضایت بر بدن تصویر بر مبتنی رفتاری شناختی درمان تأثیرتعیین با هدف  حاضر

 .شد آزمون زیر فرضیه دو وانجام  نابارور زنان زناشویی سازگاری

 نابارور نانز زناشویی سازگاری و جنسی رضایت بر بدن تصویر بر مبتنی شناختی رفتاری درمان .1

 است. مؤثر

 زنان وییزناش سازگاری و جنسی رضایت بر بدن تصویر بر مبتنی شناختی رفتاری درمان تأثیر .5

 ماند.می پایدار پیگیری مرحله در نابارور

 

 روش
 جامعه وماهه  1 پیگیری و گواه گروه با آزمونپس، آزمونپیش با طرح آزمایشینیمهحاضر  پژوهش

 اول نیمه در تهران شهر ناباروریِ درمان مرکز 52 به مراجعه کننده نابارورِ زنان یتمام شامل آماری
                                                           

1. Mongo, Alexandrescu, Katz, Stein & Ganiats 
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 از استفاده بانمونه پژوهش  هاآن میان از .بودند ناراضی خود بدن تصویر از که بود 1332 سال
 شهر ناباروریِ درمان مرکز 52 بین از ابتدا. انتخاب شد مرحله دو در ایخوشه گیرینمونه روش
 آن به کننده مراجعه زنان بین از و النبیاءخاتم و احمر هلال رویش ناباروری درمانِ مرکز 5 تهران
 صورتبه وانتخاب  بودند پژوهش به ورود برای لازم شرایط واجد که نفر 33 تصادفی صورتبه مراکز

 تشخیص شامل پژوهش به ورود هایملاک .شدند جایگزین گواه و آزمایش هایگروه در تصادفی

 دیپلم تحصیلات سطح ،52-13 سنی دامنه زایمان، و زنان هایبیماری متخصص توسط ناباروری
 چند روابط پرسشنامه اساس بر بدن تصویر از نارضایتی و سال 5-13 بین ناباروری مدت بالا، به

 بخش در بستری سابقه داشتن شامل پژوهش از خروج هایملاک و (1331)کشَ  1خود-بدن بُعدی
 بود.پژوهش حاضر  مداخله از غیر درمانیروان و مشاوره هایهجلس در حضور پزشکی،روان

 

 پژوهش ابزار

 که ساخت (1331) شکَ راای ماده 12 مقیاس این .خود-بدن چند بعُدی روابط هپرسشنام .1

گذاری نمره 2تا کاملاً موافق=  1اساس طیف لیکرت از کاملاً مخالف=  بر و استدارای دو زیرمقیاس 
 39تا  1های سوال .پردازدمی خود ظاهر از فرد هیجانی و سنجشی تجربة ارزیابی به و شودمی

 آن کرونباخ آلفای و بازآزمون-آزمون طریق از 11/3 پایایی با ظاهری ارزیابی زیرمقیاسمربوط به 
 پایایی با بدن مختلف هایقسمت از رضایت زیرمقیاسمربوط به  12تا  31های سوال .است 11/3
 نمره و 12-533 بین پرسشنامه این در آزمودنی کلی نمره است. 99/3 کرونباخ آلفای و 12/3

 ودخ ظاهر از فرد هیجانی و سنجشی تجربة از تریپایین سطح دهندهنشان متوسط از ترپایین
 بین دانشجویی هاینمونه دررا  پرسشنامه این روایی (1312) مقدماصغری و شعیری رایگان، .است

 گزارش 11/3 را آن کرونباخ آلفای (1333) میناخانی و رقیبی و 22/3 نفس عزت و بدنی تصویر

 آمد. دستبه 12/3 پرسشنامه کرونباخ آلفای پژوهش این در کردند.

، اندرسون، لارسون توسط یوالس 52 پرسشنامه این .2لارسون جنسی رضایت پرسشنامه .2

 وساخته شده است  2 همیشه= تا 1 هرگز= از یلیکرت دهیپاسخ روش به (1331هولمن و نیمان )

 رضایت عدم و گیردمی قرار 152تا  52 بین هانمره سنجد.می کلی صورتبهرا  جنسی رضایت

 92-133 بین نمرةبا  متوسط رضایت ،23-92 بین نمرةبا  کم رضایت ،23 از کمتر نمرةبا  جنسی

 نیا، شریف زاده،یعقوب بهرامی، ایران در .شودمشخص می 133 از بیش نمرةبا  زیاد رضایت و

 روایی و 93/3 از بیشتر نابارور زوجین در را پرسشنامه این پایایی (1332) دوست حق و سلیمانی

                                                           
1. The Multidimensional Body-Self Relations Questionaire (MBSRQ) 

2. Larson Sexual Satisfaction Questionnaire (LSSQ) 
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 خابکرون آلفای پژوهش این در کردند. ارزیابی مناسب نیز را پرسشنامه این محتوا روایی و صوری

 آمد. دستبه 91/3 پرسشنامهاین 

 طراحی (1392) رنیاسپا توسط یالوس 35 پرسشنامه این .1زناشویی سازگاری پرسشنامه .3

 ،53 ،13 ،11 ،19 ،12 هایسوال را با زناشویی زندگی از رضایت سازگاریشامل  مؤلفه چهار و شد

 در رأییهم و توافق ،51 تا 51 هایسوال را با مشترک زندگی به پیوستگی ،31 و 53 ،55 ،51

 ابراز و تجلی و 12 و 11 ،13 ،15 ،11 ،13 ،3 ،1 ،2 ،3 ،5 ،1 هایسوال را با مشترک زندگی

 حداکثر د.سنجمی 33 و 53 ،2 ،1 هایسوال را با خانواده محیط در زوجین هایِ احساس و عواطف

 زناشویی سازگاری 133 از ترپایین نمره .است صفر آن نمره حداقل و 121 پرسشنامه این در نمره

 (.5339 کورکوران، و )فیشر دهدمی نشان را بهتر زناشویی سازگاری 133 از بالاتر نمره و کمتر

 33/3 تا 13/3 از (5332) میلر و هوتلیست پژوهش در کرونباخ آلفای طریق از پرسشنامه پایایی

 روش با را آن پایایی (1311) کیامنش و ایاژه منصور، ،ملازاده ایران در .است شده گزارش

 سازگاری پرسشنامه با آن همزمان روایی میزان و 13/3 کرونباخ آلفای روش با و 12/3 بازآزمایی

 پرسشنامه این پایایی حاضر پژوهش در .کردند گزارش 33/3 برابررا  1323، 5والاس لاک زناشویی

 آمد. دستبه 15/3 کرونباخ آلفای طریق از

 آموزشی بسته اساس برروش درمانی  این .3بدن تصویر بر مبتنی شناختی رفتاری درمان .4

 روش این اعتبار و تدوین (1313) سربنیک و سالتزبرگ روزن، و (5335) استارچن و کشَ درمانی

 است. شده تأیید (1311) کرمی و (1312) مقدمشعیری و اصغری  ،رایگان هایپژوهش در درمانی

 و بار یک ایهفته آزمایش گروه برای بدن تصویر بر مبتنی شناختی رفتاری درمان پژوهش این در

  .شد اجرا زیر شرحبه ایدقیقه 33 جلسه 3 در

 و گردرمان یآشنای و معارفه جلسه این در .خودشناسی و شخصی بدنی تصویر کشف .اول جلسه   

 رضایت و موافقت جلب درمانی، هایجلسه درباره لازم هایآگاهی دادن ،یکدیگر با گروه اعضای

اصل اساسی مداخله  درباره یهایتوضیح و انجام درمان مختلف مراحل اجرای برای گروه اعضای

 سپس .شد ارائه فنون تمرین و کارگیریبه فعال، شرکت مساعی، تشریکشامل شناختی رفتاری 

 خود،-نبد بعدی چند روابط پرسشنامه کردن پر با نابارور زنان بدنی تصویر در ضعف و قوت نقاط

 در اندام تناسب اگر مثال عنوانبه شد. کمک درست خوداگاهی کسب در هاآن به و شناسایی

 عیواق و درست آگاهی ضمن تا شد کمک هاآن به بود برخوردار بالایی اولویت از برایشان زندگی

 که امهداشت مناسبی اندام تناسب اً حتم اینکه مانند منطقی توجیه یک با موضوع، این به نسبت

                                                           
1. Dyadic Adjustment Scale (DAS) 

2. Locke Wallace 

3. Cognitive-Behavioral Therapy of Body Image Designed 
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 نقاط قوت تمرکز بر .دست آورندتصویر مناسبی از بدن خود به ؛است کرده انتخاب را نم شوهرم

 عنوانبه کننداحساس میکه در تصویر بدن خود  یهایضعف توجیه منطقیو  تصویر بدندر 

 .شد تعیین خانگی تکلیف

 شارهایف به سهجل این در جسمانی. ظاهر شناسیروانو  تغییر برای دانش کارگیریبه. دوم جلسه   

 اردد انتظار جامعه که ظاهری داشتن برای فرد زندگی تاریخچه و شناختیروان ،اجتماعی فرهنگی،

 ندمان فرهنگ وسیلهبه شدن اجتماعی به ،تاریخچه با مرتبط دلایل زا نمونه برای شد. پرداخته

 عزت مانند شخصیتی هایویژگی و ظاهر کردن مسخره مانند فردیمیان تجارب ظاهری، هایمعیار

 صیمشخ درک خود بدنی تصویر از روزانه زندگی در تا شد داده آموزش زنان به و اشاره ضعیف نفس

 درباره (1322) آلیس آلبرت ABC الگوی همچنین و گرینظاره خود هایمهارت .باشند داشته

 یرهاتفس و افکارشامل خود که  باورها ،برانگیزاننده هایموقعیت و رویدادهاکه شامل  هاکنندهفعال

 داده آموزش است هاهیجان و هااحساس عواطف،که شامل  پیامدهانیز  واست  موقعیت به راجع

 .شد تعیین خانگی تکلیف عنوانبه گرینظاره های خودمهارتتمرین و  شد

 هب مربوط جلسه این .پریشانی بردن بین ازبرای  بخشرضایت هایواکنش ایجاد .سوم جلسه   

 بهغل برای سازیآرام هایشیوه از ءاعضا و بود بدن تصویر مورد در منفی هایگویی خود شناسایی

 تخمینی هایقیاس همچنین و کردند استفاده بدن تصویر مورد در منفی یهاحساسا و افکار بر

 ریشانیپ بردن بین از برای سپس شد. ارائه بدن مورد در مثبت هایگویی خود ارتقاء نیز و وزن و قد

 زداییحساسیت روش از شت؛ندا آن به نسبت خوشایندی دید فرد که اعضایی از کیهر به نسبت

 هاییپله دارای کهرا  بدن نواحی از نردبانی تا شد خواسته زنان از منظور این برای و استفاده منظم

 که لهپ بالاترین تا را بدن از ناحیه یک به نسبت ناخوشایندی کمترین پایین از پله هر و است

و تمرین  زیسا آرامسپس تمرین  .بکشند ؛است بدن از ناحیه یک به نسبت ناخوشایندی بیشترین

 عنوان تکلیف خانگی داده شد.به زدایی منظمحساسیت

 نقش بررسی به جلسه این در .بحث قابل هایهفرضیو  منطقی تردیدهای ایجاد .چهارم جلسه   

 با هانآ جایگزینی و شکننده خود باورهای شناسایی با ءاعضا و شد پرداخته بدن تصویر در باورها

 گمانه ده جلسه این در کردند. خود منفی هااحساس و افکار مهار به اقدام سازگار، و مثبت افکار

 ؛دارند چیز همه هستند جذاب ظاهری نظر از که افرادی مانند ظاهر به مربوط عمومی بنیادی

 فرد، بیرون جسمانی ظاهر ؛است ظاهریم عیب شد خواهند متوجه من درباره افراد که چیز اولین

 نم زندگی باشم داشته دارم آرزو که ایقیافه توانستممی فقط اگر ؛است فرددرون  از اینشانه

 جز آن، و داشت خواهد دوست کمتر را من هستم شکلی چه واقعاً من بدانند مردم اگر ؛بود شادتر

تمرین پاسخ  .شد ارائه هاگمانه این به منطقی هایپاسخ و شدو آموزش داده  کشیده چالش به

 .شد تعیین خانگی تکلیف عنوانبه تصویر بدن بارةدرمنفی  یباورهامنطقی به 
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 طاهایخ تشخیص به جلسه این در .نقاد تفکرو  بدنی خصوصی گفتگوی اصلاح. پنجم جلسه   

 بدنی رتصوی با افراد بیشتر که شناختی خطاهای شد. پرداخته بدن تصویر با رابطه در شناختی

 نمایی،بزرگ مقایسه، در انصافیبی هیچ، یا همهیعنی تفکر  زشتی یا زیبایی شامل ؛دارند منفی

 خطای و زیبایی برای بایدییعنی  الزام قید بدبیارانه، گفتار ذهنی، خوانی اشتباه ملامت، بازی

خطاهای در پایان این جلسه تمرین انتقاد از  و ها آموزش داده شدبه آن لقیخُ آینه شناختی

 داده شد. خانگی تکلیف عنوانبه تصویر بدن بارةدر شناختی

 هایناراحتی دلایل بررسی به جلسه این در .خود خودشکن رفتارهای بر غلبه .ششم جلسه   

 آموزش زنان به و پرداخته بدن تصویر الگوی در آشکارشده یتشناخ خطاهای پردازش و اجتماعی

 نایبه آنها گفته شد؛  دهند. تغییر را خاصی آفرین دردسر رفتاری الگوهای چگونه که شد داده

 ودخ خودشکن تفکرهای ها،موقعیت و هاالیتعف رخیب از اجتناب با فرد شودمی موجب که الگوها

 بدنی هایوضعیت از خاص، افراد از خاص، هایمکان از خاص، اعمال از اجتناب شامل کند تأیید را

 روش با سپس .است واقعی یا خیالی نقص کردن پنهان برای ظاهر آرایشدر مقابل  و خاص

 ادهاروید و هاموقعیت با قدم به قدم مواجهه برای موفقیت نردبان کشیدن و منظم زداییحساسیت

برای مواجهه  زدایی منظمحساسیتو  سازی آرامسپس تمرین  و دیدند موزش� هاآزمودنی افراد، و

 عنوان تکلیف خانگی داده شد.به هاموقعیتاین با 

 تا دیدند آموزش نابارور زنان جلسه این در .خوش یهاوقتو  بدن حقوق پرداخت .هفتم جلسه   

 بهبود شریک، عنوانبه خود بدن با را خود رابطه و دنباش داشته خود بدن با را خوشی هایلحظه

 لذت برای خاص هایورزش در خلاقانه شدن درگیر با تا شد خواسته هاآن از راستا این در بخشند.

 ناسب،ت و سلامت بهبودبرای  د.نببر کاربه را ییدآمیزأت اعمال خود، جسمانی وجود ستایش و بردن

د آموختن هادر این جلسه ی کهرویکردهای از ترمتعادل آرایش از استفاده با ظاهر و گانهپنج حواس

 و دنوش رو در رو خود بدن احتمالی هاینقص با تا گرفتند یاد زنان جلسه این در .کنند استفاده

 عنوان تکلیف خانگی داده شد.به زدایی منظمحساسیتو  سازی آرامتمرین  د.نبپذیر را هاآن

 سائلم بررسی به جلسه این در .زندگی برای خود مثبت بدنی تصویر از حفاظت .هشتم جلسه   

 فردیبین مسائل با کنارآمدن چگونگی برای راهبردهایی و پرداخته بدن تصویر با رابطه در فردیبین

 با ههمواج ها،کاستی یافتن شد. ارائه ؛کنندمی ایفا مهمی نقش ءاعضا بدن تصویر در که افرادی و

 از دیگران احتمالی هایحمله از بردن در به جان و احساسبی افراد اعتنا،بی افراد محرک، افراد

 پرسشنامه دوباره ءاعضا همچنین شد. داده آموزش افراد به جلسه این در که بود راهکارهایی جمله

 رفتپیش تا کردند پر بودند کرده تکمیل خودآگاهی برای اول جلسه در کهرا  خود-بدن عدیچندبُ

 یمتنظ و تعیین دوباره را خوداهداف و  نیازهای سپس .ندنک درک را خود بدنی تصویر در بهبود و

دهای مرور راهبر .کردند بینیپیش دنشو رو هب رو آن با زمان طی در است ممکن کهرا  هاییسستی و
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 زداییحساسیتو  سازی آرامو تمرین  حفاظت از تصویر بدنی مثبت خودآموزش داده شده برای 

 عنوان تکلیف خانگی داده شد.بهتصویر بدن جا مانده در  احتمالیِ به هایبرای رفع ضعف منظم

 بازخوردهای و شناسایی اختلال بازگشت عوامل جلسه این در .بندیجمع و مرور. نهم جلسه   

باعث بازگشت  عاملیهر وقت ها آموزش داده شد برای نمونه به آن .به اعضا ارائه شد ایسازنده

 و توانید با انتقاد و زیر سوال بردن این افکارمی تان شدبدن تصویر دربارهو منفی  فاجعه آمیزافکار 

 زداییحساسیتو  سازی آرامهای استفاده از روش همچنین ها وبه آنبینانه  واقعپاسخ منطقی و 

 از ایخلاصهارائه  شامل جلسه این همچنین .خود محافظت کنید از تصویر بدنی مثبت منظم

 آزمونپس جلسه این پایان در .بود مباحث بندیجمع و قبلی هایجلسه در شده مطرح مفاهیم

 .شد انجام پیگیری آزمون اجرای برای لازم هایهماهنگی و اجرا

 مراجعه منتخبهای تخصصی ناباروری تشخیص و درماندو مرکز  به، مجوز اخذ از بعد .اجرا شیوه

ارور زنان نابتماس تلفنی از  از طریق وتهیه  نابارور زنان ی ازفهرستهر مرکز مدیریت با همکاری  و

نفر از هر دو مرکز شرکت در پژوهش  112در مجموع . در پژوهش شرکت کنندکه درخواست شد 

 اب. تکمیل کردندسسه آفتاب مهر ؤدر مها را پرسشنامههای لازم هماهنگیاز  پسو  پذیرفتندرا 

 هستند ناراضی خود بدن تصویر از نابارور زنان از نفر 155 شد مشخص هاپرسشنامه گذارینمره

 ساده تصادفی صورتبهنفر  33 هاآنشناختی اطلاعات جمعیتبا توجه به  تعداداین  بین از که

 وردم در اطلاعاتی سپس .ندجایگزین شد گواه و آزمایش گروه دو در تصادفی گمارش با و انتخاب

 پژوهش از خروج حق و اطلاعات بودن محرمانه کلاس، اداره شیوه جلسه، هر طول ها،جلسه تعداد

 جراا آزمونپیش و اخذ کتبی صورتبه پژوهش در شرکت برای هاآن موافقت و ارائهزنان نابارور به 

 هاپنجشنبه گروهی صورتبه مداخله و ثبت آزمودنی 33 هر اولیه نتایج ،پرونده یک قالب در و

 دوباره بعد ماه دو و مداخله پایان در .شد اجرا مذکور موسسه مشاوره سالن در آزمایش گروه برای

 اتمام مراحل از پس اخلاقی موازین رعایت برای .را پر کردند هاپرسشنامه گروه دو هایآزمودنی

برنامة آموزشیِ پژوهش  وشد  دعوت گواه های گروهتلفنی از آزمودنی پژوهش، از طریق تماس

 و توصیفی آمار هایروش با هاداده. داده شد آموزش هابه آنساعته  5جلسة  1طور فشرده در به

 .شد تحلیل مکرر گیریاندازه بامختلط  واریانس تحلیل

 

 هایافته

 طول بود. 12/3 و 35/53 گواه گروه و 25/3 و 12/53 آزمایش گروه سنانحراف معیار و  میانگین

 سال 2-13 دامنه در نفر 2 و سال 5-2 دامنه در آزمایش گروه هایآزمودنی از نفر 3 ناباروری مدت

-13 دامنه در نفر 2 و سال 5-2 دامنه در گواه گروه هایآزمودنی از نفر 13 ناباروری مدت طول و
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 گواه گروه از نفر 1 و آزمایش گروه از نفر 13 دیپلم، مدرک گروه هر از نفر 1 داشت. قرار سال 2

 2 اقتصادی وضعیت د.داشتن لیسانس فوق گواه گروه از نفر 2 و آزمایش گروه از نفر 1 و لیسانس

از  نفر 2 ماه، در بیشتر یا میلیون 3 بین درآمد با خوب گواه گروهاز  نفر 3 و آزمایش گروهاز  نفر

 گروه از نفر 1 و ماه در میلیون 3 تا نیم و 1 بین درآمد با متوسط گواه گروه نفر 3 و آزمایش گروه

 گروه از نفر 2 .بود ماه در میلیون نیم و 1 از کمتر درآمد با ضعیف گواه گروه نفر 3 و آزمایش

 آزمایش گروه از نفر 1 ازدواج مدت طول .بودند دارخانه مابقی و شاغل گواه گروه از نفر 2 و آزمایش

 .بود سال 2-13 نفر 3 و سال 5-2 بین نفر 2 گواه گروه در و سال 2-13 نفر 11 و سال 5-2 بین
 

 هاگروه و مراحل تفکیکبه زناشویی سازگاری و جنسی رضایت توصیفی هاییافته .1 جدول
 معیار انحراف میانگین گروه مرحله متغیر

 جنسی رضایت

 11/11 29/11 آزمایش آزمونپیش
 93/3 53/11 گواه

 35/13 21 آزمایش آزمونپس
 35/13 23/12 گواه

 13/13 39/21 آزمایش پیگیری
 11/3 33/19 گواه

 سازگاری
 زناشویی

 25/15 93/92 آزمایش آزمونپیش
 52/12 19/93 گواه

 21/11 53/13 آزمایش آزمونپس
 33/12 93/95 گواه

 13/11 23/13 آزمایش پیگیری
 32/12 33/91 گواه

 

 متغیرهای در گواه گروه به نسبت آزمایش گروه هاینمره افزایش از حاکی 1 جدول اطلاعات

 .است پیگیری و آزمونپس مرحله در زناشویی سازگاری و جنسی رضایت
 

 مرحله سه در هاداده طبیعی توزیع بررسی برای اسمیرنوف-کولموگروف آزمون .2 جدول 
 داریمعنی سطح آماره مقدار گروه مرحله متغیر

 جنسی رضایت

 512/3 33/3 آزمایش آزمونپیش
 133/3 19/3 گواه

 211/3 15/3 آزمایش آزمونپس
 112/3 11/3 گواه

 233/3 92/3 آزمایش پیگیری
 132/3 13/3 گواه

 سازگاری
 زناشویی

 211/3 91/3 آزمایش آزمونپیش
 123/3 13/1 گواه

 131/3 12/1 آزمایش آزمونپس
 951/3 23/3 گواه

 533/3 31/1 آزمایش پیگیری
 131/3 13/3 گواه
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 سه در پژوهش متغیرهای در هاداده طبیعی توزیع مفروضه برقراری از حاکی 5 جدول اطلاعات

 .است پیگیری و آزمونپس آزمون،پیش مرحله

 

 گواه و آزمایش گروه در متغیرها هاینمره برای موخلی مونزآ و لوین آزمون نتایج .3 جدول
 داریمعنی سطح آزادی درجه �2 مقدار موخلی W متغیر آزمون

 موخلی
 523/3 5 31/2 15/3 جنسی رضایت
 123/3 5 51/1 92/3 زناشویی سازگاری

 لوین
 F داریمعنی سطح دوم آزادی درجه اول آزادی درجه 

 322/3 51 1 31/1 جنسی رضایت
 132/3 51 1 39/5 زناشویی سازگاری

 

 در نابارور زنان نمره هایواریانس همگنی برقراری دهندهنشان لوین آزمون نتایج 3 جدول در

 که نیست دارمعنی موخلی کرویت آزمون مقدار است. گواه و آزمایش گروه در پژوهش متغیرهای

 همگنی مفروضهحاکی از برقراری  هاداده بنابراین .است کرویت فرضپیش برقراری دهندهنشان

 انسکواری ماتریس کرویت توانمی و است وابسته متغیرهای به مربوط خطای کوواریانس ماتریس

 کرد. استفاده آزادی درجه با F مقادیر از و پذیرفت را وابسته متغیرهای

 

 برای گیریة اندازهدر سه مرحل مکرر گیریاندازه بامختلط  واریانس تحلیل نتایج .4 جدول

  متغیرهای پژوهش در دو گروه
 مجذور اتا درجه آزادی F گروه متغیر

 رضایت جنسی

 131/3 5و  59 257/72** )گروهیدرون )مقایسه آزمایش

 - 5و  59 894/0 گروهی(درون )مقایسه گواه

 348/0 5و  59 321/2* آزمایش( و )گواه گروهیبین مقایسه

 سازگاری زناشویی

 321/3 5و  59 442/32** )گروهیدرون )مقایسه آزمایش

 - 5و  59 449/3 گروهی(درون )مقایسه گواه

 337/0 5و  59 224/8* آزمایش( و )گواه گروهیبین مقایسه
*P<3/32**P<3/31 

و  آزمونپس آزمون،پیش هاینمره میانگین آزمایش تفاوت در گروه دهدمی نشان 1جدول  نتایج

. (P= 112/3)نیست  دارامعن گواه گروه در (، اماP= 331/3است ) دارارضایت جنسی معنپیگیری 

 ایشآزم هایگروه ، بینرضایت جنسی هاینمره میانگین تفاوت دهدمی نشان گروهیبین مقایسه

درمان شناختی رفتاری مبتنی بر تصویر توان گفت بنابراین می (.P= 313/3) است دارامعن گواه و

 اتا مجذور مقدار به زنان نابارور شده است. با توجه رضایت جنسیدار موجب افزایش معنیبدن 



 رحمتی صمد و خلعتبری جواد، سبحانی فانی فاطمه

 1339(/ بهار 12پیاپی1)15شناسی کاربردی/ فصلنامه روان                                                                  32

 آزمونپس آزمون،پیش هاینمره میانگین همچنین، تفاوت است. درصد 11 تأثیر حدود این میزان

دار معنا گواه گروه در (، اماP= 331/3است )دار معنا آزمایش زناشویی در گروه و پیگیری سازگاری

ی، زناشوی سازگاری هاینمره میانگین تفاوت دهدمی نشان گروهیبین . مقایسه(P= 123/3)نیست 

درمان شناختی توان گفت (. بنابراین میP= 333/3است )دار معنا گواه و آزمایش هایگروه بین

زناشویی زنان نابارور شده است. با  سازگاریدار معناموجب افزایش رفتاری مبتنی بر تصویر بدن 

 است. درصد 11 تأثیر حدود این میزان اتا مجذور مقدار به توجه

 

 متغیرها هاینمره میانگین زوجی مقایسه برای بنفرونی تعقیبی آزمون نتایج .5 جدول

 گیریزمان اندازه متغیر
 گروه گواه گروه آزمایش

تفاوت 
 میانگین

انحراف 
 معیار

تفاوت 
 میانگین

انحراف 
 معیار

رضایت 
 جنسی

 51/3 29/1 31/3 -33/3** آزمونپس -آزمونپیش

 51/3 59/3 31/3 -13/3** پیگیری -آزمونپیش
 32/3 -13/1 13/3 -39/3 پیگیری -آزمونپس

سازگاری 
 زناشویی

 15/3 11/1 91/3 -19/9** آزمونپس -آزمونپیش

 11/3 31/1 22/3 -13/9** پیگیری -آزمونپیش
 11/3 13/3 51/3 -33/3 پیگیری -آزمونپس

*P<3/32**P<3/31 

های رضایت جنسی گروه آزمایش در نمره میانگیندار معنا تفاوت دهندهنشان 5 جدول نتایج

 با آزمونپس بین تفاوت ؛ اما(P= 331/3)است  پیگیری باآزمون پیش و آزمونپس با آزمونپیش

حاکی از پایداری اثر مداخله بر رضایت جنسی این نتیحه که  (P= 315/3)نیست دار معناپیگیری 

همچنین نتایج آزمون  .(P= 13/3) نیستدار معنا زوجی هایمقایسه از یکهیچ گواه گروه است. در

 آزمونپیشهای سازگاری زناشویی گروه آزمایش در نمره میانگیندار معنا بنفرونی بیانگر تفاوت

 با آزمونپس درگروه آزمایش  تفاوت ؛ اما(P= 331/3)است  پیگیری باآزمون و پیش آزمونپس با

که حاکی از پایداری اثر مداخله بر سازگاری زناشویی است.  (P= 133/3)نیست دار معناپیگیری 

 .(P= 13/3)نیست دار معنا زوجی هایمقایسه از یکهیچ گواه گروه در

 

 گیرینتیجه و بحث

 افزایش رب بدن تصویر بر مبتنی شناختی رفتاری درمان اثربخشی از حاکی پژوهش این هاییافته

و  کرتف یهاپژوهش نتایج با همسو یافته این بود. نابارور زنان زناشویی سازگاری و جنسی رضایت

 ؛(1333) همکاران و رودسری نژادلطیف ؛(1333) همکاران و زادهخراشادی ؛(1333همکاران )

 و (5333) شاه ؛(5333و همکاران ) ابوعلی ؛(5313و همکاران ) ژانت ؛(5339و همکاران ) کلیک
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روابط زناشویی و رفتارهای ثیر این روش را در بهبود أاست که ت (5339) همکاران و اسپوسیتو

نیلاس، بنسون، میهاوسن، بوچولز -کوین ژوهشپجمله  ازها . همچنین پژوهشاندجنسی نشان داده

اند که نشان داده (5315) ساتینسکی، ریس، دنیس، ساندرز و باردزل و نیز (5312) و گونکالوس

 کهالیح در ؛دارد تأثیر زنان جنسی رضایت و ارگاسم تحریک، میل، بر بدن از مثبت ذهنی تصویر

 )لاروکا است همراه جنسی فعالیت از گیریکناره برای بیشتر تمایل با بدن از منفی ذهنی تصویر

 داشتن اهمیت شامل بدن از ذهنی تصویر از جنبه چندین تأثیرگذاری این برای (.5311 سیاو، و

 فعالیت طی در بدن وضعیت مورد در کردن فکر حتی و جنسی جذابیت جسمانی، وضعیت وزن،

 زنان جنسی پاسخ واقع در .(5313 مستو، و سیل پاژول،) است اثرگذار جنسی رضایت بر جنسی

 است این از حاکی امر این و (5333 )شاه،ها آن شخصی و جسمانی عوامل به وابسته غالب طوربه

 ثرگذارا جنسی رضایت و عملکرد در غیرمستقیم طوربه جنسی فعالیت طی در بدنی تصویر که

 عزت و ورزیجرأت تواندمی خود ظاهر پیرامون شناختی ادراک علت این امر این است که .است

 چیک،)اس ببرد بین از ؛شودعنوان یک ارزش در هنگام روابط جنسی تلقی میکه به را جنسی نفس

وورتمن و وندربرینک،  بنابراین همانگونه که (.1331 امانی، از نقل ؛5313 ،1زاکر و ریما کالابرس،

 ردف اطمینان افزایش باعث جسمی وضعیت از رضایتتوان گفت خاطر نشان کردند؛ می (5315)

که  ( نیز عنوان کردند5333) دالتون و همکاران شود.می خود شریک با جنسی تماس زمان در

 روابط بر تغییر این و شودمی خودارزشمندی احساس در تغییر به منجر زنان در منفی بدن تصویر

 سازگاری در عامل ترینمهم که شانزنانگی حالت درباره هاآن اعتقاد و احساس زناشویی، اجتماعی،

 اجتماعی فشارهای نددریافت (5312) شاهین، علی، کومار و ماخیجا .گذاردتاثیر می ؛است زناشویی

 بدن ویرتص یا وزن اضافه که افرادی شودمی باعث آلایده بدنی تصویر به دستیابی برای فرهنگی

 تواندمی شرایط این و کنند ارزیابی پایین زناشویی و اجتماعی روابط در را خود ارزش ؛دارند منفی

 شود. تبدیل زناشویی سازگاری و رضایت مخربِ عامل به

 هایفرضیه کشیدن چالش به در کهاست  درمانی هایروش جمله ازدرمان شناختی رفتاری    

 برای او هاینک بر مبنی هاینشانه گرفتن درنظر و توجه برای انشتشویق و جذابیت عدم درباره اننز

 درمان در (.5312 ،همکاران و نیلاس-)کوین کندمیها کمک آنبه  است جذاب اشجنسی شریک

 رتصوی مورد در خود هااحساس و افکار ها،ادراک بر افراد ،بدن تصویر رب مبتنی شناختی رفتاری

 زا اند.داده شکل را تصویر این خودشان چگونه که یابنددرمی و شوندمی متمرکز بدن از ذهنی

 رفتار دراک،ا در را تحریفی فرد، که افتدمی اتفاق وقتی بدن تصویر اختلال شناختی رفتاری دیدگاه

 درمان نوع این در لذا (.5315 ،کشَ) کندمی تجربه بدن شکل و وزن با مرتبط عاطفه و شناخت یا

                                                           
1. Shich, Calabres, Riam & Zucker 
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 جسمانی ظاهر هایسازه از یکی اینکه به توجه باود. شمی پرداخته مبسوط طوربه هاتحریف به

 به ،ایآیینه منظم زداییحساسیت و مواجهه شیوة از استفاده با درمان این در ؛است رفتاری مفهوم

 هب تأکید شود؛می پرداخته آن به الگو این در آنچهاز سوی دیگر  است. شده پرداخته سازه این

 تواندمی چگونه شودمی آموخته آزمودنی به واقع در و است بدن از مندیرضایت ایجاد امکان

 برنامه که رسدمی نظربه منطقی رواین از کند. ایجاد ظاهرش از بردن لذت برای را هاییفرصت

 ظاهر هدربار غیرواقعی و منفی باورهای اصلاح با ،بدن تصویر بر مبتنی شناختی رفتاری آموزشی

 نابارور انزن در مثبت بدن تصویر ایجاد به منجر منطقی و مثبت افکار با هاآن جایگزینی و جسمانی

 ناشی راباضط جنسی، روابط در نفس به اعتماد بر تأثیر با بدن از مثبت ذهنی تصویر این که شود

 یسازگار و جنسی رضایت نهایت در و را جنسی فعالیت فراوانی و مشارکت میزان و کاهش را آن از

 هایمداخله در اصلی مفروضه سه به توانمی حاضر پژوهش در .دهدمیافزایش  را زنان زناشوئی

 است؛ گذارتأثیر رفتار بر شناخت شاملنیز عنوان کرده و ( 5313تیلور )که  رفتاری شناختی

 اشاره ؛شودمی انجام شناخت تغییر واسطهبه رفتار تغییر و دارد گرینظارت و تغییر قابلیت شناخت

 هاگرشن جمله از شناختی هایمؤلفه بر تأکید با رفتاری شناختی درمان اینکه به توجه با لذا کرد.

 هایرزیابیا با نگرانهواقع غیر شناختی هایارزیابی کردن جایگزین ایبر ایویژه تمرکز منفی، افکار و

 به هوابست هایاندازراه به میان ارتباط ادراک در فرد آگاهی و بینش افزایش از طریق ترنگرانهواقع

 انتظار توانمی ؛دارد مناسب وریکنش برای توانمندسازی و باورها اصلاح و شناسایی موقعیت،

 و دنب از ذهنی تصویر با ارتباط در ذهنی نشخوار شناختی هایمؤلفه تعدیل و اصلاح به که داشت

 ود.ش منتهیزنان نابارور این پژوهش  ورنارساکنش رفتارهای و منفی هایهیجان اصلاح آن تبع به

ه ب ناسالم رفتاری الگوهای و هاعادت ،خودکار افکار از افراد رهاسازی در توانست رویکرد این زیرا

 نقش ویضتع با و دببرن پی خود هایتوانایی به توانستند هاای که آنگونهبه کند کمکزنان نابارور 

 ایجنت اساس بر بنابراین، د.بخشن بهبود خود را زناشویی سازگاری و جنسی رضایت زندگی، در

 شاورهم مراکز در ،بدن تصویر بر مبتنی شناختی رفتاری درمان از شودمی پیشنهاد حاضر پژوهش

 زا همچنین شود. استفاده منفی بدن تصویر دارای ناباروری زنان برای ویژهبه ازدواج و زناشویی

 هایتوانایی و پزشکی مسائل حوزه در شناختی رفتاری هایمهارت بر رویکرد این که آنجایی

 ویکردر این آموزش متخصصان، شودمی پیشنهاد است؛ اثرگذار اجتماعی نقش کنش مثل کارکردی

 .قرار دهند زنان ناباروری مراکز در زنان این برای درمانی برنامه جزء ضرورت یک عنوانبه را

 بود. نابارور زنانبه آن  آماری جامعهبودن محدود  حاضر، پژوهش هایمحدودیت جمله از   

ابارور ن مردان در پژوهش این مشابه ها،یافته پذیریتعمیم گستره افزایش جهت شودمی پیشنهاد

 زمانی دوره و ترگسترده سنی دامنه در کنندگانشرکت از بیشتری تعداد با نقاط کشور سایر و

رمانی این روش د تأثیر زمینه در مشابه هاییموضوع با کاربردی هاییپژوهش و نیز تکرار ترطولانی
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 آموزش مانند آموزشی هایمداخلهو  اضطراب و افسردگی جمله از دیگر شناختیروان تمشکلا بر

 .شود انجام جنسی روابط هایآموزشو  زوجین متقابل روابط آموزش ،مؤثر ایمقابله هایروش
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 پرسشنامه سازگاری زناشویی

 و شما بین حدودی چه تا کنید مشخص های زیرعبارت اساس بر لطفاً
 .دارد وجود همسرتان تعارض
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تلا

اخ
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 3 1 5 3 1 2 صرف درآمد خانواده و امور خانواده. 1
 3 1 5 3 1 2 تفریحات و تجدید قوا. 5
 3 1 5 3 1 2 و مسائل مذهبی هاموضوع. 3
 3 1 5 3 1 2 ابراز محبت. 1
 3 1 5 3 1 2 دوستان. 2
 3 1 5 3 1 2 روابط جنسی. 2
 3 1 5 3 1 2 یا مناسب( درسترعایت عرف )رفتار . 9
 3 1 5 3 1 2 فلسفه زندگی. 1
 3 1 5 3 1 2 طرز رفتار با والدین و خویشان همسر. 3

 3 1 5 3 1 2 و چیزهای مهم هامقاصد، هدف. 13
 3 1 5 3 1 2 مدت زمان با هم بودن. 11
 3 1 5 3 1 2 مهم هایاتخاذ تصمیم. 15
 3 1 5 3 1 2 انجام کارهای خانه. 13
 3 1 5 3 1 2 فراغت اوقاتهای علایق و فعالیت. 11
 3 1 5 3 1 2 شغلی و تحصیلی هایتصمیم. 12
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http://www.barnesandnoble.com/s/%22Springer%20US%22;jsessionid=51EEB2896733A18B0CEF5FDE68913C97.prodny_store02-atgap10?Ntk=Publisher&Ns=P_Sales_Rank&Ntx=mode+matchall
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Vahidi%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19443880
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ardalan%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19443880
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mohammad%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19443880
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بار به فکر طلاق، جدایی، یا پایان دادن به رابطه خود  چند وقت یک. 12
 اید؟اید و یا درباره آن بحث کردهافتاده

3 1 5 3 1 2 

 2 1 3 5 1 3 اید؟بار شما و همسرتان بعد از دعوا خانه را ترک کرده چند وقت یک. 19
شما و اید که همه چیز بین بار فکر کرده ، چند وقت یکدر کل. 11

 2 1 3 5 1 3 گذرد؟خوبی میهمسرتان به

 2 1 3 5 1 3 آیا به همسر خود اعتماد و اطمینان دارید؟. 13
 2 1 3 5 1 3 سف باشید؟أآیا اتفاق افتاده است که از ازدواج خود مت. 53
 2 1 3 5 1 3 کنید؟بار شما و همسرتان دعوا می چند وقت یک. 51
 2 1 3 5 1 3 کنید؟همسرتان اعصاب یکدیگر را خرد میبار شما و  چند وقت یک. 55
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 3 1 5 3 1 بوسید؟همسر خود را می. 53
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 3 1 5 3 1 خانه دارید؟آیا شما و همسرتان علایق مشترک خارج از . 51

 .دهدمی رخ همسرتان و شما بین بار یک وقت چند هر زیر موارد

گز
هر
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ار 
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ز ر
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 بار

 2 1 3 5 1 یک تبادل نظر دلچسب و جذاب. 52
 2 1 3 5 1 با هم حندیدن. 52
 2 1 3 5 1 کردن رامی درباره چیزی گفتگوآبه . 59
 2 1 3 5 1 در یک پروژه یا برنامه همکاری کردن. 51

 در اینها آیا .است زیر قرار به شودمی شوهرها و زن اختلاف یا توافق باعث گاه که مواردی از برخی
له است؟ بوده شما برای مشکلاتی یا نظر اختلاف باعث گذشته هفتة چند

ب
یر 

خ
 

 1 3 نداشتنحال و حوصله رابطه جنسی . 53
 1 3 ابراز عشق و محبت نکردن. 33
ر میزان شادکامی دبیانگر  "شادکام"ست. نقطه وسط یعنی خشنود یا ا میزان شادکامی در رابطه شما بیانگرموارد زیر . 31

طه دهنده رابای را انتخاب کنید که بیش از همه نشاناکثر روابط زناشویی است. لطفاً با در نظر گرفتن تمام جوانب، شماره
 است. شما و همسرتان

بسیار 
 ناخشنود

نسبتاً 
 ناخشنود

کمی 
 ناخشنود

یا  خشنود
 شادکام

فوق العاده  خیلی شادکام
 شادکام

 عالی

3 1 5 3 1 2 2 
ست؟ لطفاً عبارت انتخابی خود را با ا زیر بهترین توصیف احساس شما درباره آینده رابطه شما هایکدام یک از عبارت. 35

 دایره دور شماره جلوی آن مشخص کنید.کشیدن 
 2 شوم.مصرانه خواهان موفقیت رابطه خود هستم، و برای این موفقیت از هر مقدار تلاش خسته و نا امید نمی

 1 کنم.خواهد، رابطه ما موفق باشد، و برای این موفقیت تمام تلاش خود را میخیلی دلم می
 3 کنم.باشد، و برای این موفقیت به سهم خود تلاش میخواهد رابطه ما موفق خیلی دلم می

 5 توانم برای تداوم آن بیش از این تلاش کنم.خوب است که رابطه ما موفق باشد، اما نمی
 1 خوب است که رابطه ما موفق باشد، اما حاضر نیستم برای تداوم آن بیش از این تلاش کنم.

 3 و برای آن هیچ کار دیگری از من ساخته نیست. امکان موفقیت رابطه ما هرگز وجود ندارد،
*** 
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 خود بدن چند بعُدی پرسشنامة

 هاعبارت
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 2 1 3 5 1 کنم.می توجه امقیافه به همیشه بروم بیرون کهاین از قبل .1
 2 1 3 5 1 بیاد. بهم خیلی که بخرم لباسی کنممی دقت .5
 2 1 3 5 1 شوند.می ییدات اندامم تناسب هایآزمون غالب .3
 2 1 3 5 1 باشم. داشته بالایی قدرت بدنی نظر از که ستا مهم مبرای .1
 2 1 3 5 1 است. جذاب جنسی نظر از من اندام .2
 2 1 3 5 1 کنم.نمی شرکت منظم تمرینی برنامه در .2
 2 1 3 5 1 دارم. دوست هست که همانطور را امقیافه .9
 2 1 3 5 1 کنم.می وارسی آیینه در را خودم بتوانم، که وقت هر .1
 2 1 3 5 1 کنم.می شدن حاضر صرف را زیادی زمان رفتن بیرون از قبل .3

 2 1 3 5 1 بالاست. من جسمانی تحمل قدرت .13
 2 1 3 5 1 ندارد. اهمیتی برایم کردن ورزش .11
 2 1 3 5 1 کنم.نمی تمرین اندامم داشتننگه متناسب برای فعال صورتبه .15
 2 1 3 5 1 دانند.می تیپ خوش را من افراد غالب .13
 2 1 3 5 1 باشم. داشته متناسبی قیافه همیشه که است مهم برایم .11
 2 1 3 5 1 کنم.می استفاده اندکی آرایشی وسایل از .12
 2 1 3 5 1 گیرم.می یاد راحت را بدنی هایمهارت .12
 2 1 3 5 1 نیست. برخوردار بالایی اولویت از من زندگی در اندام تناسب داشتن .19
 2 1 3 5 1 کنم.نمی تلاش خود بدنی قدرت افزایش برای .11
 2 1 3 5 1 دارم. دوست را خودم لخت قیافه .13
 2 1 3 5 1 کشم.می خجالت نباشم مرتب و تمیز اگر .53
 2 1 3 5 1 پوشم.می باشد دست دم که را لباسی هر معمولاً  .51
 2 1 3 5 1 هستم. ضعیف بدنی هایبازی یا هاورزش در .55
 2 1 3 5 1 کنم.می فکر خود ورزشی هایمهارت درباره ندرتبه .53
 2 1 3 5 1 کنم.می تلاش امجسمی توان بهبود برای .51
 2 1 3 5 1 دارم. دوست را هایملباس تناسب .52
 2 1 3 5 1 کنند.می فکر چه امقیافه درباره دیگران نیست مهم برایم .52
 2 1 3 5 1 قایلم. خاص اهمیتی موهایم تمیزی و آراستگی برای .59
 2 1 3 5 1 آید.نمی خوشم اندامم از .51
 2 1 3 5 1 دهم.نمی اهمیتی جسمانی هایفعالیت در هایمتوانایی بهبود به .53
 2 1 3 5 1 باشم. فعال جسمی نظر از کنممی سعی .33
 2 1 3 5 1 نیستم. جذابی آدم جسمانی نظر از .31
 2  1 3 5 1 کنم.نمی فکر امقیافه به وقتهیچ .35
 2 1 3 5 1 کنم. بهتر را خودم ظاهری قیافه کنممی سعی همیشه .33
 2 1 3 5 1 دارم. متناسبی بسیار اندام .31
 2 1 3 5 1 کنم.می ورزش منظم طور به سال طول در .32
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 2  1 3 5 1 کنم:می فکر .32 
 2 1 3 5 1 من: که کنندمی فکر بینندمی مرا که کسانی غالب .39
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یار کنید. تعیین زیر هایزمینه در تانبدن از خود رضایت میزان
بس

 
ی
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ر

 

ی
اض

نار
 

ی
ب

 
ت

فاو
ت

 

ی
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ر
 

یار
بس

 
ی

اض
ر

 2  1 3 5 1 چهره( ترکیب چهره، )اجزاء چهره .31 
 2 1 3 5 1 مو( بافت مو، ضخامت مو، )رنگ مو .33
 2  1 3 5 1 پاها( ها،ران )باسن، تنه پایین .13
 2 1 3 5 1 شکم( )کمر، تنه میان .11
 2  1 3 5 1 بازوها ها،شانه ها،)سینه بالاتنه .15
 2 1 3 5 1 عضلات کشیدگی .13
 2 1 3 5 1 وزن .11
 2  1 3 5 1 قد .12
 2 1 3 5 1 کلی قیافه .12

*** 

 

 پرسشنامه رضایت جنسی

گز عبارت
هر
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ت

در
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اه
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ت
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شت

بی
ها

 

شه
می

 ه

 2 1 3 5 1 برد.لذت می مانکنم که همسرم از روابط جنسی. من احساس می1
 2 1 3 5 1 انگیز است.. زندگی جنسی من بسیار جالب و هیجان5
 2 1 3 5 1 کننده است.. برقراری روابط جنسی برای من و همسرم سرگرم3
 2 1 3 5 1 . برقراری روابط جنسی با همسرم برای من یک کار تکراری است.1
 2 1 3 5 1 ناپسند است.کنم روابط جنسی زشت و . من احساس می2
 2 1 3 5 1 . زندگی جنسی من یکنواخت است.2
 2 1 3 5 1 شود.زده انجام می. روابط جنسی ما شتاب9
 2 1 3 5 1 . زندگی جنسی من فاقد کیفیت لازم است.1
 2 1 3 5 1 زده است. . همسرم من از نظر جنسی بسیار هیجان3

را دوست دارند یا  روابط جنسی خود آن های که دیگران در. من از انجام روش13
 برم.برند، لذت میکار میبه

1 5 3 1 2 

 2 1 3 5 1 کنم همسرم در روابط جنسی بیش از اندازه از من توقع دارد.. احساس می11
 2 1 3 5 1 . به عقیده من روابط جنسی در زندگی زناشویی بسیار مهم و جالب است.15
 2 1 3 5 1 دهد.اهمیت زیادی می. همسرم به روابط جنسی 13
 2 1 3 5 1 کنم از برقراری روابط جنسی با همسرم اجتناب کنم.. من سعی می11
 2 1 3 5 1 . همسرم در هنگام برقراری رابطه جنسی خشن و تندخو است.12
 2 1 3 5 1 .است. همسرم شریک خوبی در روابط جنسی ما 12
 2 1 3 5 1 .استنظر من برقراری روابط جنسی، عملکردی طبیعی در روابط . به19
 2 1 3 5 1 . وقتی من تمایل به برقراری روابط جنسی با همسرم دارم او مایل نیست.11
 2 1 3 5 1 کند.تر میرا قوی ما کنم که روابط جنسی، ارتباط عاطفی. من واقعاً احساس می13
 2 1 3 5 1 کند.همسرم از برقراری رابطه جنسی با من اجتناب میمن  نظر. به53
 2 1 3 5 1 رسم.آسانی توسط همسرم به هیجان جنسی می . من به51
 2 1 3 5 1 مان خشنود است.کنم همسرم از روابط جنسی. من احساس می55
 2 1 3 5 1 . همسرم به نیازها و تمایلات جنسی من بسیار حساس است.53
 2 1 3 5 1 تواند مرا از نظر جنسی ارضا کند.همسرم نمی. 51
 2 1 3 5 1 کننده است.ما خسته کنم روابط جنسی. من احساس می52

*** 

 


