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Abstract 
Aim: Aim study was to determine the effectiveness of education on the 
increase of intimacy based on Iranian Native Culture on marital satisfaction 
of couples. Method: Method was quasi-experimental including pretest, 
posttest, control group and two month follow-up. The population was 330 
married couples from �Shams A-Shomoosh� institution, living in zone 7 of 
Tehran in March 2017. Among them were selected 62 couples scoring lower 
than the cut off score point of 60, and randomly placed in an experimental 
and a control group. The experimental group received couples' intimacy 
training program, a combination of couples� relationship (Sadeghi, 2010) 
and Cognitive Behavioral intimacy (Etemadi, 2005) programs, in a group 
format that were conducted in 15 weekly, 90-minutes sessions. Both groups 
filled the Walker and Tompson Intimacy Questionnaire (1983) and Enrich, 
Olson and Favez�s (1993) Marital Questionnaire. The data was analyzed 
based on repeated measurement variance design. Results: Results showed 
a meaningful difference between two groups in general marital satisfaction 
scores (F= 8.871, P= 0.0005) and in its elements including marital 
satisfaction (F= 8.406, P= 0.0005), communication (F= 4.267, P= 0.0005), 
conflict resolution (F= 7.594, P= 0.0005) and idealistic distortion (F= 6.658, 
P= 0.0005) in posttest and two month follow-up. Conclusion: Considering 
the influence of intimacy on the improvement of marital satisfaction, couple 
therapists are advised to utilize this program to modify and enhance couples' 
interaction and educate them about communication with spouse's family in 
order to increase their marital satisfaction and intimacy. 
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 یرانا بومی فرهنگ مبنای بر صمیمیت افزایش آموزشی برنامه اثربخشی

 هازوج زناشویی رضایت بر
 

 3السادات صادقیو منصوره *2، فریبرز باقری1میترا کلانتری

 شناسی تربیتی، واحد علوم و تحقیقات، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران. دانشجوی دکتری روان1

 شناسی، واحد علوم و تحقیقات، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایراندانشیار گروه روان نویسنده مسئول، .*2

  ایران تهران، بهشتی، شهید دانشگاه خانواده، پژوهشکده دانشیار. 3

 

 چکیده

 رضایت بر ایران بومی فرهنگ مبنای بر صمیمیت افزایش آموزش تأثیر تعیین پژوهش هدف هدف:

 و گواه گروه با آزمونپس ،آزمونپیش طرح با شبه آزمایشی پژوهش روش روش: بود.ها زوج زناشویی

 تهران 7 منطقه در الشموسشمس فرهنگی سسهؤم با مرتبط زوج 333آماری و جامعه ماهه دو پیگیری

پرسشنامه صمیمیت  دررا  13تر از نقطه برش نمره پایین که نفر 12ها بود. از میان آن1331 فروردین در

 رنامهب آزمایش گروه شدند. جایگزین گواه و آزمایش گروه در تصادفی شکلبه و انتخاب ؛کردند کسب

 صمیمیت و (1333) صادقی یهازوج روابط ارتقاء هایبرنامه از ترکیبی که را صمیمیت آموزشگروهی 

 هر کرد. دریافت جلسه یک ایهفته، ایدقیقه 33 جلسه 11 در بود (1331) اعتمادی رفتاری شناختی

پرسشنامه رضایت زناشویی ( و 1333در سه مرحله به پرسشنامه صمیمیت والکر و تامپسون ) دو گروه

خانم متأهل باقی  1زوج و  11پس از ریزش در هر گروه پاسخ دادند.  (1333اولسون و فاورز ) انریچ

 تایجن ها:یافته شد.استفاده  مکرر گیریاندازهمختلط با  واریانستحلیل  از هادادهتحلیل برای  .ماند

 مولفه و (F، 3331/3 =P= 371/3) زناشویی یکل رضایت در گروه دو عملکرد بین را معناداری تفاوت

 131/7) تعارض حل (،F، 3331/3 =P= 217/1) هاارتباط (،F، 3331/3 =P= 131/3) زناشویی رضایت

=F، 3331/3 =P) آرمانی تحریف و (113/1 =F، 3331/3 =P) ماه دو از پس و آزمونپس مرحله در 

توصیه  ؛دارد زناشویی رضایت بهبود بر صمیمیتکه  یتأثیر به توجه با گیری:نتیجه داد. نشان پیگیری

 ارتباطنحوه  آموزش وها زوج تعامل اصلاح برای آموزشیمشاوران از این روش شناسان و روانشود می

 .دهندافزایش را ها زوجو انسجام  زناشویی رضایت و استفاده کنند همسر خانواده باها آن
 

 فرهنگ صمیمیت، زناشویی، رضایت، بومی، ایران، :هاواژهکلید 
 
 
 

 7-24 ،1397(، بهار 45)1، شماره 12شناسی کاربردی، سال پژوهشی روان-فصلنامه علمی
ISSN: 2008-4331 
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اثربخشی  (.1337السادات. )صادقی، منصورهکلانتری، میترا.، باقری، فریبرز.، و  استناد به این مقاله:
امه فصلن .هازوج بر رضایت زناشویی ایران برنامه آموزشی افزایش صمیمیت بر مبنای فرهنگ بومی

 .7-21 (:11 پیاپی 1)12شناسی کاربردی، روان
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 مقدمه

 به عشق یبرقرار و افراد انیم سازنده و سالم تعامل وجود انسان یاجتماع یزندگ مظاهر جمله از

 نیازهای که است ییجا خانواده و است گریکدی نیازهای ارضاء و یهمدل ،1تیمیصم ابراز و همنوعان

 روابط از تیرضا بنابراین، شود.یم ارضاء آنجا در افراد یعاطف و یاجتماع ،یجسمان مختلف

 ،یمعنو و یماد شرفتیپ و رشد در لیتسه موجب کهاست  یزندگ از تیرضا مفهومبه خانوادگی

 کانادا، در شدهانجام هایپژوهشنتایج  (.2313 ردزوان، و ی)عدالت شد خواهد اجتماعی و فردی

 2وییزناش رضایت که ید آن استؤم نیز آمریکا متحده ایالات و سوئد جنوبی، آفریقای هلند، آلمان،

 .(2311 جاستینو، و )سامر داردنیز در پی  متعددیمثبت  پیامدهای و مرتبط است پایدار ازدواج با

 فردی تیبهزیس و سلامت بر مثبتی تأثیر ،ازدواجصرف  که بود این بر تصور بیستم قرن اوایل تا   

 بلکه شود؛نمی زندگی از رضایت احساس باعث ازدواج که شد مشخص بعدی هایپژوهش در دارد.

 کندبازی می بهزیستی و زندگی از رضایت در حیاتی ینقشاست که  مندرضایت زناشویی رابطه

 که ستا رضایتی زناشویی نظام مهم بسیار جوانب از یکی گفت توانمی بنابراین .(1332 )حقیان،

 .کنندمی تجربه ازدواج در همسران

 از یسانعکا تواندیم و است فرد ییزناشو رابطه تیوضع از یکل یابیارز ینوع ییزناشو تیرضا   

 تییموقع و باشد ییزناشو ابطور در عواملی لیدلبه یخشنود از یبیترک ای و یشاد زانیم

 یهاالس در ژهیوبه نیطرف تلاش مستلزم بلکه ؛دیآینم پدید خودبه  خود کهاست  شناختیروان

 ییایمیک پور،ینب ،ی)احمد است ترریپذبیآسزندگی زناشویی ها در این سال است؛ زیرا ازدواج اول

 اجتماعی، و فردی سلامت و رشد در خانواده نظام اهمیت رغمبه دیگر، سوی از (.2313 ،یافضل و

 ،)خازنی مایبوده کشورمان در هاخانواده فروپاشی رشد به رو روند شاهد اخیر هایسال در متأسفانه

 ایدهگستر و عمیق هایآسیب و زناشویی زندگی در شکست میزان افزایش به توجه با ذال (.1331

 در شناسیروان حوزه متخصصان ؛شودمی جامعه کل آن تبعبه و افراد متوجه آن دنبالبه که

 اصلی انگیزه .انددهش مندعلاقه موفق ازدواج ایجاد در مؤثر سازوکارهای مطالعه به اخیر هایدهه

 میان این در که است مشترک زندگی دوام و زناشویی رضایت با مرتبط عوامل ییشناسا هاآن

خجسته ) است شده مطرح مطلوب ازدواجی ایجاد جهت در قدم اولین عنوانبه هازوج صمیمیت

 نهیزم در نیز بسیاری هایپژوهش رابطه، همین در (.1331 نیا، شیرالی و سودانی احمدی، ،مهر

 است ردهک اثبات نیز را آن اهمیت و تأثیر و گرفته صورت ییزناشو تیرضا با آن رابطه و تیمیصم

 از ایمطالعه در (.2313 ،هانایوو ؛2317 روشنایی، و ابراهیم ی،کلهر کاظمی، خانی، )معصومی،

                                                           
1. intimacy 
2. marital satisfication 
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 یکی هاآن ؛کنند مشخص را زوجین اختلاف هایحوزه سازترین مشکل شد تقاضا درمانگر 1113

 ،مظلومی) کردند اعلامبه یکدیگر  هازوج علاقه ابراز عدم و صمیمیت فقدان را عوامل ترینمهم از

 است شده ازیسمفهوم مهمی بسیار رفتاری الگوی شکلبه صمیمیت .(2312 نظری، و دولتشاهی

 تجربهشکل به پذیرش پایه بر است که ینیرومند اجتماعی و عاطفیروانی،  هایجنبهدارای  و

 گیردیم شکل عشق و مشارکت مثبت تجربهصورت به خاطر رضایت و نیز برابری و همسویی مثبت

 ودخ است قادر ؛کندیم تجربه ییزناشو روابط در را یبالاتر تیمیصم که یفرد (.2337 هاتن،)تن

 ودخ همسر به مؤثرتری شکلبه را خود یازهاین و عرضهزناشویی  روابط در یترمطلوب وهیش به را

 اب مواجهه یبرا زین یشتریب تیقابل ؛دارند بالاتری تیمیصم که ییهازوج ،در واقع کند. ابراز

 کنندیم هتجرب را یبالاتر ییزناشو تیرضا جهیدرنتو  دارند خود رابطه به مربوط اتتغییر و تمشکلا

 موجب است ممکن صمیمیت فقدان دیگر، طرف از .(2337 تولراد، و وردانویگ سلز، ک،ی)پاتر

 .(2313 )باگاروزی، شود روانی و عاطفی تمشکلا بروز و زناشویی رضایت کاهش برخوردها، افزایش

که  کردند مطرح نیز (2313) فیشر و بودِن و (2313) لافونتاین و داندوراند رابطه همین در

 یازن عنوانبه و دارد نزدیکی بسیار ارتباط زناشویی مندیرضایت و کیفیت با هازوج صمیمیت

 هک است شده گرفته درنظر زناشویی ارتباط مهم و کلیدی هایویژگی از یکی و روانی اساسی

 د.باش ثرگذارا هازوج شادی افزایش و زناشویی سازگاری روان، سلامت بر تواندمی

 انجام ؛شد بیان تیمیصم از آن اثرپذیری نیز و زناشویی رضایت تیاهم مورد در آنچه به توجه با   

 به را درمانگران 2311 1آیزنبرگ رابطه این در رسد.می نظربه ضروری زمینه این در هاییاقدام

 او کند.می ترغیب هازوج روابط بهبود راهکارهای آموزش و آموزشی هایبرنامه به آوردن روی

ش پی روابط آموزش در آنکه حال ؛شودمیتمرکز  افراد هایاشتباه بر درمان فرایند در است معتقد

 ،خازنی از )نقل بیاموزیم افراد به است که درست را آنچه توانیممی ؛از آنکه اشتباهی رخ دهد

 هایبرنامه به اگر اما ؛است شده انجام نیز متعددی هایپژوهش زمینه این در هرچند (.1331

 یداخل پژوهشگران اغلب که یابیمکنیم؛ درمی توجه داخلی هایپژوهش در شدههاستفاد آموزشی

 جمله از .کنندمی و اندکرده استفاده غربی هایفرهنگ از برگرفته و شده ترجمه هایآزمون از

 زوج درمانی ،(1331) شقاقی و ذاکر ثنایی نظری، اسدپور، محور هیجان آموزشی برنامهتوان به می

 نگر بافت درمان و (1331) رستمی و شهربابکی پورعنایت جمارانی، کاظمی ،پناهی تلفیقی رفتاری

 همه دسترس در دانش اصلی بدنه کهاشاره کرد  (1331) همکاران و مهر خجسته محورف انصا

 با اوتمتف یفرهنگ که است شده تولید غربی اروپای و شمالی آمریکای کشورهای در ،هابرنامه این

 یهاارزش با تضاد در گاه یحت و متفاوت هاآن یهاخانواده بر حاکم یهاارزش و دارند ما فرهنگ

                                                           
1. Eisenberg 
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 هر در ازدواج در موفقیت یا شکست که است یحال در نیا .است ما رسوم و آداب و یفرهنگ

 )هاتفلید، پذیردمی تأثیر جامعه آن مردمان فرهنگ در موجود ویژه و بومی عوامل از یاجامعه

 متفاوتی انتظارهای و نیازها ،هااولویت افراد مختلف فرهنگی هایبافت در .(2337 مارتل، و رپسون

 است گذارتأثیر شدتبه هاآن زناشویی رابطه کیفیت بر هاآن تحقق نحوه که دارند ازدواج به نسبت

 نارضایتی با یاویژه رفتارهای انجام فرهنگ کی در است ممکن و (2313 ،هسیو و لی میلر، )پفیفر،

 هازوج مندیرضایت در رفتارها همان انجام دیگر فرهنگی در کهدرحالی ؛باشد مرتبط هازوج

 هایتفاوت هازوج آموزشی هایبرنامه طراحی در لازم است لذا (.1331 )چراغی، نکند ایجاد مشکلی

 زناشویی، رضایت در صمیمیت سزایهب و مهم تأثیر به توجه با بنابراین .یریمگب نظر دررا  فرهنگی

 از پیشگیری منظوربه و فرهنگی و بومی متغیرهای از آن اثرپذیری و هاخانواده استحکام و ثبات

 برخورداری اویژه تیاهم از حاضر پژوهش انجام ،کشورمان در هاخانواده فروپاشی رشد به رو روند

 رب همسران صمیمیت افزایش آموزشی برنامه تأثیر میزان تعیینهدف با  حاضر پژوهش لذا .است

 شد.آزمون  زیر هایفرضیهو انجام  همسران زناشویی رضایت بر بومی فرهنگ مبنای

 وییزناش رضایت بهبود موجب بومی فرهنگ مبنای بر همسران صمیمیت افزایش آموزشی برنامه .1

 شود.می هازوج در های آنو مولفه

 درهای آن و مولفه هازوج زناشویی رضایت بر همسران صمیمیت افزایش برنامه آموزش تأثیر .2

 ماند.می پایدار پیگیری مرحله

 

 روش

 اههم دو پیگیری و گواه گروه با آزمونپس آزمون،پیش طرح با شبه آزمایشی حاضر پژوهشروش  

 الشموسشمس مطالعاتی فرهنگی موسسه با که بود هاییزوج از نفر 333 شامل آماری جامعه و

 بهبرای شرکت در این پژوهش  1331 ماه فروردین در و ندبود ارتباط در تهران 7 منطقه در واقع

 پرسشنامه در که نفر 12 هااز میان آن دادند. پاسخ (1333پرسشنامه صمیمیت والکر و تامپسون )

 ودندب پژوهش به ورود هایملاکواجد و  را کسب کردند 13تر از نقطه برش نمره پایین یادشده

 آموزشی دوره طول در شدند. جایگزین گواه گروه و آزمایش درگروه تصادفی طوربه انتخاب و

 شامل پژوهش به ورود هایملاک. خانم متأهل باقی ماند 1زوج و  11در هر گروه  ریزش دلیلبه

 و سال یک حداقلها ازدواج زوجطول مدت  ،در زمان انجام این پژوهش هاکردن زوج باهم زندگی

 تحت شاملهای خروج از پژوهش ملاک بود.جهت شرکت در پژوهش  هازوجرضایت مکتوب 

 و طلاق به اقدام و پزشکیروانمصرف داروهای  ،هایک از زوجره بودن زوج درمانیو  درمانیروان

 .بود خیانت
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 پژوهش ابزار

 (1333) تامپسون و والکر توسط یسؤال 17پرسشنامه  این .1تامپسون صمیمیت پرسشنامه .1

 تقریباً  ،1 اکثراً= ،1 اغلب= ،3 گاهی= ،2 ندرت=به ،1 هرگز= شکلبه سؤال هر است. شده ساخته

ین ا برش نمره و بیشتر صمیمیت نشانه بالاتر نمره و شودگذاری مینمره 7 همیشه= و 1 همیشه=

 برخوردار خوبی درونی همسانی از 37/3 تا 31/3 آلفای ضریب باپرسشنامه  این است. 13پرسشنامه 

 مشاوره اساتید از نفر 11 توسط آن صوری و محتوایی روایی (.1333 تامپسون، و )والکر است

 .است پرسشنامهاین  قبول قابل پایایی از حاکی که گزارش شده 31/3 آن کرونباخ آلفای و رسیبر

 یرتأث هاسؤال از یکهیچ حذف که داد نشان نیز هاسؤال تک تک حذف با پایایی ضریب محاسبه

 پژوهش در پرسشنامه این پایایی (.1337 ،ثنایی ذاکر از )نقل ندارد پایایی ضریب در محسوسی

 آمد. دستبه 31/3 کرونباخ آلفای روش با ضرحا

 (1333) فاورز و اولسون توسطی سؤال 31 پرسشنامه این .2انریچ زناشویی رضایت پرسشنامه .2

 یادرجه جی پنکرتیل اسیمقو بر اساس  استزیر  خرده مقیاس 1پرسشنامه دارای . این تدوین شد

 با زناشویی رضایت خرده مقیاس شود.می گذارینمره 1 =موافقم کاملاً تا 1 =مخالفم کاملاً از

 ،13 ،11 ،13 ،1 ،2 هایسؤال با ارتباطات ،31 و 33 ،27 ،21 ،21 ،17 ،13 ،3 ،1 ،1 هایسؤال

 و 33 و 32 ،23 ،21 ،23 ،13 ،11 ،11 ،7 ،3 هایسؤال با 3تعارض حل ،31 و 31 ،23 ،21 ،22

 دیوید توسط پرسشنامه این .شودگیری میاندازه 23 و 11 ،12 ،3 ،1 هایسؤال با 1آرمانی تحریف

 آمدهدستبه کرونباخ آلفای ضریب و اجرا زوج 211 در مورد  2333 سال در 1السون امی و السون

 عارضت حل ،ارتباط ،زناشویی رضایت هایخرده مقیاس برای پرسشنامه ییایپا از یشاخص عنوانبه

 32/3 با برابر اسیمق کل یبرا و 32/3 و 33/3 ،31/3 ،31/3 با برابر ترتیببه آرمانی تحریف و

 32/3 پرسشنامه کلبرای  کرونباخ آلفای حاضر پژوهش در (.1337 ،ذاکرثنایی  از )نقل شد گزارش

 32/3 آرمانی تحریف و 73/3 ارضتع حل ،3/3 ارتباطات ،73/3 زناشویی رضایت هایمولفه برای و

 آمد. دستبه

 این برنامه آموزشی .6بومی فرهنگ مبنای بر همسران صمیمیت افزایش آموزشی برنامه .3

 هاوجز روابط سازیغنی و ارتقاء ایرانی برنامه از ترکیبی و ایمداخله آموزشی رویکرد با ایبرنامه

 (1331) اعتمادیشناختی رفتاری  رویکرد بر مبتنی صمیمیت افزایش برنامه و (1333) صادقی

                                                           
1. Thompson Intimacy Scale 

2. Enrich Couple Scale 

3. conflict resolution 

4. idealistic distortion 

5. David Olson & Emi olson 

6. Educational Program to Enhance Spouses' Intimacy Based on Native Culture 
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 دکتری رساله و (1333) صادقی دکتری رساله پژوهش در این برنامه آموزشی اثربخشی .است

 لازم روایی تواندمی جزئی هایتعدیل با دو این ترکیب لذا .است شده مشخص (1331) اعتمادی

 و متونو  موجود یپژوهش اتیادبدر  مفصل مرور باپژوهشگران مذکور  ،این بر افزون باشد. دارا را

خود ه ویژتوجه و تأکید مورد محتوای این برنامه را در ابعاد و عوامل صمیمیت  علمی، هایهینظر

 2331 2یباگاروزو  1333 1وارینگ نظریه ابعاد ی که بهتأکیدتوان به می در این رابطه .اندقرار داده

 هایپژوهش در شده یافت عواملو ایران و آمیختگی فرهنگ اسلام و  بودن بومینیز توجهی که به و 

 برنامه این دراشاره کرد. اند؛ دهکر (1332) ریمفتخ و (1331) فر زمانی پژوهش منجمله داخلی

 ذکر به لازم است. شده تطبیقی استفاده شناسیروان و علمی اصول با همراه احادیث و هاهآی از

تحقیقات  و دانشگاه علوم شناسیروان علمی هیئت اساتید از نفر سه توسط آموزشی برنامه این است

د نیز تخصص داشتن یزوج درمانگرکه در  اصفهان دانشگاه و تهران بهشتی شهید دانشگاه ،تهران

 یک ایهفته ایدقیقه 33گروهی  جلسه 11 طیمذکور  برنامهدر پژوهش حاضر  .شده است تأیید

 شد. اجرا زیر شرحبه جلسه

 از شانهدف شد سؤال هازوج از آموزشی دوره مقررات بیان و آمدگوییخوش از عدب .اول جلسه   

ه داد توضیح اینگونه 3استرنبرگ عشق مثلث ،هاجواب بندیجمع با سپس ؟چیست مشترک زندگی

  تشهو و شور که عشق اول جزء بر علاوه ثبات با و آرام زناشویی زندگی به رسیدن برای شد که

 اثر رد نیز تعهد که باشد تهداش وجود نیز تعهد و صمیمیت یعنی عشق دیگر جزء دو باید ؛است

  ورهد این در گفته شد و بیان صمیمیت در مؤثر عوامل سپس شود.می ایجاد هازوج بین صمیمیت

 .آموزش داده خواهد شد صمیمیت افزایش و ایجاد فنون و عوامل این

بود؛ ها به افراد داده شد هایی که در کاربرگسؤالها و تمرین از طریق جلسه این در .دوم جلسه   

 کمک هاآن به وداده شد  آموزش همسر شناخت و خودآگاهییعنی  ،صمیمیت در مؤثر عامل اولین

ین شده امطرح یهاسؤال از برخی کنند. پیدا همسرشان و خود به نسبت بیشتری شناخت تا شد

 همسرشان جایگاه و نقش آینده، آرزوهای و هاهدف مشترک، زندگی به نسبت هاآن انتظاربود که 

 در با و کامل را هاکاربرگ بعد جلسه تا شدند تشویق هازوج پایان در ها چیست؟آن زندگی در

 کنند. پیدا همبه نسبت بیشتری شناخت همسرشان با خود هاینوشته گذاشتن میان

 انواع و ارتباط اهمیت به هازوج توجه هاییداستان در نقش ایفای با جلسه این در .سوم جلسه   

 ارتباطی سبک ه شد؛خواست هازوج از و جلب یسازگار و اجتناب حمله،نظیر  ارتباطی هایسبک

                                                           
1. Waring 

2. Bagarozzi 

3. Sternberg Love Triangle Theory 
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 نظیر گوش دادن درست مراحل توضیح با 1مؤثر دادن گوش مهارت سپس کنند. تعیین را خود

 مؤثر گوش دادن موانع نیز و کردن همدلی و دادن بازخورد ،کردنخلاصه ،سؤالپرسیدن   توجه،

 هازوج از و آموزش داده شدهای طرف مقابل به صحبت توجه عدمتاثیر منفی  و کردنقضاوت مانند

 اب را های خودهمحاور آینده جلسه تازند و پرداب گوش دادن مهارت تمرین به دو به دو ه شدخواست

 ند.کن با همسرشان تمرین مهارت این از استفاده

 احساسات انواع و وندچند موقعیت را متصور ش ه شدخواستها از زوج جلسه این در .چهارم جلسه   

 خود احساس کنند سعی و فهرست ؛ها داده شده بودآن بهکه  کاربرگی درخود را  منفی و مثبت

 و غیرکلامی و کلامی هایارتباط اهمیت مورد در توضیح با سپس کنند. گذارینام و تشخیص را

آموزش  کردن صحبت درست روش نیازها، و هادرخواست بیان و احساسات بروز و همسر با گفتگو

 اساتاحس بروز و گفتگو هایمهارت از استفاده با هازوج تمرین جلسه این خانگی تکلیف .داده شد

 .بود دو به دو

 چند زیستی نیازهای اهمیت و 2مازلو نیازهای هرم توضیح از بعد جلسه این در .پنجم جلسه   

 اییدوت هایتمرین با تا ه شدخواستها زوج از وبیان  ایرانی هایزوج زندگی روزمره مسائل از داستان

 از و شوند آشنا بیشتر جنسی هایتفاوت با همدلی تمرین ضمن یکدیگر جایبه خود قراردادن و

 همسر خاص هایویژگی درک اهمیت متوجه هازوج ترتیب این به .بپرهیزند یجنس پیشداوری

 نز نیازهای الویت و هاتفاوت هاییمثال از استفاده با سپس .نددش او با بیشتر همدلی جهت خود

 و ارندد اقتدار به نیاز و آقایان محبت به نیازها خانمگفته شد؛  مثال عنوانبه داده وتوضیح  مرد و

 خواسته و نیاز چند شدند تشویق هازوج 1«سویه دو تقویت» و 3«ویژه توجه روز فن» آموزش با

 .و یادداشت و در جلسه بعد در کلاس مطرح کنند برآورده بعد جلسه تا را همسرشان

 اب علمی هایپژوهش نتایج تطبیق و احادیث و هاهآی از استفاده با جلسه این در .ششم جلسه   

 ترضای و صمیمیت ایجاد در جنسی رابطه اهمیت ،ایرانی بومی هایارزش با راستاهم دینی مبانی

 رابطه یطشرا بومی فرهنگ شرایط با متناسب هاییمصداق و مثال از استفاده با وشد  بیان زناشویی

 انواع هازوج از پاسخ و پرسش با سپس .داده شدتوضیح  زمینه این در یفنون و کامل و سالم جنسی

 یصمیم و گرم فضایی ایجاد جهت هاآن کردن لحاظ اهمیت و فهرست مردانگی و زنانگی هایسبک

 د.شعنوان تکلیف خانگی تعیین و تمرین آن به بیان زناشویی زندگی در

                                                           
1. effective listening 

2. pyramid of Maslow needs 

3. caring day technique 

4. two-way reinforcement 
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 در انسان باورهای و قواعد ،وارهطرح ،ذهنیت تأثیر مورد در علمی مطالبی ابتدا .هفتم جلسه   

 در شده داده هایتمرین طبق ؛شد خواسته هازوج از سپس و بیان شهایارتباط و رفتار احساس،

 ار خود شناختی خطاهای و کنند بازنمایی را خود مشترک زندگی واقعی موقعیت چند هاکاربرگ

 کنند. کامل و تکرار بعد جلسه تا را تمرین این و اصلاح و شناسایی

 و اصول و قواعده بود بررسی و درباره شد انجام هازوج که توسط یهایتمرین .هشتم جلسه   

 از شد. سپس کشیده چالش به هازوج اشتباه هایمعیار وبحث شد  هانگرش این پشت باورهای

 پیدا را خود پنهان باورهای و قواعد  ی مربوطههاکاربرگ در هاییتمرین انجام با ه شدخواست هاآن

 روابط کیفیت و همسر به نگرش نوع در را مداناکار قواعد و باورها این هاییبآس و نندک

 از هک منفی نکته هر ازای در آینده جلسه تا شد خواسته هازوج از نهایت،در  دریابند. شانصمیمی

 .بنویسند برایش مصداقی و کنند یادداشتاو را  مثبت ویژگی سه ؛دارند سراغ همسرشان

 هازوج از هاییپرسشنامه ارائه با ابتدا خشم مدیریت فن آموزش برای جلسه این در .نهم جلسه   

 اهمیت و خشم تعریف به توجه با سپس کنند. شناسایی را خود خشم شدت و نوع شد خواسته

 هاآن از هازوج به هاییکاربرگ ارائه با که شکل ه اینب .آموزش داده شد خشم اجزای آن مهار

 رد موقعیت آن در را زیر موارد و تصور؛ اندشده خشم دچار تازگیبه کهی را موقعیت ؛شد خواسته

جسمانی،  هشداردهنده علائم ،خشم یهاکننده تسهیل و کانون خشم، اجزاء ی شاملهایستون

 .یادداشت کنند را شانرفتار پیامد و واکنشو  خشمشناختی و رفتاری 

 موزشآ وسیلهبه خشممهار  چگونگیها به زوج قبل جلسه مباحث به استناد با ابتدا .دهم جلسه    

 نهایت، در .شد تدریس 2مثبت هایخودگویی و منفی افکار با مقابله ،1سازیآرام و جلسه ترک فنون

ه تخواس هاآن از وداده شد  آموزش درستگفتگوی  مهارت از استفاده بر تأکید با خشم سازنده ابراز

 بنویسند.شده اند؛  خشم ی که دچارموقعیت مورد دررا  ایسازگارانه ابراز شد

 در یجرا مشکلات با متناسب هاییداستان نقش ایفای روش با ابتدا جلسه این در .یازدهم جلسه   

 اختلاف نظر هایزیان و فواید مورد در هازوج باورهای پاسخ و پرسش روش با و اجرا بومی فرهنگ

 اب سپس .داده شد توضیح همسران بین نظرف اختلا بودن ناپذیراجتناب مورد در و شد بررسی

 هتهیرا  خود مسائل از فهرستی باهم شد خواسته هازوج از لهامس دقیق تعریف اهمیت بر تأکید

 بنویسند. را آن دقیق تعریف بعد جلسه تا و کنند

 ،لهامس جانبههمه تعریفشامل  لهامسحل مهارت مراحل قبل مطالب در ادامه .دوازدهم جلسه   

مذکور  مراحل دو به دو هازوج آموزش داده شد. بازبینی و شدهانتخاب حلراه اجرای ها،حلراه ئهارا

 ارانهازگ و ناسازگارانه هایسبک ترسیم شد و هدف و رابطه دیاگرام سپس .دادند انجام کاربرگ در را
                                                           
1. relaxation 

2. positive sayings 
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 ادهاستف پیامدهای شد. داده توضیح ؛است مهم رابطه هم و هدف همبا تاکید بر اینکه  اختلاف نظر

 1مغزی بارش جمله از آن هایروش و اصول و مقررات مذاکره،و نحوه بیان  ناسازگارانه هایسبک از

 .آموزش داده شد کردن زیان و سود و

 مرتبط هایپژوهش و ایران در خانواده نهاد اهمیتبا توضیح درباره  جلسه این .سیزدهم جلسه   

 هایخانواده با هازوج رایج هایاختلاف نقش ایفای با سپس د.ش آغاز 2خانوادگی خود مفهوم و آن با

 پژوهش تایجن از برگرفته مثلثی-سیستمی الگوی و بیان هااختلاف نظر این دارندهنگه چرخهو  اصلی

 کسب و شوهر و زن اتحاد یعنی لوزی قطر اهمیت بر و ه شدداد توضیح (1331) چراغی بومی

 رسیدن جهت جز آن و اجتماعی خانوادگی، مالی، هایزمینه همه دریعنی یکی بودن  3زوجی هویت

 .شد تاکید خانواده ثبات و زناشویی رضایت به

 و همسر خانواده با رابطه یعنی مثلثی-سیستمی الگوی دیگر اضلاعدرباره  .چهاردهم جلسه    

 و همسران روابط در اصلی هایخانواده تأثیر ،ایرانی جامعه فرهنگ به توجه با اصلی خانواده

 هاثالم از استفاده با .شد صحبت همسر خانواده با ارتباط درست هایروش یادگیری یناپذیراجتناب

درک احساس  برای همسر موقعیت در فرد کردنجایگزین تمرین ،ایرانی جامعه رایج تمشکلا و

 آموزشتوضیح و  اصلی خانواده و همسر خانواده با رفتار درست هایروش ،همدلی ایجادهمسر و 

 جهت اصلی خانواده با منعطف مرزهای ایجاد یعنی نحوه مرزبندی مهارت در نهایت، .داده شد

 .شد دادهآموزش  شخصی استقلال حفظ

رت ضرودرباره  و ارائه خیانت دلیلبه هاخانواده پاشیدگی هم از آمار جلسه ایندر  .پانزدهم جلسه   

 هاهشژوپ نتایج به استناد با صحبت شد. سپس مشترک زندگی در صداقت و اعتماد تعهد، اهمیتو 

در  و خاطی همسر ،دیده خیانت همسر بر وارد شناختی و جسمانی روانی، شدید و مخرب ضربه

و  مقایسه و )ع( بیت اهل مکتب احادیث و قرآن هایهآی از استفاده با شد. بیان خانواده کل نهایت

 زندگی در خیانت گیزنندآسیب و بودن مذموم شناسی،روان علمی هاینظریه با هاآن تطبیق

 نیز و آن پیامدهای و وفاییبی مجازی و  ذهنی ،کلامی ،رفتاری انواع و وفاییبی و تأکید زناشویی

 زا پیشگیری جهت لازم هایتوصیه ،در نهایت .داده شدتوضیح  خیانت در مؤثر عوامل و شرایط

 مسائل سازیشفاف جهت راهکارهایی و باشد شده ایجاد ایشبه نچهچنا آن ضربه رفع و خیانت

های خود ها خواسته شد به تمرین و تکرار آموختهو از شرکت کنندگان قدردانی و از آن ارائه

 .بپردازند

                                                           
1. brain storming method 

2. family self 

3. we-ness 
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 در آموزشی دوره ،الشموسسسه فرهنگی شمسؤم مسئولانپس از هماهنگی با  ا.اجر شیوه

شکل گروهی در روزهای به ؛دبو دارا را لازم شناختیروان و آموزشی شرایط مذکور کهمؤسسه 

نظیر رازداری  رعایت اصول اخلاقیها در مورد اهداف پژوهش بیان و به زوج شد. ابتدا برگزار جمعه

در  و آزمونپس آزمون،پیش مرحله در گروه دو هرو محرمانه ماندن اطلاعات اطمینان داده شد. 

طول دوره آموزشی تعداد  در دادند. پاسخ زناشویی رضایت پرسشنامه به هماه دومرحله پیگیری 

تعداد گروه آزمایش زی سانسایکبعد از  هاداده واد از گروه آزمایش حذف دلیل غیبت زینفر به 3

 جلسه 11 در گروه گواه  ،پژوهش پایان از پس قیاخلا موازین رعایت منظوربه و گواه تحلیل شد.

 ویرایش آخرین از استفاده با هادهدا د.کر دریافت رااین پژوهش  آموزشی برنامه ساعته نیم و یک

  شد. تحلیل مکرر گیریازهاند مختلط با واریانس تحلیل روشبه و اس اس. پی. اس. افزارنرم
 

 هایافته

 77/31 گواه گروه در و 73/1 و 73/33 آزمایش گروه درمیانگین و انحراف معیار سن پاسخگویان 

 بودند. مرد (نفر 11) درصد 3/17 و زن (نفر 12) درصد 2/12 آزمایش گروههر دو  در د.بو 23/1 و

نفر( 13) درصد 1/11نفر( کارشناسی،  1) درصد 1/21نفر( دیپلم، 1درصد) 3/1در گروه آزمایش 

 1/17نفر( کارمند، 13) درصد 1/11 و دکترا داشتندمدرک  نفر(2) درصد 7/3کارشناسی ارشد و 

نفر( 1) درصد 23/1در گروه گواه  دار بودند.نفر( خانه 1) درصد 7/21نفر( کار آزاد و  1) درصد

 نفر( 1) درصد 7/21کارشناسی،  نفر(12) درصد 2/12 نفر( کاردانی،2) درصد 7/3 دیپلم،

 3/1کارمند،  نفر( 11) درصد 7/13 و دکترا داشتندمدرک  نفر( 3) درصد 13کارشناسی ارشد و 

دار بودند. میانگین و انحراف معیار مدت زمان نفر( خانه 3) درصد 3/31کار آزاد و  نفر(1) درصد

 بود. 11/7 و  33/13و در گروه گواه  23/1و  33/7ازدواج در گروه آزمایش

 

 گواه گروه نفر 23 و آزمایش گروه نفر 23 هاینمره توصیفی هایداده .1 جدول
 های آماریشاخص

 متغیر
 

 گروه
 پیگیری پس آزمون پیش آزمون

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین
 33/17 73/121 23/21 13/117 33/22 73/133 آزمایش کل مقیاس

 11/23 31/131 23/21 11/131 13/13 13/131 گواه
 33/1 27/37 32/7 33/31 31/1 37/23 آزمایش رضایت زناشویی

 31/7 11/33 12/7 31/32 33/1 11/32 گواه
 71/1 33/31 32/3 17/33 33/3 13/27 آزمایش ارتباطات

 11/1 33/23 12/7 31/23 11/1 33 گواه
 33/1 73/33 12/1 73/33 31/1 37/21 آزمایش حل تعارض

 31/1 11/27 33/7 37/27 13/1 17/27 گواه
 12/3 11/13 33/1 31/13 1/1 17/11 آزمایش تحریف آرمانی

 33/1 13/11 12/1 31/11 11/3 11 گواه
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بر اثر مداخله  آزمایش گروه در آن چهارگانه یهامولفه و ییزناشو یکل تیرضا نمره 1 جدول طبق

 .داشته استافزایش  گواه گروه به نسبتو  پیگیری و آزمونپس مراحل در
 

 متغیرها هایواریانس همگنی آزمون و هانمره طبیعی توزیع آزمون نتایج .2 جدول
 

 متغیر
 

 گروه
 Wموخلی  آزمون لوین آزمون شاپیرو ویلک

 آماره دویخمقدار  آماره 2درجه آزادی  آماره درجه آزادی

 33/3 31/1 11/2 11 32/3 23 آزمایش رضایت زناشویی کل
 37/3 23 گواه

 32/3 13/3 331/3 11 37/3 23 آزمایش زناشویی رضایت
 37/3 23 گواه

 33/3 1/1 17/1 11 37/3 23 آزمایش ارتباطات
 37/3 23 گواه

 31/3 11/2 72/2 11 33/3 23 آزمایش تعارض حل
 31/3 23 گواه

 31/3 33/1 13/2 11 31/3 23 آزمایش آرمانی تحریف
 31/3 23 گواه

 

 آزمون نتیجه و هانمره طبیعی توزیع شرط برقراری از حاکی 2جدولدر  ویلک شاپیرو آزمون نتیجه

 آزمون نتایج .است متغیرها تمامی در هاواریانس نیهمسا شرط برقراری دهندهنشان نیز لوین

 گروهیدرون هایآزمون نتیجه از توانمی و است برقرار کرویت فرض دهدمی نشان نیز موخلی

 کرد. استفاده آزادی درجه تعدیل بدون
 

 در سه مرحله غیرها در دو گروهمت مکررگیری واریانس مختلط با اندازه تحلیل .نتایج3جدول
 مجذور اتا آزادی درجه F گروه متغیر

رضایت 
 زناشویی کل

 721/3 2و21 31/27 ** گروهی()مقایسه درون آزمایش
 - 2و21 311/2 گروهی()مقایسه درون گواه

 237/3 2و11 37/3** گروهی )گواه و آزمایش(مقایسه بین
 رضایت

 زناشویی
 133/3 2و21 73/23** (گروهیدرون)مقایسه  آزمایش

 - 2و21 177/3 (گروهیدرون)مقایسه  گواه
 271/3 2و11 11/3** گروهی )گواه و آزمایش(مقایسه بین

 133/3 2و21 13/13** (گروهیدرون)مقایسه  آزمایش هاارتباط
 - 2و21 33/2 (گروهیدرون)مقایسه  گواه

 112/3 2و11 72/1* گروهی )گواه و آزمایش(مقایسه بین
 177/3 2و21 11/3** (گروهیدرون)مقایسه  آزمایش تعارض حل

 - 2و21 21/1 (گروهیدرون)مقایسه  گواه
 217/3 2و11 131/7** گروهی )گواه و آزمایش(مقایسه بین

 131/3 2و21 11/13** (گروهیدرونآزمایش)مقایسه  آرمانی تحریف
 - 2و21 133/3 (گروهیدرونگواه)مقایسه 
 232/3 2و11 113/1** گروهی )گواه و آزمایش(مقایسه بین

*P<3/31**P<3/31 
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های پیش آزمون، پس آزمون تفاوت میانگین نمرهدر گروه آزمایش  نشان می دهد 3نتایج جدول 

 روهیگاما در گروه گواه معنادار نیست. مقایسه بین ؛برای تمامی متغیرها معنادار استو پیگیری 

 های تمامی متغیرها بین گروه آزمایش و گواه معنادار است. دهد تفاوت میانگین نمرهنشان می
 

 هدر دو گرو وپیگیریآزمون پس، آزمونپیش درمراحل بنفرونی تعقیبی آزمون نتایج .4جدول 

*P<3/31**P<3/31 

های آن در کلی و مولفه زناشویی رضایت باعث افزایش پژوهش این آموزشی برنامه 1 جدول طبق

 است. مانده پایدار آموزش از ماه دو گذشت از پسآن  اثرشده و  گروه آزمایش

 

 گیرینتیجه و بحث

برنامه آموزشی افزایش صمیمیت همسران بر مبنای فرهنگ  اجرای داد نشان حاضر پژوهشنتایج 

 کی رد آن ریتأث و داشته آن چهارگانه هایمؤلفه و زناشویی مندیرضایت برتأثیر معناداری  بومی

سامر و جاستینو  ،پژوهشاین  هایافتهی با همسو است. مانده یدارپا همچنان ماهه دو یریگیپ دوره

های ارتباطی و صمیمیت زناشویی را در تأثیر برنامه آموزشی مهارت( در پژوهشی 2311)

مندی زناشویی بررسی و تغییرهای قابل توجهی در رضایت زوج 313در مورد های مختلف فرهنگ

افزایش  آموزشی برنامه تأثیر پژوهشی در (2311) یرسیپیمشاهده کردند. ها آنو صمیمیت 

 نشانها آن زناشویی مندیرضایت افزایش و صمیمیت و هازوج بین تعارض حل در مورد راارتباط 

های اثربخشی آموزش مهارت نیز (2311)  بردبوری و هسیو آلتمن، ویلیامسون، پژوهش نتایج داد.

 (2317) همکاران و معصومی .کرد تأیید درآمدکم  هایزوج مندی زناشوییرضایترا بر ارتباطی 

 و میتصمیدر مورد  زناشویی روابط سازیغنی آموزشی هایبرنامه تأثیر از مشابهی نتایج به

( نیز در پژوهشی 1331تبار ) عمیدپور، اردلی و احمدی یافتند. دست هازوج زناشویی مندیرضایت

های زناشویی های ارتباطی باعث افزایش صمیمیت و کاهش تعارضدریافتند که آموزش مهارت

 (1331) نوابی نژاد و سعادتی ،کاظمی ،فرد ، میرصیفیزاده اله فتح پژوهش نتایجشود. همسران می

 یفیتک بهبود بر انتخاب نظریه اساس بر زناشویی زندگی سازی غنی آموزش تأثیر از حاکی نیز

 متغیرها مقیاس کل زناشویی رضایت هاطارتبا تعارض حل آرمانی تحریف
 زمان آزمایش گواه آزمایش گواه آزمایش گواه آزمایش گواه آزمایش گواه
 آزمونپیش 31/11* 11/3 12/1* 21/3 33/1* 31/3 33/3* 3/3 13/2* 31/3

 آزمونپس و
 آزمونپیش 13/13* 31/3 27/7* 3/3 32/1* 13/2 13/3* 13/1 32/2* 31/3

 پیگیری و
 و آزمونپس 13/2 33/3 31/2* 31/3 27/3 17/1 11/3 17/1 11/3 31/3

 پیگیری
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 زوج دادند نشان پژوهشی در (1331) همکاران و پناهی بود. هازوج زناشویی صمیمیت و روابط

 این .شودمی هازوج در صمیمیت از ترس و زناشویی دلزدگی کاهش باعث تلفیقی فتاریر درمانی

 که دهدمی نشان حاضر پژوهش نتایج با همسو (2313) یانگ و ویلموت پژوهشو   هاپژوهش

 که است هنری و مهارت ازدواج، در زناشویی رضایت به رسیدن و صمیمانه روابط حفظ و ایجاد

  است ایویژه وظایف انجام و هامهارت کسب نیازمند

 از بیترکی حاضر آموزشی برنامه اینکه بر علاوهگفت توان می پژوهش این هاییافته تبیین در   

 و خاص هایویژگی دارای ؛است (1333) صادقیو  (1331)اعتمادی  معتبر آموزشی هایبرنامه

 به فنون و هامهارت آموزش و  مفاهیم کردنبومی بر تأکید هاویژگی این از برخی .است تأثیرگذار

 فرهنگ بر مبتنی هایپژوهش و از این پژوهش حاصل هاییافته بین همین جهت . بهاست همسران

 ناسازگار زوج 33در مورد  پژوهشی در (1333) صادقی جمله از دارد. وجود همسویی نیز بومی

 انهمسر سازگاری افزایش موجب ایرانی فرهنگ بر مبتنی ارتباطی هایمهارت آموزش که داد نشان

 با هاخانواده ایرانی جامعه در که داد نشان پژوهشی در (1332) حقیان همچنین .شودمی ناسازگار

 که است درحالی این دارند. همسران زناشویی شادکامی در مهمی نقش شاندخالت عدم و حمایت

 به توجه بای ایویژهاهمیت آموزش و  وهش حاضر به موضوع خانواده همسرپژ آموزشی برنامه در

 انجام هایپژوهش در نتایج این با همسو شد. داده ایرانی فرهنگ در خانواده مفهوم بودن بومی

 وهرش و زن اصلی خانواده نقش ایران، در طلاق کنندهبینیپیش عوامل شناسایی زمینه در شده

 (.1331 دوست، طلاق معرفی شده است )زرگر و نشاط کنندهبینیپیش مهم و اول عامل پنج جزء

 گفته که همانطور .است آن جامعیت حاضر آموزشی برنامه فرد منحصربه و دیگر هایویژگی از   

 صمیمیت افزایش که دارد وجود متنوعی آموزشی و درمانی هایروش و هامداخله امروزه ؛شد

 گیریجهت با هاآن از کیهر اما ؛اندداده قرار هدف زناشویی مندیرضایت ارتقاء جهت در را هازوج

 و اندرفتهگ نشانه را مخاطبان باورهای و هاشناخت برخی دهند.می انجام را کاراین یایویژه نظری

 و (1333نیا، مهرانی و سوداگر، ها دارند )پاشنگ، سلیمیورهای زوجبا تغییر یا تعدیل در سعی

 خود آموزشی برنامه اجزای ءجز را هازوج به دهی بینش و خودآگاهی سطح ارتقای دیگر برخی

 ضروری و مهم هایمهارت مستقیم آموزش به برخی و (2337 ،لندر فرید و )هترینگون اندداده قرار

 برخی و (1332 بهادرخان، و کام)پورحیدری، باقریان، دوست اندپرداخته رابطه گرمی و تدوام جهت

 اندپرداخته جنسی صمیمیت و همسر نیازهای ارضاء به زیستی و گرایانهانسان رویکردی با نیز

 شاخص و خاص ویژگی با این حال، (.1331 الهی، امان و اصلانی کردی، ؛1331 صادق، )محمد

 و صمیمیت موضوع به چندگانه کردیرو از استفاده با که است این حاضر پژوهش آموزشی برنامه

 آموزش رایب رفتاری رویکرداز  برنامه این در که ترتیب این به است. پرداخته زناشویی مندیرضایت

 باورها و هانگرش اصلاحبرای  شناختی رویکرداز  و سازگارانه روابط ایجاد و ارتباطی هایمهارت
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 رگلاس انتخاب نظریه و گرایانهانسان رویکرداز  و همسر شناخت و خودآگاهی ،نگریمثبت جهت

 صمیمیت همسر، روانی-جسمانی نیازهای به اهمیت و مازلو نیازهای هرم آموزشبرای  (2333)

 هایطرحواره و قواعد اصلاح و بررسیبرای  تحلیلیروان رویکرداز  و جنسیتی هایتفاوت و جنسی

 فاهیمم سازیبومیبرای  اجتماعی فرهنگی رویکرداز  و شانروابط در آن تأثیر و همسران زیربنایی

 مبانی معنوی و ارزشمند هایآموزهاز  نیز و ایرانی جامعه فرهنگی هایارزش و هنجارها با هاآموزه و

 مقابله رد هاآن آوریتاب افزایش و ییزناشو روابط به هازوج بینیجهان رییتغبرای  اسلام مبین دین

 تهبس نیا ریتأث لیدلا از یکی احتمالاً .دش استفاده یکجا بومی موجود هایچالش و هامشکل با

 پژوهش هاییآزمودن ییزناشو تیرضا افزایش جهیدرنت و همسران مانهیمص روابط بر یآموزش

 است. بوده چندگانه کردیرو نیا از یریگبهره حاضر

 برایرا  جامعی و کامل تقریباً برنامه ،هم کنار در فوق موارد همه ؛گفت توانمی مجموع در    

 هاآموزش و مهیا هاآن مندیرضایت افزایش و صمیمیت ایجاد جهت همسران جانبه همه آموزش

 به موفق و سالم ایخانواده تداوم و تشکیل جهت را زندگی جوانب همه در لازم هایآمادگی و

 بومی فرهنگ اساس بر جانبه همه آموزش این تأثیر حاضر پژوهش از آنجا که د.کنمیارائه  هازوج

 یک مؤسسه بررسی کرده است؛ همسران زناشویی مندیرضایت افزایش و صمیمیت مورد در را

 های نمونه از بینگروه بعدی هایپژوهشتر در یابی به نتایج دقیقشود جهت دستپیشنهاد می

 کلیه آحاد جامعه انتخاب شوند.

 

 سپاسگزاری

در این که هایی زوجو از  الشموسشمس فرهنگیمؤسسه محترم  از همکاری مسئولانلازم است 

شود. این مقاله برگرفته از رساله دکتری قدردانی  ؛داشتند ایپژوهش شرکت و همکاری صمیمانه
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 1 1 3 2 1 هستم. راضی مانتعارضات حل و گیریتصمیم چگونگی از من .1
 1 1 3 2 1 کنم. ابراز همسرم به را خود حقیقی احساسات توانممی من .2
 1 1 3 2 1 شوم.می تسلیم زود من بحث یک کردن تمام برای .3
 1 1 3 2 1 کنیم.می درک کاملاً را همدیگر من و همسرم .1
 1 1 3 2 1 کند.نمی درک را من همسرم کنممی احساس و ناخشنودم مانارتباط از من .1
 1 1 3 2 1 کند.می خودداری آن درباره کردنصحبت از اغلب همسرم داریم مشکل ما کههنگامی .1
 1 1 3 2 1 است. متفاوت بسیار هایمانمخالفت حل مورد در همسرم و من عقاید .7
 1 1 3 2 1 کند.می همدردی من خلق هر با و کندمی درک کاملاً را من همسرم .3
 1 1 3 2 1 هستم. راضی خانه امور در مسئولیت تقسیم نحوه از من .3

 1 1 3 2 1 کند.می کوچک را من اظهارنظرهایش با هاتوق بعضی همسرم .13
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 1 1 3 2 1 کند.می درک مرا عقاید و نظرات همسرم ؛کنیممی بحث مانلاتمشک مورد در ما که موقعی .11
 1 1 3 2 1 است. من خوشایند کنممی کشف همسرم مورد در که را جدیدی چیز هر .12
 1 1 3 2 1 ناخشنودم. همسرم فردی هایعادت یا شخصیتی هایویژگی از بعضی خاطربه من .13
 1 1 3 2 1 بگذارد. میان در من با را شاحساس که بود مایل بیشتر همسرم کاش ای .11
 1 1 3 2 1 بگذارم. میان در همسرم با را خود عقاید و احساسات توانممی من ها،سلیقه اختلاف طی در حتی .11
 1 1 3 2 1 ام.نشده پشیمان خود همسر با رابطه از هرگز من .11
 1 1 3 2 1 هستم. راضی مانمشترک هایفعالیت و هاسرگرمی انجام نحوه از من .17
 1 1 3 2 1 بخواهم. همسرم از را امدرونی خواست است مشکل من برای هاتوق گاهی .13
 1 1 3 2 1 داریم. اهمیتبی مسائل سر جدی نزاع هاتوق بعضی ما .13
 1 1 3 2 1 دارد. را باشد همسرم در خواستممی همیشه من که هاییکیفیت تمام همسرم .23
 1 1 3 2 1 هستم. ناراضی اقتصادی مسائل در گیریتصمیم نحوه و مالی وضعیت مورد در من .21
 1 1 3 2 1 است. مشکل همسرم هایحرف همه باورکردن هاتوق گاهی .22
 1 1 3 2 1 کنم.می خودگذشتگی از همسرم با نزاع از جلوگیری برای من .23
 1 1 3 2 1 هستم. راضی مانجنسی روابط و احساسات ابراز چگونگی از من .21
 1 1 3 2 1 است. خوبی خیلی شنونده من همسر .21
 1 1 3 2 1 شود.نمی حل وقتهیچ ما هایتفاوت از برخی کنممی احساس هاتوق بعضی .21
 1 1 3 2 1 هستم. ناراضی مادر و پدر عنوانبه هایمانمسئولیت انجام چگونگی از من .27
 1 1 3 2 1 دارم. احساسی چه من که کندنمی درک همسرم هاتوق بیشتر .23
 1 1 3 2 1 دانم.می مقصر را خودم معمولاً من کنیم،می بحث هم با که موقعی .23
 1 1 3 2 1 هستم. راضی همسرم دوستان و همسرم مادر و پدر مادرم، و پدر با مانروابط از من .33
 1 1 3 2 1 هستم راضی خیلی همدیگر با مانزدن حرف چگونگی از .31
 1 1 3 2 1 کنم.می سکوت همسرم احساسات شدن دارجریحه از جلوگیری برای بحث و جر هنگام .32
 1 1 3 2 1 گیرد.نمی جدی را هایمانسلیقه اختلاف همسرم هاتوق بعضی .33
 1 1 3 2 1 بگذارم. میان در همسرم با را خود منفی احساسات که است سخت من برای .31
 احساس دهیممی انجام را مانمذهبی هایارزش و مذهبی اعتقادات چگونه کدام هر کهاین درباره من .31

 1 1 3 2 1 .دارم خوبی خیلی

*** 
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 1 1 1 3 2 1 3 خواهد وقت خود را با هم بگذرانیم.ما دلمان می. 1
 1 1 1 3 2 1 3 دهد که مرا دوست دارد.. او نشان می2
 1 1 1 3 2 1 3 . ما با یکدیگر روراست و صادق هستیم.3
 1 1 1 3 2 1 3 و خطاهای خود بپذیریم.ها توانیم انتقاد دیگری را از اشتباه. ما می1
 1 1 1 3 2 1 3 آیددیگر خوشمان می. ما از یک1
 1 1 1 3 2 1 3 گذاریم.دیگر عزت و احترام می. ما به یک1
 1 1 1 3 2 1 3 خاطر با هم بودن خوب است.. زندگی ما به7
 1 1 1 3 2 1 3 بریم.. از رابطه خودمان لذت می3
 1 1 1 3 2 1 3 دهد.های من اهمیت می. او به احساس3

 1 1 1 3 2 1 3 کنیم که با هم یکی هستیم.می . ما احساس13
 1 1 1 3 2 1 3 . میزان خودخواهی در رابطه ما بسیار کم است.11
 1 1 1 3 2 1 3 فکر منافع و مصلحت من است.. او همیشه به12
 1 1 1 3 2 1 3 های من است.ام از خوشبختی. بودن او در زندگی13
 1 1 1 3 2 1 3 دهد.من دست میبه. همیشه در کنار او احساس بهتری 11
 1 1 1 3 2 1 3 . او برای من مهم است.11
 1 1 1 3 2 1 3 دیگر را دوست داریم.. ما یک11
 1 1 1 3 2 1 3 کنم.این رابطه اطمینان دارم و روی آن حساب می. من به17


