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 :ياخلاق رشد و ورزش

 ياخلاق تحول بر ها ورزش ريثتأ بر يمرور
 

ـدٞ/  نيالد کمال زضايعل د٦ٝاػلاٗؾ اخلام ٧ٗؼبسف ُشا ٦ٗذسػ ٥دًتش ٥داٛ ـِبٟ ؿب١ش  alikamal2002@gmil.com ، داٛ

 17/12/1396 پذيزش:ـ  26/06/1396 دريافت:

 ذهيچک
شٝصٟ ٞٛبُٞٙ  اؿٌبّ دس ١ب ٝسصؽ ٠ً ذ٧ٟا ٧ٚا اٗ ٜذ ٦ٗ، خٞدُ  ٥بس٧ر  اكرشاد  ٦اخلاه ت٨تشث ٝ ٦اخلاه ١٥ب ٜٗؾ تحّٞ ث٠ تٞاٛ
ٞٓ، سػبٜٛذ  ٦ثشخر . داسد ٥خرذ  ٗخبٓلبٙ، ذُب٧ٟد ٧ٚا ٠ً د١ذ ٦ٗ ٛـبٙ، ٨٠ٜصٗ ٧ٚا دس ش٨اخ ٗجبحث ث٠ ٦ِٛب١. داسد ػبٕ ٦ت٨ٗوج

ٖ  دػرت ، ١ب ٝسصؽ ٦اخلاه ًبسًشد دسثبسٟ، ش٨اخ ١٥ب د٠١ دس ٦تدشث ١٥ب بكت٧٠ ث٠ اتٌبء ثب، ٝسصؽ ؿٜبػبٙ سٝاٙ  ٦ثشخر  دس ًر
 ثرش  ٝسصؽ ش٨ترث   حرٞصٟ  دس ٦تدشثر  ١٥رب  بكتر٠ ٧ ا١ٖ ثش ٦اخ٘بٓ ٥ٗشٝس، ٗوب٠ٓ ٧ٚا ١ذف. داسٛذ ٥خذ ٦٧ذ١ب٧تشد، آٙ ؿٌبّاَ

٥ ١رب  بكتر٠ ٧. دپرشداص  ٗر٦  حٞصٟ ٧ٚا دس ٦تدشث وبت٨تحو ٧ٚتش ٢ٖٗ ث٠، ٥ٗشٝس ٝ ٦ل٨تٞك سٝؽ ثب ٗوب٠ٓ. اػت ٦اخلاه ت٨تشث
دبٕ ٦سهبثت ٝ ٦ه٢شٗبٛ ١٥ب سصؽٝ ػٌح دس ػ٘ذتبً ٠ً، ٦تدشث ٌٗبٓؼبت ٠ً د١ذ ٦ٗ ٛـبٙ پظ١ٝؾ ٞ ، اػرت  ؿذٟ اٛ  ٥ش٧تلر

٠ٛٞ ٚ ٧ا ش٨تث  اصٗؤ ش  ٝ سٝؿٚ  .ًٜذ ٦ٛ٘ اسائ٠ ٦اخلاه ت٨تشث ٝ تحّٞ ثش ١ب ٝسصؽُ

 .٥پشخبؿِش ،٦اخلاه ت٨تشث ،٦اخلاه اػتذلاّ ،٦ٝسصؿ ١٥ب اسصؽ ،٦ٝسصؿ ت٨ؿخل ٝسصؽ، :ها دواژهيکل
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 مقذمو

ٙ  ٝ ًٞدى ٨ٔ٨ٙٞٗ 45 اص ؾ٨ث اٗشٝص٠ًٟ  د١ذ ٦ٗ ٛـبٙ آٗبس١ب ٦ثشخ ٙ  ١٥رب  ٝسصؽ دس، ٛٞخرٞا  ٝ بكتر٠ ٧ ػربصٗب

ٖ  ٧ٚا. ١ؼتٜذ ٦ٝسصؿ ١٥ب ت٨كؼبٓ ٗــّٞ، ٦ثبؿِب١ ٙ  ٗـربسًت  اص ثربلا  ٛؼرجتبً  حدر  ١٥رب  ٝسصؽ دس ٛٞخٞاٛرب

 ٝ ٦سهربثت  ػرٌٞح  دس ٦ٝسصؿر  ١٥رب  ت٨ر كؼبٓ دس ؿرشًت  ًر٠  ػربصد  ٦ٗر ٌٗشح  سا ٥خذ پشػؾ ٧ٚا، ٦ه٢شٗبٛ

ٟ : ُلرت  تٞاٙ ٦ٗ ذ٧تشد ٦ث د؟اسد ٛٞخٞاٛبٙ ٝ ًٞدًبٙ ٦اخلاه تحّٞ ٝ ت٨تشث ثش ٥ش٨تث  چ٠، ٦ه٢شٗبٛ  ٦ًٔر  ِٛرب

ٙ  ٦ٗر ، ٦ًرٞسًٔ  ث٠. اػت ٗثجت ٝ ٜب٨٠ٛث خٞؽ ٦ِٛب١، اخلام ثش ٝسصؽ شات٨تث  ث٠ ٛؼجت ب٨ٙٗشث ٝ ٧ٚٝآذ  ترٞا

 ٦ذُب٧١ر د ثبؿرٜذ،  اكرشاد  ت٨ؿخلر  ػبصٛذٟ ٦اكٔ ػٞاْٗ اص ٧ٌ٦ تٞاٜٛذ ٦ٗ ١ب ٝسصؽ ٠ً ذ٧ٟا ٧ٚا اٗشٝصٟ: ُلت

 ب٧ر آ اػرت؟  ٨ٚچٜر  ٝاهؼبً ب٧آ ذ٨پشػ ذ٧ثب، حبّ ٧ٚا ثب. (37، ف 2001ٞ ٝ ساثشتض، ٨ًبٝاػٜ) اػت پشًشكذاس ٝ ٥هٞ

 ًر٠  اػرت  ٦پشػـر  ٧ٚر ا ًٜذ؟ ً٘ي ٙآٛب ٦اخلاه ت٨تشث ث٠، دادٟ ؿٌْ سا اكشاد ت٨ؿخل تٞاٜٛذ ٦ٗ ١ب ٝسصؽ

ّ  ٝ اخرلام  ثرش  ٝسصؽ ش٨تث  ث٠ ٜب٨٠ٛث خٞؽ ٝ ٗثجت ذُب٧ٟد ٧ٚا ًٜبس دس. داسد ٦بت٨ح ٦شات٨تث  آٙ ث٠ پبػخ  تحرٞ

، ٦شاخلاهر ٨ؿ ١٥رب  ذ٧ٟر پذ ثر٠  ٦ِٛب١. ؼت٨ٛ شؽ٧پز هبثْ ٦ػبدُ ث٠ ٠ٔئٗؼ ٧ٚا: ٗؼتوذٛذ ٦ثشخ، اٛؼبٙ ٜٗؾ

 حرذ  ترب ٖ ًٜر٨  ٗـرب١ذٟ ٗر٦  ١رب   سػب٠ٛ دس ب٧، ٧ٖؿٞ ٦ٗ ٗٞاخ٠ آٙ ثب خبٗؼ٠ اكشاد ػٜٞاٙ ث٠ ٗب خٞد ؾ٨ث ٝ ًٖ ٠ً

 ٦ه٢شٗربٛ  ٝ ثربلا  حذ دس ٦سهبثت ١٥ب ٝسصؽ ش٨ٛظ، ٝسصؽ ١٥ب ٧٠لا اص ٦شخث حذاهْ دسثبسٟ سا ٦٧ذ١ب٧تشد ٥ص٧بد

 اص ٦ٌر ٧ ترشٝس  تب، ُشكت٠ ًشد ٝاسد ق٧حش دسٝاصٟ ث٠ دػت ثب داٝس چـٖ اص دٝس ٗبسادٝٛب ٠ً ٦ُٔ اص. ًٜذ ٦ٗ دبد٧ا

ٞٓ  ٥ثبص دس ٦شاخلاه٨ؿ ٠ٔئٗؼ ب،٨ًٔ٘ج كٞتجبّ ٦ٗٔ ٨ٖت ٌٜب٧ٙثبص  ٜرَ، ٨دٝپ ذ٧ٟر پذ لاٙ،٨ُر  داٗربؽ  ٝ غ٨پشػرو

 دس ٥ا ٥خرذ  ٥ذ١ب٧ر تشد، خرٞسد  ٦ٗر  چـٖ ث٠ ُٞٛبُٞٙ ١٥ب ٝسصؽ دس ٠ً، ِش٧د ٗـٌْ ١ضاساٙ ٝ سؿٟٞ تؤت،

 .اػت ًشدٟ دبد٧ا ٗحووبٙ ب٨ٙٗ دس آٙ ػٌٞح اص ٦ثشخ دس ًٖ دػت، ٝسصؽ ٦اخلاه ًبسًشد ٨٠ٜصٗ

اٙٝ حٞصٟ دس ٦تدشث ٌٗبٓؼبت ٦ثشسػ  ٝ ٝسصؽ ٤ٜر ٨صٗ دس سا ٥خرذ  ٦اخلاهر  ٗؼورلات  ٦ثشخر ، ٝسصؽ ٦ؿٜبػر  س

 ٗرشٝس ، ٗوبٓر٠  ٧ٚر ا ٦اكرٔ  ١ذف. (43، ف 2005، ٔذص ٝ ١ٌ٘بسا٨ٙؿ) د١ذ ٦ٗ ٛـبٙ ٦ٝسصؿ ١٥ب ت٨كؼبٓ دس ٗـبسًت

 ٥ثرشا . اػرت  ش٨ر اخ د٠١ ػ٠ دٝ دس، ٦اخلاه تحّٞ ثش ٝسصؽ ش٨تث  ٨٠ٜصٗ دس ُشكت٠ كٞست ٦تدشث ٌٗبٓؼبت ٧ٚتش ٢ٖٗ

ٖ  ثر٠ ، ادا٠ٗ دس. ٧ٖپشداص ٦ٗ ٦اخلاه ت٨تشث ٝ ؽٝسص ٨٠ٜصٗ دس ح٧سا ذُب٧ٟد ػ٠ ث٠ اثتذا، ١ذف ٧ٚا ث٠ ٦بث٨دػت  ٧ٚترش  ٢ٗر

اٙٝ ١٥ب بكت٧٠  .٧ٖپشداص ٦ٗ ٦اخلاه ت٨تشث ٝ سؿذ ثش ٝسصؽ ش٨تث  ٣دسثبس، ٝسصؽ ؿٜبػبٙ س

 ياخلاق تيترب و ورزش ونذيپ ةدربار ذگاهيد سو

 ًر٠  اّٝ ذُب٧ٟر د ٝخرٞد داسد:  ذُب٧ٟر د ػر٠ ، اكرشاد  ٦اخلاه ت٨تشث ٝ تحّٞ ثب ١ب ٝسصؽ ساث٠ٌ دسثبسٟ، ٦ًٞسًٔ ث٠

ٕ  ًرٞس  ث٠ ب٧ ١ب ٝسصؽ: اػت ٗؼتوذ، ًشد بد٧« ٗثجت ٝ ٜب٨٠ٛث خٞؽ» ذُب٧ٟد ث٠ آٙ اص تٞاٙ ٦ٗ  ١٥رب  ت٨ر كؼبٓ ػرب

ّ  ٝ ٦اخلاهر  ت٨ر تشث ثرش  ٥خذ ؿٌْ ث٠، ٦خؼ٘بٛ ٙ  دس ٦اخلاهر  ١٥رب  ٗرٜؾ  تحرٞ  ٝسصؽ. اػرت  ٗرؤ ش  اٛؼرب

ٙ  ثؼبدا دس تٞاٛذ ٦ٗ ٠ً اػت ١٦٧ب ت٨كؼبٓ ١ٝب  ٗؤٓل٠ ثش ٗـتْ٘، ٦ًٞسًٔ ث٠ ٙ  ٦اخلاهر  سؿرذ  ثر٠ ، ُٞٛربُٞ  اٛؼرب
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ٙ  دسثربسٟ  سا ٦ثحثر  ،جمهـرر ًتربة   دس اٝ. ُرشدد  ٦ٗثربص  اكلاًٞٙ ث٠، ذُب٧ٟد ٧ٚا ػبثو٠. ًٜذ ً٘ي  ٝ ٗحبكظرب

ٙ  ًر٠  ًٜذ ٦ٗ اؿبسٟ ٌٛت٠ ٧ٚا ث٠ آٛدب دس. ٥ٝ ًٜذ ٦ٗ ٌٗشح ٥خ٢٘ٞس ٢ِٛجبٛبٙ  ثر٠  ذ٧ر ثب، ٥خ٢٘رٞس  ِٛب١جبٛرب

 ٥ٗؼٜرب  ثر٠  ي٨ٜ٘بػرت ٧ط ب٨ٙر ٗ ٞٛرذ ٨پ ث٠ اكلاًٞٙ ٤ٌٛت ٧ٚا: اٛذ لت٠ُ ٗحووبٙ ٦ثشخ. د١ٜذ ت٨ا١٘ ي٨ٜ٘بػت٧ط

ٙ  ٥ٜٗذ ٔت٨كو ٝ ٦خؼ٘بٛ ٥هٞا ت٧توٞ  ذُب٧ٟر د ٧ٚر ا، سٝٚ ٧ر اصا(. 160، ف 2007ذ، ٧ر س) اػرت  ٗشثرٞى  اٛؼرب

 آجتر٠ . سػربٜٛذ  ٦ٗر  ٥بس٧ اٛؼبٙ ٥ٜٗذ ٔت٨كو ث٠ ٦خؼ٘بٛ ١٥ب ت٨كؼبٓ ٗثبث٠ ث٠، ١ب ٝسصؽ ٠ً اػتٌٗشح ؿذٟ 

 ٝ ٦٧جرب ٧ص ثر٠  كشكبً ٝ ٛذاسد اخلام ٝ ت٨كؤ ث٠ ٦سثٌ چ١٨، اكلاًٞٙ ي٨ٜ٘بػت٧ط ٗجحث: ٛذٗؼتوذ ِش٧د ٦ثشخ

: اػرت  ٗؼتورذ  اػرت  ٗؼرشٝف « ٦خٜثر » ذُب٧ٟر د ثر٠  ًر٠ دٕٝ  ذُب٧ٟر د. اػت ىٞٗشث ٦خؼ٘بٛ اٛذإ ٥ػبص ٥هٞ

 ًر٠  اػرت  آٙ ثرش  ذُب٧ٟد ٧ٚا. اػت ىبجتس ا ٦ث ٝ ٦خٜث ًبٗلاً، ٦شاخلاه٨ؿ ٝ ٦اخلاه شات٨تث  ث٠ ٛؼجت١ب  ٝسصؽ

 ًٞدًبٛر٠  ١٥رب  ٥ثربص  ٠ً اٛذاصٟ ١٘بٙ ث٠ ٝ داسد هشاس١ب  ٦ػشُشٗ ٝ ٥ثبص سػت٠ دس، ٦داٛـ ٥ثٜذ ًجو٠ دس ٝسصؽ

 ثرب  اكربٓتبً  ٝسصؽ: ذ٧ر ُٞ ٦ٗر  ذُب٧ٟد ٧ٚا. پ٨ٞٛذ داسٛذ اخلام ث٠ ض١ٛ٨ب  ٝسصؽ، اٛذ ٗشتجي اخلام ث١٠ب  ٦ػشُشٗ ٝ

، ٧ٚثٜربثشا . اػرت  ٗتلربٝت ، اػرت  ٦اخلاه ٥خذ بتٗلاحظ ٥حبٝ ٠ً، ٥ض٧خٞٛش ٝ كوش خَٜ، ٗبٜٛذ ٦ًلاٛ اٗٞس

 .ٛذاسد اخلام ثب ٨٘٦ٗؼتو استجبى

 ًرٞس  ث٠ ذُب٧ٟد ٧ٚا. ١ؼتٜذ ٦شاخلاه٨ؿ ٝ ٦ٜٗل ٌٛبت ٥حبٝ ػ٘ٞٗب١ًب  ٝسصؽ: اػت ٗؼتوذ ػٕٞ ذُب٧ٟد اٗب

 ١٥ب ٝسصؽ حٞصٟ دس ؿبٓجبً ١٠ًب  بكت٧٠ ٧ٚا. اػت ٝسصؽ ٦ؿٜبػ سٝاٙ حٞصٟ دس ٦تدشث ١٥ب بكت٧٠ اص ثشآٗذٟ ػ٘ذٟ

 ت٢ٜرب  ٛر٠  ١ب ٝسصؽ ٧ٚا دس ٠ً داسٛذ ذ٨تثً ت٨ٝاهؼ ٧ٚا ثش، اػت ؿذٟ اٛدبٕ ثبلا ػٌٞح دس ٝ ٦ه٢شٗبٛ ٝ ٥ا حشك٠

 اُرش  ؿرخق  ٠ً ؿٞد ٦ٗ آوبء ض٨ٛ ٦تٔو ٧ٚا ث٠ٌٔ، ًٜذ ٦ٗ سؿذ ٝ آٗذٟ ذ٧پذ خٌبًبسا٠ٛ ٥ثبص ٝ ٥جٌبس٧كش تؤت،

 تحت ٝ ٛلغ، ث٠ اػت٘بد خؼبست، داؿتٚ، تؼٔي ش٨ٛظ: ثبؿذ بت٨خلٞك ٧ٚا ٝاخذ ذ٧ثب، ثبؿذ ٦ٗٞكو كشد ثخٞا١ذ

 ٝ ُزؿرت  ٗبٜٛذ، اػت ٦ٝسصؿ ت٨ؿخل ثب ٗشتجي ؿبٓجبً ٠ً ٦بت٨ل٨ً اص ٦ثشخ، ٧٠ٌٜا ثشاكضٝٙ . ٛجٞدٙ خ٘غ ش٨تث 

 ٦ثشخر  ٨ْر دٓ ث٠. ؿٞد ٦ٗ ُشكت٠ ذ٧ٟٛبد ثبلا ػٌٞح دس ًٜٜذُبٙ ٗـبسًت ٨٠ٔٝػ ث٠ كشاٝاٙ احت٘بّ ث٠، ٥ثضسُٞاس

 ٠ً اٛذ ؿذٟ ٦ٗذػ ًبساٙ ت٨تشث اص ٦ثشخ، ٦ه٢شٗبٛ ٝسصؽ ػٌٞح ٝ اؿٌبّ ٦ثشخ ثب استجبى دس ٞةٛبٌٗٔ لات٧ت٘ب

 سؿرذ  كشًٝرب١ؾ  ٝ ًرب١ؾ  تٗٞخ ـتش٨ث ٝ اػت ٗتوبد ٝ ٗتٜبهن، ٦اخلاه ت٨تشث ث٠ ٛؼجت، ٦ه٢شٗبٛ ٝسصؽ

 (.76، ف 1994آسٛٞٓذ، ) آٙ ؾ٧اكضا تب ؿٞد ٦ٗ ٦اخلاه

 يتجرب مطالعات رمنظ از ياخلاق منص تحول بر ورزش ريتأث

 ١٥رب  بكتر٠ ٧ ،٦ه٢شٗربٛ  ١٥رب  ٝسصؽ ٦اخلاه ٥ًبسًشد١ب ٗخبٓلبٙ ٥ض١ب٧دػتبٝ ٧ٚتش ػ٘ذٟ اص ٧ٌ٦، ؿذ اؿبسٟ چٜبٛچ٠

اٙٝ ٦تدشث ٕ  ُٞٛبُٞٙ اثؼبد دس ُؼتشدٟ ٛؼجتبً ٝ ن٨ده ٌٗبٓؼبت ا ش دس ٠ً، بكت٧٠ ٧ٚا. اػت ٝسصؽ ؿٜبػبٙ س  ؿرذٟ  اٛدرب

 دس آٛچر٠ . ًٜذ ٦ٛ٘ دبد٧ا اٛؼبٙ دس سا ٦اخلاه ت٨تشث ثب، ثبلا ػٌٞح دس ١٥ب ٝسصؽ ساث٠ٌ اص ٥ا ٜب٨٠ٛث خٞؽ ٦تٔو، اػت

ا١ٞذ ادا٠ٗ  .اػت ػشك٠ ٧ٚا دس ٦تدشث ١٥ب بكت٧٠ ا١ٖ ثش ٦اخ٘بٓ ٥ٗشٝس، آٗذ خ
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 ياخلاق يىا ارزش رضذ و ورزش

 داسٛرذ  ذ٨ًثت ٠ٌٛت ٧ٚا ثش، ٝسصؽ دس ٦تدشث ٌٗبٓؼبت اص ٦ثخـ. اػت اكشاد ١٥ب سحدبٙ ٝ حبت٨تشخ ٥ٗؼٜب ث٠ ١ب اسصؽ

 ت٨ر كؼبٓ ٧ٚا اص ٥ض٨چ چ٠ ٝ داسٛذ ١٦ذك چ٠ ١ب ت٨كؼبٓ ٧ٚا اص، ًٜٜذ ٦ٗ ٗـبسًت ٦ٝسصؿ ت٨كؼبٓ ي٧ دس ٠ً ٦ًؼبٛ ٠ً

 تٞػري ، ٜر٠ ٨صٗ ٧ٚا دس ٗؼشٝف ٌٗبٓؼبت اص ٧ٌ٦. پشداصٛذ ٦ٗ ت٨كؼبٓ ادا٠ٗ ث٠، آٙ خبًش٠ ث ٠ً اػت اسصؿٜ٘ذ ٙآٛب ٥ثشا

اٙٝ ّ  دس، ٝة ٛبٕ ث٠ ٦ؿٜبػ س ٕ ا 1969 ػرب ٙ  ٦بث٧ر اسص ٥ثرشا  ػربدٟ ثؼر٨بس   ٥اثرضاس  اٝ. ؿرذ  ٛدرب  ٦اسصؿر  ١٥رب  سحدرب

 اص ٝة شُررزاس،٨تث  بس٨ثؼرر ن٨ررتحو ٧ٚررا دس .(1969)ٝة،  ًررشد ٦ًشاحرر ٦ٝسصؿرر ١٥ررب ت٨رركؼبٓ دس ًٜٜررذُبٙ ؿررشًت

 ٧ٚا ح٧ٛتب. ًشد ػؤاّ خٞة ٥ثبص ٝ ٜٗللب٠ٛ، ٥ثبص ؿذٙ، ثشٛذٟ ٗبٜٛذ ١٦٧ب اسصؽ ِب٧ٟخب ٝ ٗشتج٠ ٣دسثبس د١ٜذُبٙ پبػخ

ٝٓ ٥ش٨ُ خ٢ت اص تب داسٛذ ٧ْت٘ب ؿبٓجب١ًب  ثچ٠ ٠ًاػت  ٚا٧ اص ٦حبً، ن٨تحو  ب٧ر  ٦ًشكر  ٦ثر  آٙ دس ًر٠ ، ٦٧اثتذا ٥ثبص ٨٠ا

 ٝ داسد ٥ثربلاتش  اسصؽ ثرشد  آٙ دس ٠ً، ٥ا حشك٠ ٥ش٨ُ خ٢ت ي٧ ػ٘ت ث٠ ٗشٝس ث٠، داسد ٥ثبلاتش ٥اسصؿٜ٘ذ ٦ػشُشٗ

 .(502، ف 2008ش، ٧ثشدٗب ٝ ٔذص٨ؿ) ثذ١ٜذ خ٢ت ش٨٨تـ ٝ ًشدٟ حشًت، داسد ٥تشٚ ٨٧پبثؼ٨بس  اسصؽ ٦ًشك ٦ث

 سا خٞد ٥اسصؿٜ٘ذ ٦ًشك ٦ث ٝ اٛلبف ٗبٜٛذ ٥اٗٞس، ؿٞٛذ ٦ٗ تش ثضسٍ ١شچ٠ ًٞدًبٙ ٠ً ثٞد ٗؼٜب ثذاٙ ن٨تحو ٧ٚا

، ثؼرذتش . بثٜرذ ٧ ٦ٗر  ٥ثربلاتش  اسصؽ ٥ثشترش  ٝ ثرشد  ش٨ر ٛظ ١٦٧رب  ٗؤٓلر٠  ٝ د١ٜذ ٦ٗ دػت اص ًٞدى ٛضد ٦ؼ٨ًج ًٞس ث٠

اٙٝ اٙٝ ٌٗبٓؼبت دس ٨ٜ٦ثبصث ث٠ ٦ٓ ٛبٕ ث٠ ٦ؿٜبػ س  ٦ًشاحر  ثر٠  ٥ٝ. پشداخرت  ٦ٝسصؿر  ١٥ب اسصؽ دس ٝسصؽ ؿٜبػبٙ س

اٞٛبٙ ٦ٝسصؿ ١٥ب اسصؽ ٛب٠ٗ پشػؾ  ١٦٧رب  دادٟ ٨ْر تحٔ اص ثشآٗرذٟ ، ًشد ٦ًشاح اٝ ٠ً ٦ٝسصؿ ١٥بٗتـ٨ش. پشداخت ٛٞخ

ٕ ، چٜرذاٙ  ن٨تحو ٧ٚا ح٧ٛتب. ثٞد آٗذٟ دػت٠ ث ٦اخلاه ٥ٗؼ٘ب ١٥ب ٗلبحج٠ ن٧ًش اص ٠ً ثٞد  ٧ٚر ا. ٛجرٞد  ًٜٜرذٟ  دِٓرش

 ٝ ٓزت ؿذ، ٦ٗ ٦تٔو اسصؿٜ٘ذ بس٨ثؼ ٝسصؽ دس د١ٜذُبٙ پبػخ ػٕ٘ٞ ٥ثشا ٥خذ ؿٌْ ث٠ آٛچ٠ً٠  داد ٛـبٙ وبت٨تحو

 )١٘بٙ(. ِش٧د ض٨چ ٠ٛ ثٞد ثشد اص ٦ٛبؿ ٦ؿخل ت٨ٗٞكو

 يباز استذلال و ياخلاق استذلال رضذ ورزش،

اٙٝ ٥ا ػبصٟ، ٦اخلاه اػتذلاّ  آٙ ٦اخلاهر  ٌٗبٓؼربت  دس ًٔجشٍ، اٝ اص پغ. ؿذ ٌٗشح بط٨ٟپ تٞػي ٠ً اػت ٦ؿٜبخت س

ٞٓ ٥ػبختبس ٌشد٧سٝ ث٠ ٠ً، دٝ ٧ٚا ٌشد٧سٝ. داد ادا٠ٗ سا  ٜر٠ ٨صٗ دس ن٨ر تحو ٥ثرشا  ٥ذ٧ر خذ ١٥ب ساٟ، اػت ٗـ٢ٞس ٦تح

 ٝ ٦سصؿر ٝ ١٥ب ت٨كؼبٓ ساث٠ٌ ثش، ٝسصؽ ٨٠ٜصٗ دس ٦تدشث ٌٗبٓؼبت اص ٥ا ػ٘ذٟ ثخؾ. ُـٞد ثبص ًٞدًبٙ ٦اخلاه تلٌش

 ٥ػربختبس  ٌرشد ٧سٝ دس ًر٠  ٦بت٧ر ٛظش ُٞٛربُِٞٙ  اؿٌبِّ ب٨ٙٗ دس. اػت ثٞدٟ ٗت٘شًض ٦اخلاه اػتذلاّ سؿذ ثش آٙ ش٨تث 

ٓٞ ٞٓ ٧٠ٛظش، آٗذٟ ذ٧پذ ٦تح ٙ  ٝ ًٔجشٍ ٦تح . اػرت  ثرٞدٟ  ٝسصؽ ٦تدشثر  ٌٗبٓؼربت  دس بت٧ر ٛظش ٧ٚشُرزاستش ٨تث ، ١رب

ٝٓ ٌٗبٓؼبت اٜٞٛذ ١٦ب ٗ ٝسصؽ ثٞدٛذ ٗؼتوذ ٠ً ٦ًؼبٛ ٥ثشا، حٞصٟ ٧ٚا دس ٨٠ا  ٜٗدرش  ٦اخلاهر  ت٨ر تشث ٝ سؿذ ث٢جٞد ث٠ ت

ٝٓ ٌٗبٓؼ٠ ي٧ دس. (١503٘بٙ، ف ) ٛجٞد ًٜٜذٟ دِٓشٕ ٨ٔ٦خ، ؿٞٛذ ٍ  ٗلبحج٠ ٠ً ١٦ِٜبٗ، ٨٠ٜصٗ ٧ٚا دس ٨٠ا  دس، ًٔجرش

ّ  دس ٌٜب٧ٙثبص ٧ٚا ٠ً آٗذ دػت ث٠ د٨٠ٛت ٧ٚا، ؿذ ثشدٟ ًبس ث٠ ٦داٛـِب١ ثؼتٌتجبّ ٌٜب٧ٙثبص  ٛ٘رشٟ  ٦اخلاهر  اػرتذلا

 سػرت  آصٗٞٙ ٠ً ٦صٗبٛ، د٨٠ٛت ١٨ٚ٘(. 1986)١بّ،  ًٜٜذ ٦ٗ بكت٧دس ؿذٟ ُضاسؽ ١٥ٜدبس١ب ٨٤صٜٗ دس، ٥تش ق٨هؼ

ّ  ١ش ث٠. ؿذ ذ٨٧تث، ؿذ ثشدٟ ًبس ث٠ ٦اخلاه اػتذلاّ سؿذ ػٜدؾ ٥ثشا  ب٨ٙر ٗ دس ًر٠  ٥ا ُؼرتشدٟ  ٌٗبٓؼربت  دس، حرب
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ٙ  ب٨ٙر ٗ ٥خرذ  ١٥رب  تلربٝت ، اػرت  ُشكتر٠  كرٞست  ٦اخلاه اػتذلاّ ٨٠ٜصٗ دس ٦شػتب٨ٛدث آٗٞصاٙ داٛؾ  ٝ ٝسصؿرٌبسا

ٙ  بًٗر ٞػ٘ ٝ اػت ؿذٟ بكت٧ شٝسصؿٌبسا٨ٙؿ ّ  ثؼرذ  دس ٥ٗؼٜربداس  هرؼق  ٝسصؿرٌبسا  ثرب  ؼر٠ ٧ٗوب دس، ٦اخلاهر  اػرتذلا

 .اٛذ داؿت٠ شٝسصؿٌبسا٨ٙؿ

 ػٌح ث٠ ٠ً ٗؼٜب ٧ٚا ث٠؛ ثٞد ٦اٛتضاػ اكٌلاحبً ٌٗبٓؼ٠ ي٧ ًٔجشٍ ٤ٌٗبٓؼ ٠ً داؿت تٞخ٠ ذ٧ثب آجت٠

 ٝ پشداخت ٦ٗ، ثٞد ؿذٟ ٦ًشاح ًبسؿٜبع ي٧ تٞػي ٠ً ٦كشه ؼت٨ٗٞه ي٧ دس، اكشاد ٦اخلاه اػتذلاّ

ٙ  ٦اخلاهر  اػتذلاّ ث٠ ٠ً ِش٧د ٦و٨تحو خي، ٧ٌ٦. ًشد ٦ٗ ٥ش٨ُ اٛذاصٟ سا آٙ ، داؿرت  تٞخر٠  ٝسصؿرٌبسا

، ؿذ اٛدبٕ ١بٙ تٞػي ٠ً ٦تدشث ٌٗبٓؼبت دػت ٧ٚا. شكت٧ٛوز ٦كشه ١٥ب ت٨ٗٞهؼ دس سا ًٔجشٍ ذُب٧ٟد

ّ  ٝ ؿرٜبخت  ٨ٖثخرٞا١  اُش ٠ً ثٞد بٝسث ٧ٚا ثش ٟ  سا اكرشاد  ٦اخلاهر  اػرتذلا  ثر٠  ذ٧ر ٛجب، ٨ًٖٜر  ٥ش٨ر ُ اٛرذاص

 ثر٠  سٝصٗرشٟ  ٥ش٨ُٖ ٨تل٘ ١٥ب ثبكت ؽػشا ث٠ اػت لاصٕ ث٠ٌٔ، ٨ًٖٜ تٞخ٠ ٦كشه ٝ ٦اٛتضاػ ١٥ب ت٨ٗٞهؼ

 اؿتـبلات ١ٝب  ٥ش٨دسُ ػشاؽ ث٠ ١بٙ، ٧ٚثٜبثشا. ٨ٖد١ هشاس ٌٗبٓؼ٠ ًبٛٞٙ سا آٙ ٝ ٨ًٖٜ تٞخ٠ ٨ٖٗؼتو ًٞس

 ًر٠  ٦صٗبٛ. ًشد ٦ًشاح آصٗٞٙ ي٧ آٙ ٥ثشا ٝ سكت سٝصٗشٟ ٦صٛذُ كح٠ٜ دس ٥كشد ب٨ٙٗ ٦اخلاه ٦ٝاهؼ

 ٧ٚا شٝسصؿٌبسا٨ٙؿ ٝ داٛـِبٟ ٝ شػتب٨ٙدث ٗوٌغ ١٥ب ؼت٨ثؼٌتجبٓ اص ٛلش 100 ٦بث٧اسص ٥ثشا، آصٗٞٙ ٧ٚا

ٙ  ٦داٛـرِب١  ١٥رب  ٠ٛٞ٘ٛ دس ٠ً داد ٛـبٙ ٥ض٨اِٛ تؼدت ًٞس ث٠ ح٧ٛتب سكت ًبس ث٠ ٗوٌغ دٝ ، ٝسصؿرٌبسا

 ثشٝص خٞد اص ٦اخلاه اػتذلاّ دس ٥ً٘تش سػؾ ٥ٗؼٜبداس ًٞس ث٠، شٝسصؿٌبساٛـب٨ٙؿ ١٘ؼبلاٙ ث٠ ٛؼجت

 ١لتٖ تب چ٢بس ًلاع ًٞدًبٙ ٥سٝ ٠ً، ِش٧د ا٥ ٌٗبٓؼ٠ دس. (503، ف 2008ش، ٧ثشدٗب ٝ ٔذص٨ؿ) د١ٜذ ٦ٗ

ٕ  ٗوٌغ ٧ٚا ٥بپؼش١ ٝ دختش اص ٛلش 106 ٥سٝ ١ٙب  ١٥ب ٗلبحج٠، ؿذ اٛدبٕ ٙ . ؿرذ  اٛدرب  ثرب ، پظ١ٝـرِشا

 ثرب  ١٦٧رب  ٝسصؽ دس ًر٠  ٦دختشاٛ ٝ ثبلا ثشخٞسد ثب ١٦٧ب ٝسصؽ دس ٠ً ٦پؼشاٛ بكتٜذ٧دس ٌٗبٓؼ٠ ٧ٚا اٛدبٕ

 ٦ًٞدًربٛ  اص، ـب٨ٙاخلاه اػتذلاّ دس ٥تشٚ ٨٧پب سػؾ ٥ٗؼٜبداس ًٞس ث٠، داؿتٜذ ؿشًت ٗتٞػي ثشخٞسد

 ،ٛذاؿتٜذ ؿشًت ٥ا ؿذٟ ٦د١ ػبصٗبٙ ٦ٝسصؿ ثشٛب٠ٗ چ١٨ دس ب٧، داؿتٜذ ٗـبسًت ِش٧د ١٥ب ٝسصؽ دس ٠ً

ٟ  ٦اخلاه اػتذلاّ ػٌح دس ٦بت٨ح ٝ ٢ٖٗ بس٨ثؼ ش٨ٗتـ ي٧ ث٠، ٌٗبٓؼ٠ ٧ٚا. دادٛذ ٦ٗ ٛـبٙ خٞد اص  اؿربسا

، ٝسصؽ دس ٦ٌر ٧ض٨ك ثشخرٞسد  ػٌح ٠ً ثٞد ٚا٧ اص ٦حبً ٌٗبٓؼ٠ ٧ٚا. ٧ٌ٦ض٨ك ثشخٞسد ػٌح ٦ؼ٧ٜ؛ داؿت

 ث٠ ١٥ب ٥ثبص ٝ ٦ٝسصؿ خـٞٛت ب٨ٙٗ ٦ػخت ث٠ اػت ٌٗ٘ٚ ًٞدًبٙ شا٧ص؛ ثبؿذ ٢ٗ٦٘ ش٨ٗتـ اػت ٌٗ٘ٚ

 (.1986ش ٝ ١ٌ٘بساٙ، ٧ثشدٗب) ؿٞٛذ هبئْ ض٧ت٘ب شخـ٨ٚؿ ٦ٝٓ، ثبهٞت ٦خؼ٘ ٓحبٍ

 ٧ٚر ا، ًرشد  دربد ٧ا ٦ٝسصؿ ثبكت دس ٦اخلاه اػتذلاّ ٨٠ٜصٗ دس سا ٥داس دا٠ٜٗ وبت٨تحو ٠ً ٥ِش٧د ٦اػبػ پشػؾ

اٝثري  ثبكرت  دس ٝ ٦ٝسصؿر  ٥ا ٜر٠ ٨شص٨ٗؿ دس آ٢ٛب ٧ْت٘ب ثب، ١ب ٝسصؽ دس ًشدٙ ػْ٘ ٦لاهاخ ث٠ اكشاد ٧ْت٘ب ب٧آ ٠ً ثٞد  س

، ؿٞٛذ ٦ٗ سهبثت ٝ ٦ٝسصؿ ذا٨ٙٗ اٝسد ٠ً ١٨ٚ٘، اكشاد ٠ًشدد ُ ٦ٗ ثبص ٌٛت٠ ٧ٚا ث٠، پشػؾ ٧ٚا اػت؟ ٗتلبٝت سٝصٗشٟ

 ًر٠  پشداختٜذ ٦اػبػ پشػؾ ٧ٚا پبػخ ٦ثشسػ ث٠، ٗؼبئْ دػت ٧ٚا ٗحٞس ثش ٗحووبٙ. ًٜٜذ ٦ٗ كشاٗٞؽ سا ١ب سكبهت

َ ، داسٛرذ  ِرش ٧د ١٥رب  ثبكت دس ٠ً سا ٦اخلاه تلٌشات ٝ ٦اػتذلآ ػبختبس ١٘بٙ، سهبثت ٝ ٝسصؽ ثبكت دس اكشاد ب٧آ  حلر
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ٝٓ حذع ًٜٜذ؟ ٦ٗ  دس ش٨ر دسُ اكرشاد  ؿرٞد  ٦ٗ تٗٞخ داسد ٠ً ٦سهبثت ثبكت ٨ْدٓ ث٠، ١ب ٝسصؽ ذ٧ؿب ٠ً ثٞد ٧ٚا آ٢ٛب ٨٠ا

ٝٓ ذُب٧ٟد ي٧. اٛذ ٦اخلاه ٝ خٞة ٨ٔ٦خ سٝصٗشٟ ٦صٛذُ دس ٠ً ٦دسحبٓ، ـٜذ٧ٜذ٨ث ٥ِش٧د ًٞس ٦اخلاه ٓحبٍ ث٠، آٙ  ٨٠ر ا

 ٠ً ثٞد ٧ٚا، ؿذ ٦ٗ ٥پبكـبس آٙ ثش ؿذت ث٠ ١٘شا١بٛؾ ٝ ٝ ًٔجشٍ ٗبٜٛذ ٥سؿذ ٥ػبختبس پشداصاٙ ٧٠ٛظش ب٨ٙٗ دس ٠ً

. اػرت   بثت ًبٗلاً ١ب ت٨ٗٞهؼ ت٘بٕ دس، ٜٗللب٠ٛ ًبٗلاً ًٞس ث٠ ٝ ؼت٨ٛ ٥ثبكتبس ٝ ثشداس ت٨ٗٞهؼ ٦اخلاه اػتذلاّ ػٌح

ٝٓ ١٥ب ٦ثشسػ دس، حبّ ٧ٚا ثب ٕ  ًر٠  ًشدٛرذ  ٌٗشح سا ٨٠كشه ٧ٚا ٔذص٨ؿ ٝ ش٧ثشدٗب، ٨٠ا  ٗٞهرٞػبت  دسثربسٟ  ٦ٝهتر  ٗرشد

ّ  ي٧ اص، ًٜٜذ ٦ٗ اػتذلاّ ٝسصؽ دس ٦اخلاه  دس ًر٠  ٦صٗربٛ  ترب  ًٜٜرذ  ٦ٗر  اػرتلبدٟ  خٞدٗحرٞس  بس٨ثؼر  ٦اخلاهر  ٗرذ

 اص دػرت٠  دٝ ا ش دس، ٨٠كشه ٧ٚا. (1994ٔذص، ٨ش ٝ ؿ٧ثشدٗب) ًٜٜذ ٦ٗ اػتذلاّ ٦صؿشٝس٨ؿ ١٥ب ثبكت ٦اخلاه ٗٞهٞػبت

 .اػت آٗذٟ ذ٧پذ ٦تدشث ٝ ٥ٛظش ٗـب١ذات

 دس ؿبٓجربً ، ١رب  ٝسصؽ ٝ ١رب  ٥ثبص ،٦ػشُشٗ ٠ً ثٞدثش ا٧ٚ  ٦اخت٘بػ ػٕٔٞ دس ذُب٧ٟد ي٧ ثش ٦ٗجتٜ ٥ٛظش ٗـب١ذات

ٙ  ض٧ٗت٘رب  ٝ ؿذٙ خذا ؿذٙ، ًٜذٟ ٦ٛٞػ، ؿٞد ٦ٗ ـبسًتٗ آ٢ٛب دس ٠ً ٦صٗب٧ٛب  ٝ ؿٞٛذ ٦ٗ ٗـب١ذٟ ٠ً ٦صٗبٛ  اص ؿرذ

 ٗؼتورذ  ذُب٧ٟد ٧ٚا. ؿٞد ٦ٗ بد٧ دٕٝ ٦صٛذُ ػجي ٝ ٥ٗدبص ٦صٛذُ ث٠ آٙ اص اٗشٝصٟ آٛچ١٠٘بٜٛذ . اػت سٝصٗشٟ ٦صٛذُ

 ٝ ٌش٨ٟػر  تحرت  ًر٠  اٛرذ  ؿرذٟ  ض٧ٗت٘ب ٝ ٗدضا ٥كوب ي٧ اٝسد ب٧ُٞ، ؿٞٛذ ٦ٗ ٝسصؽ ٝ ٥ثبص اٝسد ٦ٝهت١ب  ثچ٠: اػت

ٞ  ثر٠  سا ٦ٝسصؿر  ١٥ب ت٨كؼبٓ ٠ً اػت ٦خبك ١٥ب ٛوؾ ٝ ٦ػبختِ اػذهٞ  ١٥رب  اسصؽ ب٧ر  ٦ٗؼربٛ  ثرب ، ٦ا١رذاك  ٥ػر

ْ  ٜربت ٨تؼ ٝ ١رب  ت٧ٗحرذٝد  ٝ صٗبٙ ٌٗبٙ، ش٨تث  تحت ٦ٝسصؿ ١٥ب ت٨كؼبٓ. ًٜذ ٦ٗ ت١٧ذا كشد ٦شدس٨ٛٝؿ  ٝ ُرٞد  داخر

ٕ ، هٔ٘رشٝ  ٧ٚر ا دس ٝسٝد :ٗؼتوذ اػرت  ذ٧ٟا ٧ٚا پشداص ٧٠ٛظش، ١بٛذٓ٘ٚ. اػت خٞدؽ ُٞد خبسج ٞٛ  ي٧ر  ٗؼرتٔض  ٦دُشُر

ٙ  ٦ٗ، ذُب٧ٟد ٧ٚا اػبع ثش .(168، ف ١1977بٛذٓ٘بٙ، ) اػت ادساى ٝ ؿٜبخت دس ٦اكشاً اٞ  ثر٠  ًر٠  ًرشد  كرشم  تر

 .ًٜذ ذا٨پ ٥خذ ش٨ٗؼ ش٨٨تـ اٝ ٦اخلاه اػتذلاّ، ٦ٝسصؿ ت٨كؼبٓ ي٧ دس ؿخق ؿذٙ ش٨دسُ ٗحن

ُ  ١٥رب  تؼربسم  ًر٠  اػرت  ١٦٧رب  لربحج٠ ٗ اص ثشآٗرذٟ ، ٜر٠ ٨صٗ ٧ٚر ا دس ٦تدشث ٗـب١ذات، ِش٧د ٥ػٞ اص  ٝ ٦صٛرذ

اٞص ًٞس ث٠ سا اكشاد ٦ٝسصؿ ١٥ب تؼبسم ُ  ٛ٘رشات ، وبت٨تحو ٧ٚا دس. د١ذ ٦ٗ هشاس ن٨تحو ٝ ٦ثشسػ ٗٞسد ٥ٗ  ثر٠  ٦صٛرذ

ٞ  بس٨ثؼر ، ١رب  بكت٧٠ ٧ٚا. ثٞد ٦ٝسصؿ ١٥ب تؼبسم دس ٛ٘شات اص ثبلاتش ٥ٗؼٜبداس ًشص  اص ٥ا ُؼرتشدٟ  ق٨ر ً ٝ ثٞدٛرذ  ٥هر

ْ  ٠ً ُشكتٜذ ٦ٗ شدسث سا١ب  ٦آصٗٞدٛ ،  شه٢شٗبٛربٙ، ٨ؿ ه٢شٗبٛربٙ،  ثرش  ٗـرت٘ ٙ  داٛرؾ  ١رب،  ؼرت ٨ثؼٌتجبٓ ؿرٜبُشاٙ  آٗرٞصا

 ؿٌبف ٠ً ثٞد ٧ٚا، ثٞد ثشخؼت٠ ٥ٗـ٢ٞد ًشص ث٠، ٌٗبٓؼبت ٧ٚا دس آٛچ٠. ثٞد ٗشداٙ ٝ صٛبٙ بٙ،٨داٛـِب١ ٝ ٦شػتب٨ٛدث

ٝٓ ١٥ب ػبّ اص پغ ١٥ب ػبّ دس، ٦صٛذُ ٝ ٦ٝسصؿ اػتذلاّ ب٨ٙٗ ْ  ٥ٗؼٜبداس ًشص ث٠ اكشاد دس ٦صٛذُ ٨٠ا  ٗـرب١ذٟ  هبثر

 .(1995ش، ٧ثشدٗب) اػت

 ياخلاق رضذ و يورزض تيضخص

ّ صثبٙ دس ػ٘ذتبً اػت، ٦ٝسصؿ اخلام ػشك٠ دس ذ٧خذ ٛؼجتبً ١٥ب اٝطٟ اص ٧ٌ٦ ٠ً اٝطٟ ٧ٚا اٞٛ٘شد ث٠ ٦كبسػ ٗتذاٝ  ٥خ

جت٠. ؿٞد ٦ٗ ؿٜبخت٠ ٦ٗشداِٛ ٝ ٞ  ٦ت٨خٜؼر  ١٥ب ِٛبٟ اص كبسؽ، ش٨تؼج دٝ ٧ٚا آ  سا ٦ٝسصؿر  ت٨ؿخلر . اػرت  تٞخر٠  سدٗر

اٙٞ ٦ٗ  ًر٠ ، ٦اخلاهر  ٥سكتبس١رب  ٦ثشخ ٥ٗؼٜب ث٠ ١ٖ ٝ ٦اخلاه ١٥ب اسصؽ ٝ ١ب ؾ٧ُشا ٦ثشخ ثٞدٙ داسا ٥ٗؼٜب ث٠ ١ٖ ت
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اٙٞ ٦ٗ ٦اخلاه ١٥ب اسصؽ ٝ ١ب ِٛشؽ اص ٦ٛبؿ  ٥حرذٝد  تب، ش٨اخ ١٥ب ػبّ دس ٦ٝسصؿ ت٨ؿخل ٗٞهٞع. ًشد ٓحبٍ ت

اٙٝ تٞخ٠ ٗٞسد  ش٨ر ٗتـ ٧ٚا ٦ًٜٜذُ ٨ٜ٦ث ؾ٨پ هذست ثش، ٨٠ٜصٗ ٧ٚا دس ٌٗبٓؼبت اص ٦ثشخ دس. اػت ثٞدٟ ٝسصؽ ؿٜبػبٙ س

اٞد ٗلشف ػذٕ ب٧ ٗلشف ٨ٜ٤صٗ دس ٙ ، ٌٗبٓؼربت  ٧ٚر ا. اػرت  ؿذٟ ذ٨تثً شٝصا٨ٛ ٗ  ؾ٧ُرشا  ضا٨ٙر ٗ ًر٠  د١رذ  ٦ٗر  ٛـرب

اٞد ٗلشف ضا٨ٙٗ ثب، ٝسصؽ ت٨ؿخل ث٠ ٝسصؿٌبساٙ  .(1389 ،ٝ ١ٌ٘بساٙ ٛظاد ١٦٘ت) داسد ٦ٜٗل ١٦٘جؼتِ شٝصا٨ٛ ٗ

ٍ  ثر٠  سا ٦ٗتلربٝت  ًربٗلاً  ح٧ٛترب ، ٦ٝسصؿر  ت٨ؿخل ٨٠ٜصٗ دس ُشكت٠ كٞست وبت٨تحو ٠ً اػت ٚا٧ وت٨حو  ٓحرب

ٙ  اص تٚ پٜح تٞػي شا٨ًاخ ٠ً وبت٨تحو اص ٧ٌ٦ دس. اػت داؿت٠ دسثش ٦تدشث ٙ  دس ٗحوورب ٕ  ًـرٞسٗب ، اػرت  ؿرذٟ  اٛدرب

ٙ ) اػت ؿذٟ ٦ثشسػ ٨٘٦ت ٝ ٥ٛلشادا ١٥ب سؿت٠ ٤ٛخج ٝسصؿٌبساٙ ب٨ٙٗ دس ٦ٝسصؿ ت٨ؿخل ث٠ ؾ٧ُشا ضا٨ٙٗ . (١٘رب

 ش٨ر ٛظ ٥اٛلرشاد  ١٥رب  سؿرت٠  دس ٝسصؿٌبساٙ اص ٛلش 84 ؿذ، اٛدبٕ ٗشد ٛخج٠ ٝسصؿٌبساٙ ٥سٝ كشكبً ٠ً، ٌٗبٓؼ٠ ٧ٚا دس

اٞٛذٝ، ،٦ًـت اٞس دٝچشخ٠ ،٦ذا٨ٛٝٗ دٝ ،٥ثشداس ٝص٠ٛ ًبسات٠، تٌ  ٦٘ر ٨ت ١٥ب سؿت٠ دس ٗشد ٝسصؿٌبساٙ اص ٛلش 78 ٝ... ٝ ٥ػ

 ٧ٚر ا ح٧ٛترب . ًشدٛذ ٨ْتٌ٘ سا ٦ٝسصؿ ٜٗؾ ث٠ ؾ٧ُشا بع٨ٗو ٛب٠ٗ پشػؾ، كٞتجبّ ٝ ١ٜذثبّ، جبّ،٨آٝ تجبّ،ثؼٌ ش،٨ٛظ

 ١٥ب سؿت٠ ٝسصؿٌبساٙ ثب ؼ٧٠ٗوب دس سا ٦ٝسصؿ ٜٗؾ اص ٥ثبلاتش ػٌح، ٥اٛلشاد سؿت٠ ٝسصؿٌبساٙ ٠ً داد ٛـبٙ ن٨تحو

ٙ  ن٨ر تحو ٧ٚر ا ح٧ٛترب ، ١٨ٚ٘چٜ. د١ٜذ ٦ٗ ٛـبٙ ٨٘٦ت ٙ ٝ ٨ٚثر  ًر٠  داد ٛـرب  سؿرت٠  دس، لات٨تحلر  ٥داسا صسؿرٌبسا

 .ٛذاسد ٝخٞد ٥ٗؼٜبداس تلبٝت ٦ٝسصؿ ت٨ؿخل ث٠ ؾ٧ُشا ضا٨ٙٗ ٛظش اص ٦ثذٛ ت٨شتشث٨ؿ ٝ ٦ثذٛ ت٨تشث

 تؤرت،  ت٢ٜرب  ٛر٠  ١رب  ٝسصؽ ٧ٚر ا دس ًر٠  داسٛرذ  ذ٨ر تثً ت٨اٝهؼ ٧ٚا ثش، ٦تدشث ١٥ب بكت٧٠ ٝ ٥ٛظش ٌٗبٓؼبت ٦ثشخ

وبء ض٨ٛ ٦تٔو ٧ٚا ث٠ٌٔ، ًٜذ ٦ٗ سؿذ ٝ آٗذٟ ذ٧پذ خٌبًبسا٠ٛ ٥ثبص ٝ ٥جٌبس٧كش ا١ٞرذ  اُرش  ؿخق ٠ً ؿٞد ٦ٗ آ  كرشد  ثخ

. ٛجٞدٙ خ٘غ ش٨تث  تحت ٝ ٛلغ، ث٠ اػت٘بد خؼبست، داؿتٚ، تؼٔي ش٨ٛظ: ثبؿذ بت٨خلٞك ٧ٚا اٝخذ ذ٧ثب، ثبؿذ ٦ٗٞكو

اٞس  ٝ ُزؿرت  ٗبٜٛذ، اػت ٦ٝسصؿ ت٨ؿخل ثب ٗشتجي ؿبٓجبً ٠ً ٦بت٨ل٨ً اص ٦ثشخ ؿذٟ ٗـب١ذٟ، ٧٠ٌٜا ثشاكضٝٙ   ٥ثضسُر

اٙٝ احت٘بّ ث٠  لات٧ت٘رب  ٦ثشخر  ٝخرٞد  ٨ْر دٓ ثر٠  .ؿٞد ٦ٗ ُشكت٠ ذ٧ٟٛبد ثبلا ػٌٞح دس ًٜٜذُبٙ ٗـبسًت ٨٠ٔٝػ ث٠ كشا

ٙ  ت٨ر تشث اص ٦ثشخر ، ٦ه٢شٗبٛ ٝسصؽ ػٌٞح ٝ اؿٌبّ ٦ثشخ ثب استجبى دس، ٛبٌٗٔٞة  ٝسصؽ ًر٠  اٛرذ  ؿرذٟ  ٦ٗرذػ  ًربسا

 ؿٞد ٦ٗ ٦اخلاه سؿذ كشًٝب١ؾ ٝ ًب١ؾ تٗٞخ ـتش٨ث ٝ اػت ٗتوبد ٝ ٗتٜبهن، ٦اخلاه ت٨تشث ث٠ ٛؼجت، ٦ه٢شٗبٛ

ٞٓذ، ) آٙ ؾ٧اكضا تب ٙ  ٨٘٦ت ت٨خلٞك ثش ت٘شًض ثب ٠ً وبت٨تحو اص ِش٧د ٦ثشخ دس. (75، ف 1994آسٛ  ٥اٛلرشاد  ٝ ثرٞد

 ٦٘ر ٨ت ١٥ب سؿت٠ دس ٦ٝسصؿ ت٨ؿخل ١٥ب ؿبخق ٠ً ذٛذ٨سػ د٨٠ٛت ٧ٚا ث٠ ٗحووبٙ، ُشكت كٞست ١ب ٝسصؽ ثٞدٙ

 بس٨ثؼر  داسد ٝخرٞد  ١ب ٝسصؽ ٧ٚا دس ٠ً ٦تؼبٗلات ٛٞع ٨ْدٓ ث٠ ؿٜب ٗبٜٛذ، ٥اٛلشاد ١٥ب ٝسصؽ ث٠ ٛؼجت ثؼٌتجبّ ٗبٜٛذ

 .(1389 ،ٝ ١ٌ٘بساٙ ٛظاد ١٦٘ت) اػت تشٚ ٨٧پب

 وربت ٨تحو ٧ٚر ا. اػت ُشكت٠ كٞست ت٨خٜؼ ش٨ٗتـ ٗحٞس ثش، ٦ٝسصؿ ت٨ؿخل ٨٠ٜصٗ دس ٌٗبٓؼبت اص ِش٧د ٦ثشخ

ٙ  ٥سٝ ًر٠  ٦ور ٨تحو دس ش٧ثشدٗرب  ،ٗثلاً. داؿت دسثش سا ٦ٗتلبٝت ح٧ٛتب ض٨ٛ  تلربٝت ، داد كرٞست  ػرب٠ٓ  12 ترب  9 ًٞدًرب

 ٦ثشخر ، ِرش ٧د ٥ػٞ اص(. 1995ش، ٧ثشدٗب) ٌٛشد ٗـب١ذٟ پؼشاٙ ٝ دختشاٙ ب٨ٙٗ ب٧٠ُٛشا اخلام ـبت٧ُشا دس سا ٥ٗؼٜبداس

اٙٝ اص ِش٧د ٙ  ٙب٨ٗ دس سا ٦اخلاه ػٌ٘ٔشد اص ٥ثبلاتش ػٌح، ٨٠ٜصٗ ٧ٚا دس خٞد وبت٨تحو دس، ؿٜبػبٙ س  ثر٠  ٛؼرجت  صٛرب

، ٧)د ًشدٛذ ٗـب١ذٟ ٗشداٙ اٝػ1991ٜٞدا ٝ ١ٌ٘بساٙ  .(2001ٞ ٝ ساثشتض، ٨؛ ًب
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 انويگرا جامعو يرفتارىا و يپرخاضگر ورزش،

 خرذ٥  ١رب٥  دؿذؿر٠ ، ١رب  ٝسصؽ ػشكر٠  دس اٗرشٝصٟ  ًر٠  اػت ٦٘٢ٗ ٗؼولات اص ٦ٌ٧، پشخبؿِش٥ ٝ خـٞٛت

. اػرت ص٧بد٥ دس ا٧ٚ ص٠ٜ٨ٗ كرٞست ُشكتر٠    تدشث٦ ٌٗبٓؼبت، ١ب ٗــ٦ٓٞ دّ ٨٘١ٚ اػبع ثش. اػت ًشدٟ ا٧دبد

 ٝ ه٢شٗرب٦ٛ  ١رب٥  ٝسصؽ ٧ٝرظٟ  ثر٠ ، ١رب  ٝسصؽ ٠ً اػت ا٧ٚ داٛؼت ٘بػ٦تاخ سا آٙ ثتٞاٙ ؿب٧ذ ٠ً اػبػ٦ ا٧ذٟ

ّ  دس پشخبؿِش٥ ٝ خـٞٛت ١ب٥ ص٠ٜ٨ٗ، ؿذ٧ذ سهبثت٦ . ًرشد  خٞا١رذ  ا٧دربد  سا سكتربس٥  ٝ صثرب٦ٛ  ٗختٔرق  اؿرٌب

 سا ٥پشخبؿرِش  ٝ خـرٞٛت  ٦سهربثت  ١٥رب  ٝسصؽ ظ٧ٟر ٝ ثر٠ ، ١رب  ٝسصؽ ٠ً اٛذ ًشدٟ ٌٗشح سا احتدبج ٧ٚا ٦ثشخ

، ٦ب٨ٓر ث) ًٜٜرذ  اػرتلبدٟ  ثرشد  ثر٠  ٦بث٨دػرت  ٥ثشا ٥اثضاس ػٜٞاٙ ث٠ آٙ اص د١ذ ٦ٗ اخبصٟ اكشد ث٠، ذ٨ٟثخـ ت٨سػ٘

ٚ  ص٧شثٜرب٦٧  كشا٧ٜرذ١ب٥  دسى ثشا٥ سا خذ٥ ١ب٥ تلاؽ تدشث٦ تحو٨وبت، سٝ اصا٧ٚ(. 45، ف 1975  دػرت  ا٧ر

ٕ  ٨٠ٜصٗ ٧ٚا دس شا٨ًاخ ٠ً، تدشث٦ ٢ٖٗ ٌٗبٓؼبت اص ٦ٌ٧. اٛذ دادٟ كٞست ١ب شخبؿِش٥پ ٝ ١ب خـٞٛت  ؿرذٟ،  اٛدرب

، ٧ٚثٜربثشا . اػرت  ٗرشتجي  پشخبؿرِشا٠ٛ  ٥سكتبس١رب  ثب، ٝسصؽ ث٠ ٠ُٛٞ ٝػٞاع ٝ ٦اكشاً ػـن ٠ً د١ذ ٦ٗ ٛـبٙ

 ٧ٚر ا آٌٛر٠  خلرٞف ، ثؿذ ذ١خٞا ٜٗدش ٥كشد ب٨ٙٗ ٥سكتبس ١٥ب ٥ٛبػبصُبس ٦ثشخ ث٠، ٦ثشخ ٝسصؽ ث٠ ػـن

ٕ  ثر٠  ٝاثؼرت٠  ،٦اخت٘ربػ  ٝ ٥ا حشكر٠  ت٧ر ١ٞ ٠ً ٥ا ٠ُٛٞ ث٠، ثبؿذ داؿت٠ ت١٧ٞ احؼبع دس ـ٧٠س، ػـن  اٛدرب

ٞ ، ٌٜٛرذ  ػْ٘ خٞة ٝسصؽ آٙ دس كشد اُش ٠ً ٥ا ٠ُٛٞ ث٠، ثبؿذ ؿخق ٥ػٞ اص ٝسصؽ خٞة ٝ دسػت  تؾ١٧ر

 ٧ٚر ا ٝ ثبؿرذ  تش ٥ا حشك٠ ٝسصؽ ١شچ٠ ٠ً د١ذ ٦ٗ ٛـبٙ بكت٧٠ ٧ٚا(. 2009ٞ ٝ ١ٌ٘بساٙ، ٨داٛب١) ثشٝد اّؤػ ش٧ص

 ب٨ٙر ٗ ٛبػربصُبسا٠ٛ  ٝ پشخبؿِشا٠ٛ ٥سكتبس١ب احت٘بّ، ٜذاصد٨ث خٌش ث٠ سا ؿخق ت١٧ٞ تش ؾ٨پ ٥ا حشك٠ ػٌ٘ٔشد

ٕ  ٝسصؽ ٝ پشخبؿرِش٥  ص٨ٜٗر٠  دس ًر٠ ، ٥ِش٧د ن٨تحو دس. بكت٧ خٞا١ذ ؾ٧اكضا ٥كشد  اص ُرشٟٝ  دٝ، ؿرذ  اٛدرب

، ٛبٗر٠  پشػؾ ٌْٗ٘ سٝؽ ٝ ًبٗو٨ٞتش٥ تح٨ْٔ سٝؽ ث٠ ثؼتٌتجبّ ٝ ٧خ س٥ٝ ١ب٦ً ٝسصؽ دٝ دس ٝسصؿٌبساٙ

 ٝ پشخبؿرِش٥  ٗرٞاسد  دسكرذ  75 حرذٝد  ًر٠  ثٞد ٚا٧ ٌٗبٓؼ٠ ا٧ٚ ٧بكت٠ تش٧ٚ ثشخؼت٠. ُشكتٜذ هشاس ٌٗبٓؼ٠ ٗٞسد

 ثرٞد  ثرشد  ٝ ٗٞكو٨رت  ثر٠  دػرت٨بث٦  ثرشا٥  ؿذٟ س٧ض٥ ثشٛب٠ٗ ٝ اثضاس٥ خـٞٛت ٛٞع اص، ٝسصؽ ٧ٚا دس ١ب خـٞٛت

 (.373ف ، 2000)ًشًش ٝ ١ٌ٘بساٙ، 

. اػرت  ثرٞدٟ  ٗت٘شًض ب٧٠ُٛشا خبٗؼ٠ ٝ ِشا٧٠ٛبس٧ ٥سكتبس١ب ٝ ٝسصؽ ساث٠ٌ ثش، ٨٠ٜصٗ ٧ٚا دس ٌٗبٓؼبت اص ِش٧د ٦ثشخ

جرش ٝ  ٧ًلا) د١ذ ٦ٗ ًب١ؾ سا ب٧٠ُٛشا خبٗؼ٠ ٥سكتبس١ب ٦ًٞسًٔ ث٠، ٗؼبثو٠ ٝ سهبثت ٠ً اٛذ دادٟ ٛـبٙ حٞصٟ ٧ٚا ٌٗبٓؼبت

 .ؿٞد ٦ٗ ٦هذاخت٘بػ ٥سكتبس١ب ؾ٧اكضا ٝ ٨ْتؼ٢ ٗٞخت، ِش٧د ٥ػٞ اص. (1981 ،ساثشتض

 يريگ جوينت

ٙ  ًٞدًربٙ،  ٜٗرغ  ٝخ٠ چ١٨ ث٠، ٗوب٠ٓا٧ٚ  ١ذف ٠ً ًشد اؿبسٟ ٢ٖٗ بس٨ثؼ ٌٛت٠ ٧ٚا ث٠ ذ٧ثب د٨٠ٛت دس  ٝ ٛٞخٞاٛرب

 دس ٦ٝسصؿر  ١٥رب  ت٨كؼبٓ ٝ ٝسصؽ ث٠ ساخغ ٦ٜٗل ٦ِٛشؿ ٨ٖثخٞا١ ٧٠ٌٜا ب٧، ؼت٨ٛ ًشدٙ ٝسصؽ اص ثضسُؼبلاٙ
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 ٝ ١رذف  ثر٠ ، ٦ٝسصؿ ت٨كؼبٓ ٝ ٝسصؽ ب٨ٙٗ ٠ً اػت ٦اػبػ ٌٛت٠ ٧ٚا ث٠ تٞخ٠ ث٠ٌٔ، ٨ًٖٜ دبد٧ا خبٗؼ٠ ار١بٙ

 ٗثبثر٠  ث٠ ٝسصؽ ٝ ٦ه٢شٗبٛ ١٥ب ٝسصؽ ٝ خٞاٛ٘شدا٠ٛ ٥ثبص ٝ ػبٖٓ سهبثت ،٦تٜذسػت ٝ ٦خؼ٘بٛ ٦ػلاٗت ؿشم

١٘چٜر٨ٚ   .٧ٖؿٞ هبئْ ٥خذ تلبٝت ٦اخلاه آ بس ٓحبٍ اص، ٦ٝسصؿ ١٥ب ٗذاّ ٝ ٥شٝص٨پ ث٠ ٦بث٨دػت ٥ثشا ٦سٝؿ

 ًشد تٞخ٠ ٦اػبػ ٌٛت٠ ٧ٚا ث٠ ذ٧ثب ث٠ٌٔ، شد٨ُ كٞست ذ٧ٛجب ٦سهبثت ٝ ٦ه٢شٗبٛ ٝسصؽ ٠ً ؼت٨ٛ ٧ٚا ٗب ذُب٧ٟد

. ًٜذ ٦ٗ كشا١ٖ سا ٦شاخلاه٨ؿ اٗٞس ١٥ب ٨٠ٜصٗ، ؿذٟ خبسج ػبٖٓ سهبثت ي٧ هبٓت اص، اؿٌبّ ٦ثشخ دس ٝسصؽ ٠ً

 ٛخٞا١رذ  ٦اخلاهر  ًبسًشد ٝخ٠ چ١٨ ث٠، ؿذٟ بٓتؿ ٦٧ثبلا حذ دس ثبخت ٝ ثشد ٝ سهبثت ٝخ٠٢ آٙ دس ٠ً ٦ٝسصؿ

 ًر٠  اػرت  ٧ٚر ا ٗوبٓر٠  ب٨ٕپ ٧ٚتش ٢ٖٗ ،٧ٚثٜبثشا. آٝسد خٞا١ذ كشا١ٖ سا ٦شاخلاه٨ؿ اٗٞس ٨٠ٜصٗ خٞد ثؼب چ٠؛ داؿت

 ،١رب  دػتٞسآؼْ٘ ٦ًشاح ثب ٝ ثبؿٜذ داؿت٠ تٞخ٠ ٝسصؽ ٦اخلاه ٥ًبسًشد١ب ث٠ ذ٧ثب، ٧ٚٝآذ ٝ ٗؼئٞلاٙ بٙ،٨ٗشث

 خـرٞٛت  ح٧تشٝ ٝ ٛبػبٖٓ سهبثت ٥ثشا ٥ا ٨٠ٜصٗ ث٠، آٙ ٦ٝسصؿ هبٓت اص سا ٝسصؽ ،٦اخلاه ٥ب١ ٨٠تٞك ٝ ٧ٚٗٞاص

 ػٜٞاٙ ث٠، ٝسصؽ ٥ثشا ٥ا ٥خذ ٗـٌلات ٦اكشاً ؿٌْ ث٠، ٝسصؽ ٦سهبثت ٝ ٦شٝسصؿ٨ؿ اثؼبد ؾ٨تجٔ. ٌٜٜٛذ ٧ْتجذ

 .آٝسد خٞا١ذ كشا١ٖ ٦اخت٘بػ ٢ٛبد خشدٟ ي٧

ٟ ، ٗد٘رٞع  دس ًر٠  ثرٞد  ٝسصؽ حرٞصٟ  دس ٦تدشثر  ١٥رب  كتر٠ ب٧ ا١ٖ ثش ٥ٗشٝس، ؿذ اسائ٠ ٗوب٠ٓ دس آٛچ٠  ِٛرب

ٕ . ًٜرذ  ٦ٗر  ٨ٖتشػ ثبلا حذ دس ٦سهبثت ٝ ٦ه٢شٗبٛ ١٥ب ٝسصؽ ٦اخلاه ًبسًشد ٨٠ٜصٗ دس سا ٦ٗج٢٘  دس ٥ثؼرذ  ُرب

، ٜر٠ ٨صٗ ٧ٚر ا دس ٦تدشثر  ٌٗبٓؼربت  ٧ٚآخرش  ٗد٘ٞػر٠  اص ن٨ر ده ٨ْر كشاتحٔ ي٧ر  ثب ٠ً اػت آٙ، وبت٨تحو ٧ٚا

١رب   ت٨آػر  ٝ هرؼق  ٛوربى ، ١رب  ـر٠ ٧س ٧ٚر ا ن٨ر ده ٦ثشسػ ثب، ؿذٟ اػتخشاج ٦هاخلا هذًبسًشد ٧ٚا ١٥ب ـ٧٠س

 ١رب  ٝسصؽ ٦اخلاهر  ًربسًشد  ث٢جرٞد ثرشا٥   ٥ـر٢ٜبد ٨پ ٥ا١ِٞٓرب  ٝ ٜٗبػت ٦ت٨تشث ٥سا١ٌبس١ب ٝ ؿذٟ ٦٧ؿٜبػب

 .شد٨ُ هشاس١ب  ٝسصؽ اٛذسًبساٙ دػت ٝ ب٨ٙٗشث دػتشع دس ٝ ؿذٟ كشا١ٖ
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