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 اثربخش در خانواده يت اخلاقيموانع تحقق ترب ييشناسا
 طباطبائي علامه دانشگاه، درسي برنامه مطالعات دکتري دانشجوي / حسن نجفي  hnajafih@yahoo.com 

 آموزشي و پژوهشي امام خميني همؤسس، علوم تربيتي کارشناسمحسن غني / 

 11/33/1031پذيرش:  30/1031/ 11دريافت: 

 دهيچک

 پ ژوهش روش. خ انواده اس ت در ربخشاث  ياخلاق تيترب تحقق يزابيو عوامل آس موانع ييشناسا پژوهش،اين  هدف
 من ابع، از يب ردارشيف يه افرم از اس تفاده ب ا، م رتب  و موج ود من ابع ه ا،داده يگردآور ايبر و بوده يليتحل يفيتوص
مانن د موان ع  ين است که از م واردايانگر يج پژوهش بينتا. گرفت قرار ليتحلوهيتجز مورد يفيک يهاوهيش با و يآورجمع
ک در ي ن يرهنگام و عادت ندادن فرزندان ب ه کاره ايت دين، تربيه حرام، رفتار نادرست والدي)تغذي طيموانع مح و يوراثت
ن، نداش تن يوال د يري گر فرزن دان، خش ونت و س ختين الگوها، تحقين، تعارض بين گفتار و رفتار والدي، تزاحم بيکودک
نش دوستان و همسالان فرزند، ع دم ش ناخت ين نسبت به گزيوالداستفاده فرزندان از رسانه، عدم توجه  يبرا يزيربرنامه
 اث ربخش ياخلاق  تيترب تحقق يزابيو عوامل آس عنوان موانعبه توانيفرزندان( م ين نسبت به سطح درک اخلاقيوالد
 .ر نموديخانواده تعب در

 .ي، موانع اثربخشيت اخلاقيخانواده، فرزندان، ترب ها:کليدواژه

Ma'rifat-i Ākhlaqī,  ________________________________________________ Vol.8. No.1, Spring & Summer 2017  



38   2931 بهار و تابستان، اولتم، شماره ش، سال ه 

 مقدمه

به مفهوم ايجاد شناخت و برانگيختن احساس، جهت و هاي تربيتي است ترين ساحتکه يکي از مهم، خلاقيتربيت ا

در راس تاي ملک ه ، تضعيف و از بين بردن صفات منفي )رذائل( و مراقبت و پرورش هماهنگ صفات مثبت )فضائل(

ز تربي ت اخلاق ي دنب ا  (. هدف خاصي که ا13، ص 1033شدن در عمق وجودي انسان است )حسيني دهشيري، 

ب ا آگ اهي و اختي ار ، جويي فط ري خ ويشکامل شدن انسان و سعادت اوست. اگر انسان در مسير کم ا ، شودمي

هاي مثبت را در وجودش را پرورش دهد و از هدايت تکويني و تشريعي پيروي کند و صفات و ارزش خود استعدادهاي

 الله طي مسير خواهدشود و در جهت تقرب اليل ميئصفات الهي نابه سعادت خويش يعني آراستگي به ، تثبيت کند

 بعُثِتُْ إنََِّماَ»فرمايند: مي پيامبر گرامي اسلام، (. در خصوص ارزش تربيت اخلاقي113، ص 1031زاده، کرد )حسين

ت اخلاقي را در شما تکمي ل من برانگيخته شدم تا کرام؛ (031، ص 13ق، ج 1030)مجلسي، « الأْخَلْاَقِ مکَاَرمَِ لأِتُمََِّمَ

 صحَيِفةَِ عنُوْاَنُ»فرمايند: مي که حضرت علياي به گونهاند نيز بر اين امر مهم تأکيد کرده کنم. امامان معصوم

اخلاق خوب اوست. رسيدن به مراحل متعالي تربيت ، او  پرونده مؤمن؛ (01، ص 37)همان، ج « خلُقُهِ حسُنُْ المْؤُمْنِِ

نقش سوي ديگر، هاي صحيح است. از زم پيمودن مراحل، توجه به عوامل تأثيرگذار و به کارگيري روشمستل، اخلاقي

تواند در رشد و تعالي مي، با توجه و دقت نظر به اين امورار مهم است. خانواده هاي اخلاقي بسيخانواده در تربيت ارزش

طور ک ه هم ان، د که تربيت اخلاقيبوز اين نکته غافل نبايد ا، اخلاقي فرزندان نقش مؤثري داشته باشد. با اين حا 

 بررسي شود. درداراي مراحل و عواملي است، موانعي هم بر سر راه آن وجود دارد، که مانع از اثربخشي مطلوب آن مي

چيس تي و  ب ه عم دتاً يا مطالعات اين که است شده انجام تربيت اخلاقي مورد در متعددي مطالعات، پژوهش پيشينه

مانن د ، ه اي آنچگونگي و اص و  و روش به (، يا1033) همت بناري(، 1031) داوديمانند ، اندپرداخته ورت آنضر

مانند ، اند( و يا جايگاه نهادهايي مانند خانواده و مدرسه را در نيل به آن بررسي کرده1033) سجادي( و 1030) فقيهي

شناسايي موانع تربيت اخلاقي  به ايمطالعه تاکنون اما .(1031) حسني( و 1030و همکاران ) وجداني(، 1033) قنبري

 شناسي تربيت اخلاقي در خانواده انجام شده است.پژوهش در راستاي آسيبرو، اين . ازايناست در خانواده نپرداخته

 يزابيموان ع و عوام ل آس  ست؟يچ يت اخلاقيترب يشناسبيمنظور از موانع و آسعبارتند از:  سؤالات پژوهش

 در خانواده کدامند؟ اثربخش ياخلاق تيترب

 شناسي بحثمفهوم
 يت اخلاقيترب يشناسبيموانع و آس

هاي مناسب و ميزان نقش عوامل بس تگي دارد، ش ناخت موان ع و مش کلات به زمينه، طور که تربيت اخلاقيهمان

اند که در مسير تعالي ناميده شده« مانع»ن جهت ايرفتاري و رفع آنها نيز، در آن نقش اساسي دارد. اين نوع رفتارها، از 

ب دون تنزي ه ، شوند. در حقيقتبه اهداف عالي تربيتي و اخلاقي مي، کنند و مانع رسيدن ويانسان مشکل ايجاد مي

شناسي (. به عبارت ديگر، آسيب101، ص 1033گردد )فقيهي، نفس انسان از اين موانع، زمينه رشد اخلاقي فراهم نمي
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 ،هايي که بر روند رشد اخلاقي و تربيتي فرد تأثير منفي گذاشتهي عبارت است از: شناسايي مجموعه پديدهتربيت اخلاق

تعريف از موانع، به کارگيري اصو  و اين تواند سرنوشت اجتماع انساني را به مخاطره اندازد. با توجه به مدت ميبلنددر 

بدون دقت نظر به شناسايي موانع تربيت اخلاقي و رفع ، دههاي صحيح در جهت تربيت اخلاقي فرزندان در خانواروش

توجه به دو امر مهم ، است که براي نهادينه کردن تربيت اخلاقي در خانوادهيادآوري آنها تلاشي بيهوده است. لازم به 

آن و...  هاي صحيح، توجه به عوامل مؤثر دراست: اولاً، بايد مقتضيات تربيت اخلاقي که شامل کاربرد اصو  و روش

موجود باشند. ثانياً، موانع و مشکلات بر سر راه تربيت اخلاقي مفقود باشند. توجه به يکي از اين دو امر و غافل شدن از 

 رساند.ما را به اهداف عالي تربيت اخلاقي در خانواده نمي، ديگري

 اثربخش ياخلاق تيترب يزابيآس عوامل و موانعانواع 

توان ب ه عوام ل مختلف ي مانن د وراث ت، مي، زاي تربيت اخلاقي به صورت عامعوامل آسيبدر خصوص شناسايي موانع و 

هاي گروهي، محل ه، اجتم اع و ... اش اره خشونت، خانواده، عدم آگاهي والدين نسب به اعضاي خانواده، دوستان، اقوام، رسانه

زايي هستيم ک ه در ارتب اب ب ا خ انواده مل آسيببه دنبا  شناسايي آن دسته از عوا، کرد. اما در اين تحقيق به صورت خاص

 . موانع محيطي.1. موانع وراثتي، 1توان به دو دسته تقسيم کرد: است. موانع مؤثر بر تربيت اخلاقي در خانواده را مي

 يموانع وراثت .1

ب ه . اس تن و اج داد ب ه فرزن دان ياز وال د يعاطف يکيولوژيص بيخصا و از صفات يبعض يعيانتقا  طب، «وراثت»

از پ در و ، يو عمل  ياز ح الات اخلاق  ياو مجموعه يو روان ياز صفات جسمان ياريانتقا  بسوراثت ، گريعبارت د

رس د، اخ تلاف يبه ارث م  ياتينکه چه خصوصيد. در اباشيبعد م يهابه نسل، شيپ يهاشاوندان نسليا خويمادر 

ر ق د و وزن و ي نظ، ف رد يات جس مانيغالب اً خصوص ده د ک ه يه ا نش ان م يبررس  يولي وجود دارد. ادينظر ز

ش ود. يق وراثت به ف رد منتق ل م يها از طريماريبرخي ب چهره، حالات و بي، رنگ مو و چشم، ترکيبنداستخوان

ز ب ه اثب ات ياز مطالعات ن يايدارند. در بس ينه ارثيزم يسم قلبيقند و رومات يماريمثل سرطان، ب ييهايماريب، مثلاً

 يز منش أ ارث ي ن يها و اختلالات روحياز کندذهن يو برخ يعقلي، بي، ابلهيت و تحرک ذهنيزان فعاليه مده کيرس

 يروان يهايماريب يو حت ي، اخلاقي، روانيات جسمانيوجود دارد که بر انتقا  خصوص يثياحاد، ينيدارند. در متون د

سعادت و چنانچه صفات بد به آنه ا  ةنيزم، منتقل شودد دارند که اگر صفات خوب به فرزندان يکأن به فرزندان تيوالد

ش ود. در ياز آنه ا اش اره م  ينجا به برخيکنند. در ايرا فراهم مآنان  يشقاوت و انحرافات اخلاق ةنيزم، منتقل شود

دش من  يحضرت به او فرمان حمله داد، ول. دار لشکر بودپرچم يفرزند حضرت عل، هيحنفمحمدبن« جمل»جنگ 

از ضربات دش من مت رس و حمل ه : او را گرفت. حضرت خود را به او رساند و فرمود يشرويپ يجلو، ت خودبا ضربا

ده د ک ه نشان ميقات يتحق«. يان ترس را از مادرت به ارث بردهيا» فرمود:. د او احساس ترس دارديکن. سپس د

صفات  ،اياثر دارد. سجا ييرو، ترس، خشم، خجالت و کميمثل پرخاشگر يوراثت در موارد، يات شخصيخصوصدر 
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 ين ش جاع و ف داکار، اغل ب فرزن داني. والدداشته باشد يارث نهيتواند زميز ميفرزندان ن يل اخلاقيرذانيز و ملکات و 

ها، دليل گرامى ب ودن خوينيکوئى» آمده است: امبرياز پ يثيآورند و بعکس. در حديا ميلت به دنيه و با فضيپرما

س ت ا يعنى دليل گرامى بودن، اصل و نسب ص احب آن؛ (031، ص 0، ج 1011جما  خوانساري، آقا)« هاستريشه

بدى کردار دليل دنائت و پستى اص ل » آمده است: ياز حضرت عل يگريث ديو نشان بزرگ زادگى اوست. در حد

از ، نيند در وال دناپس  يات اخلاقيو خصوص يحالات روان يوجود برخ، ني. بنابرا(101 ، ص0 )همان، ج« و نژادست

ت ي توان د م انع تربيآورد و م ين ان را ف راهم م آ ينه انحراف اخلاقيشود و زميق وراثت به فرزندان منتقل ميطر

ب ه دليل، ن يبه هم. ق وراثت توجه داردياز طر، يبد ارث يهانهياثربخش در خانواده گردد. اسلام به انتقا  زم ياخلاق

نجا به دو يدهد. در ايوب و منحرف ميش فرزند معيداينامطلوب و پ يهااز ژن يريجلوگبراي  يروان خود دستوراتيپ

واله و مج ذوب  ياوانهيزن د ييبايرا ز يسؤا  کردند، مرد مسلمان از امام باقر»شود: ينه اشاره مين زميت در ايروا

تواند با او هم بستر ش ود يباشد، م ياوانهيز دياگر کن يول، خود انتخاب کند؟ فرمودند نه يا او را به همسريکند، آيم

 (.37، ص 13ق، ج 1033حرعاملي، « )مراقب باشد، آبستن نشود يد وليخود را ارضا نما يل جنسيو تما

را ي ز؛ ديهوش اجتناب کناحمق و کم يهااز ازدواج با زن»آمده است:  ياز حضرت عل يگريت ديدر روا، نيهمچن

در اس لام  يعن ي؛ (30 )هم ان، ص« ارزش اس تيشود، تباه و بيه از او متولد مک يمصاحبت با آنها ناگوار و فرزند

ت و ي شود، و ترب يروان يهايماريب به وجود آمدن نسل ناسالم و بموجن نظر که ممکن است اياز ، وانهيازدواج با د

ا و ب ه وج ود آم دن ه يم ارين بي از ا يريجل وگ يلذا ب را. شده است عر قرار دهد، منياخلاق فرزندان را تحت تأث

 شود.يم يريجلوگ هابه اين بيمارياز ازدواج با افراد مبتلا ، در فرزندان يانحرافات اخلاق يهانهيزم

ک ه چن ان. گذارن دير م يدر فرزندان تأث يا منفيدر جهت مثبت  ين، به نحو مقتضيات والديها و خصوصيژگيو

ن يزم  يچ ک س از ک افران را ب ر رويگفت: پرورگارا، ه  و نوح»فرموده است:  متعا  از زبان حضرت نوح يخدا

هر به (. 13-11: )نوح« نديدکار ناسپاس نزايکنند و جز پلي، بندگانت را گمراه ميگذار يرا اگر تو آنان را باقيز؛ مگذار

 يب را يممک ن اس ت آن را م انع، ب ه آن يتوجهيار مهم و کارساز است و بيت انسان بسينقش وراثت در ترب، حا 

 يو رفتاره ا يب داخلاق يه ان هيزم، ن ب ه فرزن دانيت مبد  کند. اگر چه انتقا  حالات و صفات ناپس ند وال ديترب

 يتواند قانون وراثت را خنثيانسان م ةاما اراد، هستند يت اخلاقيآورند و مانع تربيرا در فرزندان فراهم م يضداخلاق

 سد:ينوين مين خصوص چنيدر ا يد مطهريشه(. مرحوم 13-13، ص 1033مظاهري، ) کند
اش را با وراثت، محيط طبيعى، محيط اجتماعى و تاريخ و زمان به کلى قطع کند، تواند رابطهانسان در عين اينكه نمى

ها طغيان نموده، خود را از قيد حكومت اين عوامل آزاد سازد. انسان به تواند تا حدود زيادى عليه اين محدوديتمى

کند و آنها علم از يك طرف، و نيروى اراده و ايمان از طرف ديگر تغييراتى در اين عوامل ايجاد مىحكم نيروى عقل و 

 (.297، ص 2، ج 7711گردد )مطهري، سازد و خود مالك سرنوشت خويش مىهاى خويش منطبق مىرا با خواست

 يطيموانع مح .2

ک ه انس ان ب ه ش کل  يااز آن لحظ هو  از رش دشود که از آغيماطلاق  ي، به همه عوامل خارجيکلطور  بهيمح
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رد و ه ر چ ه يگيدارد که آن را دربر م يطيز محين نين، جنيگذارند. بنابرايرد، بر او اثر ميگيدر رحم قرار م يانطفه

به طور خ اص ، ن پژوهشي(. در ا110-110، ص 1031رجبي، ) ابديي  او گسترش ميره محيکند، دايانسان رشد م

ک ه در ارتب اب  يآن دسته از موانع يعني؛ مياثربخش در خانواده هست يت اخلاقيترب يطيموانع مح يياسابه دنبا  شن

 اين موانع عبارتند از:ن يترمهم.   خانواده استيبا مح

 ه حراميتغذ. 2-1

روحيه و  شراي  شيميايي و فيزيکي رحم،، رحم مادر است. در اين دوران، گيرداولين محيطي که انسان در آن قرار مي

چون تغذيه جنين به وسيله خون مادر ص ورت ؛ همه در جنين مؤثرند، حالات مادر و حتي غذاي مادر در دوران حمل

از ما  ، (. تغذيه در تکوين شخصيت فرزندان مؤثر است. اگر مادر در زمان بارداري17، ص 1030گيرد )جهانگرد، مي

آنان که اموا  »فرمايد: شود. خداوند متعا  در اين خصوص ميار ميشقاوت در نهاد فرزند همو ةحرام تغذيه کند، زمين

برند، و به زودي ب ه دوز،، در آت ش ف روزان در حقيقت در شکم خود آتش فرو مي، خورندگري مييتيمان را به ستم

م عيان خواهند (. البته، افرادي که چشم ملکوت بين دارند، آتش خوردن چنين کساني را به چش13)نساء: « خواهند افتاد

اش از رو، فرزندي که نطفههايي دست خواهد زد. ازاينبه چه جنايت، اي که از آتش بسته شوداست نطفهروشن  ،ديد

( 1031) مظ اهريکش اند. ما  حرام منعقد شود، طبيعتاً او را به ارتکاب حرام مي، طورکليما  رباخواري، دزدي و به

چشم و بدن فرزند  رنگ و لطافت مو و ،و طفوليت در زيبايي صورت و توازن اندام تغذيه در دوران بارداري: معتقد است

ناک تأثير طور که غذاي لطيف و خوشبو در ظاهر فرزند تأثير مناسب دارد، غذاي حرام و شبههتأثير بسزايي دارد. همان

گذارد. خ وردن وان فرزند اثر ميتر است؛ زيرا در شخصيت و رتر و مهممنفي دارد و اثر آن به مراتب بيشتر و حساس

اث ر نامناس ب ب ر انس ان ، در هر دوران )چه دوران جنيني و چه بعد از تولد( از زن دگي، غذاي تهيه شده از ما  حرام

 گذارد و موجب انحرافات اخلاقي شده و مانع تربيت اخلاقي اثربخش در خانواده است.مي

 نيرفتار نادرست والد .2-2

فرزندان دارند. آنها با  يت اخلاقيدر ترب يير بسزايتأث، ا با فرزندان دارنديگر و يکديکه با  يرفتار ق نوعين از طريوالد

، ط رز برخورده ا و آداب و اخ لاق هس تند. فرزن دان از راه يخووکننده خلقمنتقل،   خانوادهينوع رفتار خود در مح

ن با هر ن وع يدهد که والديقات نشان ميزنند. تحقيت ممشابه دس ين، به رفتارهايد از رفتار والديو تقل يهمانندساز

ن يمتأثر از نوع رفتار وال د، فرزند يو اخلاق ياکثر تظاهرات عاطف .گذارنديل بر فرزندان ميبدير بياخلاق و رفتار، تأث

ن يت رو مطم ننن يترن و با دوامين و مؤثرتريعنوان اولتوان بهي(. پدر و مادر را م111، ص 1031زاده، حسين) است

، از هم ه يب ردارلمين حس اس ف يک دوربيژه کودک همانند يبه و، ک فرزنديکرد. چشمان  يفرزندان معرف يالگو

ز را در خانه و از پدر يند. فرزند همه چکيد ميا بد آنان تقليکند و از رفتار خوب يم يبردارلمين فيحرکات و رفتار والد

از  .آم وزديو اعتماد و اظهار محبت م ينيبمادر، درس خوش يهاها و نوازشزمزمهاز لبخندها و ؛ رديگياد ميو مادر 
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ا ي  ييانت، راستگويا خي يرد. امانتداريگيم يت و بدرفتاريز درس عصبانياو ن يهايها و بدرفتارتيها و عصبانيتند

اد ي غالباً در خان ه و از پ در و م ادر  ،را فرزند ير امور اخلاقسايو  يادبيا بي، ادب يا بدخواهي يرخواهي، خييدروغگو

ر يفرزن دان ت أث يت اخلاق يشک در تربيآنان، ب يهاها و کشمکشيبازلج ،خصمانه ،ادبانهيب ،رهيرد. رواب  تيگيم

 يدر ادامه به بررس، يت اخلاقيله در تربين صفات رذيا ير منفي(. با توجه به تأث131، ص 1033اميني، ) دارد ييبسزا

 م:يپردازياثربخش م يت اخلاقيرشان بر تربيتأثچگونگي آنها و  يمنف يامدهايآثار و پ

 يعجب و خودپسند .2-2-1

کند و يا به دليل صفت کمالي که فرد در خود احساس مي، عجب و خودپسندي عبارت است از: بزرگ شمردن خويش

يا نباش د. خودپس ندي از جه ات ، نعمت باشد اقعاً داراي آن کما  وتعم از اينکه کند آن را دارد. مي تصورنعمتي که 

دارد؛ زي را خودپس ندي د و فرد را از تربيت صحيح و اخلاقي باز م يکنفراهم ميانحراف اخلاقي را  ةزمين، گوناگون

هاي به سوي انحراف، دهد و او را بدون اينکه خود آگاه باشدبسا عمل و صفت ناپسند را پسنديده و نيکو جلوه ميچه

بيند و گناهان و رفتارهاي هاي خود را ميخودپسند، کمالات و برجستگيسوي ديگر، کشاند. از و اخلاقي ميتربيتي 

در اصلاح و ، کند. در نتيجهآنها را کوچک قلمداد مي، اگر برخي از آنها را هم به ياد آورد. کندناپسند خود را فراموش مي

فرزنداني که اين نوع ، بيت صحيح اخلاقي نخواهد رسيد. در نتيجهآيد و به اهداف عالي ترجبران گذشته خويش برنمي

گيرد و م انع با تقليد از رفتار والدين اين صفت رذيله در آنها شکل مي، بينندحالات خودپسندانه را در رفتار والدين مي

والدين و ديگر  خصوص زماني که چنين فرزندي از لحاظ سطح علمي ازبشود. تربيت اخلاقي اثربخش در خانواده مي

دهد والدين اجازه نمي، بيند. فرزند خودپسندتر از ديگران مياعضاي خانواده بالاتر باشد که خود را در تمام جهات کامل

(. وجود اين صفت 101-107، ص 1033گيري کنند )فقيهي، اعضاي خانواده براي اخلاق و تربيت وي تصميمساير و 

وجود اين احساس در والدين و بروز آن در ، نيازي در خود کند. در نتيجهساس بيشود که فرد احموجب مي، در انسان

رو، فرزند خودپسند به گردد. ازايننيازي در فرزند ميرفتارشان موجب بروز رفتار خودپسندانه و برانگيختن احساس بي

ن د و رفت ار ناپس ندي در خ ود دااي است و خود را برتر از ديگ ران ميکند داراي کما  ويژهجهت اينکه احساس مي

هاي کارگيري اصو  و روش والدين با بهاگر چه  ،رواينازشود. ديگر حاضر به قبو  نصيحت از والدين نمي، بيندنمي

مانع از اثرگذاري آنها خواهد شد ، ولي وجود اين صفت رذيله در فرزند، پردازندبه تربيت اخلاقي فرزندشان مي، صحيح

تنها مربوب به امور مادي نيست، بلکه نسبت به امور معنوي و اخلاق ، نيازي(. البته احساس بي33 ، ص1033)اصغري، 

خ ود را ب زرگ ، که خدا ب ه او داده، انسان به دليل عدم شناخت کافي و وجود ويژگي خاصي .و تربيت هم وجود دارد

 حراف و مانع تربيت اخلاقي است.اين خود سرآغاز ان. کندنيازي نسبت به اخلاق ميشمارد و احساس بيمي

 تکبر .2-2-2

، از دانش مندان عل م اخ لاق ياريبه گفته بس . وجود کبر در اوست، ت و رشد انسانيار مهم در تربياز موانع بس يکي

از » :ده اس تم آ ين عليرالمؤمنياز ام يتيدر روا. استرذيله ن صفت يهم يل اخلاقياز مفاسد و رذا ياريشه بسير
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(. در کتاب 1133ق، ح 1033آمدي، ) «خداوند رحمان است يت و نافرمانيها و معصانيد که سرآغاز طغيزيتکبر بپره

ن د يبب يگ ريخود را بالاتر از د يکه آدم يکبر عبارت است از حالت» ف کبر و تکبر آمده است:يدر تعر، ةالسعادمعراج

کبر »د: يفرمايم الاخلاقدر کتاب  شبر(. مرحوم 103، ص 1071نراقي، ) «ر داشته باشديخود را بر غ يو اعتقاد برتر

، ص 1031ش بر، ) «دان ديگران برت ر م ينکه خود را از ديه انسان بر ايو اعتماد و تک ياحساس راحت: عبارت است از

 يرا ب را ييهانشانه، خود که مختص تکبر بوده يهادر پژوهش، (1031) يگرشاسب( و 1031) هزاوه يمهدو(. 130

گران، خ ود يز از خود کردن، گوش ندادن به سخنان ديآمر مبالغهياز آنها عبارتند از: تعاب يرخب. اندان کردهيله بين رذيا

 ييگران احترام نگذاشتن، تن دخويگران ناراحت شدن، به حقوق ديح دياز دانستن، از نصاينيگران بيرا از مشورت با د

فرزن دان ، ن متکبر باشنديکه والد يادر خانواده، ني... . بنابرار دستان وياز ز خصوص، برفتن کلام حقيگران، نپذيبا د

گ وش ، رخ واه او هس تنديک ه خ، خ انواده يگر اعض اين و ديبه سخنان والد، جهيدر نت. رنديگياد ميتکبر را از آنها 

گ ران ياز د خانواده مشورت کنند و خ ود را برت ر يستند با اعضايحاضر ن، شوند يدهند، اگر گرفتار مشکل اخلاقينم

ش وند ين کار ناراحت مياز ا، حت کنديا آنها را نصيبدهد و  يخانواده به آنها تذکر ياز اعضا يدانند. چنانچه فرديم

 افتد.يمؤثر واقع نم يت اخلاقيدانند و تربين مسائل ميو خود را بالاتر از ا

 دهيپسند يدر آموزش کارها ير هنگاميد .2-3

 دند:يپرس ياز و، کمه کنندرا محا سقرابش از آنکه يپ
ن مكهان آتهن ين است که بهه بهالاتريمن ا ين آرزويتربزرگ» ست؟ پاسخ داد:يچ يکه دار يين آرزويتربزرگ

را بهه  يزنهدگ يههان ساليبهتر، ن حرص و ولعيدوستان چرا با ا يم: ايبلند به مردم بگو يصعود کنم و با صدا

ت اطفالتهان کهه مجبهور يهم و تربيد در تعليد و شايگونه که باکه آنيدرحال، ديگذرانيم و طلا ميجمع ثروت و س

 (.73، ص 2، ج 7711حكيمي، د )يکنيد، همت نميبگذار يآنان باق يثروت خود را برا، د شديخواه

ن يز در س نيت فرزند دارند و فرزندان نينسبت به ترب يشتريکه صبر و حوصله ب، پدر و مادر در آن لحضات عمر خود

ق ي فرزن دان از طر يت اخلاق ي د نسبت به تربيبا، در آنها شکل نگرفته يستند و هنوز رفتار و عادت خاصه يکودک

 (.01، ص 1033رضوان قهفرخي،) ک، همت گمارندين يبه کارها نعادت دادن آنا

د کن تربيت، نظريه تربيت مبتني بر عادت است ک ه تربي ت را ف ن تش کيل ع ادت تلق ي مي ةيکي از نظريات در زمين

فض ايل اخلاق ي ، از نخستين طرفداران و در واقع بنيانگذار اين ديدگاه است. از نظر او اولاً ارسطو(. 13، ص 1033)يوسفي، 

الع اده ايجاد ع ادات گون اگون واج د ارزش فوق، آيد. ثانياًشود و از تکرار اعما  نيک و بد پديد مياز خلا  عادت حاصل مي

گروه ي تربي ت ، (. در ميان طرف داران اي ن نظري ه70-70، ص1033کند )ارسطو، مي است و در تربيت نقش محوري ايفا

با قبو  نظرگاه تک ويني اس ت. ، کنند. نگاه آنها به تربيت اخلاقي و دينيمبتني بر عادت را با نظر به مراحل تربيت توجيه مي

اهم ا  و  .اي قائ ل هس تندسب اهميت ويژهبراي آن از حيث تشکيل عادات منا ،آنان کودکي را مرحله تکوين عادات دانسته

فس اد  ةب ه کاره اي ني ک را در اي ن دوره ماي ، سستي والدين در تشکيل عادات صحيح و عادت ندادن فرزندان در کودکي

بنا بر نظريه تک ويني، نق ش ع ادت ، يکي از انديشمندان در اين زمينه، دبس(. 03-03، ص 1011دانند )عطاران، تربيت مي
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ناپ ذير س الگي( اجتناب 10ي ا10سازد و ايجاد عادات اخلاقي را تا پايان دوره کودکي سوم )يعني تا ا مشخص ميدر تربيت ر

(. در ميان حکماي اسلامي نيز انديشمنداني هستند که دوره ک ودکي را تنه ا، مرحل ه ع ادت 11، ص 1003داند )دبس، مي

 نويسد:ميت عادت در تربيت کودک ميدر خصوص اه، سيناابنکنند. دادن کودک به آداب تلقي مي
د او را با يبد و عادات زشت آشنا گشته، صورت آنها در صفحه نفسش نقش بندد، با يش از آنكه بچه به خوهايپ

بهد  يد بچه را از کارهاياراست. بايده و عادات ستوده مواجه ساخت و وجودش را به آنها بياخلاق و صفات پسند

 (.71ق، ص 7731سينا، ابن) شوند بر کنار نموديده مب شمريکه ع يدور و از عادات

ش ع ادت يداي شه کنن د ک ه ب ه پيپ ييهات فرزند خود از آغاز، روشيترب يخواهد براين ميز از والدين هيمسکو

ازآنجاک ه زدودن ع ادات، . رديگيت کودک شکل ميعادات ناپسند در شخص، ن نکنندين چنياگر ا .ک در او انجامدين

ج اد و آن را يک و ايبمان د و آن ان موف ق نش وند در او ع ادت ن ياست، ممکن است کودک در گمراه  دشوار يکار

 (.103ق، ص 1031مسکويه، ) ن کننديشين عادت ناپسند پيگزيجا

 نين گفتار و رفتار والديتزاحم ب .2-4

 نتوان آنامي. کندبرخورد مي نهايي هستند که کودک با آناپدر و مادر اولين و آشناترين چهرهگفته شد، طور که همان

از دو جنبه گفتار و ، ترين الگوها براي فرزندان معرفي کرد. پدر و مادرترين و مطمننبادوام ،مؤثرترين ،عنوان اولينرا به

دچ ار ، در تربيت فرزندان نقش مؤثري دارند. اگر فرزند در گفتار و رفتار والدين تزاحم و ناهماهنگي ببين د، رفتار خود

سياري از دهد. بآن را سرلوحه رفتار خود قرار مي ،شود و رفتار پدر و مادر را بر گفتارشان ترجيح دادهرض در رفتار ميتعا

صحبت و امر و  کودکانپندارند فق  هنگامي که با مي. آنان دانندپدران و مادران، تربيت را پند و اندرز و امر و نهي مي

هم در تربيت فرزند نق ش بس يار مهم ي دارد.  نو توجه ندارند که رفتار آنا ندمشغو  تربيت آنان هست، کنندنهي مي

د. ننک. به اعما ، رفتار و اخلاق پدر و مادر نگاه و از آنان تقليد ميهستند، مقُلَّد کامل يکودکبه ويژه در دوران ، فرزندان

سرمش ق  ناز آن ا، ار خ وبي و ب دي ق رار دادهد و اعما  و رفتار آنان را معينکنبه پدر و مادر به ديده احترام نگاه مي

نگرد و به گفتار و پند سازد. او به کردار ميمي ه،درشکل خود را با الگوي پدر و مادر تطبيق کوجود بي فرزند .دنگيرمي

ن د از دانمي. ش ودسرگردان مي، تزاحم و دوگانگي ببيند، چنانچه در گفتار و رفتار والدين و اندرز چندان توجهي ندارد.

اگر پدر و  .اگر کردار با گفتار مطابق نبود، کردار را ترجيح خواهد دادگفتار والدين يا از رفتارشان پيروي کند. در نهايت، 

بر پدر و مادر ، بنابراينتوانند با گفتار خود او را به راست گفتن تشويق کنند. دروغ بگويند ديگر نمي، مادر در حضور فرزند

، آن را ش توجود دانقصاني اگر در اعما ، رفتار و اخلاقشان . است که ابتدا خود را اصلاح نمايندمسنو  و آگاه لازم 

س پس ب ه تولي د نس ل و پ رورش ، برطرف سازند. آنها بايد خود را با صفات و اخلاق نيک و کردار پسنديده بيارايند

ارند چگونه فرزندي را به اجتماع تحويل دهند. اگر بينديشند که دوست د بايد قبلاً، پدر و مادر .هاي ديگر بپردازندانسان

دوست، خيرخواه، ديندار، با هدف، شريف، آگاه، آزادمنش، ش جاع، دوست دارند فرزندي خوش اخلاق، مهربان، انسان

 شناس داشته باشند، خود چنين شوند تا براي فرزندشان الگو و سرمشق قرار گيرندمند به کار و وظيفهسودمند، علاقه

ث ل کس ى ک ه اى اباذر! مَ»فرمايد: مي اباذردر وصيت خود به ، (. رسو  گرامي اسلام13-13، ص 1031ميني، )ا
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وقتي انسان صالح و نيکوک ار يا اباذر! . زه تيراندازى کندثل کسى است که با کمان بىعمل دعوت کند، همچون مَبى

 (.017، ص 1033)طبرسي، « نيز صالح خواهد کرد واسطه صالح بودن او، فرزندان و فرزندزادگانش راشد، خدا به

 ن الگوهايتعارض ب .2-5

گر يکديبا آنان در رفتار و گفتار  نانچهد. چکنمى هستند که از رفتارشان پيروى کودک الگويى براى نيوالدهر يک از 

تع ارض و تهاف ت ، ر الگوه اند. اما اگر در بين رفت اکمى کودک بدون ترديد و حيرت از آنان پيروى، هماهنگ باشند

و ب ه اص و  و  ن دک ي ک از آنه ا پي روىدان د از ک دامچون نم ى؛ شودوجود داشته باشد، کودک مردد و نگران مى

توان د چ ون خ ودش نم ى؛ شوداعتماد مىبدبين و بى پدر و مادربه ، د. در چنين حالىباشيک پايبند کدام هاىارزش

از  يک ي اي ن به انحراف کش يده ش ود.، نموده ناشايسته پيروى ، امکان دارد از الگوىصالح را تشخيص دهد الگوى

 (.137، ص 1033اميني، ) سازدياثر ميم و بين را عقيوالد ياخلاق يهااست که برنامه يتيمشکلات مهم ترب

ف ا يرا ا ييق ش الگ ون، خ واهر و ب رادر بزرگت رمرحل ه دوم، در . فرزندان در خانه هس تند ين الگوهاين اوليوالد

را  يا مادري ينقش پدر، کودک خردسا  ةدربار نآنا يگاه، بزرگتر باشند يکه خواهر و برادر يانند. در خانوادهکيم

، شان عمل کنن د. چنانچ ه رفت ار خ واهر و ب رادراساس خواسته نند که بريبير ميکنند و کودکان خود را ناگزيفا ميا

و  يب دوگ انگموج ن ام ر يا. شوديد ميح دچار ترديزند خردسا  در انتخاب رفتار صحفر، ن باشديمخالف رفتار والد

کنند که فرزند به مناس بت رغب ت يم يز زندگيپدربزرگ و مادربزرگ ن يادر خانواده يگردد. گاهيتعارض الگوها م

دارد خ ود  يسع ،خود قلمداد کرده يعنوان الگووارد شده و آنان را به ناز در معاشرت با آنا، ارتباب با آنان يبه برقرار

. آي د، مشکلي پ يش نميباشد يمنطبق با اصو  اخلاق، شانيوخورا با آنان تطابق دهد. اگر وضع رفتار آنان و خلق

خ لاف  يخ وئوا خلقيافته باشند و يم نيتعل ياخلاق يهااساس اصو  و ارزش است که آنان بر يبه هنگام يدشوار

هض م  يياز فرزندان توانا يچون بعض، ن صورتيفرزند اعما  کنند. در ا ةبخواهند دربار، داشتهن ياخلاق و رفتار والد

ک ه ب ه  يدچار تعارض در انتخاب الگو شده و ب ه جه ت رغبت ، ن و آنها را ندارندين والديناهماهنگ ب ين رفتارهايا

 يت اخلاق ي ز مانع تحقق تربين امر نيا .ح دهدين ترجيح آنها را بر رفتار والديبسا رفتار ناصحچه، دندار نارتباب با آنا

 .(13-11، ص 1030جهانگرد، ) گرددين در خانواده مياثربخش والد

 ن در خانواده و طلاقياختلافات والد .2-6

 يميص م يدوس ت، داند و بدان دلگرم است. اگر پ در و م ادريآن م به است و او خود را وابسته فرزند انهيخانواده، آش

توان د يبهت ر م، ياانهين آشيدر چن .کنديت ميش و امنياحساس آسا ،افتهياش را استوار و گرم و باصفا انهيباشند، آش

ت و ي ش را به ثمر رساند. نزاع، کشمکش و اختلاف ات پ در و م ادر، امنيخو يدرون يابد و قوا و استعدادهايپرورش 

، فرزن دان معص ومدانند که يکنند، اما نميستند و دعوا مه يرد. پدر و مادر عصبانيگيخانواده م فرزندان ش را ازيآسا

کنن د و ب ه کوچ ه و يا از خانه فرار مينند و ينشيم ياا از ترس و دلهره در گوشهي ناآن .برنديبه سر م يدر چه حال



31   2931 بهار و تابستان، اولتم، شماره ش، سال ه 

آن رگ ز هپدر و مادر است که  يدعوا يهاصحنه يتماشا، فرزندان ياز خاطرات تلخ زندگ يکيبرند. يابان پناه ميخ

ش ان، ي، پرياغالباً عق ده، يفرزندانن يچن .به جا خواهد گذاشت يکنند و در روح حساسشان آثار سوئيرا فراموش نم

 (.73-71، ص 1011اميني،) خواهند بود الاعصابفيضعبه دلهره و  ين، مبتلايبدب

ل وي فرزن دان و مس ائلي از اي ن قبي ل در ج نها و دعواهاي بين آنادر مورد ارتباب ناصحيح والدين بايد گفت: ناراحتي

کن د ک ه محي  خانواده را به يک محي  دشمني و ناآرام تب ديل مي .شودب از بين رفتن صفا و صميميت در خانواده ميموج

گ ردد )بختي ار کند و مانع تحقق تربي ت اخلاق ي اث ربخش در خ انواده ميزمينه انحرافات اخلاقي را در فرزندان فراهم مي

اي ج ز ط لاق ندارن د. ط لاق ب ه رسند و چ ارهدر اختلافات خود به تفاهم نمي، (. گاهي والدين33، ص 1033، نصرآبادي

ش ود، ه م در ح التي ک ه گير پدر و مادر ميعوارض آن گريبان، در نهايت. روي فرزندان آثار منفي زيادي دارد، خودي خود

در ارتب اب هس تند و ه م در ش رايطي ک ه حض انت و  نئل آن اخود حضانت فرزندان را به عهده دارند و مس تقيماً ب ا مس ا

ک ه ب ر مش کلات ط لاق ، مشکلات و عوارض رواني طلاق ب ر فرزن دان، طورکليبا ديگري است. به، سرپرستي فرزندان

افزايد عبارتند از: ايجاد افسردگي و اضطراب در فرزن دان، ايج اد احس اس گن اه، ايج اد روحي ه پرخاش گري و عص يان، مي

هاي بداخلاقي و انحراف را در فرزن دان اينها همه زمينه .اس خشم و نفرت، مشکل کنتر  فرزندان و بزهکاري فرزنداناحس

 (.033-033، ص 1033آورند و تربيت اخلاقي آنها غير اثربخش خواهد بود )ضميري و همکاران، به وجود مي

 ر فرزندانيتحق .2-7

پرورش افراد سالم اس ت.  يخانواده برا ين کارکردهايترزندان از مهما عزت نفس در فري، يجاد احساس ارزشمنديا

گ ران و درک يد ياز تجربه رفتارها يخود دارد. هر انسان يزان ارزشمنديکه شخص از م يبرآورد يعني، عزت نفس

احت رام  توأم ب ا، گرانيد ين رفتارها و برخوردهاي(. اگر ا3، ص 1031فقيهي و نجفي، رسد )ين احساس ميآنها به ا

ق ي ت، م ؤثر و لاي کند و از درون خود را با ارزش، با کفايم يگذاشتن و دوست داشتن فرد باشد، احساس ارزشمند

. اي ن به دنبا  خواهد داش ت يتيو شخص يش سلامت روانيبرا ،ن نوع نگرش او را فعا  کردهيکند و آثار ايدرک م

موجب ، ر انسانيتحق يکند. وليرا فراهم م ياخلاق يهاارزشش او به سمت يدر فرد و گرا يت اخلاقينه تربيزمامر 

 ينابهنج ار و ض داخلاق يساز بروز رفتارهانهيزم يروان ندِاين فريا ،شده يدر و يتيکفايو ب يارزشيجاد احساس بيا

ک اوان ناز روا، آلف رد آدل ررا به دنب ا  خواه د داش ت.  يروان يهايماريو ب يو بزهکار ياجتماع يهاانحراف، شده

خداوند ما »د: يگويخود م يهاقيو تحق ينياساس مطالعات بال ه حقارت است. او بريگذار نظرهياست که پا يمشهور

من د بدارد ب ه او علاق ه يم و هر کس ما را گراميکنير کند از او فرار ميکس ما را تحق ده است که هريآفر يرا طور

را ب ه  يب روان ين آس يکنن د، ب دترير او ميدو تولد فرزند، شروع به تحقکه از ب يمادران ناآگاه پدران و«. ميشويم

، فرزند اثر گذاشته يتيدر سازمان شخص ياز دوران کودک يحت، زيرآميرا گفتن کلمات تحقيز؛ کننديفرزند خود وارد م

فرزندان و فرام وش ه بنسبت ز يرآميکلمات تحقبه کار بردن سوق خواهد داد.  يتيکفايو ب يفرسودگ يو او را به سو

ه ا به کار بردن نوع واژه، نيرد. بنابرايگيجرأت عرض اندام و رفتار سالم را از کودک م، خوب آنان يهايژگيکردن و
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ن ده فرزن دان يآ يو رفتاره ا يتيو شخص  يروان يهايژگيدر نوع تفکر و و، برخورد پدر و مادر در منز  يو چگونگ

ش ود ک ه در يب م موج ر کودک به هر شکل، ي(. تحق13-13، ص 1031، محمدي فرود) کنديفا ميا ينقش مهم

ژه ي او، ب ه و يه ب دني ز، مسخره ک ردن و تنبيرآميدن کودک با القاب تحقيکند. نام يارزشيخود احساس حقارت و ب

گناه کسان را ببخش و » د:يفرمايم . رسو  خداکند، در او احساس حقارت ايجاد ميزدن به صورت کودک يليس

ک ه  يا نوج واني(. کودک 111، ص 1031پاينده، )« قدر گناه مجازات کن و صورت را ميازاره ب، کنىگر مجازات ميا

رس د ين باور ميبه ا. او دهديعزت نفس خود را از دست م، ر شده، و به مرور زمانيتش تحقيخورد، شخصيکتک م

از »د: يفرماين باره ميدر ا يدهد. امام هاديجام مان يرا به راحت يهر کار خلاف، ن صورتيندارد و در ا يکه ارزش

فرزن د ، روني (. ازا030، ص 1010شعبه حراني، ابن)« ست، در امان مباشيقائل ن يخود ارزش يکه برا يب کسيآس

علاقه خ ود ، کنديم يارزشيو ب يتيکفاينکه در خود احساس بيعلاوه بر ا، شودير مين تحقيوالدسوي از زماني که 

 يت اخلاق ي گ ردد و تربيفرزند م ين امر موجب انحراف اخلاقيا .کندياز آنها فرار م ،را از دست داده نت به آنانسب

 (.03، ص 1037همتي، ) ر اثربخش خواهد بوديدر خانواده غ

 نيوالد يريگخشونت و سخت. 2-8

محي  ، گذارد. خشونت والدينبخصوص نوجوانان بر جاي مي ،آثار نامطلوبي در تربيت کودکان، خشونت و شدت عمل

، مدت و به صورت آن يکند. خشونت ممکن است در کوتاهخانه را از صميميت، همدلي، وحدت و هماهنگي تهي مي

تحم ل ، از مدتي پسمطلوب و پايدار نيستند و  رثاآکه اين است ولي به تجربه ثابت شده ، اثرات مطلوبي داشته باشد

آميز رفتارهاي خشونت، ديگر سويشود و ديگر تأثيري ندارد. از رزندان عادي ميخشونت و شدت عمل والدين براي ف

هاي بدي شوند واکنششود و فرزندان مجبور ميتوزي و عداوت در محي  خانواده مياغلب موجبات نفاق، کينه، والدين

موجب پيدايش عقده حقارت  ،به ويژه در دوران وزارت ،مراحل زندگيهمه هاي والدين در از خود بروز دهند. خشونت

ها و مشکلات افراد انساني تا پايان عم ر خواه د ب ود. البت ه منشأ بسياري از گرفتاري، به نوبه خوداين امر  .شودمي

برخوردهاي قاطعانه والدين در برابر رفتارهاي نادرست فرزندان به جاي خود، اما والدين نبايد قاطعيت را ب ا خش ونت 

بخصوص نوجوانان به بهترين روش که آميخته با محبت ، در نظر داشته باشند که با فرزندان خودايد . آنان باشتباه کنند

 (.31، ص 1030گيري و شدت عمل بپرهيزند )جهانگرد، رفتار کنند و از خشونت و سخت، و احترام متقابل باشد

ت باش د ن ه اينک ه از وال دين رمي ده و پ ذيراي تربي ، در تربيت اخلاقي بايد کاري کرد که فرزند با ميل، رغبت و شوق

خو ]و پر مه ر[ ش دي و اگ ر به ]برکت[ رحمت الهي با آنها نرم»فراري شود. قرآن کريم به اين حقيقت تربيتي تصريح دارد: 

، خ ويي(. اين آيه به صراحت، رفاق ت و نرم173عمران: )آ « شدندتندخو و سخت د  بودي، قطعاً از پيرامون تو پراکنده مي

فرمايد: اي پي امبر! اگ ر بخ واهي مي ه،داعنوان عوامل مهم در تربيت، مورد تأکيد قرار دخويي را بهر برابر خشونت و درشتد

اگر ب ه  .اي برخورد کني که به سخن تو گوش دهند و پذيراي آن شوندمشرکان را هدايت و تربيت کني، بايد با آنها به گونه

خواهي به حق بودن آن پ ي ببرن د؟ اگ ر نگ وييم اي ن سخن تو نباشند، چگونه مي اي عمل کني که حاضر به شنيدنگونه
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آنچ ه مس لم ، اند. بن ابراينب ا ديگ ران مس اوي، کم آنان در اين ويژگيدست، تر از بزرگسالان استصفت در کودکان قوي

آورد و در براب ر خش ونت و ياي است که در برابر نرمي، محبت و ملاطفت سر فرود ماست مقتضاي طبيعت انساني به گونه

خويي مورد سفارش بسيار قرار گرفته و از شدت و تن دخويي در اسلام رفق و نرم، تابد. به طور بنياديگيري سر بر ميسخت

بس تري ب راي ب د ، گيري والدين با فرزندانرو، خشونت و سخت(. ازاين103-103، ص 1030زاده، نهي شده است )حسيني

 گردد.هاي اخلاقي والدين ميموجب غيراثربخش بودن برنامه ،هاي فرزندان فراهم کردهاريها و بدرفتاخلاقي

 استفاده فرزندان از رسانه يبرا يزيرنداشتن برنامه .2-9

ن يت أم يجاد شده است که ب رايها ادر خانواده ييازهاي، نيد ارتباطيجد يهاشرفت جامعه و به وجود آمدن مد يبا پ

ر قابل يتأث، و... ندارند. هنر رسانه ياجتماع يهانترنت، شبکهيون، ايزيچون تلو ييهااستفاده از رسانه جز، ياآنها چاره

تواند در طريق خدمت به مردم و پ رورش اين هنر زيبا و جالب، هم مىها دارد. البته ت خانوادهيم و تربيدر تعل يتوجه

د. را به فساد و انح راف و س قوب بکش ان خانواده و بالتبع جامعههم قرار گيرد و  خانواده و تعالى مکارم اخلاق و ترقى

ر را ب ر کودک ان و نوجوان ان ين ت أثيشتريها بان، رسانهين ميست. در ايده نيپوش يبر کس، ناها بر مخاطبر رسانهيتأث

گون اگون ب ر  يهاوهيبه ش، و تلفن همراه ياجتماع يهانترنت، شبکهيون و ايزينما، تلوين سيين پايگذارند. در سنيم

ش يش از پ يب ، يارات رس انهين ت أثي گذارند. با بزرگتر شدن کودکان، اير ميتفکر و رفتار کودکان ما تأث يچگونگ

ق ي رات از طرين ت أثي د ب ا اي ن بايوال د. ستيسودمند ن يريهمواره تأث، ها بر کودکانر رسانهيشوند. تأثيقدرتمند م

 ياغل ب م ردم و نژاده ا، ه اکان در معرض آن قرار دارند، مقابل ه کنن د. رس انهگو و نظارت بر آنچه که کودوگفت

س ر و ک ار  يکودکان هستند، با اصو  مسلم که مخاطب آنها اکثراً ييهاکنند. برنامهيل ميشه تبديگوناگون را به کل

آورن د، از يس ت م ک ه از رس انه ب ه د ييه ال تجرب هي کودکان به دل. کننديت ميحما يده خاصيک ايدارد که از 

 .مختل ف مقابل ه کنن د يه اوهيبه ش، هاشهين کليتوانند با اين ميکنند. والديم ينند، الگوبرداريبيکه م ييهاشهيکل

 يآن ب ه اظه ار نظ ر بپردازن د و رفتاره ا ةدربار، شوديح ارائه ميناصح يريتصو، يک گروه اجتماعيکه از  يهنگام

 (.03، ص 1033ترسا، ) درست آنها را در نظر فرزند بزرگ جلوه دهند يهند و رفتارهاح آنها را مورد نقد قرار ديناصح

بلکه رسانه با انواع مختلف ، ستنديت فرزندان نيدار تربان عهدهين و مربيامروزه تنها والد: د گفتيبا، گرين دبيابه 

 ير قاب ل ت وجهيت ت أثي در ترب، ميقرمستيالبته به صورت غ، آنها يبه طور هم عرض و از رقبا، گوناگون يو ابزارها

آزادان ه در  يفض ا، نک هيم و ن ه ايبا رسانه مقابله کرده و فرزندان را نسبت به استفاده از آن منع کنتوان ميدارد. نه 

، ن ديخواهند از رسانه اس تفاده نمايم هر مقدار و هر نوع که ميکه به فرزندان اجازه ده ياجاد شود به گونهيخانواده ا

ن ينه تنه ا وال د ،يرسانه بر فرزندان بکاهند. گاه يمنف رثاآاز ، ن خصوصيق در ايدق يزيرد با برنامهين بايوالدبلکه 

. کنن دياد فرزندان به رسانه را ف راهم م يبلکه موجبات اعت، ن امر مهم ندارندينسبت ا يقيو برنامه دق يشناخت کاف

خواهن د ت ا ب ا ياز او م ، تعامل با فرزند ندارند يبرا يهند و فرصتآنکه کار خود را انجام د ين برايوالددين ترتيب، ب

ن ي اد فرزن د ب ه ايو اعت يتحرکيب بموجکم کماين امر  .و تلفن همراه مشغو  باشد ياانهيرا يهايا بازيون يزيتلو
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آنه ا  يب انحراف اخلاقموجها، ن نسبت به استفاده فرزندان از رسانهيوالد يزيرعدم برنامه، رونيشوند. ازايل ميوسا

 (.01، ص 1033رضوان قهفرخي، ) آنها اثر سوء خواهد داشت يت اخلاقيشده و بر ترب

 نش دوستان و همسالان فرزندين نسبت به گزيعدم توجه والد .2-11

در رشد و کما  انس ان محس وب  يدارد، و دوستان همچنان که عامل مهم يل به دوستيم يفطر ياانسان به گونه

امبر ي ش وند. در ک لام پين موانع رشد و کما  انسان مب د  م يترکه بد انتخاب شوند به مهم يدر صورت، دشونيم

کلين ي، ) «ن خ ود اس تين دوس ت و همنش ي ين و آي انسان بر د»ن آمده است: يدر خصوص دوست چن، اکرم

د انس ان اس ت. در ي ر و عقار افک اب اد دوست يار زير بسياز تأث يحاک، امبرين کلام پي(. ا073، ص 1ق، ج 1033

ار ارزنده و يز کند، مطالب بسيد پرهيبا آنها با يکه انسان از دوست يص کسانيدر خصوص خصا، ات معصومانيروا

ب ا »د: ي فرمايم  يم. حض رت عل يکن يت بسنده ميک روايتنها به ، ن مختصريدر ا. ان شده استيب ييبهاگران

« يس تيک ه ب دان آگ اه نيح الدر، دزدديه ا را از آن ان م يت و ب د را طب عي ز؛ مک ن ينيشرور همنش يهاانسان

رسان است، وج ود دوس تان و بيآس يت اخلاقيکه در ترب ياز موانع يکي(. 131، ص 13ق، ج 1030الحديد، ابيابن)

د آث ار توان يژه دوستان م يبه و، هاوستن به گروهينش آنها است. پين نسبت به گزيهمسالان ناباب و عدم توجه والد

ده د و آنه ا را در انج ام ياز و آرام ش م ي ژه نوجوان ان امتي ب ه و، داشته باشد. گروه به فرزن دان يديمخرب و مف

گران آم وزش داده يت حقوق ديو رعا ين، همکاريت از قوانيتبع ،کند. در گروهيق ميد تشويسازنده و مف يهاتيفعال

را ب ر خواس ت آنه ا منطب ق کن د و  خ ود يتمام رفتارها يود وشيب م، موجاز جوان و نوجوان به گروهيشود. نيم

ده و ارزش مند مش اهده يمثب ت، پس ند يه ان امر در گروهيشود، ترک کند. ايم يکه منجر به طردشدگ ييرفتارها

، فرد هنگامن يرا در ايز؛ ده شوديراهه کشيمنحرف، به ب يهااما ممکن است نوجوان با گرفتار شدن در گروه، شوديم

بن ابراين، (. 117، ص 1031زاده، حس ين) س نجدينم  ين يبافراد را با واق ع ،د احساسات قرار گرفتهير شديحت تأثت

 او را به خير و نيک ى، ساز است. دوست خوبجوان بسيار مهم و سرنوشتنوکودک و  انتخاب دوست و نوع آن، براى

ه م خودش ان باي د در انتخ اب فرزن دان کشيد. بن ابراين، خواهد  کند و دوست بد او را به انحراف و بدىهدايت مى

بايد در تهيه دوست خوب و اجتناب از دوس ت ب د، ب ه هم ن يوالد .نپذيرند را به دوستى هر کسى ،دوست دقت کرده

از آن ممک ن  چ ون جل وگيرى؛ توانند و نبايد فرزند خود را از دوست گرفتن باز دارن دآنان کمک نمايند. والدين نمى

فرزن د  ينش دوس ت ب راين نسبت به گزيعدم توجه والد، جهي. در نتگردد سوء روانى هاىالعملاست موجب عکس

از  يهمگ، ن در انتخاب دوستيم والديدخالت و امر مستق ياز دوست گرفتن و از طرف يريا بازداشتن و جلوگيخود و 

 (.113، ص 1033اميني، ) نديآيشمار مدر خانواده به يت اخلاقيموانع ترب

 فرزندان ين نسبت به سطح درک اخلاقيعدم شناخت والد. 2-11

ابتدا به شناخت و معرفت نياز دارد و بدون آن، کار به سرانجام خوبي نخواه د رس يد. در ، انسان براي انجام هر کاري

در آن ب ه  ج ز اينک ه، اى کميل! هيچ حرکتى )و کارى( نيست»فرمايد: مي کميلخطاب به ، روايتي حضرت علي
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خ واهيم رو، بايد دانست فرزندي که م ا ب ا وي مي(. ازاين11، ص 1، ج 1033)آرام و همکاران، « شناختى نيازمندي

اي است که کاره اي ارزش ي و از جهت عاطفي و اخلاقي در چه سطحي قرار دارد. آيا در مرحله، ارتباب برقرار کنيم

تواند نيت و هدف و ارزشي س آني و ظاهري آن ارزيابي کند، يا اينکه ميهاي ملمواخلاقي را بر اساس پيامدها و نتيجه

اي رسيده است که ارزش هر کاري را قطع ببيند و درک کند؟ آيا به مرحله، را که در پس هر عمل و کاري نهفته است

درک و احساس نمايد؟ البته  نظر از جو اقتدار والدين و به دور از تأييد و يا تصديق ديگران، خود آزادانه و آگاهانه، خود

، جداي از مراحل رشد عقلي و ذهني نيست. بايد توجه داشت، کودکي که با وي در ارتباب هستيم، درک و رشد اخلاقي

با وي سخن بگوييم، نه اينکه او را ، برد، تا متناسب با همان مرحلهاي از رشد اخلاقي و عاطفي به سر ميدر چه مرحله

زير رگبار پند و اندرزهاي اخلاقي قرار دهيم و تصور ما اين باشد ، دانداللفظي آن را نميناي تحتبا سخناني که حتي مع

رو، نشناختن س طوح ش ناختي ک ودک از س وي اجرا خواهد کرد. ازايندقت همه را به  ،که او همه مسائل را فهميده

 (.71 ، ص1037گردد )فرهاديان، موجب عدم اثربخشي تربيت اخلاقي مي، والدين

 يريگجهيبحث و نت

رشد و شکوفايي استعدادها و پرورش فض ايل براي سازي والدين به معناي زمينه، تربيت اخلاقي اثربخش در خانواده

لازم اس ت ب ه اص و  و ، هاي تربيت اخلاق ي در خ انوادهاخلاقي در فرزندان است. والدين براي فراهم کردن زمينه

بر طبق آنها به امر مهم تربيت اخلاق ي فرزن دان  ،ي و مقتضيات آن توجه کردههاي مورد نظر در تربيت اخلاقروش

برداش ته ي ا شناخته و زماني که آنها که تا اي ، به گونهاين امر مهم با موانع و آفاتي مواجه است، بپردازند. با اين حا 

خواهد بود. موانع فراروي تربيت  نتيجهها و مقتضيات غيراثربخش و هر تلاشي در اين راستا بياصو  و روش، نشوند

شوند: برخي موانع مربوب به وراثت و انتقا  خصوصيات والدين به فرزندان به دو دسته تقسيم مي، اخلاقي در خانواده

اح اديثي وج ود دارد ک ه ب ر انتق ا   است که هم از نظر علمي مسلم و قطعي است و هم در رواي ات معص ومان

به فرزندان تأکيد دارند. چنانچه صفات خوب به ، هاي رواني والدينقي و حتي بيماريخصوصيات جسماني، رواني، اخلا

زمينه شقاوت و انحرافات اخلاقي را ، منتقل شود نسعادت و در صورتي که صفات بد به آنا ةزمين، فرزندان منتقل شود

م وانعي وج ود دارد ک ه از ، ن مح ي شود. در ايبه محي  خانواده مربوب مي، اي ديگر از موانعکنند. دستهفراهم مي

الش عاع هاي تربيت اخلاقي را تحتآيند و اصو  و روشهاي تربيت اخلاقي اثربخش در خانواده به حساب ميچالش

برند. تغذيه حرام، رفتار نادرست والدين، عدم شناخت والدين نسبت به سطح درک و کارآمدي آنها را از بين مي، قرار داده

گيري والدين، تحقير فرزندان، ريزي براي استفاده فرزندان از رسانه، خشونت و سخت، نداشتن برنامهاخلاقي فرزندان

اختلافات والدين در خانواده و طلاق، تعارض بين الگوها، تزاحم بين گفتار و رفتار والدين، دي ر هنگ امي در آم وزش 

ها هستند که در از جمله اين چالش، الان فرزندکارهاي پسنديده و عدم توجه والدين نسبت به گزينش دوستان و همس

با به  ،مواجهه با تربيت اخلاقي اثربخش در خانواده هستند. بر والدين لازم است فضاي خانواده را از اين موانع پاک کرده

 زمينه سعادت و کما  فرزندان خود را فرهم آورند.، هاي صحيحکارگيري اصو  و روش
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