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  البلاغه ها و مصادیق امیدواري در نهج تحلیل مؤلفه

  1 يچوسرمحمدرضا یوسف زاده 

  ٢ مرادي مرتضی شاه

  چکیده
امیدواري و لزوم ایجاد و پرورش روحیۀ امیدواري در بین دانشجویان، هدف این  مفهوم تیاهمبا توجه به  هدف:

روش پژوهش،  روش:البلاغه بوده است.  هاي ارزشمند و غنی نهج هاي امیدواري از منظر آموزه مقاله بررسی مؤلفه
 تلاش به رحمت و فضل الهی،البلاغه عبارتند از: امید  هاي امید از منظر نهج ترین مؤلفه مهم ها: یافتهاست.  ترکیبی

به بخشش اشتباهات کوچک و تنبیه اشتباهات  دیام نیافتنی و دراز، از آرزوهاي دست زیپره براي رسیدن به اهداف،
ایجاد نظام  ي:ریگ جهینت. از گذشتگانبر واقعیات و پذیرش حقایق و تأکید بر آینده و عبرت  تأکید بزرگ،

بازنگري در محتوا و مضمون کتب درسی، نظام تشویقی و تنبیهی برانگیزاننده،  ي در دانشگاه، وجود یکسالار ستهیشا
ي و تشویق آنان به مشارکت، ایجاد محیط امن و خلاق، وجود ریگ میتصماستفاده از دانشجویان در امور اجرایی و 

  به افزایش روحیۀ امیدواري در بین دانشجویان کمک کند. تواند می و پاسخگو مداکارمدیریت 
  

  .ها البلاغه، مصادیق امیدواري، مؤلفه ي، نهجدواریامواژگان کلیدي: 
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   مقدمهالف) 
انسانهاي سالم در ابعاد روانی، جسمی و ذهنی و در این میان،  یکی از اهداف اصلی جامعه، پرورش

 است. یافتگی جوامع از شاخصهاي مهم و مؤثر در سلامت شهروندان و از جمله معیارهاي توسعه امیدواري
تري  افراد امیدوار افکار مثبت د.باعث غناي زندگی شو تواند میبه عنوان یک نیروي درونی  واريیدام

زا از خود نشان  آسیب مثبت موقعیتهاي هاي جنبه شان دارند و گرایش بیشتري به شناسایی زندگی ةدربار
 در آنان. دارند دیگران از متمایزي روانی نیمرخ امیدوار، . جوانان)1394فومنی،  و انتصار زنجانی باقري(دهند می

 با توانند می که اند داده پرورش را باور این اما؛ اند کرده تجربه را شکستها سایرین اندازة به خود زندگی
در نظام آموزشی  2مفهوم امید .)2000 1اسنایدر،(ابندیب کنار ناملایمات با و برخیزند چالش به زندگی هاي سستی

دهد.  کاهش را گذار فرایندهاي خطرات تواند یو منیز اهمیت بسزایی دارد  ی دانشجویانو موفقیت تحصیل
. )2016 3آکوز و کورز،(دآموزان و دانشجویان شو دانش تواند موجب توانمندسازي می امیدواري به بیان دیگر؛

دانشجویان ري میزان امیدواگسترش مشکلات یا فشارهاي روانی، در  تواند با کاهش یا میمحیط دانشگاه 
است و بر این اساس  نیب خوش. دانشجوي امیدوار، به جهان و آیندة آن )1395افشانی و جعفري، (نقش داشته باشد

هاي اصلی  یکی از پایه دیام. )1391زاده و همکاران،  حسن(کند یمریزي براي آیندة خود  اقدام به طراحی و برنامه
لاش واداشته، او را به سطح بالایی از عملکردهاي روانی و است که انسان را به تتوازن و قدرت روانی 

افراد  به عنوان درك و برداشت مثبت امید را پژوهشگران،. )1392همکاران،  و قربانی(کند میعاطفی نزدیک 
  )2016 4(اهلاوت و بودهیراجا،اند. دربارة رسیدن به اهداف خویش، تعریف کرده

رایانه براي آینده، اغلب به عنوان جزیی از فرایند رشد و گ داشتن حس امیدواري و آرمانهاي واقع
شناسی به عنوان یک موقعیت  امید در ادبیات روان .)2015 5کوي و بوون، مک(شود جوانان محسوب می پیشرفت

شود که منجر به حرکت هدفمند به سوي هدفی  انگیزشی مثبت و یک فرایند شناختی، هیجانی تعریف می
شناختی، سلامت جسمی، مهارتهاي حل مسئله و  لکردهایی نظیر سازگاري روانشود و با عم مشخص می

اند که  تأکید کرده ت گرفتهرات صومطالع. )1392علیزاده و همکاران، (وضعیت تحصیلی، همبستگی بالایی دارد
درسی خود، ارتباط عمیقی وجود  شرفتیو پ ندهیآتفکر آنها دربارة  گیچگونبا  انیدانشجو دیامبین 
 اهداف به رسیدن براي مثبت هاي توانایی حیاتی براي استفاده از محرکی . امید)2017و همکاران،  6گالاگر(ددار
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 هاي متعددي را براي بروز و گزینه مختلف، مسیرها اهداف به رسیدن براي جایگزین راههاي با تولید است و
  )2016 ،بودهیراجا و اهلاوت(.دهد هاي افراد، فراروي آنان قرار می توانایی

بینی مربوط است و شامل دو مؤلفۀ اساسی توانایی  داند که به خوش اي می امید را سازه )2000(اسنایدر
ی کنندة وقوع نیب شیتواند پ میریزي و روحیه براي انجام این طرحهاست که مؤلفۀ عاطفی آن  طرح

یک هیجان  ،امید. )1392همکاران،  قربانی و(باشدرویدادهاي مثبت در آینده و در نتیجه، افزایش سلامت روانی 
 به یندي شناختی است که افراداشود، بلکه فر پدیدار می انفعالی نیست که تنها در لحظات تاریک زندگی

براي به اجرا درآوردن این راهکارها ایجاد را لازم  ةانگیز کرده، آن اهداف خود را تعیین ۀوسیل
بهتر خواهد  زیبینی، بر این قطعیت که همه چ ن، برخلاف خوشبود دواریام .)1395چهري و همکاران، (کنند می

همچنین باید میان امید و آرزو اندیشی تمایز قائل شد. امید بستن به چیزي که وقوع و . شد، مبتنی نیست
قدر نامعقول و غیرمنطقی است که امید بستن به چیزي که وقوع و تحقق  تحقق آن قطعاً محال است، همان

  )1386فریامنش، (.ی استم و قطعمسلّ آن

طبق نظریۀ امید، امید در اهداف قابل تصور، واضح و شفاف؛ خلق راهبردهاي اختصاصی، توسعۀ 
 تفکر .)1390کرمانی و همکاران، (کند می دایپدر نهایت، انگیزش براي کاربست راهبردها نمود  تفکر ومسیرهاي 
و  )2002(اسنایدر، اي عملی براي رسیده به اهداف استمعنی توانایی درك شده فرد در تولید راهه به 1راهبردي

شود که فرد قادر است حداقل یک راه و اغلب بیشتر براي رسیدن به اهداف مطلوب پیدا  شامل افکاري می
 برشامل افکاري است که شروع حرکت در مسیرهاي خاص و هم ادامۀ آن مسیر را در  2کند. تفکر عاملی

. تفکر عاملی هنگام مواجهه با )2002اسنایدر و همکاران، (استظریۀ امید عامل . مؤلفۀ انگیزش در نردیگ یم
وجود کارگیري راههاي جانشین  کند تا انگیزة لازم براي به مشکلات نقش مهمی دارد. این تفکر کمک می

یجانات مثبت با سطح امیدواري بالا در هنگام مواجهه با موانع، با ه اشخاص .)1391(یعقوبی و محققی، باشند داشته
  )2007(اسنایدر و همکاران، کنند. به سمت جلو حرکت می

و یکی از مفاهیمی  )1392نیا،  (شریعتی و صادقامید، از نعمتهاي الهی و رحمتی از جانب خداوند براي بندگان
اند. از نظر  و احادیث مختلفی به آن پرداخته اتیروا است که در دین اسلام به آن توجه شده و آیات،

آورد و موتور تلاش و  اي الهی است که چرخ زندگی را به گردش در می بینی توحیدي، امید تحفه نجها
معصومین(ع) از امید به عنوان رحمت الهی یاد  اتیدر روا. )1392، همکاران(قائمی و سازد انگیزه را پرشتاب می

وحِ اللَّه إنَِّه لاییأسَ منْ روحِ اللَّه إلاَِّ الْقوَم لاتَیأَسوا منْ ر«...فرماید:  کریم می خداوند .)1386خاشعی، (استشده 
. ندخدا نومید نشوید که فقط کافران از رحمت خدا نومید شو و رحمت؛ و از فرج )87(یوسف: »اُلْکافرُونَ
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اگر امید و آرزو . است رحمت فرمایند: امید و آرزو براي امت من، می) صاسلام(همچنین پیامبر مکرم 
  )173: 77ج  ،1403ی، مجلس(کاشت. باغبانی نهالی نمی داد و هیچ بود هیچ مادري فرزندش را شیر نمی نمی

است.  خدا، هستی و انسان ،البلاغه مبانی امید از نگاه نهج البلاغه دارد. اي در نهج امید بازتاب گسترده
 با دارد و ه است تا او را به تلاش واولی داراي اندیش ،موجودي ضعیف و ناتوان ،البلاغه انسان از نگاه نهج

اساس امیدواري است. هستی از نگاه  خدا،ند. امید به رحمت کدر دیگر موجودات تصرّف ، شافکار
که با زبان گویا به وجود پروردگار گواهی  ،قدرت خداست و شگفتی آثار رحمت اونۀ البلاغه، نمو نهج
درست از خدا، نداشتن ایمان و اعتقادات دینی،  داشتنن شناختد. خوان دهد و ما را به شناخت او می می

خود با  ۀسیاز موانع درونی؛ نداشتن برنامه و مقا ،آرزوهاي واهی، گمراهی، کفر، نفوذ شیطان و گناه
از عوامل بیرونی دوري فرد از دستیابی به  ،دیگران، افراط در امید و آرزو، کسالت، دنیاطلبی و ...

 تیها و تقو ترین اثر و کارکرد امید در زندگی بشر را، آسان شدن سختی غه مهمالبلا نهجاند.  امیدواري
ه کار چاي داشته باشد و هر بایست انگیزه به این معنی که انسان براي هر عملی می ؛داند انسان می ۀروحی

  )1390رخ،  دهقانی(.مندي نیز بیشتر باشد وري و بهره باید امید به بهره ،تر و دشوارتر باشد سخت

کشد و دو  با آنها به سوي رضوان الهی پر می کند که انسان تشبیه می دو بالبیم و امید را به ) ع(یعل امام
امید البلاغه،  منظر نهج ز. ا)390 :67ج ، 1403(مجلسی، بیند ها و وعیدهاي خدا را می چشمی که به وسیلۀ آنها وعده

از فروپاشی روانی انسان جلوگیري  ،مصائب بخشد و هنگام هجوم مشکلات و به زندگی انسان معنا می
و  خدا توسل بهدر انسان، مواظبت بر اعمال در تمامی حالات، احساس لذتّ از  امیدکند. از آثار  می

  )1390رخ،  دهقانی(.داري زندگی است بخشی روان و هدف مندي از مناجات او و خشوع در تملّق او، آرام بهره

با این حال، برخی  گرفته است. صورت بسیار اندکی، پژوهشهاي البلاغه نهجامیدواري از منظر  زمینۀ در
بین به این نتیجه رسیدند که  )1395(يجعفراز پژوهشهاي عام مرتبط با موضوع امیدواري عبارتند از: افشانی و 

یامدي و ابعاد اعتقادي، عاطفی، پو  رابطۀ مثبت و معناداري وجود دارد ،دانشجویان و امید به آینده يندارید
 از یکی دریافتند که ناامیدي )1392(همکارانو  قائمیو معنادار دارند.  دانشی، با امید به آینده، رابطۀ مثبت

 خدا، به اعتقاد عدم سعۀ صدر، نداشتن جمله از بسیاري عوامل که است انسان در منفی هیجانی حالات
 وراهکارها  ترین و مهم شوند یم آن مدنآ پدید سبب... وشکستها  دروغین، امیدهاي شیطانی، يها وسوسه

 صبر و ،اند برده کار به ناامیدي درمان براي مردم مثبت يجانهایه برانگیختن در) ع(یعل امام که ییها وهیش
 امید، که رسیدند نتیجه این به )1390(همکاران و ابراهیمی .است ینیب خوش و نیایش و نماز خدا، بر توکل

 تنها، افراد در امیدواري که کردند مشاهده نیز )2007(اسنایدر و بیلی کند. می یبین پیش را تحصیلی موفقیت
 فرایندهاي پرورش در تواند می امید سازة که دریافتند )2006(لمن و اسنایدر. است کمتر بیوه، گرفته یا طلاق
 داد نشان )1982(منسلیگ تحقیق. باشد مفید تر قوي عامل القاي و تفکر مسیرهاي افزایش و انطباقی بخشی توان

 و اسنایدر کند. می بینی پیش فروشندگی مثل گوناگون شغلهاي در را موفقیتهایی امیدواري که
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 روانی شناسی آسیب میزان با یطورکل به که امیدواري رسیدند نتیجه این به خود تحقیقات در )2000(همکاران
 افزایش و ظرفیت بودن آموزش ابل ق بر دارد. همچنین پژوهشها منفی همبستگی افسردگی، به خصوص و

  )1391محققی،  و یعقوبی(.دارند تأکید تربیت و تعلیم  طریق از افراد در امیدواري

امید، نیروي محركّ انسان براي تلاشها و کوششهاست و اگر چراغ پرفروغ امید و آرزو در دل انسان 
 هدف یبو به موجودي سست و  بندد یبرممیرد، نشاط زندگی از او رخت  خاموش شود، در واقع روح او می

. با توجه به اهمیت امیدواري در زندگی فردي و اجتماعی، )1387 مکارم شیرازي،(شود مبدل می تلاش یبو 
گسترش روحیۀ ناامیدي و سکون در بین دانشجویان، اهمیت توجه به منابع دینی در ارائۀ راهکارهایی براي 

 به این موضوع و درگیر بودن با این معضل در محیط آکادمیک وزندگی بهتر و همچنین علاقۀ نگارندگان 
در کلاسهاي درس و در نهایت، میزان مراجعات دانشجویان به مرکز مشاورة دانشگاه  آنهابه ویژه مشاهدات 

البلاغه که  هاي امیدواري از منظر نهج و ارائۀ خدمات مشاوران به این قبیل دانشجویان، در این مقاله مؤلفه
به عبارت دیگر؛ هدف این مقاله،  شود. پیامها و نکات ارزشمند معرفتی و اخلاقی است، استخراج میحاوي 

البلاغه و بررسی میزان توافق  ها و مصادیق مرتبط با مفهوم امیدواري از منظر نهج استخراج مؤلفه
  شود:داده پاسخ  ذیلسؤالات شود به  هاست. لذا تلاش می نظران با مصادیق این مؤلفه صاحب

  البلاغه کدامند؟ هاي امیدواري از منظر نهج مؤلفه .1
  ؟به چه صورت است يدواریهاي ام مؤلفه يبند رتبه .2

  
  یشناس روشب) 

، مضمون لیتحلاولین گام و در بخش کیفی، با استفاده از  صورت گرفته است. در 1ترکیبیپژوهش با روش 
به عنوان یکی از  تحلیل مضمون .استخراج شدالبلاغه  هاي نهج هاي مفهوم امیدواري از متن خطبه مؤلفه

کیفی است. این  هاي شناخت، تحلیل و گزارش الگوهاي موجود در داده ، روشی برايرایج کیفی روشهاي
هایی غنی و تفصیلی  متنوع را به داده هاي پراکنده و هاي متنی است و داده روش، فرایندي براي تحلیل داده

با هدف دستیابی به عناصر معنایی یک  میمفاه . در این روش،)1390کاران، (عابدي جعفري و همکند تبدیل می
در این روش ممکن است پژوهشگران مختلف، هنگام تحلیل و . )1392همکاران،  و لطیفی(شوند مفهوم، تحلیل می

ان و همکاران، نش (نیکهاي خود را نیز دخالت دهند هاي متفاوت داشته باشند و حتی ترجیح ها، استنباط استنباط داده

به عنوان مفاهیم سازنده و  آنهاي  که در این پژوهش، امیدواري به عنوان مفهوم محوري و مؤلفه ازآنجا . )1389

                                                
1. Mixed Method 
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هاي امیدواري به عنوان مفاهیم پایه در نظر گرفته شده و در برخی موارد، مضمون و واحد تحلیل یکی  زیرمؤلفه
  شود. استخراج می البلاغه هاي امیدواري از نهج مؤلفهاست، لذا با استفاده از روش تحلیل مضمون، 

از روش  ،ها مؤلفهي بند رتبه نیهمچنهاي صورت گرفته و  ها و استنباط یید یافتهتأدر بخش کمی، براي 
هاي به دست آمده را  استفاده شد. در این روش، متخصصان مشاهدات و یافته 1چک کردن به وسیلۀ اعضا
شود پژوهش از دقت و روایی برخوردار است  ها، تصور می موافق بودن با این یافته ارزیابی کرده و در صورت

مضامین و . بر این اساس، (همان)برخوردارندکه روي آنها توافق بیشتري باشد، از اعتبار بیشتري  هاي و مؤلفه
داراي  نفرسه متخصص(نفر  11هاي شناسایی شده مرتبط با امیدواري در جدولی به متخصصان که شامل  مؤلفه

علمی گروه الهیات و معارف اسلامی  تحصیلات سطح چهار حوزة علمیۀة همدان، شش نفر از اعضاي هیئت
دو نفر از معلمان شهر همدان) که بر اساس ملاکهایی همچون: تخصص، مدرك و دانشگاه بوعلی سینا همدان 

و انجام فعالیتهاي پژوهشی  و سطح چهار حوزوي) حداقل کارشناسی ارشد دانشگاهیمعتبر(دانشگاهی 
شده بودند، ارائه شد. این شکل هدفمند انتخاب دارا بودن مقاله، کتاب یا طرح پژوهشی مرتبط) و به مرتبط(

هاي کاملاً موافق  ینهگزهاي استنباط شده، در قالب طیف لیکرت که شامل  متخصصان نظر خود را دربارة مؤلفه
در بین کدگذاران مستقل،  ها راي سنجش پایایی یا قابلیت اعتماد دادهبکردند.  تا کاملاً مخالف بود، بیان 

در  .)1390(عابدي و همکاران، ستروشهایکی از این  توافق درصديکه روش  عرضه شده است مختلفی يروشها
 پذیري و بازیافت ۀبه درجو شده  یکم ةجانشین مفهوم پایایی در حوز يریپذ نانیمفهوم اطماین روش، 

درصد،  70 يبالا يریپذ نانیاطمو میزان توافق و  شود یها از سوي سایر افراد اطلاق م ري دادهتکرارپذی
در این بخش از پژوهش، از روش توافق درصدي  .)1391زاده،  عباس(ستها افتهو اطمینان بالاي ی دأییتدهندة  نشان

  بود. گذارانکددرصد پایایی بین  70ها، وجود حداقل  معیار تأیید مؤلفه استفاده شد و

و فنون وجود دارد که شبکۀ  روشهاي از ا طیف گستردهها،  براي تجزیه و تحلیل یافتهتحلیل مضمون در 
در  دهنده و عالی ست. در این روش مضامین پایه، سازمانها افتهی لیتحل و هیتجزي مهم روشهامضامین یکی از 

 و هیتجز. در این پژوهش براي )1390عابدي و همکاران، (دهند یمیک روند مشخص و منظم، روابط بین مضامین را نشان 
مرتبط ساختن تمام براي مرکزي  ۀمقول امیدواري به عنوان ،یانتخابي کدگذاردر مرحلۀ  ابتدا ،ها داده لیتحل

که معرّف کد یا مضمون محوري پژوهش است. سپس در مرحلۀ کدگذاري  انتخاب شدمقولات دیگر به آن 
ها و  مشابهتالبلاغه، احادیث مرتبط با امیدواري استخراج شد و با بررسی  هاي نهج تن خطبهمحوري با مراجعه به م

گرفتند و مضامین دسته قرار  کی، در ي با هم داشتندشتریبمضامین، مضامینی که ارتباط  نیب زاتیتما
امیدواري استخراج  ، مضامین پایۀ مرتبط باباز يکدگذاردهنده را تشکیل دادند. در نهایت، در مرحلۀ  سازمان

  مختصر بیان شده است. طور به ها داده، کدگذاري 1شدند و مضامین یا کدهاي پایه را شکل دادند. در جدول 

                                                
1. Member Check 
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  البلاغه هاي امیدواري از منظر نهج : میزان توافق متخصصان در زمینۀ مصادیق مؤلفه1جدول 

 يکدگذار
ی انتخاب

 )یعال نی(مضام

ي کدگذار
محوري (مضامین 

 دهنده) سازمان

ي باز کدگذار
  (مضامین پایه)

 مصادیق کدها

 امیدواري

به رحمت و  دیام
 یفضل اله

ستایش خالص االله است که کسی از رحمت او مأیوس نشود و از  توکل به خدا
نعمتهاي فراوان او بیرون نشود و از آمرزش او هیچ گناهکاري ناامید 

 )45 خ البلاغه، .(نهجنگردد
  رحمت
  بخشش

بر تلاش  دیکتأ
به  دنیرس يبرا

 اهداف

او در کردار و عملش آشکار  دیام ،باشد دواریپس هر کس ام محوري هدف
 ةندیباشتاب نجات یافت و جو ةکوشند ).159خ  البلاغه، نهج(شود یم

 ،راند یبه سوى هدف م یکه مرکب آن ).16، خ مانکندرو را امید هست(ه
 ).98خ ، مان(ه؟ه آن برسدب مگر امیدوار است در چه مدتى براند تا

  یسختکوش
  تلاش

 ياز آرزوها زیپره
و  یافتنین دست

 دراز

 يگرفتار عذاب شدند، به خاطر آرزوها کهاز شما  شیپ اقوام ي صادقآرزوها
بود تا آنکه عذاب  شان یاجل و سرآمد زندگ یفراموشی، طولان

 )147البلاغه، خ  (نهج.دیرس موعود فرا
  همت و تلاش

  عقلانیت
به بخشش  دیام

اشتباهات کوچک و 
 اشتباهات بزرگ هیتنب

 دیصغیره که ام یبین گناهان کبیره که بر آن وعده عذاب داده و معاص تشویق
آنچه اجراى اندکش مقبول و  انیتفاوت گذاشته و م ،مغفرت در آن است
 )1البلاغه، خ  (نهجاست.فرق نهاده  ،است ترك بسیارش آزاد

  و رأفتگذشت 
  تنبیه

 اتیبر واقع دیتأک
 حقایق رشیو پذ

شما نسبت به دنیا همچون مسافرانى هستید که راه را طى کرده و آن  صبر و پذیرش
 . آناند دهیرا قصد کرده گویا به آن رس يا اند و نشانه را به پایان برده

میدوار است در چه مدتى  راند یبه سوى هدف م یکه مرکب مگر ا
که برایش مدتى معین شده که از آن  یبه آن برسد؟ و کسبراند تا

چه مقدار امید به درنگ دارد با آنکه براى بیرون  ،کردتجاوز نخواهد 
 )98البلاغه، خ  (نهج.راند یرفتن از دنیا مرگ با شتاب او را به جلو م

  محوري حقیقت

  ينگر واقع

و  ندهیبر آ دیتأک
عبرت از 
 گذشتگان

زیرا امیدى به  ؛سوى عمل بشتابید و از مرگ ناگهانى بترسید پس به تاریخ
بازگشت عمر نیست به نحوى که به بازگشت روزى هست. آنچه از 

افزون شدن آن در فردا هست و  دیام ،رزقِ امروز شما از دست رفته
آنچه از عمر شما در دیروز گذشته امروز امید به بازگشت آن نیست. 

از نومیدى  ریعمر غ ۀو به گذشت ستامید ه ،روزى ةبه آیند
 )113 خالبلاغه،  (نهج.نیست

  تجربه

  ينگر ندهیآ

  ها ج) یافته
  البلاغه هاي امیدواري در نهج ترین مؤلفه . مهم1

از منظر  هاي امیدواري ترین مؤلفه ها و با استفاده از تحلیل مضمون، مشخص شد که مهم با بررسی خطبه
ي آرزوها از زیپره براي رسیدن به اهداف، تلاش امید به رحمت و فضل الهی، البلاغه، عبارتند از: نهج

و پذیرش  اتیواقع بر تأکید بخشش اشتباهات کوچک و تنبیه اشتباهات بزرگ، امید به نیافتنی و دراز، دست
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در بخش  گونه همانترسیم شبکۀ مضامین امیدواري، . براي حقایق و تأکید بر آینده و عبرت از گذشتگان
 سخت محوري، هدفمضامین پایه(شامل مند،  و نظام مشخص بر اساس رونديی بیان شد، شناس روش
ي صادق، همت و تلاش، عقلانیت، توجه به تاریخ، آرزوهای، تلاش، توکل به خدا، رحمت، بخشش، کوش

امین )، مضينگر واقعمحوري و  ، صبر و پذیرش، حقیقتو رأفتي، تجربه، تشویق، تنبیه، گذشت نگر ندهیآ
نیافتنی و  از آرزوهاي دست زیپره براي رسیدن به اهداف، تلاش (امید به رحمت و فضل الهی،دهنده سازمان

بر واقعیات و پذیرش حقایق و  تأکید به بخشش اشتباهات کوچک و تنبیه اشتباهات بزرگ، دیام دراز،
سپس ، اقدام شد. ) استواريمفهوم امید(یا محوري ضامین عالی) و ماز گذشتگانتأکید بر آینده و عبرت 

با  همراه ،هر یک از این سه سطح ۀتارنما، رسم و مضامین برجست ۀشبک يها صورت نقشه این مضامین به
  )1نمودار (.شدروابط میان آنها نشان داده 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

  
  : شبکۀ مضامین امیدواري1نمودار 

 ي صادقآرزوها

 عقلانیت

 همت و تلاش

 تنبیه

 تشویق

گذشت و 
 رأفت

  میدواريا

 رحمت به امید
 الهی فضل و

بخشش اشتباهات و 
 تنبیه خطاها

 دنیرسبراي تلاش 
 به اهداف

 و واقعیات بر تأکید
 یقاحق پذیرش

 و آینده بر تأکید
 گذشتگان از عبرت

 پرهیز از آرزوهاي
 نیافتنی دست

هدف 
 محوري

 تلاش

سخت 
 کوشی

توکل به 
 خدا

 بخشش
 رحمت

 تجربه

 نگري آینده

 توجه به تاریخ

حقیقت 
 محوري

صبر و 
 پذیرش

 نگري واقع
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  يدواریهاي ام مؤلفه يبند رتبه. 2
به همراه مصادیق آنها، به متخصصان ارائه شد تا میزان موافقت و مخالفت خود را  هاي استخراج شده مؤلفه

هاي مطرح شده به همراه  مؤلفه 2در جدول  هاي استخراج شده بیان کنند. هر یک از مؤلفه دربارة مصادیق
ي بند رتبه، اولویت و شود یمکه مشاهده  طور همانمیزان توافق متخصصان دربارة آنها ارائه شده است. 

  ،توافقدرصد  91امیدواري از نظر متخصصان به ترتیب عبارتند از: امید به رحمت و فضل الهی با  هاي مؤلفه
، توافقدرصد  84با  نیافتنی و دراز از آرزوهاي دست زیپره ،توافقدرصد  87براي رسیدن به اهداف با  تلاش

درصد  77با  بر واقعیات و پذیرش حقایق دتأکی، توافقدرصد  82با  از گذشتگانتأکید بر آینده و عبرت 
  درصد توافق. 74با  به بخشش اشتباهات کوچک و تنبیه اشتباهات بزرگ دیامو  توافق

  البلاغه هاي امیدواري از منظر نهج : میزان توافق متخصصان در زمینۀ مصادیق مؤلفه2جدول 

مؤلفه مفهوم 
 امیدواري

تبه احادیث و روایات مرتبط با مؤلفه
ر

  

ان میز
 توافق

 و رحمت به امید
 الهی فضل

1دمْالح . ه قنُْوط غَیرَ للَّ نْ مم هتمحر لاَ و خْلُونْ مم هتمعن وسٍ لاَ وْأینْ مم ه َرتف   مغْ
2م اللَّه . لُ اَنْتاَه فصْالو ، میلِ ْالج دادالتَّعنْ. الْکَثیرِ و لْ ارُ تؤَُمَفَخی ول،مم نْ و أْ ا ْتُرج م  فاَکَْرَ

ورْجم  
3رْشِ ذاَ اتَّخذَُوا . قَدْمِ ذَخیرةًَ العویل ، هِمَفاقت و وهممی ْندطاعِ علَى الْخَلْقِ انْقخلُْوقینَ االْم 

هِمتونَ. بِرَغْبقطَْعلای دۀِ اَمغای ،هتبادع ِرْجعلایو ت بهِِمهتالاْسبِلزُُومِ ار ،هتلاّ طاعلى اا وادنْ مم 
رِ قُلوُبهِِمَۀ غیعَنْقطنْ مم ه جائر و هخافَتم 

1  91/0 

 براي تلاش بر تأکید
 اهداف به رسیدن

مه . یدعى1 بزَِع و اَنَّهْرجی اللّه .کذََب ، عظیمِ ه لایتبَینُ بالُه ما والْ  رجا منْ فَکُلُّ! ه؟عمل فى رجاؤُ
رِفع ُجاؤهفى ر هلملاّ عا جاءر عالى اللّه ، فاَنَّه تَ قَّقٌ خَوف کُلُّ و مدخوُلٌ حلاّ ما فخَو ه  اللّ

نَّهَلوُلٌ فاعم  
ۀُ منِ . شغُل2َ مامه والناّر الْجنَّ . هوى الناّرِ فى قصَرٌم و رجا، بطىء طالب و نَجا، سریع ساع. اَ

لَّۀٌ، والشِّمالُ اَلیْمینُ ة آثار و الْکتابِ، باقى علیَها الجْادةُ، هى الوْسطى الطَّریقُ و مضَ وُالنب 

2  87/0 

 آرزوهاي از پرهیز
 دراز و نیافتنی دست

لکَُم کاَنَ منْ هلَک . إنَِّما1 َبطِوُلِ قب هِمالآم بِتَ وَغی هِمالتَّى آجنزَلََ ح بهِِم ودعوي الْمالَّذ د  تُرَ
ْنهةُ عر ذعالْم و َفع ه ترُْ ۀُ و الْقاَرِعۀُ معه تحَلُّ و التَّوبۀُ عنْ 84/0  3 النِّقْم 

 بخشش به امید
 و کوچک اشتباهات

 بزرگ اشتباهات تنبیه

1نَ . ویواجِب ب ،هْقتبِو ل وفى زائ ، هلْقب مه بینَ مباینٌ و مستَ عد کبَیر منْ محارِ اَو هَلیع ،یرانَهن و  اَ
، فى مقبْول بینَ و غُفرْانَه، لَه اَرصد صغیر ناه َع ادسوفى م 74/0  6 اَقصْاه 

 و واقعیات بر تأکید
 حقایق پذیرش

لکَُوا کسَفْر لُهامثَ و مثلکُُم . فاَنَّما1 بیلاً سس مفَکاَنََّه قَد ،وهَقطَع وا وم  و. بلَغوُه قدَ فَکاََنَّهم علَماً اَ
سى کَمرى عجم نْ الْغایۀِ الَى الْ نْ عسى ما و! یبلغَُها؟ حتّى الَیها یجرِى اَ قاء یکوُنَ اَ نْ بم لَه م وی 

وهدعلای و طالب ثیتح وهدحى ینْیا ف تّى الدفارِقَها حی 
5  77/0 

 و آینده بر تأکید
 گذشتگان از عبرت

ۀَ خافُوا و العْملَ، . فَبادروا1 ، بغتَْ ۀِ منْ یرْجى ما العْمرِ رجعۀِ منْ لایرْجى فاَنَّه الاْجلِ عجر 
زقِ مرِ منَ اَمسِ فات ما و زِیادتُه، غدَاً رجِى الرِّزقِ منَ الیْوم فات ما. الرِّ ْالع م م یرْج لَ وْالی 
ُتهعجر .الرَّجاء عالْجائى، م ْأسْالیو عالْماضى م 

4  82/0 
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  یک) امید به رحمت و فضل الهی

؛ »لاَ مخْلوُ منْ نعمته و لاَ مأیْوسٍ منْ مغْفرَته الحْمدللَّه غَیرَ مقْنوُط منْ رحمته و: «فرمایند امام علی(ع) می
ستایش خالص االله است که کسی از رحمت او مأیوس نشود و از نعمتهاي فراوان او بیرون نشود و از 

 ،امید به رحمت و فضل و کرم الهیبر این اساس،  .)45 خ البلاغه، (نهجدشوآمرزش او هیچ گناهکاري ناامید ن
به خدا و رحمت و فضل او  امید خود،امورات زندگی ابعاد و در تمام  افرادي کهساس امیدواري است. ا

توانند مسائل و مشکلات پیش روي خود را بهتر مدیریت کرده و در برابر آنها با صبر و  مید، نداشته باش
س در درون جامعه یا أامیدي و یاي در این امید خلل ایجاد شود و نا ؛ ولی اگر ذرهروحیۀ بالا ایستادگی کنند

. حضرت علی(ع) امید به خداوند متعال فردي سرایت کند، همان باعث رکود، جمود و شکست خواهد شد
للَّهم انَْت اَهلُ الوْصف الْجمیلِ، والتَّعداد الکَْثیرِ. انْ ا«فرمایند:  ترین درجۀ امیدواري برشمرده، می را عالی

لْ فخََیَتؤُموْرجم فَاکَْرَم نْ ترُْجا ول، وْأمشمارش نعمتهاي ةو زیبند ییبایخداوندا، تو شایسته وصف ز؛ »رُ م 
تو امید بسته  اگر بهبراى امید بستن  ترینی و گرامی اگر آرزو شوى آرزو شدنبهترینى براى پایان.  بی

لْقِ الىَ قدَ اتَّخَذُوا ذَ«فرمایند:  در ادامه می .)90 (همان، خشود ا الْعرشِْ ذخَیرَةً لیومِ فاقَتهمِ، و یمموه عنْد انْقطاعِ الخَْ
هِمتلوُقینَ بِرغَْب لُزُومِ طاعته، الاّ الى مواد منْ قُلوُبِ. الْمخْ هِم لایقْطَعونَ اَمد غایۀِ عبادته، ولایرجْعِ بِهِم الاسْتهتار بِ

ته غَیرِ و به وقت انقطاع  اند صاحب عرش را براى روز نیازمندى خود ذخیره گرفته؛ »منْقَطعۀ منْ رجائه و مخافَ
روزگارِ عباداتشان را پایان  .دهند توجهشان به مخلوقات فقط خدا را مورد توجه قرار میخلق از خدا و 

 هاي مگر به سوى سرچشمه، سازد ویى متوجه نمییچ سه را به پروردگار آنانبه عبادت  رغبتشان ،دهند نمی
. بر اساس بیانات (همان)شود قطع نمی شانیاز دلهاگاه  او که هیچ از عذاب و ترسامید به رحمت حق 

در مسیر حقیقی گام  توان گفت انسانهایی سعادتمند و موفق خواهند شد که ع)، می(ارزشمند حضرت علی
دل را به امید رحمت و فضل الهی گرم ساخته و دمی از آن  ،رکت کردهجلو ح به استوار و مستقیم روه، نهاد

بیان زندگی پیامبران، مانند بازگشت حضرت  قیاز طر خداوند متعالقرآن کریم نیز  در .راه غافل نشوند
 تیتقو بشر افراد گرید در را دیامیۀ روح ع)،(وبیاع) و تبدیل آتش به گلستان و داستان حضرت (وسفی

  )1392پرچم و همکاران، (کرده است.

بر  در این راستا، نظام تربیتی و اجتماعی باید انسانها را با رحمت و بخشش بیکران الهی آشنا کرده،
مندي به خدا و دین،  ضمن علاقه انیدانشجوآموزان و  صفات رحمان و رحیم خداوند تأکید کند تا دانش

ده از زبان شعر، قصه و داستان یا در قالب نمایش و امید خود را تنها به رحمت الهی معطوف کنند. با استفا
توان بعد رحمانی خداوند کریم را نمایش داد.  هاي کودکان می دار متناسب با ویژگی هاي هدف بازي

. همچنین در آموزان را در این زمینه به خوبی پاسخ دهند والدین و معلمان نیز باید سؤالات متنوع دانش
هاي جامعه و دانشجویان و تطابق این نیازها با یکدیگر، با تمسک به رویکرد جامعه، ضمن توجه به نیاز

  توان جوانان را به آینده امیدوار ساخت. تقاضامحوري در آموزش عالی، می
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  بر تلاش براي رسیدن به اهداف تأکید دو)

براي رسیدن به دومین مورد تأثیرگذار در ایجاد و تقویت مؤلفۀ امیدواري در بین مردم، تأکید بر تلاش 
هدف مد نظر و امیدواري براي تحقق آن هدف است. هیچ کشاورزي از زمینی که در آن بذري نکاشته و 

 انََّه بِزعَمه یدعى«: فرمایند امیرالمؤمنین(ع) میفعالیتی روي آن انجام نداده، امید برداشت محصول ندارد. 
بینُ بالُه ما والْعظیمِ، کَذبَ. اللّه یرجْو  اللهّ رجاء الاّ عمله فى رجاؤُه عرِف رجا منْ فکَُلُّ! عمله؟ فى رجاؤُه لایتَ
به گمان خود ادعا دارد که به االله امیدوار ؛ »معلوُلٌ فاَنَّه اللّه خوَف الاّ محقَّقٌ خوَف کلُُّ و مدخوُلٌ، فَانَّه تَعالى

در کردارش ظاهر  اش امیدواريبه او چه شده است که  گوید! مین سوگند که دروغ أالش یماست! به االله عظ
هر امیدواري جز امید به  .شود امید او در کردار و عملش آشکار می ،شود؟! پس هر کس امیدوار باشد نمی
بر اساس  .)159 خ البلاغه، نهج(ناخالص و نابجاست و هر ترسی جز ترس از االله نادرست است وتعالی تباركاالله 

تواند به نتیجۀ کار امیدوار  این فرمایش ارزشمند، انسانی که تلاش خود را در عمل خود نمایان نسازد، نمی
نَّۀُ منِ شغُلَ«فرمایند:  باشد. همچنین ایشان در بیان ارزشمند دیگري می ْالج الناّرو هاع. امَامس ریعنجَا، س و 

بطال طىءجا، بر رٌ وقَصى موى الناّرِ فمینُ. هالشِّمالُ الَْیضَلَّۀٌ، وم طى الطَّریقُ وسْالو ىةُ، هها الْجادلَیى عباق 
نجات  باشتابکوشندة . رو دارد، آسوده نیست شیرا پ و دوزخکه بهشت  کسى؛ »النُبوة آثار و الْکتابِ،

و راه  گمراهى است ،در آتش سرنگون است. راست و چپو مقصر  را امید هستة کندرو ندیو جویافت 
کرده و بر این  خاطرنشان. در این خطبه نیز حضرت علی(ع) لزوم تلاش را )16(همان، اصلى است ةجاد، میانه

  حرکتی ارزشمند است. کنند که حرکت و تلاش اندك در مقابل سکون و بی نکته تأکید می

ا ارزشمند تلقی شود و آنان را به تلاش واداشت. در مدارس که بنابر این، باید در جامعه تلاش انسانه
تر در صورت مشاهدة پیشرفت، هرچند  آموزان و دانشجویان ضعیف ، باید دانشاند نمونۀ کوچکی از جامعه

اندك، با تشویق مواجه شوند و با توجه و حمایت نظام آموزشی، روحیۀ امیدواري را در آنان پرورش داد. 
اقتصادي و آموزشی نباید به نحوي عمل کند که گروه کثیري از مردم، امید به تلاش و  نظام اجتماعی،

ی و ناامیدي شوند؛ چرا که ناامیدي آفت بسیار خطرناکی براي تفاوت یبفعالیت نداشته باشند و دچار روحیۀ 
  است. اي هر جامعه

  نیافتنی و دراز سه) پرهیز از آرزوهاي دست

ر(ع) آرزوهاي دراز تأثیر بسیار مخربی بر زندگی معنوي و اخلاقی و حتی مادي از نظر اسلام و ائمۀ اطها
ع) تعبیر زیبایی (انسانها دارد و در روایات با تعبیرات گوناگون از آن نکوهش شده است. امیر مؤمنان علی

لکَُم بِطوُلِ آمالهمِ و تَغَی«در این زمینه دارند:  َنْ کاَنَ قبم لَکا هإنَِّم َي تُردالَّذ ودعوالْم تَّى نَزلََ بِهِمح هِمالبِ آج
فَع عنهْ التَّوبۀُ و تحَلُّ معه الْقاَرعِۀُ و النِّقْمۀُ ؛ اقوامی که پیش از شما بودند و گرفتار عذاب »عنْه الْمعذرةُ و ترُْ

شان بود تا آنکه عذاب  و سرآمد زندگیشدند، فقط به خاطر آرزوهاي طولانی و فراموش کردن اجل 
شود و درهاي توبه بسته خواهد  خواهی رد می فرارسید، همان عذابی که با فرارسیدنش معذرتموعود 
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آثار منفی طول امل و آرزوهاي دراز این است که انسان را به انواع گناهان  . یکی از)147البلاغه، خ  (نهجشد
امل، انسان را از  طول زوها معمولاً از طریق مشروع غیر ممکن است.کند؛ زیرا رسیدن به این آر دعوت می

سپارد. صفات ذکر شده،  سازد و آخرت او را به دست فراموشی می کند و به دنیا حریص می خدا غافل می
کم توجه و امید انسان را از خداي متعال دور  اسباب سنگدلی و قساوت را براي انسان فراهم ساخته، کم

امیدوارانه، نقطۀ قوتی است براي انسان که موجب انگیزه کار و فعالیت  تفکر .)1387ارم شیرازي، مک(سازد می
به عبارت دیگر؛  شناختی انسانها دارند. یستی روانبهزشود و در مقابل، امیدهاي دروغین نقش مخربی در  می

نی بر اهداف نادرستند. این که ریشه در توهم داشته و مبت اند هاي جذاب و مطلوبی آرزوهاي بلند، روزنه
. در مقابل، آرزوهاي صادق و مثبت )1392قائمی و همکاران، (شوند امیدهاي کاذب، آفتی براي نفس محسوب می

کشد  سازند و هر چه زحمت می و سازنده همچون آب حیات، گلستان وجود آدمی را سیراب و پرثمر می
آنها دامنۀ  و هرقدربه اندازة آرزوهاي مثبت اوست یابد. اصولاً همت انسان  نشاط و معنویت بیشتري می

ها بر  یکی از مواردي که باید در همۀ اقدامات برنامه .)1387مکارم شیرازي، (باشد، همت او والاتر است تر گسترده
پذیر است. با توجه به روحیۀ  ي و تأکید بر تفکرات و اهداف تحققنگر واقعآن تأکید شود، لزوم توجه به 

بایست جوانان را نسبت به  این مهم در بین دانشجویان بسیار حائز اهمیت است و می یانۀ جوانان،گرا آرمان
نیافتنی آگاه ساخت. ایجاد رابطۀ دوستانه بین استاد و دانشجو و فعالیتهاي دفاتر  آرزوهاي پوچ و دست

  توانند در این زمینه مفید باشند. مشاورة دانشجویی می

  اهات کوچک و تنبیه اشتباهات بزرگچهار) امید به بخشش اشتب

تواند روحیۀ امیدواري را در بین انسانها رشد و پرورش دهد، امید به بخشش  هایی که می از دیگر مؤلفه
خطاهاست. امید به بخشش خطاها تا جایی که انسان را از مسیر درست خارج نکرده و انجام خطا را براي 

یی از فرد و خطاهاش روحیۀ امیدواري مؤثر باشد. گاه اشتباهات تواند در پرور فرد عادي جلوه ننماید، می
رو نشوند و فرد همچنان  زند که باید با تنبیه مواجه شود؛ زیرا اگر این خطاها با پاسخ مناسبی روبه سر می

امیدوار به بخشش آنها باشد، آفتها و آسیبهاي مختلفی به فرد و جامعه وارد خواهد کرد. حضرت علی(ع) 
قْته، واجِب بینَ و« فرمایند: باره می در این ِبو ل وفى زائ ،هلْتَقبسم نٌ وباینَ میب هِحارمنْ مکبَیر م دعاَو هلَی ع 
،یرانَهن غیر اَوص دصَار َله ،غُفْرانَه نَ ویول بقْبفى م ،ناهع اَدسوفى م ی زمان تا؛ وجوب برخى از احکام »اَقْصاه

بین گناهان کبیره که بر آن وعدة عذاب داده و . از انقضاي مدت، زائل شدنى است و پسمعین، ثابت 
معاصی صغیره که امید مغفرت در آن است، تفاوت گذاشته و میان آنچه اجراى اندکش مقبول و ترك 

  )1خ ، البلاغه نهج(است. نهادهبسیارش آزاد است، فرق 

شت است؛ اما انسان پیوسته در معرض اشتباه و خطا قرار دارد و اگر به خود اساس تربیت، رحمت و گذ
. والدین و معلمان باید تا حد ممکن و تا جایی که اشتباهات و گیرد نیاید و بیدار نشود، از انسانیت فاصله می

آموزان  خطاهاي کوچک کودك به وي ضربه نزند، از این خطاها بگذرند و با بخشش خود، به دانش
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زند، او را از پیامدهاي  را بیاموزند. همچنین باید در مواقعی که از انسان اشتباهی سر می رأفتخشش و ب
  منفی رفتارش آگاه ساخت.

  پنج) تأکید بر واقعیات و پذیرش حقایق

ها و آرزوهاي انسان ریشه در واقعیت نداشته باشد و شکل  امیدواري ریشه در واقعیات دارد. اگر خواسته
در بیانی  مؤمنان ریام. بازد یمکم روحیۀ امیدواري در فرد رنگ  خود گیرد، تحقق پیدا نکرده و کم خیالی به

لُها و مثلکُُم فَانَّما« :اند پرداختهارزشمند به این موضوع  لَماً اَموا و قَطَعوه، قدَ فَکاَنََّهم سبیلاً سلَکوُا کسَفْر مثَ ع 
مفَکاَنََّه لَغُ قَدبوه .و سى کَمرى عجْلىَ المۀِ ااَنْ الْغای رِىجها یلَیتّى الُغَها؟ ح بی !سى ما وکوُنَ اَنْ عی قاءنْ بم َله 

موی وهدعلای و بطال ثیتح وهدحى ینْیا فتّى الدفارِقَها حشما نسبت به دنیا همچون مسافرانى هستید که ؛ »؟!ی
مرکبی به  که . آناند دهیرسي را قصد کرده گویا به آن ا نشانهو  اند برده طى کرده و آن را به پایان راه را

ی که برایش مدتى معین و کس مدتى براند تا به آن برسد؟ مگر امیدوار است در چه راند یمسوى هدف 
یرون رفتن از دنیا مرگ با چه مقدار امید به درنگ دارد با آنکه براى بشده که از آن تجاوز نخواهد کرد، 

ي زندگی را ها یسختو  شکستها. بنابر این، انسان باید حقایق و )98البلاغه، خ  (نهجراند یشتاب او را به جلو م
انسان انتظار آن را ندارد و پذیرش آن برایش  دهد که میبپذیرد و خود را فریب ندهد. گاه اتفاقاتی رخ 

باید در نظر داشت که در این  اما به رهایی از آن واقعیت دارد؛ سخت است و همواره در نهان خود امید
تنها موجب فریب خود و کم شدن صبر و استقامت و در نتیجه، از بین  تهایواقعموارد، امید بستن به فرار از 

  شود. رفتن امید می

  گذشتگانبر آینده و عبرت از  تأکید شش)

لاجْلِ، فاَنَّه لایرجْى منْ رجعۀِ الْعمرِ ما یرجْى منْ رجعۀِ الرِّزقِ. ما فات الْیوم منَ فَبادروا الْعملَ، و خافوُا بغْتَۀَ ا«
والْیأسْ مع  الرِّزقِ رجِى غَداً زیِادتُه، و ما فات امَسِ منَ الْعمرِ لمَ یرْج الْیوم رجعتُه. الرَّجاء مع الجْائى،

عمر نیست به نحوى  زیرا امیدى به بازگشت ؛و از مرگ ناگهانى بترسید پس به سوى عمل بشتابید؛ »ماضىالْ
و  افزون شدن آن در فردا هست دیام ،که به بازگشت روزى هست. آنچه از رزقِ امروز شما از دست رفته

زى امید هست و به گذشتۀ آیندة رو آن نیست. به امروز امید به بازگشت ،آنچه از عمر شما در دیروز گذشته
 از گرفتن در این زمینه جامعه باید طوري عمل کند که مردم با درس. )113خ  البلاغه، نهج(نیستاز نومیدى  ریغ ،عمر

 این کنند. در حرکت آینده سمت به امید با فرد، گذشتۀ خطاهاي و اشتباهات سرزنش عدم و گذشته و تاریخ خود
 فرد راهنما، و همراه عنوان به توانند یمآموزشی  نظام مسئولان و والدین معلمان،اخلاقی،  الگوهاي دینی و مسیر،

  .باشند وي امیدبخش و حامی همواره و تشویق کنند موفقیت و پیشرفت و آینده سمت به را
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  گیري د) بحث و نتیجه
ین روحیه در ا شیدرصدد افزاامیدواري یکی از معیارهاي بهزیستی و سلامت روانی است و جوامع مختلف 
البلاغه حاوي پیامهاي  . نهجاند بین شهروندان خود، از طرق مختلف، به خصوص از طریق نظام آموزشی

تربیتی فراوانی است که استخراج آنها کمک شایانی به تحقق تربیت اسلامی و رشد و توسعۀ فردي و 
البلاغه  هاي امیدواري از منظر نهج هترین مؤلف ، مهمقیتحقي ها افتهتوجه به ی با کند. اجتماعی شهروندان می

نیافتنی و  ي دستآرزوها از زیپره براي رسیدن به اهداف، تلاش امید به رحمت و فضل الهی، عبارتند از:
و پذیرش حقایق و  اتیواقع بر تأکید بخشش اشتباهات کوچک و تنبیه اشتباهات بزرگ، امید به دراز،

  و عبرت از گذشتگان. ندهیبر آتأکید 

کوشی و تلاش، سپردن امور زندگی  گرفتن از فرهنگ سخت فاصله ی مانندمسائلرایط فعلی جامعۀ ما، در ش
و کاهش روحیۀ امیدواري،  تمایل به انجام کارهاي ساده صبر وکم شدن آستانۀ تحمل و  به شانس و اقبال،

ي تربیتی و فرهنگی ها برنامهدر لذا بازنگري و تغییر  گیر جامعه و به خصوص نوجوانان و جوانان شده است. گریبان
در سطح کلان جامعه ضروري است. در این میان، نظام آموزش عالی نقش مهمی در تغییر تفکر و روحیات 

باید با تمسک به منابع دینی و فرهنگی غنی موجود، نسبت به افزایش روحیۀ امید و آموزش عالی جوانان دارد. 
ي سنی و عاطفی، همواره در معرض خطر ها یژگیوا دانشجویان به دلیل تلاش در بین دانشجویان اقدام کند؛ زیر

ایجاد فضاي تعاملی، شاد و برانگیزاننده که مشوق  دانشگاهی باید با نمسئولای قرار دارند. زگیانگ یبناامیدي و 
  نند.بینی تبدیل ک تلاش و کار گروهی است، محیطی را فراهم سازند که یأس و ناامیدي را به امید و خوش

 رهنمونمداوم  شرفتیو پی سختکوشآموزش عالی باید براي تحقق مفهوم امید، دانشجویان را به تلاش، 
نقش آموزش عالی ایجاد و بهبود ی کند. در این میان، افتنین و دستسازد و آنان را متوجه خطرات آرزوهاي محال 

براي درك  هاي دینی و علمی است. در این ارتباط و استفاده از یافته بابسترهاي تلاش و پویایی در بین دانشجویان 
ي سالار ستهیشاایجاد نظام البلاغه،  ي حاصل از منابع دینی و به خصوص نهجها افتهمسائل دانشجویی و بر اساس ی

بازنگري در محتوا و مضمون کتب درسی، استفاده از در دانشگاه، وجود یک نظام تشویقی و تنبیهی برانگیزاننده، 
ي و تشویق آنان به مشارکت، ایجاد محیط امن و خلاق، وجود مدیریت ریگ میتصمان در امور اجرایی و دانشجوی

ریزي براي اوقات فراغت  محیط جذاب و یادگیرنده محور و برنامه ریزي براي ایجاد برنامه و پاسخگو، مداکار
به دانشجویان کمک کند تا  تواند دانشجویان به خصوص در محیط در معرض خطر خوابگاههاي دانشجویی، می

یی که امکان موفقیت بیشتري ها نهیزماین قشر تأثیرگذار و البته حساس، ضمن شناخت بهتر استعدادهاي خود در 
نشان  )1395؛ افشانی و جعفري، 2017(گالاگر و همکاران، پژوهشهاکه نتایج  طور هماندارند، به تلاش و فعالیت بپردازند. 

ضمن  تواند یمۀ دانشجویی همراه شود، انیگرا آرمانلیتی با انگیزة مضاعف و اهداف دهد، اگر تلاش و فعا می
و  خود راهبریی مولدّ، کوشا، انسانهان را به آنا افزایش روحیۀ امیدواري و بهبود وضعیت تحصیلی دانشجویان،

  و امیدوارند. نیب خوشة خود ندیآموفق تبدیل کند که همواره به 
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  منابع
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  .یتیترجمه دکتر آ .البلاغه نهج -
 تحصیلی موفقیت با امید رابطۀ بررسی«). 1390(ابوالقاسمیمحمود و  زهرا صباغیان نسرین؛ ابراهیمی، -

  .1-16: )60( 17 ، شعالی آموزش در ریزي برنامه و پژوهش .»دانشجویان
و امید به آینده در بین دانشجویان دانشگاه  ينداریۀ درابط« ).1395( ،جعفري نبیز وسید علیرضا  ،افشانی -

  .191-210): 2( 6 ، شفرهنگ در دانشگاه اسلامی .»یزد
 و يآور تاب بر گروهی امید درمانی اثر« ).1394(فومنی انتصار نیغلامحسلیلا و  منفرد، اصل زنجانی باقري -
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  .1-30): 1( 10، ش حدیث و قرآن علوم تحقیقات. »کریم قرآن دیدگاه
 آموزش امید بر درگیري تحصیلىبررسى تأثیر « ).1395(ویسکرمی حسنعلی و مسعود صادق ؛پرستو ،چهري -

  .30-37): 2(16، ش تعلیم و تربیت استثنایی. »ذهنى توان آموزان دختر کم دانش
 يراهها«). 1391(يریشهم يرودبار جهیپور و خد دااللهیبهروز  ،یمحمد قاسم دیزاده، رمضان؛ حم حسن -

  .82-88 :)1( 15 ، شبابل یپزشکدانشگاه علوم  یمجله علم. »اتیاز منظر قرآن و روا ندهیبه آ دیام تیتقو
  .45-56: 4، ش فرهنگ ينجوا .»مردمی هاي المثل ضرب و دینی هاي آموزه در آرزو و امید« ).1386خاشعی، رضا( - 
  ارشد رشتۀ علوم حدیث، دانشکده علوم حدیث. کارشناسی نامه انیپا. البلاغه نهج در امید). 1390اکبر( رخ، علی دهقانی - 
  .157- 173): 41( 13 ، شموعود انتظار .»ابراهیمی ادیان در امید محورهاي«). 1392(نیا صادقمهراب محسن و ، شریعتی - 
تحلیل مضمون « ).1390(زاده خیمحمد ش و فقیهی ابوالحسن ،تسلیمی دیمحمد سع ن؛حس ،عابدي جعفري -

 مدیریت راهبردياندیشه  .»کیفی يها مد براي تبیین الگوهاي موجود در دادهامضامین: روشی ساده و کار ۀو شبک
  .151- 198): 2( 5، ش (اندیشه مدیریت)

  .19- 34): 45( 23، ش ی کاربرديشناس جامعه .»بر اعتبار و پایایی در تحقیقات کیفی یتأمل«). 1391(زاده، محمد عباس - 
 افزایش بر گروهی درمانی امید اثربخشی«). 1392قصر( حسینی صغري علیرضا رجایی و مرتضی؛ علیزاده، -

  .70-82 ):8( 2، ش سلامت شناسی روان .»HIV روسیو به مبتلایان در دگیزن به امید
اطلاعات حکمت و . »مارسل و بلوخ کانت، اندیشۀ در امید مفهوم بر گذري«). 1386مسعود( ،فریامنش -

  .12-26): 6( 2 ، شمعرفت
 البلاغه نهج انگیزشی راهبردهاي و ناامیدي عوامل«). 1392امیریان( طیبه و بخش کامران یزدان مرتضی؛ قائمی، -

  .51-62): 1( 1، ش البلاغه پژوهشنامه نهج. »آنها درمان در
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 اضطراب امید، رابطۀ«). 1392(پور فیضیهایده  سعید اسدنیا و آذر، فیروزه سپهریان سعید سعادتمند، الهه؛ قربانی، - 

  .607- 616 :)8( 24، ش یهاروم پزشکی علوم دانشگاه مجله. »ارومیه دانشگاه دانشجویان در روان سلامت با مرگ
 امید مقیاس سنجی روان هاي ویژگی«). 1390(حیدريمحمود  محمدکریم خداپناهی و زهرا؛، کرمانی -

  .7-23: )3( 5 ، شکاربردي شناسی روان .»اسنایدر
 رویکرد اساس بر اسلامی تربیت دانش شناسی روش«). 1392(داوديمحمد  و پارسانیا دیحم ی؛عل لطیفی، -

  .7-38): 77( 20، ش انسانی علوم شناسی روش .»باقري خسرو دکتر أسیسیت استنباطی
  ترجمه خسروي. تهران: المکتبه الاسلامیه. .بحارالانوار ).ق 1403مجلسی، محمدباقر( -
  (ع).امام علی بن ابیطالبقم:  .. جلد دوماخلاق در قرآن ).1387ناصر(مکارم شیرازي،  -
تحلیلی بر رویکردهاي روایی در «). 1389ی(نصر اصفهانرضا نشان، شقایق؛ رضاعلی نوروزي و احمد نیک -
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