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  چكيده
ويـژه   ثيرگذاري بر روابط افـراد بـه  أپركردن اوقات فراغت و ت دربه اهميت تلويزيون  نظر 

شـاغل   مدل الگوهاي ارتباطي زوجـين  گيري شكلپژوهش حاضر به بررسي در زوجين، 
، به متغيرهاي ميـانجي  باتوجه يهاي تلويزيون شبكه ميزان استفاده از تأثير تحتشهر بيرجند 

 ـ بستگي  هم. روش پژوهش از نوع ايم هپرداخت، هاي كنترل فكربرد  راهيعني  آمـاري   ةو نمون
روش  كـه بـه   است 1393ن كارمند شهر بيرجند در سال نفر از متأهلا 350 شامل پژوهش
 درمـورد سـاخته   محقـق  نامة  پرسشاي انتخاب شدند. ابزارها شامل  گيري چندمرحله نمونه

الگوهـاي ارتبـاطي زوجـين     ةنام ـ  پرسـش ديـداري (تلويزيـون)،    ةرسـان  ميزان اسـتفاده از 
 )1994(هاي كنترل فكر ولز و ديويس برد  راه ةنام  پرسش، و )1984( كريستنسن و سالاوي

يابي معادلات ساختاري  از روش مدل چنين . هماد نمونه قرار گرفتكه در اختيار افر است
تخصصـي   هاي ههاي شبك يافته نشان داد مدت تماشاي برنامه مدل برازشبهره گرفته شد. 

 ،هاي انطباقي كنتـرل فكـر  برد  راهازطريق افزايش  ،، بازار، ورزش، سلامت)قرآن(آموزش، 
 هـاي  ههاي شبك زوجين است و مدت تماشاي برنامه ةالگوي ارتباطي سازند ةدهند افزايش

الگـوي   ةدهنـد  كاهش ،هاي غيرانطباقيبرد  راه طريق افزايشاز ،(نمايش و تماشا) سرگرمي
  .ده استشبحث  ها و يافتهنتايج درانتها دربارة زوجين است.  ةارتباطي سازند

ميزان نطباقي كنترل فكر، هاي انطباقي و غيرابرد  راهالگوهاي ارتباطي زوجين،  ها: كليدواژه
  ي.هاي تلويزيون شبكه استفاده از
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  مقدمه  .1
يكـي از   .گيـرد   اي شكل مي  الگوهاي مراوده ازطريقخانواده ساختاري است كه عملكرد آن 

 90است. بيش از   كنند مشكلات ارتباطي  كه زوجين بيان مي خانوادگيترين مشكلات   رايج
 معضلكه  دانند ميارتباط  برقرارياصلي در  ةمسئلهاي آشفته اين مشكلات را   زوج درصد

 منزلة اين رويكردها تعارض زناشويي بهطبق  .كليدي در رويكردهاي ارتباطي خانواده است
كند كه يافتن   و اين منازعات اغلب دور باطلي ايجاد مي شود ميتحليل  انهاي ناسازگار  رابطه
). 70 - 59 :1390بهـاري و همكـاران    از نقل به ،1387معناست (رضازاده   آغاز در آن بي ةنقط

مثبـت   ارتبـاط  هـا   درصـد زوج  5/12 كـه  ) بيان كردندAdriana et al. 2014( و همكاران آدريانا
 )Brack and Bornad 1962( و بارناد . براكدارند يارتباط كم ها آندرصد  50 كه  درحالي ،دارند

اطلاعـات بـين اعضـاي خـانواده      معتقدند ارتباط در سيستم خانواده عبارت است از: تبادل
هـاي چهـره     حالـت و  ،دادن فعال، مكـث  هايي ازقبيل گوشطور شفاهي كه شامل مهارت به

 از  نقـل  بـه  ،1386گلادينـگ  ( استاطلاعات در درون سيستم خانواده  براي تبادل الگوهاي
در  ناكاميكنند هاي ناراضي مطرح ميترين مشكلي كه زوج شايع ).1390 ديگران و ثناگويي

درك صـحيح   ). الگوهـاي ارتبـاطي معيـوب   105 :1392 برقراري ارتباط است (ابوالقاسمي
حمايت  ديگر  يكشود همسران نتوانند از  باعث مي دهد و ميكاهش را  ديگر  يكزوجين از 

برانگيـز ديـدگاه    مسـائل تعـارض   و درمـورد  ،تلاش كننـد  ديگر  يككنند، براي ارضاي نياز 
سـرانجام باعـث مشـكلات زناشـويي و نارضـايتي      هـا   همة ايـن و  ؛را درك كنند ديگر  يك
منـدي   ترين عوامل رضـايت  مهم الگوهاي ارتباطي سالم و سازنده يكي از ،درمقابل. شود مي

 ة). طبـق گفت ـ 1390 ديگـران ثنـاگويي و   از  نقل  به، Gottman 1981آيد (شمار مي به زناشويي
 mutual constructive( متقابــل ةســازند ارتبــاط الگــوي در ،)1991( كنْشــ و كريستنســن

communication(مشـكل ارتبـاطي خـود بحـث و     درمـورد كنند  ركدام از زوجين سعي مي، ه 
 نهـاد   پـيش  حـل  و براي مشـكل ارتبـاطي راه  كنند، وگو كنند، احساساتشان را به هم ابراز  گفت
 ).80 :1386 ديگـران قليـان و   شاه( كنند ديگر را درك مي كنند هم هردو احساس مي ؛ درواقعدهند

الگـوي   .1از:  انـد  عبـارت برنـد    كار مـي   الگوهايي كه زوجين در روابط خود بهست اگفتني 
نـوع   اش ايـن اسـت كـه الگـوي ارتبـاطي زوجـين از       تـرين ويژگـي    متقابـل: مهـم   ةسازند
شـامل دو   ،)demand-withdraw pattern( گيـري    كنـاره  /الگوي توقـع  .2است؛ برنده   ـ  برنده

اين الگو يكي از  گيري مرد. دركناره /ب) توقع زن ؛گيري زنكناره /وقع مرد) تقسمت: الف
الگـوي   .3؛ گيـرد كه ديگري كنـاره مـي   درصورتي ،شودارتباط كند درگير زوجين سعي مي
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كه بحث و جدل بـه   ايگونه به است،اجتناب متقابل: در اين الگو تعارض بين زوجين شديد 
خـودداري   ديگـر   يكو زوجين از برقراري ارتباط با  شود ميدائمي و مخرب تبديل  يالگوي
  ).1392ابوالقاسمي  از  نقل به ،1390 كنند (هنرپروران و همكاران مي

هـا    ترين ميزان اوقات فراغـت خانواده يشهاي جمعي ب  امروزه استفاده از رسانه ازطرفي
. بر اين اساس، ترديدي نيست كــه  دهد  خود اختصاص مي به ،سالان بزرگ تااز كودكان  ،را

. خـانواده ازطريـق رسـانه صـورت گرفتـه اسـت       ةحــوز  تـرين تغييـرات امـروزي در  مهم
ازنظر نقش و جايگاهي كـه در   بشري است و ةتلويزيون امروزه فراگيرترين رسانه در جامع

 ،آن را عضوي از خانواده تلقي كرد. با ورود تلويزيـون بـه خـانواده   توان   ميها دارد   خانواده
رضايي بايندر و  از  نقل  به ،1373شود (اعزازي   رفتار افراد خانواده ديده مي ةتغييراتي در شيو

و  يشـهر  يـد منـاطق جد  گيـري   چون شكل هايي  يدهدركنار پد ،مثال يبرا. )1391احمدي 
در كـاهش روابـط دوسـتانه و     توانـد   يم يزعامل رسانه ن يشاوندي،خو يها تحول در شبكه

رسـانه   چنـين   هـم ). 1386 يبيلب از  نقل به ،Figoria 2001افراد نقش داشته باشد ( ينب يميصم
 يشافزارا موجود  يتمردم از وضع يتي، سطح نارضايالو سر يلمف يشدرقالب نما ،تواند  يم

آل  يدها يمطلوب و در مسكن ياربس يطدر شرا ها خانواده ها كه در آن هايي  صحنه يدندهد. د
مشـكلات   بهره اسـت  بي ينهزم ينامكانات در ا ينتر  كمكه از  يمخاطب يبرا كنند  يم يزندگ
اجتماعي بر اين اعتقادنـد كـه رسـانه     ةحوز متفكرانبرخي از . آورد  يبار م به يفراوان يروح

 خانواده شـكل  تأثير كه تحت ،بنابراين نگرش فرد .زندگي را تغيير دهد مفهومتواند  حتي مي
شــود   يابــد و دگرگــون مــي رســانه در بلندمــدت تحــول مــي تــأثير ، تحــتاســت گرفتــه 

تعـدادي از   ) دربـارة Mourly( ). در پژوهشي كه مورلي1386لبيبي  از نقل به ،1386  (خجسته
، رويكردهـاي متفـاوتي در بررسـي جايگـاه تلويزيـون در      انجـام داد هاي آمريكايي  خانواده

صـورت   به ي آنو نه اعضا ي،كل صورت كار گرفته شد. در اين مطالعه خانواده به خانواده به
درنظر گرفته شد و نتايج حاكي از ايـن بـود كـه تلويزيـون نقـش مثبتـي در روابـط         ،مجزا
 هم منفـي. اگـر در   و ). لذا رسانه هم نقش مثبت دارد1391 كند (رضايي بازي ميفردي  بين

شمار  فردي به شود، در جاي ديگر عاملي منفي براي روابط بين جايي باعث تقويت روابط مي
آل   كودكان نيز الگوهـاي رفتـاري ايـده    درمورد )،Douglas 2003( داگلاس ةعقيد رود، به مي

چنـين   در. هاي روز خواهند بـود   نقص فيلم انواده بلكه قهرمانان بيمادر و خ و ديگر نه پدر
ترين سطح خود خواهد رسيد و تعارض بين اعضاي خانواده باعث  اي روابط به كم  خانواده
 دادانجام  يل) در برز1991( كه كتاك يگريد يقتحقشود.   خوردن ارتباطات عاطفي مي برهم

وجـود دارد و   بسـتگي   هـم  يزيونتلو يو ساعات تماشا يبرالل هاي  يدگاهد يننشان داد كه ب
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 يـن در ا كننده  بيني  يشپ يرهاي. متغاست   يافتهشدن سوق  يسنتيرسمت غ مردم به هاي يدگاهد
 ةجـنس، سـن، طبق ـ   ،تماشاشـده)  يهـا  رنامهتماشا و ب ي(فراوان يزيونمطالعه مواجهه با تلو

 ةين ـواسـط درآمـد و زم   يرهـاي متغ و اعتقادات مذهبي، يلات،رنگ پوست، تحص ي،اجتماع
 هاست، برنامه يتماشا يزانتوجه به م خورد  يچشم م به يزپژوهش ن ينچه در ا بود. آن  يقوم
بـه   كنيم هاشاربايد  جا يناست. در ا يتحائز اهم يزحاضر ن مقالةكه در  يا  همان مؤلفه يعني

) كه نشان دادند رسانه در طرز فكر مخاطبـان نقـش   1385( نيا  يو فتح زاده ياز عل يپژوهش
 زمينـه، در ايـن   .كردنـد   يينتماشا بر طرز فكر مخاطبان را تب يزاننوع تماشا و م تأثيردارد و 

كند كه زندگي و عمل خويش را نـه   ياد مي »هاي تلويزيوني خانواده«از نيز ) 1391رضايي (
ها يا حتي رويكردهاي خاص و تفكر ويژه يا سبك زنـدگي انتخـابي خـود،      سنت براساس

هـاي خـود را بـا مرجعيـت      كننـد و ارزش  و تلويزيـون تعريـف مـي   رسـانه   براساسبلكه 
هـا ازسـويي بـا     است كه رسانه  بندي رسيده زينند. وي به اين جمعگ هاي رسانه برمي ارزش
از سنت كـه خواسـت خودشـان اسـت،     زدن مناسبات سنتي يا تلقين الگوهاي خاصي  برهم

خانواده را دچار تعارض كرده و الگوهاي متفاوت و متمايز خـانوادگي   چهارچوبدرعمل، 
دليـل ماهيـت    ديگر، به اند و ازسوي شده برهم زده نفع الگوهاي خاص و ديكته و روابط را به

ازپـيش   د بـيش ننتوا ويژه در سطح فرهنگي دارد، مي گذاري كه رسانه در جهان امروز بهتأثير
رسـد    نظر مي د. لذا بهند و به بهبود مناسبات انساني بينجامنهاي انساني درآي درخدمت ارزش
هاي انطباقي برد راهمحتواي آن، در گزينش  دربارةمل أبدون تفكر و ت ،رسانه ميزان استفاده از

 .داردنقش منفي كنترل فكر 

يكي از  .شود طريقي و چگونه انجام ميپذيري از چه تأثيرحال بايد بررسي كرد كه اين 
هـاي شـناختي   برقراري ارتباط سازنده بـين همسـران مهـارت    هاي مهم درعوامل و مهارت
هاي شناختي در درك مسائل زناشـويي و تغييـر رابطـه اهميـت زيـادي دارد.      است. مهارت
كـه   ،خيـالي را و تصـورات   ،اي از انتظارها، باورها علت ناآگاهي، مجموعه به ،گاهي زوجين
روابـط زناشـويي    واردانجامـد،   بينانه است و به كاهش ارتباط صـميمي مـي   عمدتاً غيرواقع

جدي  طور رفتار همسرشان به ةكنند. با افزايش شناخت و آگاهي، استنتاج افراد از مشاهد مي
آيـد   عمـل مـي   شود و از باورهاي غيرمنطقي و خطاهاي شـناختي جلـوگيري بـه    واقعي مي
يكـي از عوامـل    ،برحسب اين موضوع ).1391طباطبايي ندوشن  از نقل به ،1380 ن(برنشتاي

هاي برد  راه ) couple’s communication patterns( گذار بر نوع الگوهاي ارتباطي زوجينتأثير
 .شـود  مـي كـه در پـژوهش حاضـر بررسـي      ) استthought control strategies( كنترل فكر

اي كـه در پاسـخ بـه      هـاي مقابلـه  اي از روش اند از مجموعـه  عبارتهاي كنترل فكر برد راه
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شـوند   هـا برانگيختـه مـي     هدف غلبه بر فشار حاصـل از هيجـان   يند باآ هاي ناخوش  هيجان
)Wells 1994، تـوان در پـنج گـروه      ها را مـي   آن و )173: 1390 و ديگران پور خاني از  نقل  به

بخش اسـت)،   دهم كه لذت  من كاري را انجام مي :مانند( حواسكردن    بندي كرد: پرت  دسته
هـاي    من به نگراني :مانند( ينگران، )ام اين فكر از دست خودم عصبانيابت من ب :مانند( يهتنب

 و ،)كنم  طور منطقي تحليل مي من اين فكر را به :ماننددوباره (، ارزيابي )كنم  توجه مي مخود
ولز و ( )ها نيز چنين افكاري دارند  پرسم كه آيا آن  من از دوستانم مي :مانند( ياجتماعكنترل 

شـناس و فيلسـوف    بـان )، زPires( ازطرفـي پيـرز   .)1392خردپژوه  از  نقل  به ،1994ديويس 
هـاي   نشـانه  براسـاس برمبناي آن، تفكـر   ،شناسي ارائه كرده است كه آمريكايي، نوعي نشانه

 ةهـا در جامع ـ  نهگيرد. بنابر اصول معناشناختي پيـرز، نشـا   متعدد موجود در جامعه شكل مي
هـا    دهنـد و رسـانه   د و هرگونه تفكـر و ذهنيـت را شـكل مـي    نشو مي  فضاي مجازي ايجاد

يند توليد نشانه بـيش  اها در فر  ها هستند و به همين دليل نقش آن اين نشانه ةترين سازند مهم
). براي ترسيم و تحقق چنـين  1386فدايي مهرباني  از  نقل  به ،1386 اير نهادهاست (كلنراز س
 نياز آنان به كسـب و  ةمخاطبان دربار» تغيير نگرش«عبارتي  يا به اندازي، اقناع عمومي  چشم

  ارتباط با همسران ضروري است. برايويژه  هاي ارتباطي به اجراي مهارت
 )Bandura( هاي يادگيري و رشـد كـه بنـدورا    اثرگذارترين نظريهيكي از  در ،چنين هم

تغيير نگرش مخاطبـان اهميـت يافتـه اسـت. وي معتقـد       ةزمين ارائه داده، قدرت رسانه در
تواند براي توضـيح   معروف است، مي» اي مشاهده«كه به يادگيري  ،است اين نوع يادگيري

گـري، بـر    علـل خـانوادگي پرخـاش    مـورد در، )1952( اوكار گرفته شود.  انواع رفتارها به
 از  نقـل   بـه  ،1385رفتار ديگران تأكيد كرده است (كـديور   ةاهميت يادگيري ازطريق مشاهد

تخصصـي و   استفادةال مطرح است كه آيا مدت ؤاين س بنابراين ).1391 طباطبايي ندوشن
توانـد الگوهـاي     هاي كنترل فكر، ميبرد  راهاثرگذاري بر  ازطريق ،ملي ةرسان از غيرتخصصي

  .قرار دهد تأثير ارتباطي خانواده را تحت
آموزيم احتمالاً   دوران كودكي از تلويزيون مي هايي كه ما در  گربنر معتقد است درس

هـاي عمـومي،     . تلويزيون منبع معنادار ارزششوند ميتر   بيني وسيع هايي براي جهان  پايه
دريافـت كـه    )Morgan( مورگان ،مثال براياست. ه  و ديدگاه ،ها  عقايد قالبي، ايدئولوژي

 بـوده اسـت   تـر   بـيش بيننـد    تلويزيون مي تر  بيشتلويزيون بر تفكرات كودكاني كه  تأثير
)Gerbner et al. 1994(پوتر . )Potter 1990( زاده و فتحي و علي  ) نـد  ا ه) نيز نشـان داد 1385نيا

تواند بـر نـوع    توان گفت اين تغيير نگرش نيز مي  لذا مي .دهد رسانه نگرش افراد را تغيير مي
صرفاً به تغييرپذيري  ها اما در اين پژوهش. زندگي افراد ازجمله نوع روابط نقش داشته باشد
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رسانه بر مهارت كنترل فكر در مواجهه بـا   تأثيرحاضر  مقالةدر  كه  درحاليافكار اشاره شد، 
اصلي اين اسـت كـه آيـا در مواجهـه بـا       السؤشود و  كننده بررسي مي افكار منفي و نگران

مـدت   رو، ازايـن  .ثري داردؤهاي ناشي از رسـانه نقـش م ـ   رويدادهاي منفي باز هم اندوخته
هـدف   پـس گـذار اسـت.   تأثير فرايندهاي تلويزيون بر اين  به تماشاي برنامه يافته صاصتخا

شناختي  ةمقابل برد  اهركه نوعي ، با بحران هبررسي اين است كه آيا الگوهاي فكري در مواجه
مهـم   يـن ا .بينـي باشـد   پـيش  تواند توسـط رسـانه قابـل    مي ،يند استآ دربرابر افكار ناخوش

 يارتباط يكنترل فكر و الگوها در را نقش رسانه يقتحق ينآن داشت تا در ا را بر نگارندگان
هاي  مباني نظري و يافته براساس) 1(شكل  ينهاد  پيشمفهومي  مدلو  كنند يبررس ينزوج

 ،يممستقيرطور غ به يزيونيا تلوآكه پردازد  مي سؤالاين مدل مذكور به . پژوهشي ترسيم شد
 ينزوج ـ يارتبـاط  يبـر الگوهـا   ،كنترل فكـر  يهابرد  راهتفكر و  هاي  يوهدر ش ييرتغ ازطريق

  است.  گذارتأثير

  
  رسانه (تلويزيون) ميزان استفاده ازنقش  :مدل فرضي الگوهاي ارتباطي زوجين. 1 شكل

  انطباقي تفكر  برد  راهو  

  روش پژوهش .2
 .يابي معادلات ساختاري بهره گرفته شـد  از مدل و در آن است بستگي  هماين تحقيق از نوع 

شهر بيرجند در سال  هاي  و سازمان ها ههاي شاغل در ادار  زوج ةپژوهش را كلي آماري ةجامع
 يـق تحقآمـاري ايـن    ةمشخص شد كه جامع آمده عمل بهد. در بررسي نده  تشكيل مي 1393

نفرند كه جمعيت نمونه بـا اسـتفاده از جـدول     42898هاي شاغل شهر بيرجند)   زوج ةكلي(
ي ا چندمرحله ةشيو نفر به 350با احتساب احتمال ريزش،  ،لذا .نفر برآورد شد 327مورگان 

 ـ هاي شهر بيرجند به  ها و سازمان  اداره ةكه ابتدا از ميان كلي   انتخاب شدند؛ بدين ترتيب  ةگون

هاي ميزان استفاده از شبكه
 اختصاصي آموزشي

برد انطباقي راه
 كنترل فكر

الگوهاي 
 ارتباطي

هاي ميزان استفاده از شبكه
 فيلم و سريال

برد غيرانطباقي راه
 كنترل فكر
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 ة، فرهنگيـان، ادار كـل پسـت   يرجنـد، اداره واحـد ب  يدانشگاه آزاد اسلاماداره (هشت تصادفي 
كـل اوقـاف و امـور     ير، ادارهغـد  ةشـعب  يمل ي، بانكعلوم پزشك ، دانشگاهشهرستان يستيبهز
تصـادفي   طـور  بهبعد نيز  ةو در مرحل ندشد  انتخابيي) كل آب و فاضلاب روستا يريه، ادارهخ

از هر بخش يا طبقـه چنـد اتـاق     سپسو  شد از هر اداره يك بخش يا يك طبقه درنظر گرفته
هـاي    نامـه   پرسـش  قـرار گرفـت.   افـراد  ها در اختيار  نامه  پرسشتصادفي انتخاب شد و طور  به
 كريستنسـن و سـالاوي   يارتبـاط الگوهاي  ةنام پرسشاز:  اند عبارتدر اين پژوهش  كاررفته به
)communication patterns questionnaire( )Salavi 1984 Christensen and ،صـمدزاده  از  نقل  به 

 questionnaire of( ولـز و ديـويس   هاي كنترل فكـر برد  راه ةنام  پرسش)، 1392و همكاران 

thought control strategies ()1994( رسـانه  ةنام ـ  پرسـش ، و )media questionnaire(   كـه
  .استساخته   محقق

  
  ابزار 1.2
 فـردي  هـاي   منظور سنجش تفاوت به ،)1994(ولز و ديويس  :كنترل فكر ةنام  پرسش )الف
 شـناختي،  و مشـكلات روان  ،ها ارتباط بين آن فكر، كنترل هايبردراهاز  اي  دامنه كاربرد در

اي   سـاختاريافته  يمـه ن يهـا  ) را طراحي كردند. آنـان مصـاحبه  TCQكنترل فكر ( ةنام  پرسش
هـا   از آنكه  شدسؤال  ييها روش ةبيمار دربار ده فرد سالم و ده آن از كه دركردند تدوين 

 هايي طراحـي   براساس اطلاعات حاصل، گويه. كنند  براي كنترل افكار ناخواسته استفاده مي
دوبـار تحليـل عـاملي نتـايج     . كـار رفـت   بـه گـروه بزرگـي از دانشـجويان    درمورد و  شد
مـاده و پـنج    سـي  TCQحاضر شـد.   نامة  گيري پرسش شكلآمده از گروه موجب  دست به

ي هـا برد  راهبا اسـتفاده از   را فردي در كنترل افكار مزاحم يها مقياس دارد كه تفاوت خرده
 ـ  پرت(شامل  كنترل فكر انطباقي و ارزيـابي   ،هـاي اجتمـاعي  برد  راه ي،كردن حـواس، نگران
در  .سـنجد  يم ـ )نگرانـي و  يهيخـودتنب شامل (هاي غيرانطباقي كنترل فكر برد  راهو  )مجدد

. هـر مؤلفـه شـش    هاي انطباقي كنترل فكر مورداستفاده قرار گرفتبرد  راه ،پژوهش حاضر
تر اوقات،  بيش يشه،هم يباً(تقر گو بايد از بين چهار گزينـه كه پاسخ گيرد  مي سؤال را در بر
. تـري دارد  كه با وضعيت او تناسـب بـيش  انتخاب كند اي را   و هرگز) گزينه ،برخي اوقات

(مـور و آبرامـوويتز    شوند يم گذاري مستقيم و برخي معكوس نمرهشكل  بهها   گويهبرخي 
 12و  ،8 ،5 هـاي   مـاده  ،ي). در عامـل كنتـرل اجتمـاع   1389يلي منيع يميكا از  نقل  به ،2007

 هـاي   از راه مجمـوع مـاده   يـز هـر عامـل ن   ةو نمر شوند  يم گذاري  صورت معكوس نمره به
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 ولـز و ديـويس   ة). در مطالع ـ1389و همكـاران   ي(فت ـ آيد  يم دست مربوط به آن عامل به
 ـ72/0كردن حواس برابـر  ، آلفاي كرونباخ براي عامل پرت)1994( ، كنتـرل  71/0 ي، نگران

 )2000( يشـر بـود. كـوركران و ف   78/0 مجدد يابيو ارز ،64/0 يهي، خودتنب79/0 ياجتماع
، 79/0 ياجتمـاع  يهـا برد  راه، 72/0كـردن حـواس    را براي پـرت  TCQضرايب پايايي  يزن

گـزارش   67/0 مجـدد  يـابي و ارز ،64/0 يهي، خـودتنب 79/0 ي، كنترل اجتماع71/0 ينگران
 نامه  پرسشپايايي اين  يي،ازطريق بازآزما ،خود ةدر مطالع )2005(كردند. كولز و هيمبرگ 

: 1389يلي منيـع  ي( ميكـا  بـود  83/0 –67/0آمـده بـين    دست را بررسي كردند كه مقادير به
 يفارس ـ ةنسـخ  سـنجي   روان يـت كفا يبررس ـ براي ،)1389و همكاران ( فتي ).478 - 468

كنترل فكر  ةنام  پرسش ياييو پا ييروا ،يافكار اضطراب ةنام  پرسشكنترل فكر و  ةنام  پرسش
منظور  . بهكردند يبررس يندانشگاه قزو يمقطع كارشناس ياننفر از دانشجو 811 درموردرا 

 ةشـيو  از روش تحليـل عامـل اكتشـافي بـه     ،فكـر  كنترلة نام  پرسشبررسي ساختار عاملي 
بـود. ايـن    81/0الكين براي اين تحليل   ـ مير  ـ  اصلي استفاده شد. ارزش كيسرز هاي  مؤلفه

بـراي اجـراي    نامـه   پرسـش هـاي    بستگي مـاده  آن است كه ماتريكس هم هندةد ميزان نشان
دسـت آمـد كـه ازلحـاظ      به 55/5117 چنين، ميزان بارتلت هم. تحليل عاملي مناسب است

ة نام ـ  پرسـش عامل را براي  شش ). تحليل عاملي اكتشافيp>0001/0( دار بود آماري معني
 45 هـا درمجمـوع    تفسير بودنـد و ايـن عامـل    عامل قابل پنج كنترل افكار شناسايي كرد كه

است كه ملاك انتخاب هر ماده بـراي   ذكر  شايان. كردند  واريانس كل را تبيين مياز  درصد
آمـده   دست به يها گرايي و افتراقي عامل بود. روايي هم 32/0كم  هر عامل بار عاملي دست

اي ه ـ  سـاني درونـي عامـل    محاسبه شد. ميـزان هـم   BAI ،BDI-IIها با  بستگي آن از راه هم
ينــد افر دو هفتــه در از نفـر پــس  528. متغيــر بــود 74/0 تـا  64/0 كنتــرل ازة نامــ  پرسـش 
كـردن حـواس، نگرانـي،     هاي پرت  عامل اعتبار بازآزمايي .بازآزمون شركت كردند  ـ  آزمون

بـود   50/0و  ،52/0، 60/0، 52/0، 60/0 يـب ترت دوباره به يابيو ارز ،يهتنب كنترل اجتماعي،
  ).104 - 81 :1389و همكاران  ي(فت

 كريستنسـن و سـولاوي   راالگوي ارتبـاطي زوجـين    :الگوهاي ارتباطي ةنام  پرسش )ب
 چنين  همو . اين مقياس از تحقيقات و تجربيات حاصل از كار باليني كردندطراحي  )1984(
دست آمد. اين  هب )1983( و پيترسون)، 1979( ، گاتمن)1976( يماحصل كارهاي فوگارت از

 ،ارتباط سازنده، اجتنابي ةكه ارتباط زوجين را در سه حيط آيتمي است 35مقياس يك ابزار 
 CPQ). 153 - 125: 1392 و همكـاران  صـمدزاده سـنجد (  يم ـبـدهكار    ـ ـ و الگوي طلبكار
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. ارتباط سازنده كه حاصل جمع سه آيتمي است كـه ارتبـاط   1پنج حوزه است:  ةيرنددربرگ
 كار بده  ـ كار . ارتباط طلب2 ؛مردان) در 80/0در زنان،  78/0دهند (آلفاي  يمسازنده را نشان 

  ةگران  آيتم كه رفتار مطالبه  ششبا  )total amount of demand-withdraw communication( كلي
) 69/0و  55/0سنجد (آلفـاي كرونبـاخ    يمديگري  ةجويان  يك زوج را درمقابل رفتار كناره

)et al. 1998 see Bodenman، در  بگوييم كه ). لازم است1392 صمدزاده و همكاران از نقل به
صمدزاده و همكـاران   .شدپژوهش حاضر دو عامل ارتباط سازنده و اجتناب متقابل بررسي 

 روش مـرد) كـه بـه    253زن،  148از كارمنـدان متأهـل (   ينفر 401 يتجمع بين) در1392(
 )CPQ( يارتباط يالگوها ةنام  پرسش يياعتبار و روا يشده بودند به بررس  انتخاب اي  خوشه

 ي،گـر  پرخـاش  ةنام ـ  پرسـش  ي،ارتبـاط  يالگوها ةنام  پرسش هاي ياسافراد مق ينپرداختند. ا
 منـدي  يتو رضا ،نفس عزت يي،زناشو يسازگار منفي،    ـ مثبت ةعاطف يچ،آنر ياس زوجيمق

 يمنظور بررس ـ و به يرسونپ بستگي  هم يرهامتغ ينارتباط ب يمنظور بررس كردند. به يلرا تكم
نشـان داد كـه    هـا  تحليـل  و   يهكار گرفته شد. تجز هكرونباخ ب يآلفا يرهامتغ يدرون يسان هم

) برخـوردار اسـت.   76/0كرونبـاخ   ي(آلفـا  ياز اعتبـار مناسـب   يارتباط يالگوها ةنام  پرسش
  .دست آمد به 95/0تا  30/0ذكرشده از  هاي  ياسبا مق نامه  پرسش يگرا هم ييروا ين،برا علاوه
 يـي منظـور بـرآورد روا   بـه  ،كـرده و  يـابي فـوق را هنجار  ةنام ـ  پرسـش  )1379(پـور   عبادت
را  ييزناشـو  يترضـا  ةنام ـ  پرسشو  نامه  پرسش ينا هاي  ياسمق ينب بستگي هم، نامه  پرسش

 ةارتبـاط سـازند   يـاس مق سه خرده يآمده برا دست به بستگي  هم يبمحاسبه كرده است. ضرا
 ،58/0، 58/0عبارت از  يبترت به گيري  كناره  ـ  و ارتباط متوقع ،ابلمتق يمتقابل، ارتباط اجتناب

، نامـه   پرسش ياييپا يينتع يبودند. برا دار يمعن 01/0 يدر سطح آلفا يبود كه همگ 35/0و 
آمده  دست ارقام بهو  شدمحاسبه  نامه  پرسش ينا هاي  ياسمق خرده درمورد يدرون بستگي  هم
 ،1379پـور   (عبـادت  51/0متقابـل   ي، اجتنـاب 50/0 ابـل متق ةعبارت بود از: سـازند  يبترت به
  ).1385 يگرانو د ياحمد از  نقل  به

 كه ميـزان تماشـاي   استساخته   ابزار محقق ينا :رسانه ميزان استفاده از ةنام  پرسش )ج
را  )آمـوزش و ، سـلامت، تماشـا، نمـايش، ورزش،    قـرآن  بازار،( يزيونيتلوهاي   شبكه

آيـتم  هفت  تخصصي) ةشبك هفتدرخصوص هر شبكه (كه دهد   ي قرار ميموردبررس
اخير بررسي  ةروزي را در هفت و متوسط ميزان تماشاي هر شبكه در ساعات شبانهدارد 
، دقيقـه  سـي حدود ، دقيقه دهاز  تر  كمهرگز يا ليكرتي از  ششمقياس  براساسكند و  مي

 از يشبو  ،ساعتسه تا چهار  حدود، ساعت دو تا سهحدود ، ساعت يك تا دوحدود 
 ،قـرآن  بـازار، ( هـا   هشـبك  يتماشا ميزان ،شود. در اين ابزار بندي مي درجه ساعت چهار
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 يزيـوني هـاي مختلـف تلو    برنامه ةينآموزش) در زمو ورزش،  نمايش، تماشا، سلامت،
جهـت  . گرفـت قرار  ي) موردبررسيتيو خانواده و ترب ،يعلم يه،سلامت و تغذ يني،(د
 پـانزده كه ابتدا  يبترت ينبد ،استفاده شد ييابزار از روش بازآزما ياييو پا ييروا يينتع

 اي  يوهش ـ پست به ةمتأهل كارمند ادار كارمند پانزده يارمزبور در اخت ةنام  پرسشنسخه از 
ت پاسخ دادند. سؤالاقرار گرفت و بعد از دو هفته همان افراد مجدداً به همان  يتصادف

دست آمـد كـه حـاكي از پايـايي بـالاي       به 7/0ها بيش از  تمام شبكهآلفاي كرونباخ در 
ي مختلـف  ها حوزهرسانه در  استفاده ازيي در مدت دو هفته بازآزمانتايج مقياس است. 

ورزش  ،69/0آمـوزش   ،56/0سـلامت   ،64/0 قـرآن  ،8/0بازار  ةشبكبود: شرح اين به 
 منظـور  كه حاكي از پايايي بالاي مقيـاس اسـت. بـه   ، 7/0و نمايش ، 82/0تماشا  ،67/0

في اسـتفاده شـد.   مذكور از روش تحليل عامل اكتشا ةنام  پرسشبررسي ساختار عاملي 
 اسـت  92/0 يبترت به يداريد ةرسان يبرا برداري  هنمون يتشاخص كفا كه ينا به  باتوجه

 .كرد يناناطم يعامل يلتحل ايجبه نت توان  يم ،)p<0.05معنادار است ( يزن لتو آزمون بارت
منظور افـزايش ميـزان    به ،ي)اصل يها مؤلفه يلتحل هاي از روش( يعامل يلتحل يلذا برا

 يعاملدوكه ساختار  رفت كار به ابليمينآمده، روش چرخش  دست تفسيرپذيري نتايج به
لفـه  ؤم دونتايج  )با نمودار اسكري سو هم( آمددست  به يداريد ةرسان ةنام  پرسش يبرا

 ةوسـيل  شده بـه  نمودار اسكري و درصد واريانس تبيين ملاك( مدآدست  هك بيبيش از 
 يهـاي   آمده، ايـن عوامـل بـا عنـوان     دست پس از بررسي محتواي عوامل به). عوامل بود

اين  كرد. ميرسانه را تبيين  ميزان استفاده از سوارياندرصد  54/59گذاري شدند كه   نام
و  ،، سلامت، آمـوزش قرآن(بازار،  يهاي تخصص رسانه ميزان استفاده ازشامل  ها عنوان

هـاي سـرگرمي (تماشـا و     شـبكه  ميزان استفاده ازچنين  هم و )درصد 12/43ورزش) (
  .است )درصد 41/16نمايش) (

  
  ها گزارش يافته .3
 هروش بيشين ازطريقمنظور بررسي مدل مفهومي الگوي ارتباطي زوجين، پارامترهاي مدل  به

نبـودن پراكنـدگي    سـان  كي .هاي مدل موردمطالعه بررسي شد  دست آمد. مفروضه احتمال به
از  نقـل  بـه  ،Pedhazur 1982( سـازد   هاي ليزرل را نـاروا نمـي    هاي چندمتغيري مدل  رگرسيون

 ،Asher 1983 ازجملـه نظـران (  بنابر نظر بسياري از صـاحب و  )1391ري زاده و مظاه  شهابي
فقـدان   ةدهنـد  نشـان  8/0از  تـر   كـم هـاي    بسـتگي   هم) 1391زاده و مظاهري   از شهابي نقل به
بـين متغيرهـاي    بسـتگي   هـم نتـايج حاصـل از ضـرايب     كـه  بودن چندگانه اسـت  خطي هم

  .است مذكور ةمفروضييد أتگر  بيان 1 موردمطالعه در جدول
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 الگوي ارتباطي زوجين و كنترل فكر، برد  راهرسانه،  ميزان استفاده ازهاي  لفهؤم بين بستگي  همماتريس . 1 جدول

12 11  10 9 8 7 6 5 4 3 2 1  

هاي تخصصي مدت تماشاي شبكه. 1 1                

               1 448/0 نمايش و  ةتماشاي شبك. مدت 2 **
  تماشا

              1 123/0 * 24/0  غيرانطباقي كنترل فكر برد  راه .3 
             1 09/0  40/0  135/0  انطباقي كنترل فكر برد  راه .4 *

            1 **81/0 03/0 036/0  081/0  كردن حواس پرت. 5 
           1 03/0 **49/0  02/0 - 044/0 -  108/0   كنترل اجتماعي. 6 
          1 06/0  **45/0 **71/0 **19/0 076/0  93/0  ارزيابي مجدد. 7 

        1  **16/0  04/0  03/0 11/0 **80/0  076/0  33/0   نگراني. 8 
      1  **39/0 **165/0 067/0 - 02/0 05/0  **86/0  118/0 * 012/0  تنبيه. 9 

    1  01/0 -  *14/0 -  **193/0 06/0 *28/0 **28/0 09/0 - 040/0  053/0  ارتباط سازنده. 10 

  1  **41/0 -  *17/0 **22/0 10/0 - 000/0 *12/0 - *116/0 - **24/0  074/0 -  045/0 -  كار بده   ـ كار طلب. 11 

1  **44/0  **59/0 -  06/0  *12/0  035/0 - 01/0 - **15/0 - *12/0 - 10/0 078/0 -  060/0 -  اجتناب متقابل. 12 

5538/7 9714/17  3195/5  1462/2 0006/2  5043/2 4161/2  6661/2 5297/2 0691/2 4811/2  6586/1   ميانگين 

93100/2 62602/5  18629/5 57374/0 49553/0 47555/0 51954/0 71055/0 39185/0 44478/0 13054/1  61202/0   انحراف استاندارد 
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 ميـزان اسـتفاده از  نقـش   زمينـة  درمدل مفهومي الگوي ارتباطي زوجـين  منظور تبيين  هب
يـابي،  مـدل  ةبرپاي ـكنترل فكر،  برد  راهو سرگرمي و  تخصصيهاي   هاي مختلف شبكه  برنامه

  هاي معادلات ساختاري در مدل موردمطالعه بررسي شد. مفروضه
سـاختاري اسـتفاده   يابي معـادلات  از مدل الگوي ارتباطي زوجينبررسي مدل  براي

 ـ ازطريقبرآورد پارامترهاي مدل نيز كه  ،براين شد. علاوه دسـت   هروش بيشينه احتمال ب
 يـز تـر پارامترهـا و ن  يـق منظـور بـرآورد دق  نشـان داده شـده اسـت. بـه     2 آمد در شـكل 

ها معنادار نبود از مدل حـذف و  آن يبكه ضرا يرهاييمس يزرل،ل يبرازندگ يها شاخص
 هـاي شـاخص  داد، نشـان بـرازش   ايهبا داده مفهومي. مدل شدبرآورد  اًمجددپارامترها 

 83 يآزاد ةدرج ـ بهنسبت 39/102برابر با  يبرازش نشان داد نسبت شاخص مجذور كا
توانـد تقريـب   لـذا مـدل مـي    .شـد  غيرمعنـادار  05/0 سطح در و آمد دستهب 2از  تر  كم
هرحال، شـاخص ريشـة    كامل دارد. به برازشها هقبولي از جامعه ارائه دهد و با داد قابل

) كـه  root mean square error of approximation/ RMSEAدوم واريانس خطاي تقريب (
و  دست آمد هب 027/0 رود برابر كار مي ها (خطاها) به مانده باقي گيري متوسط براي اندازه

در ايـن   چنـين   هم). 1384 از هومن نقل به ،1999(هيو و بنتلر اطمينان قرار گرفت  ةدر فاصل
، )(incremental fit index/ IFI( يمدل شاخص برازندگي تطبيقي، شاخص برازندگي افزايش

 95/0و ، 92/0، 98/0ترتيـب   بـه نيز ) normal fit index/ NFI( لشاخص برازندگي نرماو 
 ـ ؛1980 ت(بنتلر و بون دست آمد به  ، لـذا )1384از هـومن   نقـل  بـه  ،1995 رو پـانت  لهوي
شاخص روايـي متقـاطع نيـز     ها برازش خوبي دارد.  مدل با داده كرد كهتوان استنباط   مي
 ةبـود و در فاصـل  ) saturated model( )75/0( شـده  از مقـدار مـدل اشـباع    تـر   كم و55/0

گـر تقريـب معقـولي در جامعـه اسـت       كـه بيـان   ) قرار گرفـت، 65/0و  49/0اطمينان (
  ).1384 هومن از  نقل  به ،1984 گوسوربوم جورسكا(
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  شده  هاي مكنون در بيضي و متغيرهاي مشاهده سازه ؛مدلضرايب استاندارد . 2 شكل
  معنادار است.  01/0ضرايب در سطح  ةدر مربع نشان داده شده است. هم

ويژه  ههاي اختصاصي (ب شبكه ميزان استفاده از مسير ،دهد  نشان مي 2طوركه شكل   همان
سـهم مثبتـي درجهـت     )> ،01/0P= 2/0(طور مستقيم  به فقطو سلامت)  قرآنهاي  شبكه
انطباقي كنترل فكر و درنتيجه ازطريق آن افزايش الگوهاي ارتباطي زوجـين   برد  راهبيني   پيش

 ميزان استفاده ازمسير  ،براين ). افزون054/0(اثر غيرمستقيم  نشان داد) > ،01/0P= 27/0(را 
غيرانطبـاقي كنتـرل    بـرد   راهازطريق  )> ،01/0P= 15/0(طور مستقيم  هاي سرگرمي به شبكه

 ،=-  36/0(بينـي كـاهش الگوهـاي ارتبـاطي زوجـين را        فكر سهم مثبتـي درجهـت پـيش   
01/0P<واريـانس   درصـد  20هرحال مـدل توانسـت    ). به054/0يم ) نشان داد (اثر غيرمستق

   الگوهاي ارتباطي را تبيين كند.
  

  گيري . نتيجه4
هاي انطبـاقي  برد  راههاي تخصصي با افزايش  يافته نشان داد مدت تماشاي شبكه مدل برازش

و تماشـا) بـا    هاي سـرگرمي (نمـايش   و مدت تماشاي شبكه )maladaptive strategies(فكر 

BAZAR 
0.81 

GURAN 
0.29 

SALAMAT 
0.47 

TAMASHA 
0.18 

NAMAYESH 
0.36 

VARZESH 
0.91 

AMOOZESH 
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هاي تخصصي شبكه

PARTHAVA 
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0.48

TANBIH 
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0.58

ERTEBATS 
0.58

EGTENABM 
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TALABHBE 
0.51
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0.61

Chi-Square=102.39, df=83, P-value=0.07324, RMSEA=0.027 
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0.65

0.5

0.21

-

-

-
0.72 
0.54 

0.80

0.61 

0.73 

0.95 

-0.23 

0.91

0.43 

0.29 

0.27 
-0.36 

0.20 

0.15 

هاي سرگرمي شبكه  

برد انطباقيراه  
كنترل فكر

 الگوي ارتباطي
 سازنده

برد غيرانطباقيراه
 كنترل فكر
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ترتيـب بـا افـزايش و     و درنتيجه به )maladaptive strategies( هاي غيرانطباقيبرد  راهافزايش 
بر رفتـار  ها   تماشاي برنامه  مدت تأثيرراه است.  زوجين هم ةكاهش الگوهاي ارتباطي سازند

كاشت به بررسي  ةنظري كاشت است. ةكه مؤيد اين مطلب نظري ،است شده  ثابتي طوركل به
سـازي مخاطبـان از واقعيـت      پردازد كه تماس فزاينده با تلويزيون بر مفهـوم   اين موضوع مي

، تـرين  افتـد كـه متنـاوب     هـايي اتفـاق مـي     گذارد و ايـن عمـل بـه گونـه      مي تأثيراجتماعي 
ژه وي ـ هـايي را كـه تلويزيـون (بـه      و پايدارترين الگوهاي تصاوير و ايدئولوژي ترين، متداول
ايراني پس  ةخانواد .)1388 زاده يمهد( دهد  كند بازتاب مي  كننده) ارائه مي  هاي سرگرم برنامه

در  نشيند تا خستگي فكري و جسمي را از تـن بـه    از فراغت از كار روزانه پاي تلويزيون مي
سـرگرمي    ـ ـ  تفريحـي  ةترين برنام ـ ايراني مهم يها  سريالهاي تلويزيون،   كند. درميان برنامه

ممكن است ها   سريالدر آموزش  هرچند ؛كند  خود جذب مي است كه بينندگان زيادي را به
هاي تلويزيـوني    ها و سبك زندگي در سريال  شود. انتقال ارزش  رو  مقاومت مخاطب روبهبا 
ظرافت تمام (براي نمونه، ازطريق كلمات، حركات، موسيقي، ابزار و وسايل مورداستفاده  با

لاي برنامه پوشيده اسـت و   ...) در لابهو  هاي خاص تصويري، نوع لباس،  نامه، تكنيكدر بر
هــا و ســبك زنــدگي  چــون همانندســازي و تقليــد، ارزش ،هــاي مختلفــي  افــراد بــا شــيوه

اما  ميرمستقيطور غ هاي تلويزيوني به  ، سريالبيترت  نيا  به. كنند  شده را دروني مي داده نمايش
مثبـت يـا منفـي     هـا اثـر    هاي زندگي مـادي و معنـوي خـانواده    جنبه يمؤثر و پنهان بر تمام

ي صـورت گيـرد.   تـر   بـيش هـا دقـت و تأمـل      الگوهاي سـريال  ةدر ارائ د، لذا بايگذارند مي
 از  نقـل   به ،1388( عيوضي ) و1391احمدي و بهراد ( ) و ملك1388نويس ( مطالعات خوش

تماشاي تلويزيون بر الگوهاي ارتباطي زوجـين   تأثير) نيز مؤيد 1393 و ديگران عبدالملكي
چگونه تماشاي تلويزيون بـر   اند كه هپاسخ نداد سؤالهاي مذكور به اين  پژوهش البتهاست. 

 ـ     الگوهاي ارتباطي اثر مي  .داشـته باشـد   ممكـن اسـت  ثيراتي أگـذارد و كـدام برنامـه چـه ت
  پرداخته شد. مسئلهر پژوهش حاضر به اين د تر گفتيم، پيشطوركه  همان
 ليوسا كه زياد در مواجهه با كاشت كساني ةنظريطبق  ،)Gerbner 2000( گربنر ةعقيد به
بـيش از   ،كه ننديب يم يا گونه  به جهان رامرور   به هستند )خصوص تلويزيون هب(ي جمع ارتباط
واقعيـت   هـا از   چـه رسـانه   آن( واقعيتها از   شدن با واقعيات بيروني، با ساخت رسانه منطبق

كـه تمـاس فزاينـده بـا      استاين موضوع  دربابكاشت  ةنظري منطبق است.) دهند  ارائه مي
 بـه  عمـل  ايـن  وگـذارد    مـي  تـأثير سازي مخاطبان از واقعيت اجتمـاعي    تلويزيون بر مفهوم

 و تصـاوير  الگوهـاي  پايـدارترين  و تـرين،  متداول ،ترين متناوب كه افتد  مي اتفاق هايي گونه
 بازتـاب  كنـد   مـي  ارائـه ) كننـده   سـرگرم  هـاي  برنامه ويژه به( تلويزيون كه را هايي  ايدئولوژي
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ين تـر   بيشتلويزيون  در آن كه ،شدن و زيستن در چنين محيط نماديني بزرگ .دهد مي
گيري  كند، به شكل  اطبان تعريف ميين مختر  بيشاوقات براي  تر  بيشها را در   روايت

بـراي فهـم ايـن     »انباشـتي «و  »متراكم« ةشود. واژ  مي منجر تصوير ذهني غيرواقعي از جهان
گيري بر  چشم آثارويژه  ةكه يك برنام اين ةپردازان كاشت دربار  زيرا نظريه ،نظريه مهم است

مدت  بهاند تماشاي تلويزيون   بلكه مدعي ،كنند  هاي بينندگان دارد بحث نمي  و نگرش باورها
عبـارتي،   دارد؛ به  دنيا و اعتقادات و باورهاي آنان به راجعاتي بر ديدگاه بينندگان تأثيرطولاني 

وي درخصـوص زنـدگي تحريـف     هـاي كنـد، نظر   به هر ميزان كه فرد تلويزيون تماشا مي
در مقايسـه بـا    ،دريافتند كه بينندگان پرمصـرف   . گربنر و همكارانشيابد ميشود و تغيير  مي

بينند، زيرا تلويزيون آمريكـا زنـدگي در دنيـاي      ناامن مي تر  بيشمصرف، دنيا را  ان كمبينندگ
كنند دنياي واقعي را نيز به   كه زياد از تلويزيون استفاده مي كسانيدهد و   خشن را نمايش مي

كـه    محـيط نمـادين اسـت؛ چنـان     ةگربنر سازند ازديدبينند. تلويزيون   همان اندازه خشن مي
روي جهـان يـا    تلويزيون را نه يك پنجره بـه  كاشت ةنظري ،اند نوشتهكوييل و وينداهال  مك

كننـد كـه     پردازان كاشت اسـتدلال مـي   داند. نظريه  آن بلكه جهاني در خود مي ةكنند  منعكس
ها تأكيـد   تدريجي و غيرمستقيم اما متراكم و بااهميت. آن آثاردارد،   درازمدتآثار تلويزيون 

نگرشي دارد تا رفتاري. تماشـاي زيـاد تلويزيـون     آثار تر  بيشكه تماشاي تلويزيون  كنند  مي
هـاي تلويزيـوني    با جهاني كه برنامـه  تر  بيششود كه   مي تلقيهايي   كاشت نگرشمترادف با 

هـا    . لـذا طبـق يافتـه   )1388زاده  مهـدي ( جهان واقعـي  تاكشند هماهنگ است  تصوير مي به
اند. مطالعـات    ها اثر نگرشي منفي بر مخاطبان داشته  و سريال ها فيلم كه توان نتيجه گرفت مي

تغيير  دريد نقش مدت تماشاي تلويزيون ؤ) نيز مKottak 1991و كتاك () Potter 1990پوتر (
  ان است.گكنند تفكر مصرف
انـد   كه عبارت آورند يد مووجبه يمختلف هاييندفراها را عوامل و   تفكر و نگرش الگوي

كـه فـرد    ياجتماع يطمرجع، مح يها مستقيم، تأثيرپذيري از گروه ةاز: عوامل ژنتيكي، تجرب
پاداش و تنبيه، الگوسازي و يادگيري اجتمـاعي،   ن كلاسيك،دشكنـد، شرطي  در آن رشد مي

 و دارد  تأثيردر طرز فكر مخاطبان  رسانهفردي افراد. بنابراين  هاي يژگيو و ،منطقي   استنباط
 يـا نيو فتح زادهي(عل كندمي يينتماشا طرز فكر مخاطبان را تب يزاننوع تماشا و م ينب ةرابط

 اي ـبـه موضوعي  تربيـشها  رسانه چههر ،يساز برجسته ةنظري براساس .)172 - 139 :1385
و عبـارت   شــوند   مــي  قائـل  آن بـراي تريبيشاهميت بدهند، مخاطبان اهميت  رويدادي

چه بينديشـند   ةدربـار گوينـد  چگونه بينديشند ولي به آنان مـي گويند ينم مردم به ها  رسانه«
 ،هاي افراد از ديـن  ). برداشت1376 يگرانو د يندال(و »دهد  مي دستبه را ظريهجوهرهاي ن
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 .هـاي ارتبـاطي بركنـار بمانـد     تواند از تـأثير رسـانه   دهد، نمي ها را شكل مي داري آن كه دين
 ةنتيج ـ طبـق كننـد.   ايـن واقعيـت را تبيـين مـي     يخـوب  سازي و كاشت بـه  نظريات برجسته

 ةشـبك  فكر كنترل انطباقي هايبرد  راه از استفاده بر گذارتأثير هاي  شبكه از يكي ،آمده دست به
. اسـت  آن هـاي   آموزه و كريم قرآن محور حول آن هايبرنامه ةهم كه اي  شبكه ،است قرآن
 يچه ـ« آن خـود  بيـان بـه  و شـده   نـازل  ها انسان يتهدا يبرا ،كلام خدا منزلة به ،كريم قرآن
 چگـونگي ها باشد ( مرتبط با احوال انسان چههرآن لذا. »است نشده فروگذار آن از يا مسئله

موجودات) در آن آمده  يگرو د ،انساني اجتماع نفس، به مربوط مسائل ،خدا ارتباط انسان با
مباحث مرتبط  و )mental( موضوع روان ي،در مسائل انسان ،ها مؤلفه ينتر از مهم يكياست. 
ها انسـان   اختصاص دارد كه توجه به آن يروان بهداشتبه  قرآناز  ياديز آيات .استبا آن 

 يو سعادت ابد يماد يايدن ينا در بختيو سعادت و خوش ييبه خودشكوفا يدنرا در رس
را در  يـه صـد آ حدود هفـت  يمقرآن كرخواهد كرد. در  ياري يو اخرو يرماديغ دنيايدر 

مـل  أت يآن جـا  يـات آ يلرقم و موضوعات ذ يناند كه البته ا  برشمرده يشناس موضوع روان
 شـامل  ،اسـت  شـناختي  خصـايص از  يبرخوردار انسان هاي  ويژگي از يكي دانيم  ميدارد. 
  اشـاره  هـا   تـك آن  به تـك  كريم قرآندر  كه ،و اصول تفكر ،ينيب ها، اعتقادات، جهان نگرش
هسـتند   ييها وجود دارند نشانه يمقرآن كركه درخصوص روان انسان در  ياتي. آاست  شده

و  يـد بجو يينماها راه از آن تواند يگوناگونش م يها شناخت خود و خصلت يكه انسان برا
بـه   اسـت  او متـذكر شـده   يصفت و حالات روان دربارة انسان و قرآنكه  يقيكمك حقابه

 يو جعفر يسينيا ي(رسول كنداقدام  يبهداشت روان رعايت و ،تكامل آن يت،ساختن شخص
بـه   يـاد زمان ز يصبا تخص ،افراد كه گرفت نتيجه توان  مي فوق مطالب). با استنباط از 1393
 بـا  هه ـمواج هنگـام  و گيرندمي قرار نماراه ينا يمقرآن، تحت تعال ةشبك هايبرنامه يتماشا
. برنـد   مـي  بهـره  افكار آن با مقابله جهت فكر كنترل منطقي هايبرد  راهاز  يندآناخوش افكار
گرايانه، رسانه فقط ابزار نيست بلكه ماهيتي دارد كه اغراض خاصي را بـه   رويكرد ذات بنابه

در  ينيد هايبرنامه يتماه كه گرفت نتيجه توان  ي). لذا م1390 ياري(بخت سازد آن ملحق مي
جوديـت   پـژوهش  بـا  سـو هم گيري  نتيجه اينسازنده داشته است.  يتفكر مثبت نقش يالقا
 ،Debra Mason( )Badnbam and Mason 2000( نميس ـ دبـرا  و) Judith Badnbam( مبـا   بادن
نقش ديـن در   ةدهند نشان ها هم ) است. نتايج پژوهش آن1393 يمنديم ةزاد  يحاج از نقل به

در گسترش افكار و عقايد  يجمع هم مبين نقش وسايل ارتباط دادن به افكار عمومي وشكل
 از حاضـر،  هـاي طبق يافتـه  ،اما. تدين اس ةگيري افكار مردم دربار ديني در جامعه و شكل

 ةحـوز  هـاي برنامـه  فكـر  كنتـرل  يانطباق هايبردراهبر  تلويزيون گذارتأثير هايبرنامه ديگر
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ثير خــود أيي و تــآبــراي افــزايش كــارســلامت پيوســته  جديــد. آمــوزش اســت  ســلامت
 عي،اجتمـا  يطشرا ييرچون تغيير رفتار فردي و جمعي، تغيير سبك زندگي، تغ ييها شاخص

 درضـمن مشـاركت    ،فرد و جامعه يتدارد تا درنها رظنو تفكر نقادانه را در ،مندسازيتوان
رصدد ايجاد تغييرات بتوانند دست به انتخاب بزنند و د هم،و تعامل با شده  هاي ارائه  آموزش

ت س ـكيد بـر اصولي اأسلامت، ت ةثر رسانه درحوزؤهاي م  آموزش بهيابي . بـراي دستدبرآين
 يـت كه مخاطب را از حالت انفعال خارج سازد و با مشاركت او روندي را طي كند كه درنها

و با استنباط  يادشده ةيفرض براساس ).1386 ييمندي و قدرت انتخاب او بينجامد (بابابه توان
 و سـلامت  تربيتي، و(خانواده  تلويزيون هايبرنامه كه گرفت نتيجه توان  يم ،مذكور ةياز نظر
) پرتـي   و حـواس  ،يمجدد، كنتـرل اجتمـاع   يابي(ارز يانطباق يالگوها ة) با ارائينيو د ،تغذيه
 نظـر  بهبنا ،عبارتي به يا ببرند بهره افكار كنترل جهت هابرد  راه ينمخاطبان از ا شوند  مي باعث

   .ينديشندچه ب ةدربار كه گويندمي مخاطبان به سازي،  برجسته الگوي صاحبان
هاي انطباقي كنترل فكر ناشـي از  برد  راه كه نتايج مدل برازش يافته نشان داد ،براين افزون

و علـم   ،هاي خانواده، ديـن، سـلامت   تخصصي و آموزشي در حوزه ةرسان ميزان استفاده از
 ،انطبـاقي كنتـرل فكـر    برد  راهنتايج نشان داد  الگوهاي ارتباطي زوجين است.   ةكنند ينيب شيپ

ه با افكار منفي، نقش هكردن حواس و ارزيابي مجدد در مواج پرت هاي شاخص باشده  تبيين
سو با پژوهش دالي  متقابل زوجين دارد. اين نتايج هم ةمثبتي در تبيين الگوي ارتباطي سازند

اسـت كـه   ) Birchler and Weiss 1979( ويس) و برچلر و Daly and Burton 1983بورتن (و 
هـاي    از زوج تر  بيشگوها و ي دارند در گفتتر  بيشدريافتند همسراني كه باورهاي نادرست 

رفتاري، افكـار خودكـار و     ـ  شناختي ةدر نظريي منفي دارند. ركلاميغمنطقي رفتار كلامي و 
تـر مشـكلات    سزايي دارنـد و بـيش   هذهني در پيدايش اين اختلافات نقش بهاي  واره طرح

د ازجمله تعارض زناشويي، بـه باورهـاي غيرمنطقـي فـر     ،فردي هاي بين رفتاري و تعارض
هـا   هاي نمايشي، ذهنيت و برنامه ها رهيزنج درقالب ،تواند رسانه ميهرحال  بهمربوط است. 

 ). ليـرد 1390كنـد (طباطبـايي ندوشـن     شـان ا ايجاديبزدايد ها  و باورهاي غلط را از ذهن
)Lird 1999 ( ي بودند معمـولاً  رمنطقيغگروهي كه در تحقيق او داراي باورهاي  گويد مينيز
قـدرت افكـار صـحه     محققـان بـر   .كردند  اجتنابي با تعارضات ارتباطي برخورد مية شيو به

باشـد،   تـر   بـيش به افكار منفي در روابط  اگر ميزان افكار مثبت نسبت ،و معتقدند اند گذاشته
عمل هركس  ةاولي ةجاكه ماد ازآن. ي برخوردار خواهد بودتر  بيشروابط زوجين از پايداري 

در ايـن   ).1392شـعيبي  (دهد، كنترل افكار امري بسيار ضروري است  را فكر او تشكيل مي
هاي جمعي  نشان داد رسانه )Barber and Axinn 2004( آكسينباربر و  ةنتايج مطالعنيز  زمينه
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زوج از  1091 روابـط تحليـل   و   گذارنـد. تجزيـه   مـي  تـأثير تغيير نگرش بـر رفتـار    ازطريق
مناطق روستايي نپال با استفاده از اقدامات دقيـق نشـان    در ساگارتما ةدرساكن هاي  خانواده

 ةهاي جمعي با رفتارهـاي بـاروري (تنظـيم خـانواد     دهد كه قرارگرفتن درمعرض رسانه مي
مرتبط اسـت،   )بالاتر بارداري از گيريپيش تحمل و ،تر ضعيف پسر هاي اولويتتر،  كوچك

ت رفتاري است. اين دقيقاً همان وجه ها درجهت تغييرا  كه گوياي نقش رسانه در تغيير ايده
توانـد بـر رفتـار داشـته باشـد.        نقشي كه رسانه و تفكـر مـي   ، يعنيپژوهش است تشابه دو
كـرده    ) نيز بـه آن اشـاره  Schement 2002( اي كه در آمريكا صورت گرفته و اشمنت  مطالعه

شـده از   هـاي پخـش   رسد و آن ايـن اسـت كـه برنامـه      نظر مي سو با اين فرضيه به است هم
 وچرايي داشـته اسـت.   چون بي تأثيرتلويزيون بر افكار و درنتيجه نوع رفتار افراد در خانواده 

شـود، آن   پرقدرتي چون تلويزيون پخـش مـي   ةموضوعي از رسان كه وقتي ،است ذكر  انيشا
طـرح  قبول يا طرد آن پيام م درقالبشود و نظر رسانه نيز  تلقي مي اي اجتماعي له پديدهئمس
اعتنا و منفعل باشد، بلكه بايد نظـر خـود را بـا     تواند بي شود. بنابراين، مخاطب ديگر نمي مي

لازم بـراي   ةكـه دربرابـر آن قـرار گيـرد. ايـن چـالش انگيـز        رسانه هماهنـگ كنـد يـا ايـن    
، به تغييـر  تيدرنها ،كند و يابي به تعادل را فراهم مي تر و دست وجوي اطلاعات بيش جست
بـا   ،لـذا زوجـين   .)1391 رضايي بايندر و احمدي از  نقل  به، Simpson 1997( امدانج مي فكر

 ،تلويزيون، به تبعيت، همانندسـازي در كارشناسان ة شد ارائهرفتارها و بررسي نتايج  ةمشاهد
 ،1389(السون يادگيري اجتماعي بندوراست  ةنظري ةييدكنندأپردازند كه ت  كردن مي و دروني

  .)1391طباطبايي ندوشن  از  نقل  به
چه نقش  گذارد، اما آن پرمصرف اثر مي ةها بر كنترل فكر بينند درمجموع مدت انتقال داده

كـه پـژوهش    چنـان  هـم  .ازد نوع برنامه استس مد آن را روشن ميآ كنندگي دارد و پي تعديل
رل فكـر  هاي تخصصي و آموزش بر مهـارت كنت ـ  برنامه استفادة زياد از ،حاضر نيز نشان داد

مهـارت كنتـرل    ةدهند كننده كاهش هاي سرگرم برنامه استفادة زياد ازدرمقابل  اما ،ثر استؤم
نقـش   حـائز اهميـت احتمـالاً    ةالبتـه نكت ـ  اسـت. گوياي اتلاف وقـت بيننـده    وفكر است 

است كـه    كننده هاي تخصصي و سرگرم برنامهاستفاده از هاي شناختي در  لفهؤگري م واسطه
انتظـار   دور از هرحـال   پرداخته شود. بـه  مسئلههاي آتي به اين  شود در پژوهش نهاد مي پيش

ها به آموزش   ساعاتي از برنامه دادن اختصاصبا  ،تصويري (تلويزيون) ةنخواهد بود كه رسان
 ،آموزشـي   ـ ـ  هاي تخصصـي  هاي ارتباطي به همسران در شبكه مستقيم و غيرمستقيم مهارت

و رسـالت   بـرد ببهـره  هـا   از آنل فكر و كيفيت ارتباط زوجـين  درجهت ارتقاي كنتر بتواند
  تحكيم خانواده ايفا كند. برايدهندگي رسانه را  آگاهي
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ات مختلـف متغيرهـاي   تأثيركه انسان تابعي از  دليل اين به ،هاي علوم انساني  در پژوهش
متغيرهـاي  گـر قـادر بـه كنتـرل تمـامي       پـژوهش  چنـين   هماست و  ختهشده و ناشنا شناخته
هـايي وجـود دارد كـه از تـوان       هاي غيرآزمايشي نيست، محـدوديت  گر در پژوهش مداخله
تـوان بـه     پژوهش حاضـر مـي   هاي ترين محدوديت  كاهد. ازجمله مهم  گيري عليت مي  نتيجه

 ،هرحـال  هـاي خودگزارشـي اشـاره كـرد. بـه       نامه  پرسشبودن پژوهش و استفاده از  مقطعي
هاي متعدد و بررسي   كردن متغيرها و سازه هاي انساني مستلزم لحاظ پديده ةجاكه مطالع ازآن

منـدي   تواننـد كـاربرد ارزش   هاي معادلات ساختاري مـي  هاست، مدل بين آن ةروابط پيچيد
  داشته باشند. 

  
   نوشت پي

كنترل  انطباقي هايبرد  راهاز  و ارزيابي مجدد فكر ،اعيمكردن حواس، كنترل اجت پرت هايبرد  راه. 1
هـاي  برد  راه هاي غيرانطباقيبرد  راهو منظور از  )adaptive strategies of thought control(ند فكر

  .است خودتنبيهي و نگراني
 

  نامه كتاب
از  يتبـا رضـا   يو خودكارآمـد  ينزوج ـ يارتبـاط  يالگوها ةرابط يبررس ،)1392ابوالقاسمي، مجتبي (

، 92 - 91 يليدر سـال تحص ـ  يرجنـد شـهر ب  يآزاد اسـلام  هل دانشگاهأمت ياندانشجو يندرب يزندگ
  .اسلامي دانشگاه آزاد ، بيرجند:دارش يكارشناس ةنام يانپا
ارتباط  يدرمانزوج يوةش ياثربخش يبررس، )1385( زادهيفاتح مريمو  ي،احمد احمديدس ،زهرا ي،احمد

  .6 ش، 2 س ،يپژوهخانواده ةنامفصل ين،زوج يارتباط يمدت و الگوهاكوتاه
، سـنجش  و پژوهش نامة  فصل ،»سلامت ةحوز سازي در  هاي مؤثر آگاه  روش« ،)1386االله ( بابايي، نعمت

 .49 ش ،14 س

جمعي (ماهواره، راديو، تلويزيون،  هاي ارتباط بين مصرف رسانه ةبررسي رابط« ،)1390بختياري، مهدي (
مـوردي شـهر    ةمطالع؛ راديو و تلويزيون داري با تأكيد بر مصرف و) و دينيو ويد ،روزنامه، اينترنت

  .3 ش ، 9 س ،جديد دورة ،رسانه و دين نامة  فصل، »قم
آمـوزش   تأثير« ،)1390بهرامي (فاطمه مولوي، و حسين احمدي،  احمدزاده،  فاتحي مريم، بهاري، فرشاد
، »هاي متعـارض متقاضـي طـلاق    هاي زناشويي زوج هاي ارتباط همسران بر كاهش تعارض مهارت

 .1 ش، مشاوره و باليني شناسيروان هايپژوهش ةمجل

الگوهاي ارتباطي زوجـين بـا    ةرابط« ،)1390مهدويان (رضا  علي وبزرگي،  جان مسعود ،ثناگويي، محمد
  .9 ش، 5 س، يشناسمطالعات اسلام و روان، »رضامندي زناشويي
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 دربـين  داريديـن  و جمعيمندي از وسايل ارتباط ميان بهره ةرابط« ،)1393ميمندي، مسعود ( ةزاد حاجي
  .7 ش ،12 سدورة جديد،  ،رسانه و دين ةنام  فصل، »يزد شهرستان شهروندان

 ؛اضطراب ةهاي كنترل فكر و رگبرد  راه«، )1390طباطبايي (سعيد  ومحمدخاني،  پروانه ،ور، حميدپ  خاني
  .16 ش، يعلوم رفتار ،»غيرباليني ةنونمهاي نگراني بيمارگون در  كننده بيني پيش

 يگر يانجيبا م ياگراييسلامت روان در ارتباط با دن يينجهت تب يمدل ينتدو ،)1392( خردپژوه، فاطمه
  .يرجندب يدانشگاه آزاد اسلامكارشناسي ارشد،  ةنام يان، پاكنترل فكر ييو توانا يمنطقيرتفكرات غ

 يانجمن روابط عموم ،»سبك زندگي هاي تلويزيوني بر برنامه تأثيربررسي «، )1388نويس، ناهيد ( خوش
  .69 ش، يرانا

: طـب  و قـرآن  ة، مجل ـ»و بهداشـت روانـي   قـرآن « ،)1393جعفـري ( زهـرا  رسولي ايسـيني، محمـد و   
<www.eprints.hums.ac.ir>.   

تلويزيون در كانون خـانواده؛ نگـاهي بـه اثرگـذاري     « ،)1391احمدي (ثريا  و رضايي بايندر، محمدرضا
  .2 ش، 1 س، رسانه و خانواده، »تلويزيون بر كاركردهاي خانوادهمثبت و منفي 

  .31 ش، يرانفرهنگ مردم ا ،»نقش رسانه در تغييرات فرهنگي« ،)1391رضايي، مريم (
 هـوش هيجـاني و   ةرابط ـ« ،)1386(عبـداللهي  محمدحسـين   ونثـار شـرق،    جان راحله ،قليان، مهناز  شاه

  .22 ش، مشاوره يهاپژوهش ،»هاي مقابله با استرس با الگوهاي ارتباطي ميان زوجين سبك
 >.https://www.sid.ir< :»منفي افكار« ،)1392( شعيبي، فاطمه

 ،دوران كودكي، كاركرد خانواده ةشد بستگي ادراك دل« ،)1391( مظاهريعلي محمد و زاده، فاطمه شهابي
  .31، ش8، سايران شناسانروان ةنام  فصل، »مذهبية و مقابل
 ةنام ـ  پرسـش « ،)1392( يـدي جاو يرالديننص ـو  يان،مهدورضا  يعليري، شعرضا محمد ،ناوم صمدزاده،
 .8 ش، خانواده يدرمان مشاوره و روان ة، مجل»يياعتبار و روا ؛يارتباط يالگوها

 و رسـانه  ةنام ـ  فصل، »هاي ارتباطي همسران  ملي و مهارت ةرسان« ،)1390مريم ( طباطبايي ندوشن، سيده
  .1 ش، 1 س، خانواده

هــاي ارتبــاطي همســران؛ مهــارت  ملــي و مهــارت ةرســان« ،)1391مــريم ( طباطبــايي ندوشــن، ســيده
 .2 ش، 1 س، رسانه و خانواده ،»كردن صحبت

 به ةنمايش مصرف در برنامبررسي « ،)1393توكلي (زهره ميرزايي ملكيان، و محمد  ،عبدالملكي، جعفر
  .7ش ، زندگي سبك مطالعات ةنام  فصل ،»شناختي  يازمنظر زيباي گرديمبرمي خانه

 )ها (با تأكيد بر تلويزيـون   ميزان استفاده از رسانه ةرابط« ،)1385( نيا  فتحيمحمد زاده، عبدالرحمن و  علي
  .48 ش، سنجش و پژوهش ةنام  فصل، »فكر مخاطبان   طرز و
ــودي، و رضــا موتــابي،  فرشــته، لادن فتــي،  ةســنجي نســخ ايــت روانكف« ،)1389ضــيايي (كــاوه مول

 و هـا  روش، »افكـار اضـطرابي در دانشـجويان ايرانـي       نامـة   پرسش و كنترل فكر نامة  پرسش فارسي 
  .1 ش ،1 س، شناختيروان   هاي مدل
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، 14 س، سـنجش  و پـژوهش ، »و سلامت اجتماعي ،شهرنشيني، رسانه«، )1386فدايي مهرباني، مهدي (
  .49 ش

  .49 ش، 14 س، پژوهش و سنجش ،»رسانه و آموزش سلامت خانواده« ،)1386لبيبي، محمدمهدي (
هـاي ارتبـاطي    مهـارت  هاي جمعي بر تحليل نقش رسانه« ،)1391بهراد (شاداب  و احمدي، پريساملك

  .59 ش، يرسانو اطلاع يداركتاب ةنام  فصل، »اصفهان دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي
  .سروش تهران:، در ارتباطات يافتكاشت و در ةينظر يقيتطب ةمطالع ،)1388زاده، سيدمحمد (  مهدي
كنترل تفكـر ولـز و    ةنام  پرسشساني دروني و تحليل عاملي تأييدي  هم« ،)1389يلي منيع، فرزانه (يميكا

  .4 ش، ايران باليني شناسيو روان پزشكيروان ة، مجل»ديويس
رضـا   علـي  ة، ترجم ـارتباطـات  هـاي   نظريه كاربرد ،)1376اولسون (جين سيگنايزر، و بنو  ،ويندال، سون
 .ها  مركز مطالعات و تحقيقات رسانهتهران: دهقان، 

  سمت. تهران:، ليزرل افزارنرم كاربرد با ساختاري معادلات يابيمدل ،)1384( حيدرعليهومن، 
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