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 خطاي بينايي بر يادگيري يك مهارت حركتي پرتابي در كودكان ريتأث

 
  

   3رضا صابري كاخكي  علي   – 2 حميدرضا طاهري تربتي  - 1*محمدحسين زماني

 ي و علوم ورزشي، دانشگاه فردوسي مشهد، مشهد، ايران بدن  تيتربدانشجو دكتري يادگيري حركتي، دانشكدة . 1
دانشيار . 3 ي و علوم ورزشي، دانشگاه فردوسي مشهد، مشهد، ايران بدن  تيترباستاد رفتار حركتي، دانشكدة . 2

  ي و علوم ورزشي، دانشگاه فردوسي مشهد، مشهد، ايرانبدن  تيتربرفتار حركتي، دانشكدة 
 

  
  چكيده

از روش تحقيـق  . ي در كودكـان بـود  ري ـگ هدفخطاي بينايي بر يادگيري يك مهارت  ريتأثهدف از تحقيق حاضر بررسي 
سـاله بودنـد كـه     10نفر از كودكان  36نمونة آماري تحقيق . تجربي با طرح سنجش مكرر و آزمون يادداري بود نوع نيمه

و گروه  تر كوچك، ادراك دايرة تر بزرگدر دسترس انتخاب و پس از تخمين سايز هدف به سه گروه ادراك دايرة  صورت به
شده بـر روي زمـين و تـوپ تنـيس      داده ن تحقيق خطاي ابينگهاوس نمايشابزار مورد استفاده در اي. كنترل تقسيم شدند

كوشـش را در   10 كننـدگان  شـركت بود كـه، ابتـدا    صورت نيبدروش اجرا . براي پرتاب از بالاي شانه به سمت هدف بود
خـرين  سـاعت پـس از آ   48. كوششي را اجرا كردند 10بلوك  6سپس در مرحلة اكتساب . اجرا كردند آزمون شيپمرحلة 

، از آزمـون تحليـل   هـا  داده لي ـوتحل هي ـتجزبـراي  . گرفته شد ها يآزمودنكوشش از  10جلسة اكتساب آزمون يادداري در 
نتايج اين تحقيق نشان . همراه تعقيبي توكي استفاده شد به كراههي تكراري، تحليل واريانس يريگ اندازهواريانس مركب با 

تفاوت معناداري مشاهده شد كه اين تفـاوت بـه نفـع     ها گروهلة يادداري بين داد كه هم در مرحلة اكتساب و هم در مرح
سـودمند خطـاي بينـايي بـر يـادگيري يـك        ريتأثة دهند نشاندر كل، نتايج اين تحقيق . بود تر كوچكگروه ادراك دايرة 

تغيـر جهـت بهبـود    كـه از ايـن م   شـود  يم ـورزشـي پيشـنهاد    اندركاران دستبنابراين، به مربيان و . مهارت ورزشي است
  .و بهبود جلسات تمريني استفاده كنند عملكردها

  
 هاي كليديواژه

 .اكتساب، خطاي بينايي، كودكان، مهارت حركتي پرتابي، يادداري
               

 

                                                           
       Email: H.zamani2530@gmail.com                                           09150773642:  تلفن: نويسنده مسئول  *
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  مقدمه
 يادگيري بر افراد، فكر كه طرز اند داده نشان مختلف هاي حيطه در متعدد هاي يافته اخير ساليان طي

 مختلف انواع روي تأثير بر تحقيقات نتيجة ها، يافته اين از بسياري .است تأثيرگذار هاي حركتي مهارت

 نسبت هاي موفق، كوشش از بعد بازخورد ارائة كه داده است نشان مثال تحقيقات براي. )1(است  بازخورد

-3( دنبال دارد به مؤثرتري يادگيري اند، داشته پي در موفقيت كمتري كه هاي به كوشش بازخورد ارائة به

از  فرد ساختگي دهد نمرة نشان كه براي افراد اجتماعي مقايسة بازخورد كردن همچنين فراهم. )1

ايجاد  حالت كنترل به مؤثرتري نسبت يادگيري تا است شدهسبب  بوده، بالاتر ديگر افراد نمرة ميانگين

 دستيابي راحتي قابل به تقريباً كه عملكردي ملاك تعيين كه اند اخير نشان داده تحقيقات. )4-7(شود 

 از ويدئويي بازخورد كه است شده داده در نهايت، نشان. )8(دهد  مي افزايش را باشد، يادگيري

. )9(شود  مي منجر مؤثرتري يادگيري به واقعي،عملكرد  يا عملكرد ميانگين به هاي خوب، نسبت كوشش

 و ادراكي خطاهاي القائات، و اعتقادات مواردي مانند تحت تأثير تواند حركتي مي جداي از اين، عملكرد

   .باشد ادراكي بينايي خطاي تر، ويژه طور به

آنها از الگوي حركتي . انجام گرفت) 1981(تحقيقات اوليه در اين مورد توسط بريجمن و همكاران 

اي وجود داشت كه در مسيرهاي خاص حركات كوچكي انجام  زمينه القايي استفاده كردند كه در آن پس

در اين تحقيق، . كند ر آن در جهت مخالف حركت ميرسيد نقطة موجود د نظر مي كه به طوري داد، به مي

اما اطلاعات . زمينه سبب شد تا ادراك آگاهانة فرد از موقعيت هدف دچار سوگيري شود حركت پس

مانند چنين . اين اثر در واقع تمايز دوگانه نام دارد. شده به سيستم حركتي دچار سوگيري نشد ارسال

ت نيز ديده شده است كه در آنها يك تاب در حال حركت، قضاوت اي در مورد تصاوير ثاب تمايز دوگانه

دهد، اما دسترسي آزمودني به هدف را  ادراكي فرد را در مورد يك محرك خاص مورد سوگيري قرار مي

اما نه (هاي مهم كه در آنها يك محرك موجب سوگيري ادراك بينايي  اين يافته. كند دچار سوگيري نمي

طاي ادراكي بينايي نام دارد كه توسط تحقيقات تجربي به اثبات رسيده است شود، خ مي) سوگيري عمل

هاي نظري در مورد خطاهاي بينايي  وجود آمدن مدل  اين تمايز بين مسيرهاي بينايي موجب به. )10(

 2ميلنر و گودال. )11(است ) 1995(ميلنر و گودال  1ها، مدل ادراك و عمل يكي از اين مدل. شده است

اين مدل . يك نقطة مقابل كاركردي را براي مسيرهاي بينايي فرض كردند 1995در سال  )11(

                                                           
1. Perception-Action Model  
2. Milner & Goodale 
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از نظر آناتوميكي، هر دو مسير بينايي شكمي و پشتي، . يرندة مفهوم تمايز مسير بينايي ماستدربرگ

شوند، به قشر بينايي اوليه در مغز ارسال  هاي رتينا جذب مي اطلاعات بينايي محيطي را كه توسط سلول

شر آهيانة خلفي، اما تفاوت اين دو مسير در اين است كه مسير بينايي پشتي، اطلاعات را به ق. كنند مي

نكتة شايان . فرستد اي تحتاني مي كه مسير بينايي شكمي اطلاعات بينايي را به قشر آهيانه درحالي

به اين صورت كه . توجهي كه بايد به آن اشاره شود در مورد نقش هر كدام از اين دو مسير بينايي است

ايي پشتي مسئول پردازش مسير بينايي شكمي مسئول پردازش اطلاعات شناختي، اما مسير بين

وجود آورده، اين  هاي زيادي را به بنابراين موضوعي كه مشاجره. اطلاعات مخصوص كنترل حركت است

كند كه همان ادراك مربوط در مدل ادراك و عمل  است كه مسير شكمي، بينايي ادراكي را پردازش مي

دارد كه خطا  كل اين مدل، بيان ميدر . كند است و مسير پشتي، بينايي مربوط به عمل را پردازش مي

ت متعددي در تأييد يا تحقيقا. )12(دهد  گذارد و عمل را تحت تأثير قرار نمي فقط بر روي ادراك اثر مي

اثرات خطا را بيشتر در مورد  )13 ،14(ميلنر و گودال . عدم تأييد اين مدل نظري انجام گرفته است

در تحقيق خود با توجه به خطاي  2014در سال  )15(و همكاران  1همچنين شيم. دانند ادراك مي

كردند كه هر دو سيستم از منابع  ديتأكو  دييتأي مسير بينايي را ريپذ كيتفكفرض بينايي مولر و لاير 

در تحقيق خود  2016در سال  )12(و همكاران  2در مقابل، كوپشيك .كنند يممختلف اطلاعات استفاده 

. نشان دادند كه خطاي بينايي ابينگهاوس تأثير معناداري بر حركت دست جهت چنگ زدن هدف داشت

نتايج مشابهي با نتايج كوپشيك و  راًياخبر اين،  علاوه. كند نتايج اين تحقيق از اين مدل حمايت نمي

 3ماكيت و نوكس. يافت شده است) ت سريع چشمحركا(براي خطاهاي ادراكي و ساكادها  )12(همكاران 

بر فرضية مسير دوگانة  و خطاي مولر لاير مبني ها چشمدر مورد حركات ساكادي  2012در سال  )16(

ن داد كه با توجه به اثر خطا بر روي حركت ي اين تحقيق نشاها افتهي. بينايي پژوهشي را انجام دادند

بنابراين در . ، قابل پذيرش نخواهد بوددهد يمساكادي اين فرضيه كه تفكيك بين اين دو مسير را نشان 

اخيراً محققان تحقيقاتي در زمينة خطاي جداي از اين، . اين زمينه بين محققان اتفاق نظر وجود ندارد

به نتايج ضد و نقيضي در اين اند كه  زة يادگيري حركتي انجام دادهبينايي ابينگهاوس و تيچنر در حو

دليل  بهخطاي ابينگهاوس و تيچنر خطاي ناشي از مقايسه نام دارد، و . )17-20( اند افتهزمينه دست ي

 عنوان بهبنابراين ثبات اندازه . )17- 20( شوند يمايجاد  ها رهيداة آثار بافت بر روي قضاوت نسبت به انداز
                                                           

1. Shim  
2. Kopiske  
3. Mackeith & Knox 
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اين نوع خطا . ي ادراكي و خطاي ناشي از مقايسه نقش بسزايي در اين نوع خطا داردها ثباتيكي از 

ي در پيدايش تحقيقات مربوط به يادگيري حركتي داشته و زمينة تحقيقاتي محققان چندي ا عمدهسهم 

تأثير زمينة خطاي بينايي را بر روي عملكرد ) 2012( )19(و همكاران  1ويتبراي نمونه، . بوده است

طور خاص، يك خطاي ابينگهاوس در اطراف سوراخ هدف در ايجاد اختلاف  به. ضربة گلف ارزيابي كردند

كنندگاني كه دايره  در اين تحقيق شركت .اندازة هدف و در عملكرد ضربة گلف مؤثر بوددار بر ادراك  معنا

 )19(بر اين ويت و همكاران  علاوه. طور معناداري بيشتر ضربه زدند تر ادراك كرده بودند، به را بزرگ

بر اينكه خطاي بينايي فقط بر روي ادراك  را مبني) 1995(بيني مدل ميلنر و گودال  نيز پيش) 2012(

هاي  دقيقاً به نتايج مشابهي با يافته) 2013( )20(و همكاران  2وود. كند اثرگذار است تا عمل، رد مي

جاي يادگيري بر  به )21 ،22(تمركز در اين مطالعه و مطالعات ديگر . دست يافتند )19(ويت و همكاران 

اين مطالعه ). )10(عنوان كاركرد تمرين، اشميت و لي،  اثرات نسبتاً دائمي به(عملكرد معطوف شده بود 

لف داشت، از نتايج تحقيق قبلي را در اين زمينه كه نشان داد خطاي بينايي تأثير بسزايي بر عملكرد گ

و  3چاول. )20(دهد  ريزي عمل گسترش مي اي توجه و برنامه طريق بررسي پتانسيل نقش واسطه

آنها . به بررسي تأثير خطاي بينايي بر عملكرد و يادگيري مهارت گلف پرداختند) 2015( )18(همكاران 

درك كرده بودند و در  تر بزرگدقت ضربة گلف در يادداري براي گروهي كه سوراخ را نشان دادند كه 

ادراك  تر بزرگهدفي كه  ظاهراًنشان داد كه  ها افتهاين ي. ط تمرين كرده بودند، بيشتر بوداين شراي

و  4جديدترين تحقيق در اين زمينه مربوط به برولاند. ي منجر خواهد شدمؤثرتر، به يادگيري شود يم

نتايج آشكار كرد . ي قبلي دست يافتندها افتهاست كه به نتايجي مخالف با ي) 2016( )17(همكاران 

تمرين كرده بود، عملكردشان از  داد يمنشان  تر كوچكگروهي كه با خطاي بينايي كه هدف را به ظاهر 

گروهي كه با خطاي بينايي كه هدف را به ظاهر  كه يدرحالبهبود يافته بود،  آزمون پستا  آزمون شيپ

نتايج اين تحقيق مخالف با . بهبودي نشان ندادند گونه چيهتمرين كرده بودند،  داد يمنشان  تر بزرگ

. بهترين نتيجه را دارد، مخالف است رسد يمنظر  به تر بزرگي كه ا رهيداي قبلي كه نشان دادند ها افتهي

عكس تحقيق چاول و  )20(و وود و همكاران  )19(ت و همكاران شايان ذكر است كه تحقيق وي

ملكرد فوري را بررسي كردند، كه  به نتايج متفاوتي منجر ع )17(و برولاند و همكاران  )18(همكاران 

                                                           
1. Witt  
2. Wood  
3. Chauvel  
4. Bruland  
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با توجه به اينكه بين ادراك كودكان و  ومربوط به بزرگسالان بوده  آمده دست بهنتايج . شده است

بزرگسالان تفاوت وجود دارد، در اين تحقيق در پي آنيم تا مشخص كنيم كه آيا خطاي بينايي نيز بر 

 با بايد آنها ،كنند يمجو و كودكان بيشتر محيط را جست كهطور همانت؟ يادگيري كودكان سودمند اس

 ء يش هر شكل و بافت رنگ، اندازه، مانند مختلف ابعاد مثال، رايب. كنند مقابله بينايي دنياي پيچيدگي

 صورت به تا كنند پردازش را پيچيدگي اين بايد كودكان. وجود دارد ما روزانة محيط در كلي طور به

ابعاد  كودكان كه يي راها وهيش بنابراين، .كنند برقرار ارتباط آنها با و شناسايي را اجسام اين بينايي

 .)23(محققان است  علاقة مورد ،كنند يمپردازش  آنها روي بر عمل و ادراك مختلف شيء را براي

متفاوت  صورت بهي را چندبعدكه بزرگسالان اشياي  دهد يمنشان ) 2003( )24(مطالعة جانل و گودال 

معني كه بزرگسالان براي ادراك شيء و عمل بر  بدين. كنند يمدر ادراك بينايي نسبت به عمل پردازش 

، بزرگسالان تمايل دارند دگير يمروي يك شيء عملي انجام  كه يهنگام. كنند يمروي آن متفاوت عمل 

كه ابعاد شيء را مستقل از يكديگر پردازش كنند و در اين مورد از استراتژي پردازش مستقل استفاده 

ك شيء، بزرگسالان ابعاد اشيا را در ارتباط با يكديگر پردازش كرده در مقابل، هنگام مشاهدة ي. كنند يم

با اين حال كه بزرگسالان از دو استراتژي . كنند يمو در اين مورد از استراتژي پردازش تعاملي استفاده 

كه كودكان، در هر دو ادراك بينايي  اند داده، مطالعات نشان كنند يممتفاوت براي پردازش شي استفاده 

 )24(همچنين، جانل و گودال . )25،23 -27( كنند يممل از يك استراتژي پردازش تعاملي استفاده و ع

 در مورد بزرگسالان از اين تفسير استفاده كردند كه، بزرگسالان ابعاد مرتبط با تكليف را بدون

كه تفاوت  دهد يمنشان  ها افتهبنابراين، اين ي. كنند يمي از ابعاد غير مرتبط با تكليف پردازش ريرپذيتأث

ي كودكان و بزرگسالان از ريرپذيتأثجداي از اين در مورد . در ادراك كودكان و بزرگسالان وجود دارد

خطاي بينايي ابينگهاوس نشان داده شده است كه بين ادراك كودكان و بزرگسالان در مورد اين خطا 

كه اين خطا فقط بر ادراك بزرگسالان از تخمين سايز هدف اثر  صورت نيبد. )27(تفاوت وجود دارد 

. ي در كودكان هم در مورد ادراك تخمين سايز و هم در مورد عمل استريرپذيتأث، اما اين گذارد يم

روند رشدي در پردازش شيء را از يك رويكرد پردازشي  )27(ي هانيش و همكاران ها افتهبنابراين، ي

نيز نشان  )25(چنين مي در مقالة دوئملر و همكاران . دهد يمتعاملي به رويكرد پردازشي مستقل نشان 

ي غير مرتبط با تكليف در ادراك ا نهيزمدر هر صورت، هر دو تحقيق نشان دادند كه اطلاعات . داده شد

 را هدف شيء اندازة كودكان كه دهد يم نشان خطا مطالعات كلي، طور به. گذارد يم ريتأثو عمل كودكان 

- 27( كنند يم پردازش عملي و تكاليف ادراكي دو هر در زمينه اشياي پيكربندي يا اندازه با تعامل در
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بين ادراك و پردازش اطلاعات كودكان و بزرگسالان در مورد  ذكرشدهي ها افتهبنابراين مطابق با ي. )25

 ها تفاوتحال بايد بررسي كرد كه اين . مواجهه براي تخمين شيء و عمل بر روي آن تفاوت وجود دارد

 .سازد يمچه نتايجي را در زمينة خطاي ابينگهاوس روشن 

 ضيضدونقخطاي بيناي بر يادگيري حركتي  ريتأثي تحقيقاتي در زمينة ها افتهاينكه ي با توجه به

بوده و همچنين تا به حال تحقيقي در اين زمينه در داخل كشور صورت نگرفته است، و تحقيقات 

، هدف اصلي محقق اند ندادهقرار  مدنظرهمگي در مورد جامعة بزرگسال بوده و كودكان را  گرفته انجام

بر يادگيري مهارت ورزشي در كودكان  تواند يمپرسش است كه آيا خطاي بينايي سخگويي به اين پاس

  باشد يا خير؟ رگذاريتأث

  

  تحقيقروش 
 سه گروه سنجش مكرر و آزمون يادداري با صورت به آن طرح و تجربي مهين تحقيق حاضر، روش اجراي

جامعة آماري اين تحقيق شامل . اجرا شد) و گروه كنترل تر كوچك، ادراك دايرة تر بزرگادراك دايرة (

نمونة تحقيق انتخاب شدند و  عنوان بهنفر  36در دسترس از بين آنها  صورت بهساله بود، كه  10كودكان 

و گروه كنترل تقسيم  تر كوچك، ادراك دايرة تر بزرگپس از تخمين سايز هدف به سه گروه ادراك دايرة 

را در تصاوير ) دايرة وسط(اندازة هدف  كنندگان شركتن سايز هدف اين بود كه منظور از تخمي. شدند

متر توسط آزمونگر طراحي  1*3مربوط به خطاي ابينگهاوس كه بر روي حصير سبز مصنوعي به ابعاد 

دارا بودن سلامت كامل جسمي، عدم : معيارهاي ورود به تحقيق عبارت بود از. شده بود، برآورد كنند

يا اختلال عملكردي، نداشتن مشكل بينايي و داشتن رضايت كامل براي شركت در  ها اندام شكستگي در

  .با دست راست انجام گرفت ها ضربهشايان ذكر است كه كلية . تحقيق

   ابزار و تكليف
توپ تنيس كه جنس آن از چرم و درون آن حالت  يك شامل تحقيق اين در استفاده مورد ابزار

پرتاب به سمت  كنندگان شركتتكليف . بر روي زمين بود شده ميترسهدف  و يك ارتجاعي دارد

جهت . بود متر يسانت 10شعاع دايرة هدف . در زمينة ابينگهاوس بود شده ميترسي مختلف ها هدف

هدف در . متر استفاده گرديد 3* 1ترسيم هدف بر روي زمين از سه حصير سبز مصنوعي در ابعاد 

   .)4(قرار داشت  دگانكنن شركتمتري از  3فاصله 
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كه تصوير آن در  باشد يم )20- 17(ابزار مورد استفاده بعدي خطاي بينايي ابينگهاوس طراحي شده 

ي ها رهيدا، هدف مربوطه با شود يمدر اين تصوير كه در زير مشاهده . طراحي شده است 1شكل 

 باشد يمعدد  5ي بزرگ ها رهيداو تعداد  11ي كوچك ها رهيداتعداد . شده استمتحدالمركزي پوشانده 

) 1(در شكل  شده احاطهي ها رهيداشعاع . باشد يم متر يسانت 10شعاع دايرة وسط در هر دو شكل . )18(

كه فرد در  شود يمسبب  ها رهيدااين ابعاد . )18( باشد يم متر يسانت 28) 2(و در شكل  متر يسانت 8/3

از سمت  تر بزرگ) 1شكل (ادراك خود نسبت به اندازة هدف دچار خطا شود و هدف سمت راست را 

مشخص شد؛ به اين  دقت مهارت پرتاب از بالاي شانه با خطاي شعاعي. )17(ببيند ) 2شكل (چپ 

براي مشخص شدن . )18( كند يمي ريگ اندازهصورت كه آزمونگر فاصلة بين مركز هدف تا لبة توپ را 

 متر يسانت 80ي استفاده شد، كه در ارتفاع بردار لميفنتيجة هر پرتاب در مراحل مختلف از يك دوربين 

در  كاررفته بهي اين بود كه مهارت بردار لميفعلت استفاده از دوربين . واقع در بالاي هدف قرار گرفته بود

بود و بعد از انجام مهارت  )17(و برولاند و همكاران  )18(تحقيق ما متفاوت از تحقيق چاول و همكاران 

ررسي بنابراين براي ب. و بعد از برخورد مسير خود را ادامه خواهد داد شود ينممربوطه توپ متوقف 

منظور تحليل بيشتر به عكس تبديل  ي مربوط را بهها لميفبرخورد توپ و تعيين خطاي شعاعي  تر قيدق

  .كرديم و فاصلة هر پرتاب تا هدف مشخص شد

  

  
  .ادراك شده است تر كوچكوسط  دايرة .2شكل   .ادراك شده است تر بزرگوسط  دايرة .1شكل 

  روش اجراي تحقيق
ة كتبي، آشنا شدن نام تيرضا، جلسة اول كه مربوط به تكميل فرم كننده شركتبعد از انتخاب افراد 

جلسة آشناسازي شامل چگونگي اجراي . ي آشناسازي بود، انجام گرفتها كوششبا هدف تحقيق و 

در اين  كنندگان شركت. مهارت پرتاب از بالاي شانه به سمت هدف، آشنايي با شرايط خطاي بينايي بود
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ي كلامي دريافت كردند، و سپس در جلسة دوم، هر ها دستورالعملوة اجراي مهارت جلسه دربارة شي

 عنوان به، )شده احاطهي ها رهيدابدون (پرتاب از بالاي شانه را بدون وجود خطاي بينايي  10آزمودني 

ها توسط محقق، از آنها خواسته شد كه قطر دايرة هدف را كه  بعد از ثبت نمره. )4(اجرا كرد  آزمون شيپ

هاي  ي مربوط به ادراك بينايي با توجه به كسب نمرهبند گروه. ، در كامپيوتر ترسيم كننداند دهادراك كر

  دهاز حد معمول آن، ادراك كر تر بزرگمنظور افرادي كه قطر دايرة هدف را  بدين. گرفت افراد، انجام

از حد معمول آن ادراك  تر كوچكو افرادي كه قطر دايرة هدف را  تر بزرگ، در گروه ادراك دايرة ندبود

حد واقعي آن، ادراك و افرادي كه قطر دايره را تقريباً برابر با  تر كوچك، در گروه ادراك دايرة دكرده بودن

ي آزمايشي، جلسة ها گروهي افراد در بند ميتقسبعد از . )18(كرده بودند، در گروه كنترل قرار گرفتند 

كوششي از مهارت  10بلوك  6در اين مرحله افراد . ي اكتساب بود، آغاز شدها كوششسوم كه شامل 

ي جداگانه انجام دادند و نمرة ها گروهرا تحت هر دو شرايط خطاي بينايي در  )4(پرتاب از بالاي شانه 

جلسة چهارم مربوط . مرحلة اكتساب ثبت شد عنوان بهكوشش  60ي جداگانه تا اتمام ها بلوكافراد در 

كوشش  10بدون هر گونه مداخلة آزمايشي،  كنندگان شركتدر آزمون يادداري، . به مرحلة يادداري بود

  . )4(ساعت از آخرين جلسه تمرين اجرا كردند  48از بالاي شانه را به سمت هدف بعد از  پرتاب

  يآمارروش 
 اسـتفاده  توصيفي آمار عنوان به معيار انحراف و ميانگين از تحقيق، اين در آماري ليوتحل هيتجز براي

 براي لون آزمون از و ها داده نرمال توزيع بررسي براي ويلك-شاپيرو آزمون از ها داده از بررسي پيش. شد

منظـور   بـه  هـا  انسي ـوار برابـري  و هـا  داده نرمـال  توزيـع  بررسـي  از بعـد . شـد  استفاده ها انسيواربرابري 

همـراه آزمـون    ي تكراري بـه ريگ اندازهمركب با  انسيواري آماري تحليل ها آزموناز  ها داده ليوتحل هيتجز

همراه تعقيبي توكي بـراي بررسـي تفـاوت     به كراههفروني در مرحلة اكتساب و آزمون آنواي ي پيگردي بن

 بـا  05/0در سـطح معنـاداري    هـا  ادهد لي ـوتحل هي ـتجزكلية . در مرحلة يادداري استفاده شد ها گروهبين 

  .انجام گرفت 21نسخة  SPSS افزار نرم از استفاده
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  نتايج 
مختلف و در مراحل  ها گروهدر مهارت پرتاب از بالاي شانه در  ها يآزمودننمودار زير منحني عملكرد 

 .، اكتساب و يادداري استآزمون شيپ

 
 

  اكتساب و يادداري، مراحل آزمون شيپدر  ها گروهنتايج  .1شكل 
 

ة عملكرد دهند نشانتا يادداري كه  آزمون شيپاز  ها گروهروند پيشرفت نزولي در همة  1در شكل 

اما با توجه به مسير پيشرفت در نمودار بالا شرايط خطاي بينايي هم در . شود يمبهتر است، مشاهده 

در اين بين، عملكرد گروه ادراك . دمرحلة اكتساب و هم در مرحلة يادداري بهتر از گروه كنترل عمل كر

  . در هر دو مرحله بهتر بود تر بزرگنسبت به گروه ادراك  تر كوچك

تمرين با شرايط خطاي بينايي بر عملكرد مهارت پرتاب در مرحلة اكتساب از  ريتأثبراي بررسي 

نتايج آن در  ي تكراري استفاده شد كهريگ اندازهبا ) بلوك 6* گروه 3(آزمون تحليل واريانس مركب 

  . خلاصه شده است 2جدول 
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 تسابكا مرحلة در سنجش مكرر با مركب انسيوار ليتحل يها افتهي .1 جدول

  ع مجذوراتجموم
درجة 

  آزادي

ميانگين 

  مجذورات
F  معناداري  

  000/0  49/533  21/14  5  07/71  بلوك

  000/0  94/18  50/0  10  04/5  گروه بلوك

  000/0  84/155  21/30  2  41/60  گروه

      027/0  165  39/4  )بلوك(خطا 

      19/0  33  39/6  )گروه(خطا 

  
تمرين با شرايط خطاي بينايي بر عملكرد مهارت پرتابي  شود يممشاهده  1كه در جدول طور همان

، بين شرايط خطا و گروه در مرحلة  )P  ،49/533  =F=0 /000(معناداري دارد  ريتأثدر كودكان 

نيز در اين مرحله تفاوت  ها گروهو بين  )P ،94/18=F= 000/0(  وجود دارد اكتساب تعامل معناداري

  .) P ،84/155=F= 000/0( معناداري وجود دارد

فروني استفاده شد كه نتايج آن در  از آزمون پيگردي بن ها بلوكبراي بررسي تفاوت معنادار بين 

  .خلاصه شده است 2جدول 

گروه معنادار شده است، براي بررسي بيشتر شش آزمون آنواي با توجه به اينكه تعامل بين بلوك و 

، P= 000/0( در بلوك اول ها گروهنتايج نشان داد كه بين . با آزمون تعقيبي توكي اجرا شد كراههي

84/22=F( دوم ، )000/0 =P ،50/54=F( سوم ، )000/0 =P ،49/91=F(  چهارم ،)000/0 =P ،

28/240=F( پنجم ، )000/0 =P ،49/397=F(  و ششم)000/0 =P ،49/464=F(  تفاوت معناداري وجود

ي جداگانه، آزمون تعقيبي توكي نشان داد كه در بلوك ها بلوكدر  ها تفاوتبراي بررسي جايگاه . دارد

و كنترل  تر كوچك، ادراك )=000/0P(و كنترل ) =002/0P( تر كوچكو  تر بزرگاول بين گروه ادراك 

)017/0P=( تر كوچكو  تر بزرگ، در بلوك دوم بين گروه ادراك )000/0P= ( و كنترل)000/0P=( ،

) =010/0P( تر كوچكو  تر بزرگ، در بلوك سوم بين گروه ادراك )=000/0P(و كنترل  تر كوچكادراك 

اما در بلوك . ، تفاوت معناداري وجود داشت)=000/0P(و كنترل  تر كوچك، ادراك )=000/0P(و كنترل 
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بين شرايط خطاي بينايي  تر كوچكبودن ميانگين گروه ادراك  تر نييپاهارم، پنجم و ششم با وجود چ

  .فقط با گروه كنترل معنادار بود ها تفاوتتفاوت معناداري وجود نداشت و 

 
ها بلوك ةمربوط به مقايس يها افتهي .2 جدول  

  معناداري)     i-j(ها  تفاوت ميانگين)      J(بلوك )       I(بلوك 
  بلوك اول        
  *000/0                   62/0دوم                                      
  *000/0                   08/1سوم                                     
  *000/0                  36/1چهارم                                    
  *000/0                  51/1پنجم                                     

  *              000/0                  66/1ششم                                     
  بلوك دوم

  *              000/0                 46/0سوم                                       
  *              000/0                  74/0             چهارم                       
  *               000/0                 88/0پنجم                                      
  *              000/0                  03/1ششم                                     

  بلوك سوم    
  *000/0                  28/0چهارم                                    
  *000/0                  42/0پنجم                                     
  *000/0                  57/0ششم                                     

  بلوك چهارم  
  *000/0                 14/0پنجم                                     
  *000/0                  29/0ششم                                    

  بلوك پنجم  
  *000/0                  15/0ششم                                    

  

در مرحلة اكتساب تفاوت معناداري وجود دارد، براي مشخص شدن  ها گروهبا توجه به اينكه بين 

 نتايج: شود يمگزارش داده  صورت نيبداز آزمون تعقيبي توكي استفاده شد كه نتايج آن  ها تفاوتجايگاه 

 تر بزرگو گروه ادراك دايرة  تر كوچكي ادراك دايرة ها گروهآزمون تفاوت معناداري را بين  اين

)002/0P= (ل و كنتر)000/0P=( و كنترل  تر بزرگ، همچنين گروه ادراك دايرة)001/0P= (نشان داد .

در بالا مشخص شد كه در مرحلة اكتساب شرايط خطاي بينايي بهتر  شده ارائهبنابراين با توجه به نتايج 

ة گروهي كه داير( تر كوچكاز گروه كنترل عمل كردند و از بين اين دو شرايط خطا گروه ادراك دايرة 
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برتري چشمگيري را نسبت به دو گروه ديگر نشان ) از شرايط واقعي ادراك كرده بود تر كوچكوسط را 

  .داد

در مرحلة يادداري و مشخص شدن اينكه آيا اثرات تمرين با شرايط  ها گروهبراي بررسي تفاوت بين 

با آزمون پيگردي توكي ) عامل 1* گروه 3( كراههخطاي پايدار بوده يا نه از آزمون تحليل واريانس ي

  .خلاصه شده است 3استفاده شد كه نتايج آن در جدول 
 

  يادداري مرحلة در كراههي انسيوار ليتحل آزمون جينتا .3جدول 
  معناداري  F  ميانگين مجذورات  درجة آزادي  ع مجذوراتجموم

  000/0  34/23  05/3  2  09/6  بين گروهي

      13/0  33  31/4  درون گروهي

        35  41/10  كل

  
گروهي نشان داد كه بين  ، نتايج تحليل واريانس بينشود يممشاهده  3كه در جدول طور همان

بررسي جايگاه  منظور به. وجود دارد )P ،34/23=F=000/0( در مرحلة يادداري تفاوت معناداري ها گروه

ي ادراك ها گروهآزمون تفاوت معناداري را بين  اين از آزمون پيگردي توكي استفاده شد، نتايج ها تفاوت

، همچنين گروه ادراك )=000/0P(و كنترل ) =003/0P( تر بزرگو گروه ادراك دايرة  تر كوچكدايرة 

بنابراين نتايج اين تحقيق نشان داد كه خطاي بينايي بر . نشان داد) =009/0P(و كنترل  تر بزرگدايرة 

در اين  ها تفاوتبا توجه به مشخص شدن جايگاه . ناداري داردمع ريتأثيادگيري يك مهارت حركتي 

   .از خود نشان داده بود ها گروهيادگيري بيشتري را نسبت به ساير  تر كوچكمرحله نيز گروه ادراك دايرة 

  

  يريگ جهينتبحث و  
. خطاي بينايي بر عملكرد و يادگيري يك مهارت پرتابي در كودكان بود ريتأثهدف مطالعة حاضر بررسي 

ي آماري نشان داد كه شرايط خطاي بينايي بر يادگيري مهارت حركتي ها ليوتحل هيتجزنتايج جداول و 

، يعني هدفي تر كوچكاز بين اين شرايط، خطاي بينايي ادراك . معناداري دارد ريتأثپرتابي در كودكان 

، هم در مرحلة اكتساب و هم در مرحلة داد يماز شرايط واقعي نشان  تر كوچكوسط را كه دايرة 

گرفته در زمينة  تحقيقات انجام. يادداري، عملكرد بهتري را نسبت به شرايط ديگر موجب شده بودند



   531                                                           خطاي بينايي بر يادگيري يك مهارت حركتي پرتابي در كودكان ريتأث
 

خطاي بينايي بر يادگيري حركتي كم است و همين تعداد تحقيقات اندك نيز به نتايج متفاوتي  ريتأث

در  )20(و وود و همكاران  2012در سال  )19(در اين زمينه در ابتدا ويت و همكاران . اند افتهت يدس

به بررسي شرايط خطاي بينايي بر عملكرد مهارت ضربة گلف  آنها. تحقيقاتي را انجام دادند 2013سال 

 ريتأثنتايج اين دو تحقيق نشان داد كه خطاي بينايي بر عملكرد مهارت حركتي گلف . پرداختند

تمركز اصلي  )20(و وود و همكاران  )19(در تحقيق ويت و همكاران . )19 ،20(معناداري داشته است 

اشميت (ن كاركردي از تمري عنوان بهدائمي  نسبتاًاثرات (فقط بر روي عملكرد فوري نسبت به يادگيري 

بررسي كردند كه آيا  )20(و وود و همكاران  )19(بنابراين، ويت و همكاران . بوده است) )10(و لي، 

است يا خير؟  رگذاريتأثشده از گودال گلف و همچنين بر دقت ضربه گلف  ر سايز دريافتخطاي بينايي ب

تصور (ي كوچك ها رهيداسبب اينكه با  بهظاهر شده بود،  تر بزرگحفرة گلف  كه يهنگامآنها دريافتند 

كه گودال  ي را نسبت به زمانيزتريآم تيموفقي ها ضربه كنندگان شركتاحاطه شده بود، ) ابينگهاوس

جداي از اين . توليد كردند) ديرس يمنظر  به تر كوچكو بنابراين (ي بزرگ احاطه شده بود ها رهيداتوسط 

به بررسي اثرات پايدار خطاي بينايي بر عملكرد و ) 2015( )18(دو تحقيق، چاول و همكاران 

 ريتأثبر تأثيرات موقتي  در تحقيق خود نشان دادند كه خطاي بينايي علاوه آنها. خودكارامدي پرداختند

نتايج اين تحقيق نشان داد كه هم در مرحلة اكتساب و هم در . معنادار پايداري نيز بر عملكرد دارد

دو روز بعد از آخرين جلسة تمريني برگزار شده بود، گروهي كه در شرايط خطاي مرحلة يادداري كه 

تمرين كرده  تر كوچكتمرين كرده بودند، نسبت به گروهي كه در شرايط خطاي ادراك  تر بزرگادراك 

خودكارامدي  تر بزرگهمچنين گروه ادراك . ي را از خود نشان دادندا ملاحظهبودند، برتري شايان 

ي چاول و همكاران ها افتهنتايج اين تحقيق با ي. داشتند تر كوچكا نسبت به گروه ادراك بالاتري ر

ما نتايج  چراكه، )18-20(ناهمخوان است ) 2013(و وود و همكاران ) 2012(، ويت و همكاران )2015(

ي تحقيقات بالاست، ها افتهنظررسيده و مخالف با ي به تر كوچكة برتري گروه ادراك دايرة دهند نشان

در تحقيقات بالا تكليف مورد . ي متفاوت و تكليف متفاوت نسبت دادها يآزمودنبه  توان يمناهمخواني را 

يك تفسير در مورد . استاستفاده مهارت ضربة گلف بوده كه متفاوت از مهارت پرتاب از بالاي شانه 

اين  )19(و ويت و همكاران  )20(، وود و همكاران )18(ي چاول و همكاران ها افتهمتناقض بودن با ي

ست و به آنهاي مبتدي ها يآزمودناست كه تكليف گلف يك تكليف سخت نسبت به تكليف ما براي 

رسيدن به هدف، هدفي را انتخاب كنند كه  تر عيسربراي  دهند يمترجيح  كنندگان شركتهمين دليل 

 تر بزرگاحاطه شده و  تر كوچكي ها رهيداة واسط بهو آسان باشد كه همان هدفي است كه  تر راحت
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 تر بزرگگروه هدف  كنندگان شركت )17(مطابق گفتة چاول و همكاران  چراكه، رسد يمنظر  به

نظررسيده آزادي و اجازة تغييرپذيري بيشتري براي عملكرد خود دارند و همين عامل ممكن است   به

تفسير . اند كردهظررسيده تمرين ن به تر كوچكي ها رهيدانسبت به گروهي باشد كه با  آنهاموجب برتري 

ظرفيت . ي بالا مربوط به تكليف و ظرفيت حافظة كاري استها افتهديگر در مورد علت ناهمخواني با ي

 كندتر كودكان اطلاعات پردازش بنابراين. )28-30(حافظة كاري در دوران كودكي در حال توسعه است 

 شرايطي كه كودك در آن كودكان، در حركتي يادگيري يساز نهيبه براي رو نيازا است، بزرگسالان از

 برساند حداقل به را كاري حافظة دخالت مانند فرايندهايي كه شود طراحي يا گونه به بايد، كند يم تمرين

. ي استا حافظهيافتة  هدايت تكليف گلف، يك مثل عالي از حركات )32(مطابق با گفتة ويكرز . )31(

توپ را به  كه يدرحالبايد اطلاعات مربوط به تكليف را در حافظة كاري خود  كنندگان شركت رو نيازا

، نگهداري كنند و چون بزرگسالان ظرفيت بيشتري دارند، مهارت دهند يمسمت گودال گلف حركت 

بنابراين تكليف . ي كودكان سخت استو در مقابل اين تكليف برا دهند يمضربة گلف را بهتر انجام 

نظر  ي بهتر سادهپرتاب از بالاي شانه كه در اين تحقيق استفاده شد، نسبت به تكليف گلف مهارت 

با  ها افتهجداي از اين، علت ديگر ناهمخواني اين ي. كند يمي كمتري را طلب ا حافظهكه تقاضاي  رسد يم

نظررسيده براي كودكان بهتر  به تر كوچكي قبلي كه در اين تحقيق نشان داده شد كه هدف ها افتهي

ي ها رهيداهدفي كه توسط . دشو يماست، مربوط به حاشية امني است كه در زمينة ابينگهاوس ايجاد 

ي ها رهيدا، اما هدفي كه با كند يمايجاد  كنندگان شركتشده حاشية امن كمتري را براي  كوچك احاطه 

در اين زمينه هانيش و . كند يماحاطه شده است، حاشية امن بيشتري را براي عمل ايجاد  تر بزرگ

در تحقيق خود به بررسي اثر خطاي ابينگهاوس بر رفتار چنگ زدن هدف ) 2001( )27(همكاران 

احاطه شده،  تر بزرگي ها رهيداسال پرداختند و نشان دادند هدفي كه با  12تا  5شده در كودكان  احاطه

. دهد يمو عملكرد آن را در اين شرايط بهتر نشان  كند يمحاشية امن بيشتري براي كودكان ايجاد 

گفت كه كودكان در حين مواجهه با اين شرايط خطا امنيت بيشتري را براي عملكرد  توان يمراين بناب

علت متفاوت بودن  تواند يمتفسير ديگري كه . بخشند يمو عملكرد خود را بهبود  كنند يمخود احساس 

اك از شيء ي قبلي مشخص كند، مربوط به تفاوت بين پردازش اطلاعات و ادرها افتهاين نتايج را با ي

، ابعاد آن را دهند يمبر روي شيء عملي انجام  كه يهنگامبزرگسالان . كودكان و بزرگسالان است

كه يك شيء  ، اما زمانيكنند يماستفاده  1مستقل پردازش كرده و از استراتژي پردازش مستقل صورت به
                                                           

1. Independent processing strategy 
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 1حالت قبل ابعاد آن را در ارتباط با هم پردازش كرده و از استراتژي پردازش تعاملي برخلاف، ننديب يمرا 

اما كودكان . كنند يماز دو رويكرد متفاوت در پردازش شيء استفاده  آنهابنابراين . كنند يماستفاده 

كه اين  كنند يمبزرگسالان، هم در ادراك بينايي و هم در عمل از يك رويكرد پردازشي استفاده  برعكس

يك رويكرد پردازش تعاملي است و روند رشدي پردازش شيء از يك رويكرد تعاملي به سمت رويكرد 

ي متفاوت پردازش بين بزرگسالان و كردهايروبنابراين اين ادراك متفاوت و . )23( باشد يممستقل 

كه نشان دادند،  ها افتهبا توجه به ي. در اين زمينه باشد ها افتهي تفاوت يها علتاز ديگر  تواند يمكودكان 

 و تكاليف ادراكي دو هر در زمينه اشياي پيكربندي يا اندازه با تعامل در را هدف شيء اندازة كودكان

كه با توجه به رويكرد تعاملي پردازش اطلاعات  رود يم؛  اين احتمال )25- 27( كنند يم پردازش عملي

 صورت بهاحاطه شده بهتر درك كرده و  تر بزرگي ها رهيدازمينة ابينگهاوس را كه با  آنهادر كودكان 

يرة در بالا نيز اشاره كرديم كه دا. كنند يمي اطراف را برقرار ها رهيدامعنادارتري تعامل بين دايرة مركز و 

و ممكن  كند يماحاطه شده حاشية امن بيشتري را براي كودكان ايجاد  تر بزرگي ها رهيدامركزي كه با 

 كننده كمك تر بزرگشدة  ي احاطهها رهيدااست همين حاشية امن در ايجاد تعامل بيشتر دايرة مركز با 

كه ) 2016(ي برولاند و همكاران ها افتهجداي از اين تحقيقات، نتايج تحقيق ما با ي. )27(باشد 

 ريتأثدر تحقيق خود به بررسي  آنها. )17( باشد يمي در اين زمينه است، همخوان ها افتهجديدترين ي

- 20(ي تحقيقات قبلي در اين زمينه ها افتهي آنهانتايج . خطاي بينايي بر تكليف شوت گلوله پرداختند

به اين نتيجه رسيدند كه هدفي كه  2016در سال  )17(برولاند و همكاران . داد را مورد چالش قرار )18

نظر  به هم در مرحلة اكتساب و هم در مرحلة يادداري بهتر رسد يمنظر  به تر كوچكاز نظر ادراكي 

 )17(برولاند و همكاران . دهد يمنظررسيده نشان  به تر بزرگو يادگيري را بهتر از گروه ادراك  رسد يم

اشاره كردند در هدفي كه  آنها .ج نگاه كردندي خود از جنبة كنترلي به اين نتايها افتهدر تفسير ي

به خود اجازة تغييرپذيري بيشتري را در انجام مهارت ضربة  كنندگان شركت، رسد يمنظر  به تر كوچك

دقت بيشتري را براي انجام تكليف و رسيدن  كنندگان شركتكه  شود يمو اين موجب  دهند ينمگلف 

عملكرد  كنندگان شركتبنابراين همين عامل دقت موجب شده است كه . كار گيرند به موردنظربه هدف 

ي ها افتهي ما يا يها افتهناهمخواني ي ليدلاجداي از اين يكي ديگر از . بهتري در اين شرايط داشته باشند

. ي تحقيق استها گروهمربوط به  )19(و ويت و همكاران  )20(، وود و همكاران )18(چاول و همكاران 

اختصاص  آنهافقط دو گروه خطاي بينايي مدنظر بوده و گروه كنترلي در كنار  شده اشارهدر تحقيقات 
                                                           

1. interactive processing strategy 
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اما در تحقيق ما جداي از دو گروه خطاي بينايي ما يك گروه كنترل را كه بدون . داده نشده است

نيز براي مشخص شدن ارزش اضافي آموزش با شرايط خطا مشخص  اند دهيدآموزش خطاهاي بصري 

ي قبلي در اين زمينه ها افتهاحتمالي تفاوت تحقيق ما با ي ليدلااز  تواند يمبنابراين اين عامل نيز . كرديم

و  )20(، وود و همكاران )19(ي ويت و همكاران ها افتهاشاره كردند كه ي )17(برولاند و همكاران . باشد

نظررسيده بهتر از شرايط ديگر بوده است،  به تر بزرگكه نشان داد ادراك دايرة  )18(چاول و همكاران 

راه  نيتر آساندر شرايط رقابت فرد به دنبال يافتن  چراكهممكن است در شرايط رقابت صحيح باشد، 

 دييتأنظررسيده را  به تر بزرگبراي رسيدن به هدف است كه همين عامل برتري گروه ادراك دايرة 

ي بين تحقيقات در زمينة بينايي ها تفاوتحتمالي از ا ليدلابنابراين ذكر اين توجيهات و . كند مي

  .سازد يمضرورت تحقيقات بيشتر در اين زمينه را روشن 

 ريتأثي ريگ هدفما دريافتيم خطاهاي بصري ممكن است بر عملكرد  نكهيابا اين حال، با توجه به 

كه  مبگذارد، خواستار تحقيق بيشتر در مورد تأثير خطاهاي بصري در انجام تكاليف مختلف هستي

اين تحقيق تلاشي  .ي ميانجي زيربنايي چنين اثراتي بيشتر كندها سميمكانهمچنين درك نظري ما را از 

نكه آيا خطاهاي بر شواهد را در مورد اي ي عملي و مبتنيها هيتوص تواند يممهم در داخل كشور است كه 

مفيد باشد، ارائه  ها حوزهي حركتي در ورزش و ساير ها مهارتبراي تسهيل يادگيري  تواند يمبصري 

ي اين تحقيق، بايد تحقيقات بيشتري بر روي كودكان و ها افتهمنظور تعميم بيشتر ي همچنين به. دهد يم

  .ديگر صورت گيردي ها مهارتمختلف، با سطح مهارت متفاوت و  ها يآزمودنهمچنين 
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