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 هثجت  یهطلَة در رٍاًطٌبس یزًذگ یژگیْبیٍ

 یهطلَة در هٌبثع اسلاه یآى ثب زًذگ یسٍِ هقب
 

 1 ٲُٯ١ ڃٷځحؿ ځٲطسً ڃسؾ
 2 ڂ٧ٹٶسڀزض ڃطٲ ڃٱضح

 چکیذُ
 ڃٵث ڂؿٻٸ اؾلاٰ ٸ ٲ٣ب ځضٸاٶكٷبؾ ڂس٪بٺٲُٯٹة اظ ز ځظٶس٪ ڂػ٪ڃٽبڀٸ ځدػٸټف، ثطضؾ ڂٵټسٜ اظ اٶؼبٰ ا

ضٸاٶكٷبؾبٴ ٲظجز، اظ  ڂس٪بٺٲُٯٹة اظ ز ځنٹضر ٪طٞشٻ اؾز. ظٶس٪ ڃٯځسحٯ -ڃٟځآٶٽبؾز ٦ٻ ثب ضٸـ سٹن
 ڂ٧هطزڀ ٲظجهز، ضٸ  بؾهځ ٢طاض ٪طٞشٻ اؾز. اٲطٸظٺ ضٸاٶكٷ ثطضؾځ ٲٹضز ٪طاؾٗبزر ٸ ٪طاٮصر ځ٦ٯ ڂس٪بٺزٸ ز

 ڀضا ثهطا  ٲطاحٯهځ  ٸ اٶهس ٦هطزٺ  ڃسسب٦ ڀٞطز ڀټب ڃٯزٲُٯٹة زاقشٻ ٸ ثط ٲٷف ٸ ًٞ ځظٶس٪ ؾٗبزر ٪طا ثٻ
 ڂځٲُٯٹة، ٶبئ٭ قٹٶس ثٻ ذٹز ق٧ٹٞب ځ٦ٻ ثٻ سٳبٰ ٲطاح٭ ظٶس٪ اٞطازڀ. اٶسٲُٯٹة ثطقٳطزٺ ځسح١٣ ظٶس٪

ٸ ثٽطٺ  ڃٷٻٲُٯٹة لاظٰ اؾز، اؾشٟبزٺ اظ ٦بض٦طز ثٽ ځ٦طزٴ ٲطاح٭ ٲرشٯٝ ظٶس٪ ځَ ڀ. آٶچٻ ثطااٶسڃسٺضؾ
ٲُٯٹة  ځ. ظٶس٪ثبقسځثبٮ٣ٹٺ اٞطاز ٲ ټبڀڂځثٻ سٹاٶب ڃبثځٸ زؾش ڂځاظ سٳبٰ اؾشٗسازټب زض ػٽز ق٧ٹٞب ڃطڀ٪

 ڂس٪بٺٲظجز ٸػٹز زاضز، َط  قسٺ اؾز؛ زض ز ځاظ آٶچٻ زض ضٸاٶكٷبؾ سطڃٕٸؾ اڀاؾلاٰ، زض ٪ؿشطٺ ڂس٪بٺاظ ز
زاضٶهس.   ڂ٧هسڂ٫ط ټهٱ ثهب    ځسجبٌ سٷ٫بسٷ٫اؾز ٦ٻ اض ڀٸ اذطٸ ڃٹڀؾُح زٶ زٸ ڀاٶؿبٴ زاضا ځاؾلاٰ، ظٶس٪

ٸ اٞطاز ثٻ ټط اٶساظٺ ٦ٻ اظ اؾجبة ؾٗبزر  ٪ڃطزځثط ٲحٹض ؾٗبزر ق٧٭ ٲ ځ،ٲُٯٹة زض ٲٷبثٕ اؾلاٲ ځظٶس٪
ثطذٹضزاض ذٹاټٷس ثٹز. اٮجشٻ سح١٣ ٦بٲه٭   ڀٸ اذطٸ ڃٹڀٲُٯٹة زٶ ځاظ ظٶس٪ ڃعاٴثٽطٲٷس ثبقٷس، ثٻ ټٳبٴ ٲ

ثهٻ   -ثكهط  ځذبل اظ ظٶس٪ ڀزض زٸضٺ ا ڀ،ٲُٯٹة اذطٸ ځظ ظٶس٪ؾب ڃٷٻٸ ٖٹاٲ٭ ظٲ ڃٹڀؾٗبزر زٶ ةاؾجب
اٲ٧بٴ زاضز ٦ٻ اظ آٴ ثٻ زٸضٺ ْٽٹض اٲبٰ ظٲبٴ )ٖغ(  -اٞشسځزٸضٺ اسٟب٠ ٲ ڂٵ٦ٻ زض ا ڃ٣ځذبَط سحٹلار ٖٳ

 .قٹزځٲ ڂبز
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 قشح هسألِ

زض  ځثهٻ آٴ، ٶ٣هف ٲٽٳه    ڃبثځزؾهش  ڀٲُٯٹة ٸ سلاـ ثطا ځثبٸضٶس ٦ٻ ظٶس٪ ڂٵٲح٣٣بٴ ثط ا
ٲُٯهٹة اظ   ځثٻ ظٶس٪ ڃبثځ(. ػٽز زؾش1387 ڃبٴ،ذٹاټس زاقز )اٮٻ ثرك ځٸ اػشٳبٖ ڀٞطز ځظٶس٪

 ځ،آٲٯه  ڀثط ٢طاض ٦طز)ػٹاز ځاٶؿبٴ آقش ڂكشٵٸ ذٹ ځػٽبٴ ظٶس٪ ،ځآزٲ ڃٵث ثبڂؿز،ځٲ ڂٵٲٷٓط ز
ٶ٫بٺ ٞطز ثٻ  ڂبٶ٫طٶٳب ځاٞطاز  اؾز. ؾج٥ ظٶس٪  ځؾج٥ ظٶس٪ ځ،آقش ڂٵا ط٢طاضڀ(. ٲش٧ٟ٭ ث1389
 ځؾج٥ ظٶهس٪  ڃٵث ڃع،ٶ ځدػٸټك ټبڀڂبٞشٻٲٹضز ٢جٹ٬ اٸؾز. ثط اؾبؼ  ڀػٽبٴ ٸ اضظقٽب ځ،ظٶس٪
ؾهج٥   ځضٸ ثهٻ ثطضؾه   ڃف(. ٲ٣بٮهٻ ده  1394 ،ڀٸػٹز زاضز)احٳهس  ڀضاثُٻ ٲٗٷبزاض ځظٶس٪ ڃٟڃزٸ ٦
ٲُٯهٹة اظ ٶ٫هبٺ    ځ٦هٻ ٲٷؼهط ثهٻ ظٶهس٪     ڂځاضظـ ټهب  ڃٵٸ ټٳچٷ ٴطـ ثٻ ػٽبٸ ٶٹٔ ٶ٫ ځظٶس٪

 .دطزاظزځٲ قٹز،ځٲ ڂٷځٲظجز ٸ ٲٷبثٕ ز ځضٸاٶكٷبؾ
 اّذاف تحمیك

اڂٵ سح٣ڃ١ ثٻ زٶجب٬ آٴ اؾز ٦ٻ ظٶس٪ځ ٲُٯهٹة ٸ ٸڂػ٪هځ ټهبڀ آٴ ضا اظ ٶ٫هبٺ اؾهلاٰ ٸ      
ڂؿٻ ٸ سُجڃ١ اڂٵ زٸ ٶ٫هبٺ  سحٯڃٯځ ثٻ ٲ٣ب-ضٸاٶكٷبؾځ ٲظجز ٪طا ثطضؾځ ٦طزٺ ٸ ثب ٶ٫بټځ سٹنڃٟځ

 ثذطزاظز.   
 سَالات تحمیك

 . ٸڂػ٪ڃٽبڀ ظٶس٪ځ ٲُٯٹة اظ زڂس٪بٺ ضٸاٶكٷبؾځ ٲظجز چڃؿز؟1
 . ٸڂػ٪ڃٽبڀ ظٶس٪ځ ٲُٯٹة اظ زڂس٪بٺ ٲٷبثٕ اؾلاٲځ چڃؿز؟2
 ټبڀ ظٶس٪ځ ٲُٯٹة زض اؾلاٰ ٸ زض ضٸاٶكٷبؾځ ٲظجز چڃؿز؟ټب ٸ قجبټز. سٟبٸر3

 همذهِ

٬ ؾب٬ ټب ٖلا٢ٻ ٲٷس ثٻ اضس٣بڀ ظٶهس٪ځ ټهبڂځ ثهٹزٺ اٶهس ٦هٻ      ٲح٣٣بٴ ٸ ٲشرههبٴ زض َٹ
ثشٹاٶس ثٻ َٹض ٦ٯځ اظ ٮحبِ قرهڃز اذلا٢ځ، ؾلاٲز ػؿٳبٶځ، ذكٷٹزڀ، ٲٹ٣ٞڃهز، ڂهب ثطسهطڀ،    

قٷبؾهځ   ټهبڀ ٪صقهشٻ ضٸاٴ  (. زض َهځ زټهٻ  68، ل 1388، 2ٸ ٮڃٷٯځ 1سٯ٣ځ قٹٶس )غٸظٜ« ذٹة»
ٷبؾهځ سجهسڂ٭ قهسٺ ٸ ثهٻ ؾهطٖز ػبڂ٫هبٺ       ق ټبڀ ٖٳهسٺ زض ضٸاٴ  ٦ٻ ثٻ ڂ٧ځ اظ ٪طاڂف 3٪طا ٲظجز

ٲٷبؾجځ زض اڂٵ ضقشٻ ڂبٞشٻ اؾز ٸ ٲساذلار ضٸاٶكٷبؾځ ٲظجز ثٻ ٲٷٓٹض اضس٣هبڀ ٦ڃٟڃهز ظٶهس٪ځ،    
 ،4ذكٷٹزڀ ثڃكشط اظ ظٶس٪ځ، قبز٦بٲځ ٸ ٶكبٌ، زؾشڃبثځ ثٻ ثٽعڂؿهشځ ٸ احؿهبؼ شټٷهځ آؾهبڂف    

ٻ زض چٷس ؾب٬ اذڃهط اظ  ټب سب ػبڂځ اؾز ٦ ثبقس. ٪ؿشطـ اڂٵ ٦بضثؿز ؾٗبزسٳٷسڀ ٸ ذٹقجرشځ ٲځ
 (.4، ل 2006٪طا ؾرٵ ٪ٟشٻ قسٺ اؾز )غٸظٜ ٸ ٮڃٷٯځ،  ټبڀ ٲظجز زضٲبٴ

                                                 
1  . Joseph 

2  . Linley 

3  . positive psychology 

4  . subjective well-being 
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ؾٗبزسٳٷسڀ ٸ ذٹقجرشځ زض ٲ٧شت اؾلاٰ ټٱ اظ اټٳڃز ٸڂػٺ اڀ ثطذهٹضزاض ثهٹزٺ ٸ اؾهلاٰ،    
ظٶس٪ځ اٶؿبٴ ضا ٲٹضز سٹػٻ ػسڀ ٢طاض زازٺ اؾز. ثڃٷف اؾلاٲځ ٸ ٲٗبضٜ ٢طآٶځ، ثٻ ظٶس٪ځ اٶؿبٴ 

ٲطحٯٻ زٶڃٹڀ ٸ اذطٸڀ ٶٓط زاقشٻ ٸ ؾٗبزر ٸ زاقشٵ ڂ٥ ظٶس٪ځ ذهٹة ضا ڂه٥ ټهسٜ    ټب زض زٸ 
زض زٶڃهب،    ٲشٗهبٮځ   ظٶهس٪ځ   اظ ڂه٥   ثطذهٹضزاضڀ   ثسٸٴ  سٹاٴ ٶٳځ اؾبؾځ زض ٲؿڃط س٧بٲ٭ اٸ ٲځ زاٶس.

ضا ٶڃهع آثهبز     زٶڃهٹڀ   اذطٸڀ، آثبز ثبقهس، ثبڂهس حڃهبر     حڃبر  آٶ٧ٻ  زاقز. ثطاڀ  ٲظجز  اذطٸڀ  حڃبر
  لاسَٷؽِ ٸٓ»ٞطٲبڂس: زٶڃب ٲځ  حڃبر  ثٻ ټٳڃٵ ػٽز اؾز ٦ٻ ٢طآٴ ٦طڂٱ زضثبضٺ اټٳڃز آثبزاٶځؾبذز. 
 « ٶ٧ٵ.  ضا اظ زٶڃب ٞطاٲٹـ  ار ثٽطٺ» 1«اٮُّسٶڃب ٲِٵَ  ٶَهڃج٥ٓ
ټبڀ ُٞطڀ اٶؿبٴ اؾز ٦ٻ ثب ٞطاض  ٪طاڂف ثٻ ڂ٥ ظٶس٪ځ ذٹة ٸ ٮصسجرف، ڂ٧ځ اظ ٪طاڂف 

. ٲٗٷبڀ ُٞطڀ ثٹزٴ اڂٵ ٪طاڂف آٴ اؾز ٦ٻ ؾهبذشٳبٴ ضٸ   اظ زضز ٸ ضٶغ ٸ ٶبضاحشځ، ټٳطاٺ اؾز
 ٶٓط ٦ٷس. سٹاٶس اظ ٮصر ٸ ذٹقځ نطٜ اٶؿبٴ َٹضڀ اؾز ٦ٻ ٶٳځ

2آٶچٻ زض اڂٷؼب ٲٹضز سٹػٻ ٢طاض ٲځ ٪ڃطز، ثطضؾځ ظٶس٪ځ ٲُٯٹة
اظ ٶ٫بٺ ضٸاٶكٷبؾهځ ٲظجهز    

ط ضاٺ سح٣ه١ ٲُٯه١   ٪طا ٸ ٲٷبثٕ اؾلاٲځ ٸ ٲ٣بڂؿٻ اڀ ثڃٵ آٶٽبؾز. اٲب اظ آٶؼبڂځ ٦ٻ ٲٹاٶٗځ ثط ؾ
ظٶس٪ځ ٲُٯٹة ٸػٹز زاضز،  سح١٣ چٷڃٵ ظٶس٪ځ ٦ٻ زض اٸع ٲُٯٹثڃز ثبقس، ثب ټٳٹاض قهسٴ ٲٹاٶهٕ   

 )ٖغ( ٲڃؿط ذٹاټس قس.بٰ ظٲبٴزض ٖهط ْٽٹض اٲ
  پیطیٌِ تحمیك

اظ ٲش٧ٟطاٴ ڂٹٶبٶځ، اٞطازڀ ټٳچٹٴ ؾه٣طاٌ، اٞلاَهٹٴ ٸ اضؾهُٹ ثهٻ ٲٹيهٹٔ       دڃكڃٷٻ ٖبٰ:
ٻ اٶس. ؾ٣طاٌ، ؾٗبزر ضا ٚبڂهز ٶٽهبڂځ اٶؿهبٴ ٲهځ زاٶهس ٸ آٴ ضا      ؾٗبزر ٸ ظٶس٪ځ ٲُٯٹة دطزاذش

ثڃكشطڂٵ ٚٯجٻ ٮصر ثط زضز ٸ ضٶغ ٲٗطٞځ ٲځ ٦ٷس. اٞلاَٹٴ ٲٗش٣س اؾز ٦هٻ ؾهٗبزر آٲڃهعٺ اڀ اظ    
ٲٗطٞز ٣ٖٯځ ٸ ٮصر ثسٶځ ٸ حؿځ اؾز. اضؾُٹ ٶڃع اظ ٞٗبٮڃز ٶٟؽ ثط ٸ١ٞ ًٞڃٯز ثٻ ٖٷهٹاٴ آٴ  

 (.  20، ل 1392ڂبز ٲځ ٦ٷس )دؿٷسڂسٺ، اٲط ذڃطڀ ٦ٻ ٚبڂز ٶٽبڂځ)ؾٗبزر( اؾز، 
ټط ڂ٥ اظ ضٸاٶكٷبؾبٶځ ٦ٻ زض اڂٵ حٹظٺ ثٻ ٦بض دطزاذشهٻ اٶهس ٶڃهع، ٖٹاٲه٭ ٸ اثٗهبز ذبنهځ        

ٲٗطٞځ ٦طزٺ اٶس ٦ٻ ټط ٞطزڀ ٦ٻ ٸاػس اڂٵ ٸڂػ٪ځ ټهب ٸ اثٗهبز ثبقهس زاضاڀ ٶؿهجشځ اظ ثٽعڂؿهشځ      
 5ٰ، ٶٹضٲٵ ثطزثٵ1967زض ؾب٬  4ٰ، ٸڂٯؿٹٴ1925زض ؾب٬  3ضٸاٶځ اؾز. ضٸاٶكٷبؾبٶځ ٲبٶٷس ٞٯٹ٪٭

ٰ ٲُبٮٗبر سؼطثځ ذٹز ضا زض ظٲڃٷٻ ثٽعڂؿهشځ قه٧٭ زازٺ   1984زض ؾب٬  6ٰ، ٸ زاڂٷط1969زض ؾب٬ 
سٹاٴ ؾٹز٪طاڂبٴ ضا دڃك٫بٰ زض سح٣ڃ٣بر ٲطثٹٌ ثٻ ثٽعڂؿهشځ زاٶؿهز ٦هٻ ثهط ٮهصر ټهب ٸ       اٶس. ٲځ

                                                 
 77. ؾٹضٺ ٢هم، آڂٻ 1

2  . good life 

3. Flugel  
4. Wilson 

5. Bradburn 

6. Diener   
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٪طاڂبٶځ چهٹٴ ػطٲهځ   زضزټبڀ ټڃؼبٶځ، شټٷځ ٸ ثسٶځ ٦ٻ ٞطز سؼطثٻ ٲځ ٦ٷس سٳط٦ع زاقشٷس. ؾهٹز 
ثٷشبٰ ٲٗش٣سٶس ٦ٻ ٸػٹز ٮصر ٸ ٶجٹز زضز ٸڂػ٪ځ سٗطڂٝ ٦ٷٷسٺ ڂ٥ ظٶس٪ځ ذٹة ټؿشٷس ٸ ٞطزڀ ٦ٻ 
احؿبؼ قبزڀ ٞطاٸاٶځ زاضز، ڂ٥ ٲٹٮٟٻ ٦ٯڃهسڀ ثهطاڀ زاقهشٵ ظٶهس٪ځ ذهٹة ضا زض اذشڃهبض زاضز.       

 ( 22، ل 1392)دؿٷسڂسٺ، 
چٽبض ٲطحٯٻ ظٶهس٪ځ ذهٹة ضا    ؾٯڃ٫ٳٵ ثب سبطڃط دصڂطڀ اظ ٲس٬ اضؾُٹڂځدڃكڃٷٻ اذشهبنځ: 

زٸٲهڃٵ قه٧٭ ظٶهس٪ځ    ٪ځ ذٹة ضا ظٶس٪ځ ٮصسجرف ٲځ ٶبٲهس.  ساٸ اٸٮڃٵ ق٧٭ ظٶ٦ٷس. سطؾڃٱ ٲځ
ټبؾز. اڂٵ ًٞڃٯز ټب ٖجبضسٷهس اظ:   ذٹة، ظٶس٪ځ زض٪ڃطاٶٻ اؾز ٦ٻ زض اڂٵ ظٶس٪ځ سب٦ڃس ثط ًٞڃٯز

(. ٫2004ٳٵ، قؼبٖز، ذطزٲٷسڀ، اٖشهسا٬، سٗهبٮځ، ٖهساٮز، ضاٞهز ٸ اٶؿهبٶڃز. )دشطؾهٹٴ ٸ ؾهٯڃ       
اظ ٶٓهط ؾهٯڃ٫ٳٵ    ؾٹٲڃٵ ٶٹٔ ظٶس٪ځ ذٹة اظ ٶٓط ؾٯڃ٫ٳٵ ظٶس٪ځ ثب ٲٗٷبؾز. ٸ آذهطڂٵ ٲطحٯهٻ  

اضسجهبٌ ثهب ٲٹيهٹٔ    ټبڀ ٪صقشٻ ٸ ثٻ ٸڂػٺ زٸ زټٻ اذڃط زض  َځ ؾب٬ظٶس٪ځ ٦بٲ٭ اؾز. ټٳچٷڃٵ 
ثطاڀ دبڂساضڀ ٸ اٞهعاڂف ذكهٷٹزڀ اظ   ټبڂځ ټبڂځ نٹضر ٪طٞشٻ اؾز ٸ قڃٹٺاڂٵ سح٣ڃ١، دػٸټف

ٜ  1٪ځ ٸ قبز٦بٲځ، سٗطڂٝ قسٺ اؾز؛ اٲبٶعظٶس اڀ ثهٻ   ( زض ٲُبٮٗهٻ 2006) 3ٸ سؿهبٶ٩ 2، ٲه٥ ٦هلا
٪طا ٸ قهبز٦بٲځ دبڂهساض ٸ    قٷبؾځ ٲظجز اڀ زضثبضٺ ق٧ط دطزاذشٷس. ق٧ط زض ٲشٹٴ ضٸاٴ ثطضؾځ ٲساذٯٻ

قٹز ٸ سٹاٶبڂځ ق٧ط٪صاضڀ، ثهٻ قهبز٦بٲځ دبڂهساض     ټبڀ اؾبؾځ ٲحؿٹة ٲځ انڃ٭، ڂ٧ځ اظ ًٞڃٯز
قهٳبضـ  »زڂ٫هطڀ ثهب ٖٷهٹاٴ      ( ٶڃهع زض ٲساذٯهٻ  2005ؼبٲهس. ؾهٯڃ٫ٳٵ ٸ ټٳ٧هبضاٴ )   اٶ اٞطاز ٲځ
اٞعاڂف قبز٦بٲځ ٸ ذكٷٹزڀ اظ ظٶس٪ځ ضا ثطضؾځ ٦هطزٺ اٶهس. ٮٹثٹٲڃطؾه٧ځ ٸ    « ټبڀ ظٶس٪ځ ٶٗٳز

( زض ٲُبٮٗٻ زڂ٫طڀ، اٞعاڂف ذكٷٹزڀ اظ ظٶس٪ځ ٸ اٞعاڂف قبز٦بٲځ ٸ اضظقٳٷسڀ 2006ټٳ٧بضاٴ )
ثطضؾځ ٦طزٺ اٶس. ڂبٞشهٻ   ٽطثبٶځ ٸ ق٣ٟز ٶؿجز ثٻ زڂ٫طاٴ ٸ ثركف، زض ظٶس٪ځ ضا سٹؾٍ ٲساذٯٻ ٲ

اڂٵ دػٸټف آٴ ثٹز ٦ٻ زاٶكؼٹڂبٶځ ٦ٻ اٖٳب٬ ٲٽطثبٶبٶهٻ ضا زض َهځ ڂه٥ ضٸظ اٶؼهبٰ زازٺ ثٹزٶهس      
 سط اظ زڂ٫طاٴ ثٹزٶس. قبزٲبٴ

ٸ  ڃؿهشځ چ( 1391ٲطزاٶهځ ٶٹ٦ٷهسٺ )  زض ٦كٹض اڂطاٴ ٶڃع ٞٗبٮڃز ټبڂځ اٶؼهبٰ ٪طٞشهٻ اؾهز؛    
ڂؿشٵ ضا ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٢هطاض زازٺ اؾهز.   قبز ظ ڀثطا ڂځٸ ضاټ٧بضټب ڂبرزض ٢طآٴ ٸ ضٸا ڀقبز ڃزٲبټ

 ،ضػهت ٶهػاز   ( ثٻ ثطضؾځ ٸڂػ٪ڃٽبڀ ػبٲٗٻ ٲُٯٹة اظ ٶٓط ٢طآٴ دطزاذشٻ اؾهز. 1391حؿڃٵ ظازٺ )
حڃهبر  »ؾج٥ ظٶس٪ځ اؾلاٲځ اظ ٲٷٓهط  ثٻ  ،ثطضؾځع زض ڂ٥ ( ٶڃ1391ٸ ضػت ٶػاز ) َبٮت، حبػځ
( ؾج٥ ظٶس٪ځ ٲُٯٹة زض ذبٶٹازٺ ټبڀ ٲؿٯٳبٴ ضا ٲهٹضز  1392دطزاذشٻ اٶس. سبثٗځ) زض ٢طآٴ« َڃجٻ

ڂسالله دٹض، حؿٵ ثطضؾځ ٢طاض زازٺ ٸ آٴ ضا ثب ؾج٥ ظٶس٪ځ ذبٶٹازٺ ټبڀ ٲٗبنط ٲ٣بڂؿٻ ٦طزٺ اؾز. 
بٴ ٲظجهز ٪هطا   اؾهلاٰ ٸ ضٸاٶكٷبؾه   اظ ٲٷٓهط  ځظٶهس٪  ڃٟڃهز ٦ ( ثٻ ثٽجٹز1392) ظازٺ، ٞبيٯځ ٦جطڂب
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 ڂهس٪بٺ ٲُٯهٹة ثهط اؾهبؼ ز    ځؾهج٥ ظٶهس٪  ( سح٣ڃ٣ځ ضا سحز ٖٷٹاٴ 1392دطزاذشٻ، ٸ ٲٗشٳسڀ )
 ځ ٶ٫بقشٻ قسٺ اؾز.اضسجبَ

 ثیبى هسألِ

زض َٹ٬ سبضڂد، آضظٸڀ ثٽشطظڂؿهشٵ ثهب ظٶهس٪ځ ثكهط ٖؼهڃٵ ثهٹزٺ ٸ ټڃچ٫هبٺ ػهسا ٶكهسٺ          
ٍ  ٲرشٯٟهځ،  ټهبڀ  ٪ٹٶٻ ثٻ اٶؿبٴ ظٶس٪ځ زض ٲعثٹض، ضؤڂبڀ اؾز. ٞلاؾهٟٻ، ٲهصاټت قهط٢ځ ٸ     سٹؾه

ثٻ ثحض ٸ ثطضؾځ ٦كبٶسٺ  "ظٶس٪ځ ٲُٯٹة"ضٸاٶكٷبؾبٴ ٲشجٯٹض قسٺ ٸ آٶبٴ ضا ثٻ قٷبؾبڂځ ٲٟٽٹٰ 
ټهب ٸ   اظ ٲسڂٷٻ ٞبيٯٻ اٞلاَٹٶځ ٪طٞشٻ سب ٲسڂٷٻ ٞبيٯٻ ٞبضاثځ ٸ اظ ٲسڂٷهٻ ٞبيهٯٻ ٦ٳٹٶڃؿهز    اؾز؛

٪طڀ، ټط ٦ساٰ اظ  ز آٶبٴ ٪طٞشٻ سب ٲسڂٷٻ ٞبيٯٻ ٖهط ضٸقٵټبڀ سرڃٯځ ٸ ثٽكز ٲٹٖٹ ؾٹؾڃبٮڃؿز
ثهٻ ًٞهبڂٯځ ټٳچهٹٴ     ٞلاؾٟٻ زض سٹنڃٝ ظٶس٪ځ ٲُٯهٹة  ٲٷٓط ذٹز ثٻ اضاڂٻ زڂس٪بٺ دطزاذشٻ اٶس.

اٶس. اٞطازڀ ٲبٶٷس ؾ٣طاٌ، اٞلاَٹٴ ٸ اضؾُٹ ٲٗش٣سٶهس  ح٧ٳز، نسا٢ز ٸ ٸْڃٟٻ ٲساضڀ اقبضٺ ٦طزٺ
ٞطز ثب اؾشٟبزٺ اظ زاٶف ٸ ًٞبڂ٭ ثٻ ڂ٥ حبٮز اڂسٺ آ٬  ٦ٻ ظٶس٪ځ ٲُٯٹة، ظٶس٪ځ اؾز ٦ٻ زض آٴ،

آٶبٴ ثط اڂٵ ثبٸضٶس ٦ٻ ظٲبٶځ ٦ٻ ٲطزٰ ڂ٥ ظٶس٪ځ ثب ًٞڃٯز ضا دڃ٫ڃطڀ ٦ٷٷس ثهٻ ڂه٥    زؾز ڂبثس.
قبزٲبٶځ انڃ٭ زؾز دڃسا ٲځ ٦ٷٷس. اٲب ثطذځ زڂ٫ط اظ ٞڃٯؿٹٞبٴ ڂٹٶبٶځ ٲبٶٷس ادڃ٧هٹضٸؼ ٸ ٞبڂهسٺ   

، 2ٸ ثٹٶڃهٹ٬  1هٹ٬ احؿبؾبر ٲظجز ٸ ٮهصر اؾهز )ټٟهطٸٴ   ٪طاڂبٴ ٲٗش٣سٶس ٦ٻ قبزڀ زض ٸا٢ٕ ٲح
 (.439، ل 2009، 3ٸ ٮٹدع 3، ل 2011

اضؾُٹ ثط اڂٵ ثبٸض اؾز ٦ٻ اٞطاز ثبڂس ثٻ ٞٗبٮڃز ټبڂځ ا٢ساٰ ٦ٷٷس ٦ٻ ثٻ ضقس ٲٽهبضر ټهبڀ   
ٲهځ   "ظٶهس٪ځ ٲُٯهٹة  "ڂب آٶچٻ ػبٲٗٻ ٲسضٴ آٴ ضا ثهٻ ٖٷهٹاٴ    يطٸضڀ ثطاڀ ضؾڃسٴ ثٻ ؾٗبزر

. ؾٗبزر ٪بټځ ثٻ ٲٗٷبڀ قبزٲبٶځ سطػٳٻ قسٺ اؾز، اٲب ٲٗٷبڀ ز٢ڃ٣شهط آٴ،  دٷساضز، ٦ٳ٥ ٲځ ٦ٷس
سٹنڃٟځ اؾز ثطاڀ سلاـ ثٻ ؾٳز دشبٶؿڃ٭ ٸا٢ٗهځ ٞهطز. سهلاـ ثهطاڀ زؾهشڃبثځ ثهٻ اټهساٜ ٸ        
ق٧ٹٞبڂځ اؾشٗسازټب، ټٳڃكٻ ذٹقبڂٷس ٸ ټٳطاٺ ثب قبزڀ ٶڃؿز؛ اٲب زض ٖڃٵ حب٬ ثهٻ ضقهس اٶؿهبٴ    

٪طا، آٶچٻ ٶ٣ف انٯځ ضا زض سح٣ه١ دشبٶؿهڃ٭ ټهبڀ ٸا٢ٗهځ      ٲٷؼط ٲځ قٹز. ثط ذلاٜ زڂس٪بٺ ٮصر
اٞطاز اڂٟب ٲځ ٦ٷس، سلاـ ٸ ٲؼبټسٺ اؾز. اضؾُٹ ٲځ ٪ٹڂس، ثط اؾبؼ زڂس٪بٺ قبزٲبٶځ ٲجشٷهځ ثهط   
ٮصر، ظٶس٪ځ ٲُٯٹة، ظٶس٪ځ اؾز دط اظ ٮصر اٲب ذبٮځ اظ سلاـ. سح٣ڃ٣هبر ٶكهبٴ زازٺ اؾهز ٦هٻ     

ٻ اٞطاز ٦بضټبڂځ ضا ٦ٻ ثٻ اسٳبٰ ٲځ ضؾبٶٷس، سهٹاٰ  ثبلاسطڂٵ ؾُح ضيبڂشٳٷسڀ، زض سؼطثٻ اڀ اؾز ٦
ثب ٞسا٦بضڀ ػؿٳځ ٸ ٖبَٟځ ٸ زض ذسٲز ضقس ٸ سٹؾٗٻ ٲٽبضر ټب ٸ ٶ٣بٌ ٢ٹر، ثطاڀ ثٽطٺ ثطزاضڀ 

 (.439، ل 2009زض آڂٷسٺ ثبقس )ٮٹدع، 
زض حٹظٺ ضٸاٶكٷبؾځ ٲظجز ٶڃع، ثحض ٪ؿشطزٺ اڀ زض ٲهٹضز سٗطڂهٝ ٸ ٲٹٮٟهٻ ټهبڀ ظٶهس٪ځ      

                                                 
1 . Hefferon 
2 . Boniwell 
3 . Lopez 
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ضٸاٶكٷبؾځ ٲظجز ٪طا، ثٻ ٞٯؿٟٻ اضؾُٹ ثهبظ ٲهځ    ضڂكٻ ټبڀ ٞٯؿٟځ ٸ سبضڂرځ ٲُٯٹة ٸػٹز زاضز.
٪طزز ٸ زض ٶٓطڂٻ ٦ٳب٬ ٸ ضقس اضؾُٹڂځ ٸ ټٳچٷڃٵ زض ضٸڂ٧طز ضٸاٴ قٷبؾځ ٲظجهز ٪هطا، ٲٟٽهٹٰ    

، ل 1392ظٶس٪ځ ٶڃ٥ )ٲُٯٹة( ٸ قبز٦بٲځ ثب ٲٟٽٹٰ ٦بض٦طز ٲُٯٹة اضسجهبٌ زاضٶهس )دؿهٷسڂسٺ،    
19.) 

٪طا، قٯسٸٴ ٸ ٦ڃٷ٩ اڂٵ ضقشٻ ضا ٲُبٮٗٻ ٖٯٳځ ًٞبئ٭ ٸ ٶ٣هبٌ   جزقٷبؾځ ٲظ زض سٗطڂٝ ضٸاٴ
(. ٪ڃجه٭ ٸ  216، ل 2001، 2ٸ ٦ڃٷه٩ ٦1ٷٷس )قٯسٸٴ ټبڀ( اٞطاز ٖبزڀ ٲٗطٞځ ٲځ ٢ٹر )سٹاٶٳٷسڀ

٪طا ضا ٲُبٮٗٻ قطاڂٍ ٸ ٞطاڂٷسټبڀ زذڃ٭ زض ق٧ٹٞبڂځ ڂب ٖٳٯ٧هطز ثٽڃٷهٻ    قٷبؾځ ٲظجز ټبڂز ضٸاٴ
 (.  110، ل 4،2005ٸ ټبڂز 3)٪ڃج٭ زاٶٷس ټب ٸ ٶٽبزټب ٲځ اٞطاز، ٪طٸٺ
دطزاظز، زض ثسٸ اٲهط   قٷبؾځ ٲظجز ثب سٹػٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ ثٻ آؾبڂف ضٸاٶځ ٸ ٦بض٦طز ثٽڃٷٻ ٲځ ضٸاٴ

قٷبؾځ ثبٮڃٷځ ڂب ثركځ اظ آٴ ثبقس اٲب ٲب چڃع زڂ٫طڀ ٲٗش٣سڂٱ. ثبٸض ٲب اڂٵ  قبڂس ڂ٥ دڃٹؾز ضٸاٴ
ٳ٭ ٲځ ٦ٷٷهس زض ظٶهس٪ځ ثهٻ زٶجهب٬     قٷبذشځ ضا سح اؾز ٦ٻ اٞطازڀ ٦ٻ قسڂسسطڂٵ ٞكبضټبڀ ضٸاٴ

اٲطڀ ثٻ ٲطاست ثڃكشط اظ سؿ٧ڃٵ ڂبٞشٵ اظ زضز ٸ ضٶغ ټؿشٷس. اٞطاز زچبض ٲك٧٭ زض دهځ ذكهٷٹزڀ   
ثڃكشط، ٮصر ثڃكشط ٸ ضيبڂشٳٷسڀ ثڃكشطٶس سب نطٜ ٦ٳشط ٦طزٴ ٚٱ ٸ ٶ٫طاٶځ. آٶبٴ ثٻ زٶجب٬ ؾبذز 

زاض ٸ زاضاڀ ٢هس ٸ ټسٞٷس. ثهسڂٽځ  ٶ٣بٌ ٢ٹسٷس ٶٻ انلا  ٶ٣بٌ يٟٗكبٴ، آٶٽب ثٻ زٶجب٬ ظٶس٪ځ ٲٗٷب
ٸ  5)زا٤ ٸضص« قهٹٶس.  اؾز ٦ٻ اڂٵ قطاڂٍ ثهٻ ؾهبز٪ځ ٸ ثهب ضٞهٕ زضز ٸ ٶهبضاحشځ حبنه٭ ٶٳهځ       

 (.630، ل2005ټٳ٧بضاٴ، 
سٹاٴ ٲُبٮٗٻ ٖٯٳځ سؼبضة ٸ ٖٹاَٝ ٲظجز آزٲهځ،   ٪طا ضا ٲځ قٷبؾځ ٲظجز ثسڂٵ سطسڃت ضٸاٴ

)ؾهٗبزسٳٷسڀ( آزٲڃهبٴ سٗطڂهٝ ٦هطز      ټبڀ قرهځ ٸ ذكٷٹزڀ ٸ قهبز٦بٲځ  ټب ٸ ًٞڃٯز سٹاٶٳٷسڀ
 (.29، ل 1388)ثطاسځ ؾسٺ، 

اظ آٲٹظٺ ټبڀ ٦بض٬ ضاػطظ ٸ آثطاټبٰ ٲعٮهٹ ؾهبذشٻ قهسٺ     "ظٶس٪ځ ٲُٯٹة"اڂٵ ٲٟٽٹٰ ڂٗٷځ 
اؾز. ټسٜ اؾبؾځ ضاػطظ، زضٲبٶځ اؾز ثطاڀ ٦ٳ٥ ثٻ اٞطاز ثطاڀ ثٽجٹز ٖٳٯ٧طز ذٹز ثهط اؾهبؼ   

ثهٻ ٲٟٽهٹٰ ذٹزقه٧ٹٞبڂځ اقهبضٺ ٲهځ ٦ٷهس؛       ٦كٝ ٸ ثڃبٴ ذٹڂكشٵ. ٲعٮٹ ٶڃهع زض ټٳهڃٵ ٲؿهڃط،    
ذٹزق٧ٹٞبڂځ ٦ٻ اظ زؾشطؾځ ثٻ َڃٝ ٪ؿشطزٺ اڀ اظ اؾشٗسازټب ٸ سٹاٶبڂځ ټب ثسؾز ٲځ آڂس. ٶٓطڂٻ 
ذٹز ٲرشبضڀ ٶڃع ثط اڂٵ ان٭ اؾشٹاض اؾز ٦ٻ سح١٣ ذٹز ٦ٯڃسڀ اؾز ثطاڀ ضٞهبٺ ٸ ڂه٥ ظٶهس٪ځ    

 (.440، ل2009ٲُٯٹة )ٮٹدع، 
ط ضٸڀ ٶ٣بٌ ٢ٹر ٸ ًٞبڂ٭ سب٦ڃس ٲځ ٦ٷهس. ٸڀ قهف   ؾٯڃ٫ٳٵ زض ثطضؾځ ظٶس٪ځ ٲُٯٹة، ث
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ًٞڃٯز ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ٸڂػ٪ڃٽبڀ اؾبؾځ ٲٹضز سبڂڃس س٣طڂجب سٳبٲځ ؾٷز ټبڀ ٲصټجځ ٸ ٞٯؿٟځ سٯ٣هځ  
٦طزٺ اؾز. اڂٵ قف ًٞڃٯز ٖجبضسٷس اظ: ذطز ٸ زاٶف، قؼبٖز، ضأٞهز ٸ ٖكه١، ٖهساٮز، ٲڃبٶهٻ     

اٶهس   ضا ثطاڀ ضٸاٶكٷبؾځ ٲظجهز سطسڃهت زازٺ  ضٸاٶكٷبؾبٴ ٲظجز ٪طا، ٖٷبٸڂٷځ ضٸڀ، ٲٗٷٹڂز ٸ سٗبٮځ. 
 (.172، ل1391، 1)ؾٯڃ٫ٳٵ٦ٻ ڂ٧ځ اظ آٴ ٖٷبٸڂٵ، ٲُبٮٗٻ ظٶس٪ځ ذٹة اؾز 

ټٱ زض ضٸڂ٧طز اضؾُٹڂځ ٸ ټٱ زض ضٸڂ٧طز ضٸاٶكٷبؾځ ٲظجز، ٲٟٽٹٰ ٦بض٦طز ثٽڃٷٻ ٲطسجٍ ثهب  
زر ٲٟٽٹٰ ظٶس٪ځ ذٹة، ضٸاٴ ثٽعڂؿشځ ڂب قبزڀ اؾز. ٲس٬ اضؾُٹڂځ ظٶس٪ځ ذهٹة، ٮهصر ؾهٗب   

اؾز. ٮصر َٯجهځ ٲحهى ضٸاٶهځ ڂهب      "ذٹة ثٹزٴ ٸ ذٹة ضٞشبض ٦طزٴ ثطاڀ ذٹة ثٹزٴ"َٯجبٶٻ، 
ان٭ ؾٹزٲٷسڀ ٦ٻ ٞڃٯؿٹٞځ ثٻ ٶبٰ ثٷشبٰ آٴ ضا اڂٵ ٪ٹٶٻ ٶبٲڃسٺ اؾز، ثركځ اظ ضٸاٶكٷبؾځ ٲظجز 
اؾز اٲب ثڃكشط ضٸاٴ قٷبؾبٴ ٲظجز ضٸڂ٧طز ؾٗبزر َٯجبٶٻ ثٻ ظٶس٪ځ ذٹة ضا ثط٪عڂسٺ اٶس. ضٸڂ٧طز 

زر َٯجبٶٻ ثٻ سٳبٰ اثٗبز قرم، ٦بض٦طز ثٽڃٷٻ اٸ ٸ ضقهس زض ټٳهٻ اثٗهبز ظٶهس٪ځ ٲهځ دهطزاظز       ؾٗب
 (.  50، ل1388)غٸظٜ ٸ ٮڃٷٯځ، 

ؾٯڃ٫ٳٵ ثب اٶشربة ٲس٬ اضؾُٹڂځ ضقس اظ ؾبزٺ ثٻ دڃچڃسٺ، ثٻ ٖٷٹاٴ ٲٹيهٹٔ انهٯځ ذهٹز،    
٪ځ ذٹة ضا ساٸ ؾبزٺ سطڂٵ ق٧٭ ظٶچٽبض ٲس٬ ٲشٟبٸر ضا ثطاڀ ظٶس٪ځ ذٹة ٲؿٯٱ ٞطو ٲځ ٦ٷس. 

ٲځ ٶبٲس. ؾٯڃ٫ٳٵ ظٶس٪ځ ذٹقبڂٷس ضا اڂٵ ٪ٹٶٻ سٹنڃٝ ٲځ ٦ٷس: ڂ٥ ظٶهس٪ځ  « ظٶس٪ځ ذٹقبڂٷس»
٦ٻ ثٻ َٹض ٲٹ٣ٞڃز آٲڃعڀ ټڃؼبٶبر ٲظجز ضا زض ٲٹضز ٪صقهشٻ ٸ حهب٬ ٸ آڂٷهسٺ زٶجهب٬ ٲهځ ٦ٷهس.       
ٲكرهٻ ظٶس٪ځ ذٹقبڂٷس ټڃؼبٶبر ٲظجز اؾز. ٲٟٽٹٰ ظٶس٪ځ ذٹقبڂٷس قجڃٻ ٲٟٽٹٰ ظٶس٪ځ ذٹة 

ٝ قسٺ زض ضٸڂ٧طز ٮصر َٯجځ ٲحى اؾز. اٲب آٶچٻ ؾٯڃ٫ٳٵ ظٶس٪ځ ذٹة ٲځ ٶبٲس دڃچڃسٺ سٹنڃ
ڂه٥ ظٶهس٪ځ ذهٹة    زٸٲڃٵ ٶٹٔ ظٶس٪ځ ذٹة، ظٶس٪ځ زض٪ڃطاٶٻ اؾز. سط اظ ظٶس٪ځ ذٹقبڂٷس اؾز. 
اؾشٟبزٺ اظ سٹاٶبڂځ ټبڀ قرهځ ثهطاڀ زؾهشڃبثځ ثهٻ ضيهبڂشٳٷسڀ     »َج١ ٶٓط ؾٯڃ٫ٳٵ اڂٵ اؾز: 
ثٷبثطاڂٵ ڂ٥ ظٶهس٪ځ ذهٹة ظٶهس٪ځ اڀ اؾهز ٦هٻ زض آٴ اظ      «. ظٶس٪ځ ٞطاٸاٴ زض حٹظٺ ټبڀ انٯځ

اؾشٗسازټبڀ ذبل، سٹاٶبڂځ ټبڀ قرهځ زض حهٹظٺ ټهبڀ ٲٽهٱ ظٶهس٪ځ ثهطاڀ ثهٻ زؾهز آٸضزٴ        
ضيبڂشٳٷسڀ اؾشٟبزٺ ٲځ قٹز. زڂس٪بٺ ؾٯڃ٫ٳٵ اڂٵ اؾز ٦ٻ ظٶس٪ځ ذهٹة ثهٻ ٲٗٷهبڀ اؾهشٟبزٺ اظ     

زڀ ًٞهبڂ٭ ذهٹز اؾهز. ؾهٹٲڃٵ ٶهٹٔ      سٹاٶبڂځ ټبڀ قرهځ، سح١٣ قرهڃز ذٹز ڂب ٲبټڃز ثٷڃب
ؾهز.  « ظٶس٪ځ ثب ٲٗٷهب »ظٶس٪ځ ذٹة ٦ٻ ثٻ ٞطز ثب ٦بض٦طز ثٽڃٷٻ ٶعزڂ٥ سط اؾز اظ ٶٓط ؾٯڃ٫ٳٵ 

اٶؿبٴ زض ظٶس٪ځ ثب ٲٗٷب ٖلاٸٺ ثط زاقشٵ ظٶس٪ځ ذٹة ثٻ زٶجب٬ چڃعڀ ٞطاسط اؾز. ؾٯڃ٫ٳٵ ظٶس٪ځ 
ٺ اظ سٹاٶبڂځ ټب ٸ ًٞبڂ٭ قرهځ زض ظٶس٪ځ ثب ٲٗٷب ڂٗٷځ اؾشٟبز»ثب ٲٗٷب ضا اڂٷ٫ٹٶٻ سٗطڂٝ ٲځ ٦ٷس: 

اٲب ٸڀ ٲٗٷبڀ ٞطاسط اظ ذٹز ثٹزٴ ضا ثط ٖٽهسٺ ٞهطز ٲهځ    «. ػٽز چڃعڀ ثعض٪شط اظ آٶچٻ ٦ٻ ټؿشځ
اؾز. اڂٵ ٶهٹٔ اظ ظٶهس٪ځ   « ظٶس٪ځ ٦بٲ٭»دڃچڃسٺ سطڂٵ ٶٹٔ ظٶس٪ځ ذٹة اظ ٶٓط ؾٯڃ٫ٳٵ  ٪صاضز.

                                                 
1. Sligman  
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ڂػ٪ڃٽهبڀ آٶٽبؾهز. ظٶهس٪ځ    ذٹة ثط دبڂٻ ټط ؾٻ ٶٹٔ ظٶس٪ځ ٢جٯځ ؾبذشٻ ٲځ قٹز ٸ زاضاڀ ټٳٻ ٸ
زض٤ احؿبؾبر ٲظجز اظ ٮصر ټب، زؾشڃبثځ ثٻ ضيبڂشٳٷسڀ ٞهطاٸاٴ اظ سٹاٶهبڂځ ټهبڀ    »٦بٲ٭ ڂٗٷځ: 

« قرهځ ٸ اؾشٟبزٺ اظ اڂٵ سٹاٶبڂځ زض ػٽز چڃعڀ ٞطاسط اظ ذهٹز ٸ ثهطاڀ ڂهبٞشٵ ٲٗٷهبڀ ظٶهس٪ځ     
 (.  51-53، نم 1388)غٸظٜ ٸ ٮڃٷٯځ، 

ؾٟٻ ٸ ضٸاٶكٷبؾبٴ ٲٹضز ثحض ٢طاض ٪طٞشٻ، ٢جه٭ اظ  ظٶس٪ځ ٲُٯٹة ٖلاٸٺ ثط اڂٷ٧ٻ زض ثڃٵ ٞلا
ُٹض ٲٹضز سٹػٻ ثٹزٺ اؾز. ټٳبٶ اثٗبز ظٶس٪ځ ٞطزڀ ٸ اػشٳبٖځآٴ زض ثڃٵ ازڂبٴ ذهٹنب اؾلاٰ زض 

٦ٻ زض ازثڃبر ٞلاؾٟٻ ٸ ضٸاٶكٷبؾهبٴ زض سٗطڂهٝ ظٶهس٪ځ ٲُٯهٹة اظ ٸاغٺ ټهبڂځ ټٳچهٹٴ ٮهصر،        
٧شت اؾلاٰ، ڂ٥ ظٶس٪ځ ذٹة ٸ اڂهسٺ آ٬  قبز٦بٲځ، ضيبڂشٳٷسڀ ٸ ثٽعڂؿشځ اؾشٟبزٺ قسٺ اؾز، ٲ

ثٷب ٶٽبزٺ اؾز. ٸاغٺ ټبڂځ ټٳچٹٴ قبز٦بٲځ، ضيهبڂشٳٷسڀ ٸ ثٽعڂؿهشځ زض     "ؾٗبزر"ضا ثط ٲحٹض 
 (.11، ل1391ضٸاٶكٷبؾځ ثٻ حٹظٺ ٲٗٷبڂځ ؾٗبزر، اذشهبل زاضٶس )ٖجسڀ، 

ٹٮٟهٻ  ثٷبثطاڂٵ، ؾبذشبض قبز٦بٲځ زض اؾلاٰ ثب سٗطڂٝ ؾٗبزر ٲشٷبؾت اؾز. ؾٗبزسځ ٦ٻ ؾٻ ٲ
٦ٻ ٲطثٹٌ ثٻ ٲبټڃز آٴ چڃعڀ اؾز ٦ٻ اٶؿبٴ زض ظٶس٪ځ ثهب آٴ ضٸثهطٸ ٲهځ    « ذڃط»اؾبؾځ زاضز: 

ثٻ ثٗس ظٲبٶځ زٸسبڀ زڂ٫هط. ؾهٗبزر   « دبڂساضڀ»ثٻ ثٗس ټڃؼبٶځ ظٶس٪ځ اقبضٺ زاضز ٸ « ؾطٸض»قٹز. 
 ٸ٢شځ ثٻ زؾز ٲځ آڂس ٦ٻ اظ ڂ٥ ؾٹ ضٸٶس ظٶس٪ځ، ٲجشٷځ ثط ذڃط ثبقس ٸ اظ ؾٹڀ زڂ٫ط ثب ؾهطٸض ٸ 
ذطزؾٷسڀ ټٳطاٺ ثبقس ٸ زض ٖڃٵ حب٬ اڂٵ زٸ دبڂساض ثبقٷس، ٶهٻ ٲ٣ُٗهځ ٸ ٲهٹ٢شځ. دهؽ ؾهٗبزر،      

 (. 37، ل 1392حبٮشځ اؾز دبڂساض اظ ظٶس٪ځ قبز ٸ ذٹة )دؿٷسڂسٺ، 
اٮجشٻ، ټطچٷس ٸاغٺ ٮصر ٸ ؾٗبزر ٲشطازٜ ټٱ ٶڃؿشٷس ٸٮځ ٲؿبٮٻ ؾٗبزر ثځ اضسجبٌ ثهب ٮهصر   

ٲٟٽٹٰ ؾٗبزر زاضز. ح٣ڃ٣ز ؾٗبزر، ثبظ٪كشٵ ثٻ اڂٵ اؾز ٶڃؿز ٸ ٲٟٽٹٰ ٮصر، ٶعزڂ٧ځ ظڂبزڀ ثب 
٦ٻ اٶؿبٴ ٮصر زائٳځ ٸ ٞطا٪ڃط زاقشٻ ثبقس، ذٹقجرشځ ٸ ؾٗبزر چڃعڀ ػع اڂٵ ٶڃؿز ٦ٻ اٶؿهبٴ  

قٹز ثٻ ذبَط  ثشٹاٶس ٮصر زائٳځ ٸ دبڂساض ٸ ټٳٻ ػبٶجٻ ثجطز، ٸ اڂٵ ٦ٻ ٮصر ٸ ؾٗبزر ثب ټٱ ش٦ط ٲځ
 .(187، ل 1376ټٳڃٵ اؾز )ٲهجب  ڂعزڀ، 

ټٳچٷڃٵ ٲٟبټڃٳځ چٹٴ ؾٗبزر، ٞٹظ ٸ ٞلا  ٶڃع ذڃٯځ ثٻ ټٱ ٶعزڂ٥ اٶس ٸ ٪بټځ ثهٻ ػهبڀ   
ٲٟٽٹٰ ؾٗبزر، ٲٟبټڃٱ ذٹقجرشځ، ٶڃ٥ ثرشځ ٸ ٶڃع ٲٟٽٹٰ ٞلا  ٸ ضؾش٫بضڀ ٸ ٞٹظ ٸ ٦بٲڃهبثځ ضا  
ثٻ ٦بض ٲځ ثطڂٱ. ٢طآٴ زض ٲٹاضزڀ ٸاغٺ ٞلا  ضا ثٻ ٦بض ثطزٺ اؾز. ٞلا  ثٻ ٲٗٷبڀ ضؾش٫بضڀ ثٻ ٦بض 

ٸز. ضؾشٵ اظ ٪طٞشبضڂٽب ٸ ضٶغ ټب ٸ ٲٹاٶٕ ٸ ضؾڃسٴ ثٻ ټسٜ ٸ ٲُٯهٹة.دؽ ضؾهش٫بضڀ ڂٗٷهځ    ٲځ ض
ذلال قسٴ اظ ٪طٞشبضڀ، ٦ٻ ٲلاظٰ ثب ؾٗبزر اؾز. ٦ٯٳٻ ٞٹظ ټٱ ثٻ ٲٗٷبڀ ٦بٲڃبثځ ٸ ضؾڃسٴ ثٻ 

(. اظ آٶؼبڂځ ٦ٻ حڃهبر  32، ل 1376ٲُٯٹة اؾز اٖٱ اظ ٲُٯٹة ٲبزڀ ٸ ٲٗٷٹڀ )ٲهجب  ڂعزڀ، 
ؾهٗبزر  »ؾُح زٶڃٹڀ ٸ اذطٸڀ اؾز، اٮ٫ٹڀ ؾٗبزر اؾلاٲځ ٶڃهع زض زٸ ؾهُح    اٶؿبٴ زاضاڀ زٸ

 ٢بث٭ َط  اؾز. « ؾٗبزر اذطٸڀ»ٸ « زٶڃٹڀ
زض ٖهط ْٽٹض اٲبٰ ظٲبٴ )ٖغ( ٶڃع، ظٶس٪ځ اٶؿبٴ اظ حڃض ٲُٯٹثڃز، ثٻ اٸع ذٹز ٲځ ضؾهس ٸ  
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 ثڃٵ زض ثطسط ٶس٪ځظ ثٻ اٖش٣بزاٶؿبٴ ټب، ظٶس٪ځ سٹاٰ ثب ؾٗبزر ضا زض حس ٦ٳب٬، سؼطثٻ ذٹاټٷس ٦طز. 

 ٸ اڂٳهبٴ  ٦هٻ  ذساٸٶس زض ٢طآٴ ٦طڂٱ ثٻ آٶبٶځ زاضز؛ ٦طڂٱ ٢طآٴ آؾٳبٶځ، ٦شبة زض ٲؿٯٳبٶبٴ ضڂكٻ
 آٴ زڂهٵ  ؾذطز، ٲځ ټب آٴ ثٻ زؾز ضا ظٲڃٵ ح٧ٹٲز ذساٸٶس ٦ٻ زټس ٲځ زاضٶس ٶٹڂس نبٮح ٖٳ٭

 ز:قٹ ځٲ آضاٲځ ٶب ٸ ذٹٜ ػبٶكڃٵ اٲٷڃز ٸ آضاٲف ٶشڃؼٻ زض ٸ ٪طزز ٲځ ٢ٹڀ ٸ ٶڃطٸٲٷس ټب
عَذَ » ٍَ  ُ ٌَُا الزِٓٗيَ  الّلّه ٌْكُنْ  آهَ نْ  الصٓبلحِبتِ  عَوِلَُا ٍَ  هِ ُْ َ٘سْتَخْلفٌَِٓ  الزِٓٗيَ   اسْتَخْلَفَ  كَوَب الَْْسْضِ  فِٖ لَ

نْ  هِيْ  ِْ ٌَيٓ  ٍَ  قَجْلِ ُ٘وَكِّ نْ  لَ ُْ نُ  لَ ُْ ٌَ نْ   اسْتَعى الزِٕٓ دِٗ ُْ نْ  ٍَ  لَ ُْ لٌَٓ ُ٘جَذِّ ِْ  ثَعْذِ  هِيْ  لَ فِ َْ  1«أَهٌْب نْ خَ

ظٶس٪ځ زض ٖهط ْٽٹض ضا سٹنڃٝ ٸ سجڃهڃٵ  ٖلاٸٺ ثط آڂبر ٢طآٴ، ضٸاڂبر ائٳٻ ٲٗهٹٲڃٵ )ٔ(، 
٦طزٺ اٶس. ثط اؾبؼ ضٸاڂبر ٲٽسٸڂز، ٖهط ْٽٹض، زٸضاٴ حڃبر َڃجٻ ٸ حڃبر ٲ٣ٗٹ٬ اٶؿبٶځ اؾهز  
ٻ ٸ ٖهط حب٦ٳڃز ٣ٖلاٶڃز ٸ ٲٗٷٹڂز ثط اٞطاز ٸ ػٹاٲٕ ٸ زٸضٺ ثٽعڂؿشځ ٸ ٦ٳب٬ ٪طاڂځ اؾهز ٦ه  

ټب ٸ اؾشٗسازټبڀ ُٞطڀ ٸ  سٹاٴ ثطاڀ آٴ سهٹض ٦طز. زض اڂٵ ٖهط، سٳبٲځ ْطٞڃز ٦ٳشط ٶٓڃطڀ ٲځ
قٹز ٸ ثب سطثڃز اذلا٢ځ ٸ ٣ٖلاٶځ اٸ، حڃهبر ٶهٹڂٷځ ٞهطا ضٸڀ اٸ ٪كهٹزٺ      ٣ٖٯځ اٶؿبٴ، ق٧ٹٞب ٲځ

 ٞطٲبڂس: قٹز. اٲبٰ ثب٢ط)ٔ( ٲځ ٲځ
ُُ عَلى سؤٍسِ العِْجبدِ » َٗذَ ظَعَ  ٍَ ٍَ كَوُلَاتْ إرا قبمَ قبئوٌُِب  نْ  ُْ ِِ أَخلاقَ ٍَ أَكَوَلَ ثِ نْ  ُْ ِِ عُقَلَ فَجَوَعَ ثِ

ن ُْ   2«ثِ أَحْلاه
ټهب ضا ٪هطز    ٪هصاضز ٸ ذطزټهبڀ آٴ   ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ٢بئٱ ٲب ٢ڃبٰ ٦ٷس زؾشف ضا ثط ؾط ثٷس٪بٴ ٲځ

ضؾٷس. اڂٵ ظٶهس٪ځ اظ   ڀ اٸ ثٻ ضقس ٸ ٦ٳب٬ ٲځ ٪طزاٶس، ٸ ثٻ ٸؾڃٯٻ آٸضز ٸ اذلا٢كبٴ ضا ٦بٲ٭ ٲځ ٲځ
ټب ٸ قبذهٻ ټبڂى ثطذٹضزاض اؾز ٦ٻ ٲځ سٹاٴ ثٻ ٪ؿشطـ ٖساٮز، ضقهس آ٪هبټځ ٸ زاٶهف،     ٟٻٲؤٮّ

 ضقس ٣ٖ٭ ٸ ذطز ٸضظڀ، ثط٢طاضى اٲٷڃز اػشٳبٖځ، ضٞبٺ ا٢شهبزى ٸ ٲٗڃكشځ اقبضٺ ٦طز.

 سٍش تحمیك

ٸ  ضٸـ اڂٵ دػٸټف اظ ٮحبِ ٚبڂز ٸ ټسٜ، ثٷڃبزڀ زض ٲ٣بث٭ ٦بضثطزڀ ٸ اظ ٮحهبِ ٲبټڃهز  
 اڀ ٸ ثطضؾځ ٲشٹٴ اؾز.ځ ٸ اظ ٶٹٔ ٦شبثربٶٻسحٯڃٯ -سٹنڃٟځ ضٸـ

سح٣ڃ٣بر ثٷڃبزڀ ٶٓطڀ ثب ضٸڂ٧طز ٢ڃبؾځ ٸ ثب س٧ڃهٻ ثهط ذلا٢ڃهز شټٷهځ ٸ زاٶهف دڃكهڃٵ،       
-اَلاٖبر ٸ ٲٹاز اٸٮڃٻ سحٯڃ٭ ٲٷ٣ُځ ٸ اؾشسلا٬ ٢ڃبؾځ ٪عاضٺ ټبڀ ٶٓطڀ ػسڂس سٹٮڃس ٸ اضائٻ ٲځ

، 1389سؼطثځ ٢طاض ٪ڃطٶس )حبّٞ ٶڃهب،  ټب ٲځ سٹاٶٷس ٲجٷبڀ ػسڂسڀ ثطاڀ سح٣ڃ٣بر ٪طزز. اڂٵ ٪عاضٺ
 (.59ل 

 همبیسِ ٍ ًتیزِ گیشي 

سٹاٴ ثب اڂٵ ٣ٖڃسٺ ٦ٻ ٲٟٽٹٰ ضٸاٶكهٷبذشځ ظٶهس٪ځ   زض ثطضؾځ ازثڃبر ضٸاٶكٷبؾځ، ٲك٧٭ ٲځ
                                                 

  55.  ؾٹضٺ ٶٹض، آڂٻ 1

 25 ٟحٻ، ن1 ٯساٮ٧بٞځ، ػ. 2
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ذٹة، ٶجٹز اذشلا٬ ضٸاٶځ اؾز، ٲربٮٟز ٦طز. ٶ٫بټځ ثٻ ٲشٛڃطټهبڀ ٲرشٯهٝ ظٶهس٪ځ ذهٹة، ثهٻ      
ب ڂ٥ ظٶس٪ځ ذٹة ٮعٸٲب ڂ٥ ظٶس٪ځ قهبز اؾهز؟   ٲُط  ٦طزٴ اڂٵ دطؾف ٲٷشٽځ ٲځ قٹز ٦ٻ آڂ

(. ا٪طچٻ قبزڀ ثڃكشط ثٻ ٖٷٹاٴ دڃبٲس قطاڂٍ ظٶس٪ځ ڂب ؾهبظـ ثهٻ   70، ل1388)ٮڃٷٯځ ٸ غٸظٜ، 
حؿبة ٲځ آڂس اٲب ذٹز قبزڀ دڃبٲسټبڀ ٲظجز ظڂبزڀ زاضز. اڂهٵ دڃبٲهسټب قهبٲ٭ ضٸاثهٍ ضيهبڂز      

ټؿشٷس. ثٷبثطاڂٵ اٞهطاز قهبز    ثرف، ٲٹ٣ٞڃز قٛٯځ، ؾبظـ ظڂبز، ؾلاٲز ػؿٳبٶځ، ٸ ث٣بڀ ظٶس٪ځ
ْبټطا زض ثؿڃبضڀ اظ ظٲڃٷٻ ټب ٲٹ١ٞ اٶس. اٲب زض ٖڃٵ حب٬ ٲح٣٣هبٶځ ٦هٻ اٶهطغڀ قهبٴ ضا ثهط ضٸڀ      

ٲشٳط٦ع ٦طزٺ اٶس ازٖب ٶٳځ ٦ٷٷس ٦ٻ قبزڀ سٷٽب ذٹثځ ح٣ڃ٣ځ ظٶس٪ځ اؾز ڂب ثبڂس « قبزڀ»ٲٟٽٹٰ 
بٶٻ ٲحى ٶڃؿز )ټٳبٴ، ثبقس. زض ح٣ڃ٣ز ټڃچ ٞطزڀ زض ضٸاٶكٷبؾځ َطٞساض ڂ٥ ظٶس٪ځ ٮصر ػٹڂ

 (.74ل
اٲطٸظٺ ا٦ظط ٲطزٰ قبز٦بٲځ ضا ڂ٥ احؿبؼ ٮصر سٯ٣ځ ٲځ ٦ٷٷس ٸ ضٸڂسازټبڀ ٮصر ثرهف ٸ  
قبز٦بٲځ ضا ثٻ ټٱ ٲطسجٍ ٲځ ٦ٷٷس. ټط ٦ؿځ ٮصر ضا زٸؾز زاضز اٲب ا٦ظط ٲب زض دځ ڂه٥ ظٶهس٪ځ   

حؿهځ ٶڃؿهشٷس.   ٲٳٯٹ اظ ٣ٍٞ احؿبؾبر ذٹة ٶڃؿشڃٱ. ثٻ سٗجڃط ثٽشط، ټٳٻ ٮصر ټب ٮصر ټبڀ ؾبزٺ 
ػبٴ اؾشٹاضر ٲڃ٭ ٞڃٯؿٹٜ اظ ٮصر ټبڀ ٖبٮڃشط ٦ٻ اظ ټٷط، ٲٹؾڃ٣ځ، ٞٯؿهٟٻ، ٲهصټت ٸ ٲبٶٷهس آٴ    
حبن٭ ٲځ قٹز نحجز ٲځ ٦ٷس. ا٪ط نبز٠ ثبقڃٱ ٢جٹ٬ زاضڂٱ ٦ٻ ٮصر ثٻ سٷٽبڂځ ٦هبٞځ ٶڃؿهز.   
ظٶس٪ځ ثب ٲهطٜ ٲٹاز، ؾ٧ؽ، ٶٹقڃسٶځ ٪ٹاضا ٸ ٦شبة ټبڀ ذٹة ڂ٥ ظٶس٪ځ آضٲبٶځ ثهطاڀ ټهڃچ   

(. ٮصر ٲٹػت قبز٦بٲځ ٶڃؿز ثٯ٧هٻ اٚٯهت ٲحههٹ٬    22-24، نم1390ٶڃؿز)ٞطاٶ٧ٯڃٵ، ٦ؽ 
 (.35اڀ ٦ٳب٬ اؾز.٦ٯڃس ٖٳط َٹلاٶځ ڂب ظٶس٪ځ ذٹة، ق٧ٹٞبڂځ اؾز ٶٻ ٮصر )ټٳبٴ، ل  حبقڃٻ
سهٹاٴ ٲٗهبز٬ ظٶهس٪ځ ٲُٯهٹة زض     سطڂٵ ٸاغٺ اڀ اؾز زض ٢طآٴ ٦ٻ ٲځ، ضٸقٵ«حڃبر َڃجٻ»

ؾهٗبزر حهبٮشځ اؾهز     ٪ڃهطز؛ ق٧٭ ٲهځ « ؾٗبزر»جٻ ثط ٲحٹض حڃبر َڃ ضٸاٶكٷبؾځ ٢طاض زاز. اڂٵ
ذلال قسٴ اظ ٪طٞشبضڂٽهب ٸ ضٶهغ   دبڂساض اظ ظٶس٪ځ قبز ٸ ذٹة )ذڃط(. اڂٵ ٲٟٽٹٰ ڂٗٷځ ؾٗبزر، ثب 

زض ٖهط ٲٽسڀ ٲٹٖٹز )ٖغ(، اؾز ٦ٻ اڂهٵ  ټب ٸ ٲٹاٶٕ ٸ ضؾڃسٴ ثٻ ټسٜ ٸ ٲُٯٹة، ٲلاظٰ اؾز. 
٪طزاٶهس.   اڂٵ زٸضٺ ضا اظ اٖهبض زڂ٫هط ٲشٳهبڂع ٲهځ   ٸڂػ٪ڃٽبڀ ٦بٲ٭ آٴ ٲح١٣ قسٺ ٸ حڃبر َڃجٻ ثب 

ټبڂځ ثطذٹضزاض اؾز ٦ٻ ټٳٻ اٶؿبٴ ثب سكه٧ڃ٭  قبذهٻظٶس٪ځ ٲُٯٹة زض ٖهط اٲبٰ ظٲبٴ )ٖغ( اظ 
 ٲٷس ذٹاټٷس قس.قسٴ ػبٲٗٻ ػٽبٶځ ٸ ظٶس٪ځ ثطسط ثٻ ٢سض ْطٞڃز قبٴ، ثٽطٺ

 گیشي ًتیزِ

ت اؾهلاٰ، ٸ ټٳچٷهڃٵ ٲ٣بڂؿهٻ    زض ٲ٣بٰ ٸ ٲ٣بڂؿٻ ثڃٵ ظٶس٪ځ ٲُٯٹة زض ضٸاٶكٷبؾځ ٸ ٲ٧ش
 آٸضٶس، چٷس ٶ٧شٻ ٲٽٱ ٸ ٢بث٭ سٹػٻ اؾز:ثڃٵ آضٲبٶكٽطټبڂځ ٦ٻ ثؿشط ظٶس٪ځ ٲُٯٹة ضا ٞطاټٱ ٲځ

. ؾٗبزر زض ٲ٧بست ٲبزڀ، ٖٳسسب زٶڃبڂځ سٗطڂٝ قسٺ اؾز، ضٸاٶكٷبؾځ ٶڃع ټٳڃٵ ؾهُح اظ  1
٦ٻ لاػطٰ، سبطڃط ٸ سبططار اٶس ٲٗٷب ضا دصڂطٞشٻ اؾز ٸ زڂٵ ضا ثٻ ٮحبِ ٲبټٹڀ اڂٵ ٪ٹٶٻ سٗطڂٝ ٦طزٺ

آٴ ضا ثبڂس زض ټٳڃٵ ؾُح، ٶ٫بٺ ٦طز. زض سح٣ڃ٣هبر حهٹظٺ ضٸاٶكٷبؾهځ ٲظجهز، ٲٹيهٹٖبسځ ٲبٶٷهس       
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ٲصټت ٸ ًٞبڂ٭ اذلا٢ځ اظ ٢جڃ٭ ٪صقز، سٹايٕ ضا ٲكبټسٺ ٲځ ٦ٷڃٱ؛ اٲب سبطڃطر اڂهٵ ٲٟهبټڃٱ زض   
(. 104، ل 1391حٹظٺ ټبڂځ ثحض قسٺ اٶس ٦ٻ زض حٹظٺ ټبڀ زٶڃبڂځ ٲحؿٹة ٲځ قٹٶس )ٖجسڀ، 

ٶٳٹٶٻ آٴ ضاثُٻ ٲصټت ثب قبز٦بٲځ، ضيبڂز اظ ظٶس٪ځ ٸ ثٽساقز ضٸاٶځ اؾهز. ثهطاڀ ضٸاٶكٷبؾهځ    
ټبڀ ٲكطٸٔ  اٮجشٻ ٲ٧شت اؾلاٰ، ٶٻ سٷٽب ثب ٮصّرٲٟٽٹٲځ ٲبٶٷس آذطر، ٲٟٽٹٲځ قٷبذشٻ قسٺ ٶڃؿز. 

حهب٬، ضٸڂ٧هطز   زاٶهس. ثهب اڂهٵ     ٲربٮٝ ٶڃؿز، ثٯ٧ٻ ثط آٴ سد٦ڃس زاضز ٸ آٴ ضا ػعئځ اظ قبز٦بٲځ ٲځ
ٲجشٷځ ثط ٮصّر زض ظٶس٪ځ ذٹة ٸ ؾٗبزسٳٷس ٶساضز. اظ َطٜ زڂ٫ط، اؾلاٰ ٶهٻ سٷٽهب زضز ٸ ضٶهغ ضا ثهب     

آٸضز ٸ ٦ؿبٶځ ضا ٦هٻ   زاٶس، ثٯ٧ٻ آٴ ضا ػعئځ اظ ظٶس٪ځ ذٹة ثٻ قٳبض ٲځ ظٶس٪ځ ذٹة زض سًبز ٶٳځ
« ذڃهط »، ٲجشٷهځ ثهط   زاٶس. زٮڃ٭ آٴ ٶڃع اڂٵ اؾز ٦ٻ ٲٷ١ُ اؾلاٰ ضٶغ ٶجڃٷٷس، زض ٲؿڃط ؾٗبزر ٶٳځ

٪طا؛ ثٯ٧ٻ ضٸڂ٧طزڀ ذڃط٪طا زاضز ٸ زض اڂهٵ ٲڃهبٴ،    ٪طاؾز ٸ ٶٻ ٲحٷز اؾز. ضٸڂ٧طز اؾلاٰ، ٶٻ ٮصّر
ثكط اؾز. ثط ټٳهڃٵ اؾهبؼ، زضز ٸ ضٶهغ، ػعئهځ اظ      زضز ٸ ضٶغ، ٪بټځ سدٲڃٵ ٦ٷٷسٺ ذڃط ٸ ؾٗبزر

٦ٷهس ٦هٻ    ڂح ٲځضٸز. ثٻ ټٳڃٵ ػٽز اؾز ٦ٻ دڃبٲجط ذسا )ل( زض ضٸاڂشځ سهط ؾٗبزر ثٻ قٳبض ٲځ
ٸ ذسا ثهٻ ٦ؿهځ ٦هٻ اظ ٲهب٬ ٸ ثهسٶف ثهطاڀ اٸ       1اـ ثب اٶسٸٺ زضآٲڃرشٻ اؾز.٦بضټبڀ زٶڃب، قبزڀ

ٲٵ ثهطاڀ ٲهطز   »اٲبٰ ظڂٵ اٮٗبثسڂٵ )ٔ( ٶڃع ټٳٹاضٺ سب٦ڃس زاقشٷس ٦ٻ  2اڀ ٶڃؿز، ٶڃبظڀ ٶساضز. ثٽطٺ
٢ط )ٔ( ٶڃع زض ضٸاڂشهځ  اٲبٰ ثب 3دؿٷسٰ ٦ٻ زض زٶڃب ٖبٞڃز زاقشٻ ثبقس ٸ ټڃچ ٲهڃجشځ ثٻ اٸ ٶطؾس. ٶٳځ

اڀ  ٦ٷس، چٷبٴ ٦ٻ ٲهطز ثهب ټسڂهٻ   ټٳبٶب ذساڀ ٖعٸػ٭ ٲؤٲٵ ضا ثب ثلا، زٮؼٹڂځ ٲځ ٞطٲبڂس: زڂ٫ط ٲځ
زټهس   ثطز، اظ آٶٽب زٮؼٹڂځ ٲځ ٦ٷس، ٸ ذسا ٲؤٲٵ ضا اظ زٶڃب دطټڃع ٲځ اـ ٲځ ٦ٻ اظ ؾٟط ثطاڀ ذبٶٹازٺ

جط ا٦هطٰ )ل( ٶڃهع ٸاضز قهسٺ ٦هٻ:     . زض ٞطٲبڂكځ اظ دڃهبٲ 4زټس چٷبٴ ٦ٻ دعق٥، ثڃٳبض ضا دطټڃع ٲځ
  5«.٦ؿځ ٦ٻ ثلاڂځ ٶجڃٷس، ذسا ثٻ اٸ ٶڃبظڀ ٶساضز»

ا٪ط اٶؿبٴ ثٻ زٶجب٬ ڂ٥ ظٶهس٪ځ آضاٰ ٸ ثهٻ زٸض اظ ضٶهغ ٸ ؾهرشځ ثبقهس، سحٳه٭ ٞكهبضټب ٸ        
ؾبظ٪بضڀ ثب آٶٽب ثطاڂف ثؿڃبض ٲك٧٭ سط اؾز. ثٷهبثطاڂٵ ضٸڂهبضٸڂځ ثهب ٲكه٧لار ٸ زضز ٸ ضٶهغ زض      

ڂط اؾز. ثط اؾبؼ ٲشٹٴ اؾلاٲځ، ٲطزٰ زض ظٶس٪ځ زٶڃب زض دځ آؾبڂف ٦بٲ٭ ظٶس٪ځ اٲطڀ ٪طڂع ٶبدص
ټؿشٷس اٲب اڂٵ اٲط زض آذطر حبن٭ ذٹاټس قس، ٶٻ زض ظٶهس٪ځ زٶڃهب، چطا٦هٻ اٶؿهبٴ زض ٦هبٶٹٶځ اظ      

. ثٷبثطاڂٵ زض زٶڃب ثٻ زٶجب٬ ټط ٮصسځ، ضٶغ ٸ ٶبٲلاڂٳهبسځ ٶڃهع دسڂهس    6ؾرشځ ٸ ضٶغ آٞطڂسٺ قسٺ اؾز
                                                 

ًُْب. ) 1 َٗشَةُ سُشٍسَّب حُض   (503، صفحِ 22ثحبسالًَْاس، جلذ .  اُهَسُ الذًٔ٘ب 
ًَصِ٘ت 2  ِِ ٍَ ثَذًَِ  ِِ ُِ فِى هَبلِ ِ فِ٘وَيْ لَ٘سَ لَ  (۲۵۲، صفحِ ۲. )الكبفى، جلذ. لََ حَبجَٔ لّلّه
ُِ شَى 3 ُُ للِشٓجُلِ أَىْ ٗعَبفَى فِى الذًْٔ٘ب فَلَا ٗصِ٘جَ  ء  هِيَ الوَْصَبئتِِ. )ّوبى( . كبىَ عَلىِ ثْيُ الحُْسَ٘يِ ٗقَُلُ إًِِّى لََْكشَ
ذُ الشٓ  4 َّ ذُ الوُْؤْهِيَ ثبِلجَْلَاءِ كوَب ٗتَعَب َّ جَلٓ لَ٘تَعَب ٍَ َ عَضٓ ِِ الاذًْٔ٘ب كوَاب ٗحْوِاى . إِىٓ الّلّه ٍَ ٗحْوِ٘ا  ِٔ ِٔ هِيَ الغَْ٘جَا ذِٗ َْ ُِ ثبِلْ لَ ّْ جُلُ أَ

 الطٓجِ٘تُ الوَْشِٗط. )ّوبى(
ِِ هِيْ حَبجَٔ. )الكبفى، جلذ 5 ِ فِ٘  (۲۵۲، صفحِ ۲. ... هَيْ لنَْ ٗشْصَأْ فَوَب لّلّه
ًسَبىَ فِٖ كَجَذٍ. )سَسُ ثلذ، آِٗ  6 ٌَب الِْْ  (4. لقََذْ خَلَقْ



 18 7931 بهار    – سهشماره    –هشتم سال  –اخلاقی های  پسوهص   �

قهبزڀ ٲُٯه١ زض   قٹز؛ دؽ ٞطز زچبض سطؼ، ٞكبض ا٢شهبزڀ، ٣ٞساٴ ٖعڂعاٴ آڂس ٸ ٲٳ٧ٵ اؾز ٲځ
٦ؿبٶځ ٦ٻ زض زٶڃب زض نسز ثٻ زؾز آٸضزٴ قبزڀِ ٲُٯ١ ټؿشٷس، زؾشڃبثځ ثٻ آٴ  زٶڃب ٸػٹز ٶساضز ٸ

زض زٶڃب اٲ٧بٴ دصڂط ٶڃؿز، ٲ٫ط ثطاڀ ٦ؿبٶځ ٦ٻ ذٹز ضا ثٻ ٪ٹٶٻ اڀ ؾبذشٻ اٶس ٦ٻ سٯرهځ ټهب ٶڃهع    
 ثطاڀ آٶٽب قڃطڂٵ اؾز.

. زض نٹضر سب٦ڃس ثط س٥ ٪طاڂځ قبزٲبٶځ، ٶشڃؼهٻ ثهٻ اڂهٵ اٲهط ٲٷشٽهځ ذٹاټهس قهس ٦هٻ         2
ټٳؿطاٶځ ٦ٻ زاضاڀ ٞطظٶس ټؿشٷس ثٻ َهٹض ٲشٹؾهٍ، قهبز٦بٲځ ٸ ضيهبڂز اظ ظٶهس٪ځ ٦ٳشهطڀ زض       

(. زض حبٮځ ٦ٻ ٲ٧شت اؾلاٰ، زاقشٵ 30، ل1392ٲ٣بڂؿٻ ثب ټٳؿطاٴ ثسٸٴ ٞطظٶس زاضٶس )ؾٯڃ٫ٳٵ، 
 قٳبضز. سڂٵ ضا اظ ٖٹاٲ٭ ؾٗبزر ٸ ظٶس٪ځ ٲُٯٹة ٲځٞطظٶس ٸ احشطاٰ ثٻ ٸاٮ

. سٟبٸر اؾبؾځ ثڃٵ آضٲبٶكٽطټبڀ اٞلاَٹٴ ٸ زڂ٫طاٴ ٸ ثڃٵ آضٲبٶكٽط ٲٽهسٸڀ )ٖهغ( زض   3
اٲ٧بٴ سح١٣ آٴ اؾز. ثٻ ٖٷٹاٴ ٶٳٹٶٻ، اٞلاَٹٴ ذٹز ثٻ ٖسٰ اٲ٧بٴ سبؾڃؽ آضٲبٶكهٽطـ ا٢هطاض   

زٺ اؾز ٦ٻ ٸػٹز ذبضػځ آٴ ٢بثه٭ اطجهبر   ٦طزٺ ٸ آٴ ضا ثٻ ٶ٣بقځ ظڂجبڂځ اظ ڂ٥ اٶؿبٴ سكجڃٻ ٶٳٹ
٪ٹڂس: ا٪ط ٶشٹاٶڃٱ اٲ٧بٴ سبؾڃؽ قٽطڀ ٦ٻ ثهب  ٶڃؿز ٸ ثٻ ٸػٹز ذڃبٮځ آٴ ا٦شٟب ٦طزٺ اؾز. اٸ ٲځ

، 1377قٹز )ٲ٧بضٰ، اڂٵ ٶٳٹٶٻ ٲُبث٣ز زاقشٻ ثبقس، ضا طبثز ٦ٷڃٱ، آڂب اظ اضظـ ؾرٵ ٲب ٦بؾشٻ ٲځ
ذٹضز ٦ٻ ٲح٭ ػٛطاٞڃبڂځ آٴ زض اٞؿٹؼ ٲځ (. سبٲؽ ٲٹض ٶڃع زضثبضٺ سح١٣ آضٲبٶكٽط ذٹز،21ل 

زاٶس ٸ ٶهبٰ ضٸاڂش٫هط   ټڃچ ٶ٣كٻ اڀ ٢بث٭ ٦كٝ ٶڃؿز. اٸ ٲبٶٕ سح١٣ اڂٵ ٶٓبٰ ضا ٚطٸض ثٷځ آزٰ ٲځ
-٦ٷس ٦هٻ ٶٳهځ  اؾز ٸ زض دبڂبٴ ا٢طاض ٲځ« ڂبٸٺ ؾطا»٪صاقشٻ ٦ٻ ثٻ ٲٗٷبڀ « ضاٞبئ٭»اڂٵ ٲسڂٷٻ ضا 

 (.23سٹاٶس حطٜ ټبڀ ضاٞبئ٭ ضا ثبٸض ٦ٷس )ټٳبٴ، ل 

اـ ضا، َط  قهسٺ  ثٯٻ؛ اظ آٶؼبڂځ ٦ٻ ٞبضاثځ، ٶٓبٰ لاظٰ زض آضٲبٶكٽط ٸ ازاضٺ اڂٵ ٲسڂٷٻ ٞبيٯٻ
زاٶس، ٮصا زٶجب٬ اضائٻ ٲ٣طضار اػطائځ آٴ ٶطٞشٻ ٸ زض نسز ش٦ط ٲجهبٶځ ٦ٯهځ ٸ   زض ٢ٹاٶڃٵ اؾلاٲځ ٲځ

ٽطټبڂكهبٴ  ٞٯؿٟځ آٴ ثٹزٺ اؾز. ث٣ڃٻ ٶٓبٰ ټب ٸ آضٲبٶكٽطټب ٶڃع ڂب اشٖبٴ ثٻ ٖهسٰ سح٣ه١ آضٲبٶك  
اٶس ٸ زض ٲطحٯٻ ذڃب٬ ٸ سٹټٱ ثب٢ځ ٲبٶسٺ ٸ ڂب ٲرشطٖڃٵ اڂٵ آضٲبٶكٽطټب، نهحجشځ اظ اٲ٧هبٴ   ٦طزٺ

اٶس؛ اٲب ٲسڂٷٻ ٞبيٯٻ زض ٖهط ْٽٹض، ثٻ ٪ٹاټځ آڂبر ٢هطآٴ ثهسٸٴ ټهڃچ    سح١٣ آٴ ثٻ ٲڃبٴ ٶڃبٸضزٺ
 ٪ٹٶٻ سطزڂسڀ ٲح١٣ ذٹاټس قس اٴ قبءالله.

 
 
 

  

                                                                                                                   

 



 19 � یمطلىب در منابع اسلام  یآن با زندگ  یسومقا ومثبت  یمطلىب در روانشناس  یزندگ  یژگیهایو                                                                                                      

 هٌبثغفْشست 

 ٢طآٴ ٦طڂٱ. .1

 .3. اضسجبٌ ؾلاٲز ٲٗٷٹڀ ٸ ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ. ٞهٯٷبٲٻ َجڃت قط٠. ـ(ـ1387)بٴ، ٲطڂٱ. اٮٻ ثركڃ .2

. ضاثُٻ ثبٸضټبڀ زڂٷځ ٸ ؾج٥ ظٶس٪ځ ثب ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ. ٲؼٯٻ ظٴ ٸ (ـ1394)احٳسڀ، ٲحٳس ؾٗڃس.  .3
 .30ٲُبٮٗبر ذبٶٹازٺ. ـ

بٌ. ضؾبٮٻ . اطط ثركځ ٲساذلار ضٸاٶكٷبؾځ ٲظجز ٪طا ػٽز اٞعاڂف ٶك(ـ1388)ثطاسځ ؾسٺ، ٞطڂس.  .4
 ز٦شطڀ زاٶك٫بٺ ٖلاٲٻ َجبَجبڂځ.

 . اٮ٫ٹڀ اؾلاٲځ قبز٦بٲځ. ٢ٱ: ٲٹؾؿٻ ٖٯٳځ ٞطټٷ٫ځ زاضاٮحسڂض.(ـ 1392)دؿٷسڂسٺ، ٖجبؼ.  .5

 . ؾطچكٳٻ اٶسڂكٻ. ٢ٱ: اٶشكبضار اؾطاء. (ـ1389)ػٹازڀ آٲٯځ، ٖجسالله.  .6
ځ. سٽطاٴ: اٶشكبضار . ٲ٣سٲٻ اڀ ثط ضٸـ سح٣ڃ١ زض ٖٯٹٰ اٶؿبٶ(ـ 1389)حبّٞ ٶڃب، ز٦شط ٲحٳس ضيب.  .7

 ؾٳز.
. قبزٲبٶځ زضٸٶځ. سطػٳٻ: ٲهُٟځ سجطڂعڀ،ضاٲڃٵ ٦طڂٳځ، ٖٯځ (ـ 1391)ؾٯڃ٫ٳٵ، ٲبضسڃٵ اڀ.دځ.  .8

 ٶڃٯٹٞطڀ. سٽطاٴ: ٶكط زاٶػٺ.
 . ؾٗبزر ٸ قبز٦بٲځ اظ زڂس٪بٺ اؾلاٰ. ٢ٱ: ٲٹؾؿٻ ٖٯٳځ ٞطټٷ٫ځ زاضاٮحسڂض.(ـ 1391)ٖجسڀ، حٳعٺ.  .9

 ٸاٶكٷبؾځ قبز٦بٲځ: ظٶس٪ځ اٶؿبٶځ ذٹة. سٽطاٴ: ٶكط ؾرٵ.. ض(ـ 1390)ٞطاٶ٧ٯڃٵ، ؾبٲٹئ٭. اؼ.  .10

 زاض اٮ٧شت الإؾلاٲڃٻ. :. اٮ٧بٞځ. سٽطاٴ(ٺ.٠ 1389)٦ٯڃٷځ، ٲحٳّس ثٵ ڂ٣ٗٹة.  .11
. ضٸاٴ قٷبؾځ ٲظجز زض ٖٳ٭. سطػٳٻ: ز٦شط احٳس ثطػٗٯځ، (ـ 1388)ٮڃٷٯځ، آٮ٧ؽ؛ غٸظٜ، اؾشٟٵ.  .12

 ؾٗڃس ٖجساٮٳٯ٧ځ. سٽطاٴ: ٲٹؾؿٻ ٶكط دٷؼطٺ. 
 . سٟؿڃط ٶٳٹٶٻ، سٽطاٴ: زاضاٮ٧شت الاؾلاٲڃٻ. چبح دٷؼٱ.(ـ 1377 )ڃطاظڀ، ٶبنط ٸ ټٳ٧بضاٴ.ٲ٧بضٰ ق .13
 . اذلا٠ زض ٢طآٴ. ٢ٱ: اٶشكبضار ٲٹؾؿٻ اٲبٰ ذٳڃٷځ)ضٺ(.(ـ 1376)ٲهجب  ڂعزڀ، ٲحٳس س٣ځ.  .14
 :ثڃطٸر . ثحبض الأٶٹاض اٮؼبٲٗٻ ٮسضض اذجبض الأئٳّٻ الأَٽبض.(ٺ.٠ 1403)ٲؼٯؿځ، ٲحٳّسثب٢ط ثٵ ٲحٳّسس٣ځ.   .15

 ٲؤؾّؿٻ اٮٹٞبء.
16. Duckworth, A.L. Steen, T.A. Sligman, M.E.P. (2005). positive psychology 

in clinical practice. Annual Review of clinical psychology. 

 
17. Gable, S.L. Haidt, j. (2005). What is positive psychology. Review of 

General psychology. 

18. Lopez, Shane. (2009). encyclopedia of positive psychology. Blackwell  
19. Sheldon, K.M. King, L. (2001). Why positive psychology is necessary. 

American psychologist.  

20. Hefferon, Kate & Boniwell, Ilona. (2011). Positive Psychology 

Theory, Research and Applications. 

 




