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 گري غربي ضىاختي بخطايص مقايسٍ الگًي ريان

 گري در قرآن با بخطايص

 1َُٙيُ وٮمشٓ

 چٌيذُ
٘ َيٳ دْيَ٘ كب١َ  ځاَْ ثاب اڅڂاًْ    ډٺبٍٖٔ ٦ًٕف اڅڂًْ إ ډٓ ثوٚابٔ

(، 1991ٍأز )ٙىبهشٓ ٱَثٓ ي ىٍ ډيڃ انىٍ اڅڂًْ ٍيان .ٙىبهشٓ ٱَثٓ ثًىٍيان
ٕابُْ  ٭مٕاٸ ي  اٹياڇ، ځَْٕسٞمٕڈ، اٵٚبٕبُْځَْ ٙبډڄ ؿُبٍ ٦ٕق ثوٚبٔ٘

ځَْ اڅڂًْ ٱَثٓ ثب ىٔاه  ٦ًٕف ثوٚبٔ٘ ډى٪ًٍ ډٺبٍٖٔ إز. ىٍ أه ٍإشب، ثٍ
-ٕجټ ٍيٗ اُ ځَْ ثوٚبٔ٘ ثٍ ډَث٣ً ډشًن إشوَاع ي ډلشًا سلچٕڄ ڇ اُإ 

ٓ  ډُڈ َبْٽشبة سًٍٷ َمَاٌ ثٍ  ٽبډذًٕسَْ ٙىبٕٓ دأ اُ   .ٙاي  إاشٶبىٌ  ىٔىا
 ٍكماز ي  ٱٶاَان  ٝٶق،، ٭ٶًسٶلٜ ىٍ ٹَآن ٽَٔڈ ډٚوٜ ٙي ٽٍ ؿُبٍ ٽچمٍ 

ساَ ٙاين   ٭مٕٸاوي ي سَسٕت سًاڅٓ آوُب ډٮىبْ ثٕٚشَ ډًاٹ٬ ىٍ ٽىبٍ َڈ آيٍىٌ ٙيٌ
ىٍ إ ڇ ډب ٙابَي سبٽٕاي ُٔابىْ ثاَ ٍكماز ي       .ٵَأىي ثوٕٚين ٍا وٚبن ډٕيَي

-َٖشٕڈ ٽٍ ثبُسبثٓ اُ ٍكٕڈ ي ثوٚىيٌ ثًىن هيإز ي وٚبن ىَىيٌ ٱىٓ ثوٚ٘
 ثًىن ثبٵز ٵََىڀ إ ډٓ إز.

 ٍاطگبى ًليذي
 ځَْ، اڅڂًْ إ ډٓ، اڅڂًْ ٱَثٓ ثوٚبٔ٘
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 هوذهِ

كپٕمبوٍ ډُڈ َٙا٤ٔ ډ٦چًثٓ ػَٔبن ىاٙاشٍ إاز ٽاٍ ثبُسابة آن ثاٍ ساَډٕڈ       َبْ ىٍ ډٕبن َمٍ ٕىز
َبٔٓ ثًىوي ٽٍ اٵَاى ٹبىٍ ثٍ دأٌَٗ  َب ثٍ ىوجبڃ دٕيا ٽَىن ٍيٗٙي، أه ٕىزٍياث٤ ځٖٖشٍ ډىؼَ ډٓ

 .ٔپٓ اُ أه ٕىز دٖىئيٌ إز 1ځَْٙيوي ي ىٍ ٽىبٍ َڈ ُويځٓ ٽىىي، ثوٚبٔ٘ىٔڂَ ډَٓڈ
َبٔٓ ىٍ ډاًٍى  ٙىبهشٓ ي ډٶًُډٓ إز ٽٍ سًاٵٸٕيٌ اه ٹٓ، ٍياندئيٌ دٕـ ځَْ ثوٚبٔ٘

َبْ ډٺيٓ ٭جاَْ ي ډٖإلٓ ساب ثاٍ     ډٮىبْ آن يػًى وياٍى؛ اُ دٕ٘ اُ ًٔوبن ٹئڈ ىٍ ٽڄ ٽشبة
َب ٔب ٭مڄ ه٦ب ي ٔب ثٍ ٭ىًان َٙا٦ٔٓ ٽاٍ  ځَْ ثٍ ٭ىًان دبٕن ٙوٞٓ ثٍ إٕٓت اډَيُ ثوٚبٔ٘

ٕٚين ٙوٜ ه٦بٽبٍ إز ىٍ و٪اَ ځَٵشاٍ ٙايٌ إاز     ىوجبڃ ثوٚ٘ ٔب اډٕيياٍ ثٍ ثوٙوٜ ثٍ
٘  (2008، 2)ډبٍسٓ ځاَْ يػاًى    . ثب أه يػًى اځَ ؿٍ َٕؾ سٮَٔٴ ياكي ي إشبوياٍى ػُابوٓ اُ ثوٚابٔ

ځَْ اٍأٍ ٙيٌ إز، أه سٮبٍٔٴ اٍأٍ ٙيٌ اُ  وياٍى اډب ؿىئه سٮَٔٴ ٭مچٓ ډٚوٜ اُ ثوٚبٔ٘
ځَْ وٚبوڂَ اثٮبى ي ډبَٕز دٕـٕيٌ أه ډشٲَٕ ډُڈ  ثوٚبٔ٘دَىاُان ي دْيَٚڂَان ىٍ كًٌُ و٪ٍَٔ
 اهَٕ إز.َبْ  ىٍ ٕبڃ
٘ " (1997) ٍاؿابڃ  ي يٍطٕىڂشاًن  لاٳ،ډټ ْ ځاَْ ثإه   ثوٚابٔ ٍ  "3ٵاَى اْ اُ ٍا ډؼمً٭ا

ٓ  ىاوىي ٽٍ ثَإبٓ آن ٙوٜ ٍوؼٕيٌسٲَٕٕار اوڂِٕٙٓ ډٓ ػًٔبواٍ ي  هب٥َ ثَاْ ٍٵشبٍَابْ س ٵا
وٕاز وٖاجز   ًٙى ي ثٕٚشَ ثَاْ ٍٵشبٍَبْ ډٞبڅلٍ ي كٖهٕوشٍ ډٓوڂٍ ىاٙشه ثِٕاٍْ ٽمشَ ثَاوڂ

 ًٙى.ُاْ يْ ثَاوڂٕوشٍ ډٍٓٱڈ اٹياڇ إٕٓتثٍ ٵَى هب٥ٓ ٭چٓ
ٕبُْ ٙايٌ إاز؛ اثٮابى ډىٶآ     ځَْ َڈ ىٍ اثٮبى ډىٶٓ ي َڈ ىٍ اثٮبى ډظجز ډٶًُڇ ثوٚبٔ٘

ػًٔبوٍ وٖجز ثاٍ  َٓب ي ٍٵشبٍَبْ س ٵ، هٚڈ، اػشىبة، اكٖب4ٓډَسج٤ إز ثب ٱبڅت ٙين ٍوؼ٘
ځاَْ ٙابډڄ، كبڅاز اوڂِٕٙآ      ي ثٮي ډظجز ثوٚبٔ٘ 5هب٥ٓ، ٱبڅت ٙين ىڅوًٍْ ي وبهٚىًىْ

)ٵٕىـابڇ،  ًٙى َمئڂَ ډٓسَ ٙين اٵَاى وٖجز ثٍهَٕهًاَبوٍ وٖجز ثٍ ٵَى هب٥ٓ ٽٍ ثب٭ض وِىٔټ

 .(2004 ،6ثٕؾ ي ىائ 
ډ ك٪ٍ ٵاَى هاب٥ٓ ي   ٹبثڄ٭ياڅشٓ ٭ىًان ٍَبٔٓ ٭ميْ اُ ٍوغ وبٙٓ اُ ثٓځَْ ثٍ ثوٚبٔ٘

ثٍ يْ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙيٌ إز؛ اځَؿٍ ٵَى هاب٥ٓ ډٖاشلٸ ثوٚإيٌ ٙاين      7دبٕن هَٕهًاَبوٍ
هاب٥َ إاز   ځَْ اٹياڇ ي اوشوبثٓ آُاىاوٍ اُ ًْٕ ٙوٜ ٍوؼٕيٌ وجبٙي؛ ىٍ أه ىٔيځبٌ، ثوٚبٔ٘

                                                 
1. forgiveness 

2. Marty 

3. interpersonal forgiveness 

4. overcoming resentment 

5. overcoming the bitterness of resentment 

6. Fincham, Beach & Davila 

7. responding with beneficence 
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 "ځَْ ٍا سلز ٭ىاًان  وٚبَٔ٘ب وِٕ ثاْ ثَهٓ. ىٍ ثٮي ډياهچٍ(1991، 1ٍأز ي ځَيٌ ډ٦بڅٮٍ ٍٙي اوٖبن)ان
ٽٍ يٹب٬ٔ ډىٶٓ ثٍ َٕؼبوبر ډظجز ٔب كبڅاز  أؼبى اىٍاٽٓ ػئي اُ ٭مڄ ه٦ب ي ٵَى ه٦بٽبٍ، ٥ًٍْ

 .(2003، 2)سبډذًٖن ي اٙىبٔيٍاوي سٮَٔٴ ٽَىٌ "٭بىْ سجئڄ ًٙى
َبْ ػًٔبوٍ ٙيٌ ي ډىؼَ ثٍ دبٕنَبْ س ٵٓ٭ىًان ٍٵشبٍْ ٽٍ ډبو٬ اُ دبٕنځَْ ثٍ ثوٚبٔ٘

، 5)ُډٕٖاشَ ي ٍيډاَي  ًٙى سًٕٝٴ ٙيٌ إاز  ، ٭ب٥ٶٓ ي ٙىبهشٓ ډ4ٓ، ٍٵشبٍَبْ ًٕىډىي3آډِٕډٖبڅمز

ځَْ َٖشىي؛ ثَاْ ومًواٍ، ٙاوٜ    َبْ ؿىييػُٓ ثوٚبٔ٘. ٍٵشبٍ، ٭ب٥ٶٍ ي ٙىبهز دبٕن(2002
ډمپه إز ىلأڄ ډَسپت ٙين ه٦ب اُ ًْٕ ٵَى هب٥ٓ ٍا سٚاوٕٜ ىَاي )ٙاىبهشٓ( ثاب ٵاَى      

 ٭ب٥ٶٓ( ي ثَاْ كڄ ډٖئچٍ سب كي اډپبن اٹياڇ ٽىي )ٍٵشبٍْ(.هب٥ٓ َميٍىْ ٽىي )
هاب٥َ ٙاپڄ   ځَٕى سٲَٕٕار َٕؼبوٓ ياٹٮآ ىٍ اٵاَاى ٍوؼٕايٌ   يٹشٓ ٭مڄ ثوٕٚين اوؼبڇ ډٓ

ٓ  ځِٔىٓ ٔب ٍٵشبٍَبْ س ٵٓځَٕى ي آوُب ٍا اُ اٹياڇ ثٍ ىيٍْ ډٓ -ػًٔبوٍ ىٍ ٍياث٤ ثٕه ٵَىْ ثابُ ډا
سمبٔاڄ دبٔاياٍ ثاَاْ ٵَأىاي     "٭ىًان ځَْ ثٍ . ثوٚبٔ٘(1998، 6َبٔز لاٳ، ٍاؿبڃ، ٕىيع، ثَاين ي)ډټىاٍى 

 .(1995، 7)ٍاثَرسٮَٔٴ ٙيٌ إز  "ثوًٚىن
سمابِٔ ٹبٔاڄ    11ي ٵَاډًٗ ٽَىن 10، ډٞبڅل9ٍ، ٭ٌٍهًا8َٓدًٙٓځَْ ثب ؿٚڈ ثٕه ثوٚبٔ٘

ىاڃ ثاَ  ُا ٍٵشبٍْ دًٙٓ ي ٭ٌٍهًآَ ثَ أه ىلاڅز ىاٍى ٽٍ ىٍ اٹياڇ ثٍ ٭مڄ إٕٓتاوي؛ ؿٚڈٙيٌ
ٽىىي ٽٍ ډٞبڅلٍ ډمپه إز ٍٵشبٍْ ىٍ اٍسجاب٣  ٭ياڅشٓ ٔب ٭ميْ يػًى وياٍى؛ آوُب دٕٚىُبى ډٓثٓ

ٽىىي ٍياث٤ ٍا ثَإبٓ ا٭شمبى ىي٥َٵاٍ  ځَْ ثبٙي ٔب وجبٙي. ىٍ ډٞبڅلٍ اٵَاى ٕٮٓ ډٓ ثب ثوٚبٔ٘
ثاَاْ   ٥َٵٍ إز ٽٍ اُ ًْٕ اٵَاىځَْ سٞمٕمٓ ٔټ اىاډٍ ىَىي؛ أه ىٍكبڅٓ إز ٽٍ ثوٚبٔ٘

 ٘ ٓ          سَٻ ٍوؼا ٙاًى.  هاب٥َ ي وٕاِ اوؼابڇ ٍٵشابٍْ ډًٍىدٖاىي ىٍ ډٺبثاڄ ٵاَى هاب٥ٓ اوؼابڇ ډا
َاب ٍا ٵَاډاًٗ ٽىاي وٕٖاز؛ اٵاَاى      ځَ ثبٖٔشٓ ٍوغ ډٮىبْ أه ٽٍ ٵَى ثوٚبٔ٘ځَْ ثٍ ثوٚبٔ٘
ُأٓ ٽٍ ثب٭ض آٍُىٌ هب٥َٙين آوُب ٙيٌ إز هب٥َ ٙيٌ، ځَأ٘ ىاٍوي ٽٍ ه٦بَبْ إٕٓتٍوؼٕيٌ

بيٍوي؛ اځَؿٍ ثب ثوٕٚين آوُب ډمپه إز ه٦بَب ٍا ثب ٔټ سٶَٖٕ ډشٶبير ي ثيين َٕؾ ٍا ثوب٥َ ثٕ

                                                 
1. Human Development Study Group 

2. Thompson & Snyder 

3. conciliatory 

4. constructive behavior 

5. Zechmeister & Romero 

 7. McCullough, Rachal, Sandage, Worthington, Brown & Hight 

7. Roberts 

8. condoning 

9. excusing 

10. reconciling 

11. forgetting 
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 .(2004ٍأز ي ان 1ثبٕپٕه ؛ 1998، ي َمپبٍان لاٳډټ)ػًٔبوٍ ٔب هٚڈ ثوب٥َ ثٕبيٍوي وڂَٗ اوشٺبڇ
َٖشٕڈ ٽاٍ ثبُسابثٓ اُ ٍكإڈ ي ثوٚاىيٌ      2ىٍ إ ڇ ډب ٙبَي سبٽٕي ُٔبىْ ثَ ٍكمز ي ثوٚ٘

ٓ  3ثًىن هيإز، ډٌَت ثًىا سبٽٕي ُٔبىْ ثَ اَمٕز ىڅًُْٖ ي ٙاٶٺز  ٽىاي، ىٍ آٔإه ًُٔىٔاز    ډا
ځَْ، ٍاٌ كڄ ثٖٕبٍ ډُڈ ىٍ ػچًځَْٕ اُ اوشٺبڇ ىٍ ُډبن ځٖٖز ٍياث٤ ي س٢بىَب إاز، ىٍ   ثوٚبٔ٘

ٓ ىٔه ډٖٕلٕز ثَاْ دَٕيان آن، ثوٚ٘ ىٔڂَان ٔټ ډٖئًڅٕز ډُڈ  آٔاي. ثاٍ   ډٮىًْ ثٍ كٖبة ډا
ٹچمياى ٙايٌ؛ ي اُ ٥َٔاٸ   َب  ٥ًٍٽچٓ هيايوي ىٍ أه ډٌَت ثٍ ٭ىًان ډىج٬ اٝچٓ ثَاْ سمبڇ ثوٚ٘

ٵَُوي ٍوغ ٽٕٚيٌ هًى )٭ٕٖٓ( ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ىاي٥چجبوٍ ىٍ ىٕشَٓ إز ثَاْ ثوٚ٘ اٵَاى دٕٚمبن اُ 
ٍيى ٽاٍ  ، اُ اٵَاى ډٮشٺي اوش٪بٍ ډٓٽىي؛ ىٍ أه إٓٔه ثَاْ دبٕن ثٍ هيايوي ثوٚىيٌ٭مڄ ه٦ب اٹياڇ ډٓ

ؿڂًوڂٓ ثوٚ٘ ىٔڂَان ٍا ٔبى ثڂَٕوي كشٓ ىٍ أه ىٔيځبٌ ثوٚ٘ ىٔڂَان ثاَاْ ثوٚإيٌ ٙاين    
َبْ ٍيډآ ي  ْ ډٖٕلٓ، ىٍٽبسًڅٕټ َب آٔي، ثَه ٳ ىٔڂَ ٵَٹٍكٖبة ډٓهًى وِٕ اډَْ ١َيٍْ ثٍ

ځاَْ هيايواي وٖاجز ثاٍ     ٘ ٕىشٓ ي ثوٚبٔ ٭جبىْ َبْٵٮبڅٕز ٥ًٍٽچٓ َبْ اٍسييٽٔ؛ ثٍډٖٕلٓ
ًٙى سب دَٕيان آن اُ ٥َٔٸ ا٭شَاٳ ٽاَىن  دَٕيان س٤ًٕ ٽٕٚٚبن ي اُ ٥َٔٸ ٽچٕٖب آډًُٗ ىاىٌ ډٓ

  ٍ ْ دَيسٖاشبن، ثاٍ ٝاًٍر     َاب  ثٍ ٵَأىي ثوٕٚيٌ ٙين اُ ٭مڄ ځىبٌ ىٕز دٕيا ٽىىي. ىٍ ٱبڅات ٵَٹا
ثٍ هيايوي ٍا آډاًُٗ   ځَْ ٍا اُ ٥َٔٸ ثٕبن ٝبىٹبوٍ ثوٚ٘ وٖجز ډٖشٺٕڈ ثٍ دَٕيان هًى ثوٚبٔ٘

ٓ      ډٓ ٽىىاي. ث٦اًٍٽچٓ   ىَىي ي دَٕيان أه ٵَٹٍ اُ ٥َٔٸ ثوٚا٘ ىٔڂاَان أاه ٭ماڄ ٍا ٽبډاڄ ډا
ٽىىي ساب  ْ دَيسٖشبن ثٕٚشَ ثَ ثٍ دٕٚمبوٓ ٔب سًثٍ ثٍ ًٍٝر هًٞٝٓ ٔب ٱٍَٕٕمٓ سبٽٕي ډٓ َب ٵَٹٍ

 ٍ ٓ آډاًُٗ    َاب  دٕٚمبوٓ ٔب سًثٍ ثٍ ًٍٝر ٍٕمٓ ي ٭مًډٓ. آن ثًٕٕچٍ ٱبڅت ٵَٹا ٙاًى ٽاٍ   ىاىٌ ډا
سأَه ٭بډاڄ   سَٔه ي ٹًْاٝچٓ ٽٕٚين ډٕن ٵياٽبٍْ ػبوٕٚىٓ ٭ٕٖٓ ثٍ ػبْ اوٖبن اُ ٥َٔٸ ؿُبٍ
 .(2008)ډبٍسٓ، اُ ًْٕ هيايوي ػُز ثوٚ٘ ځىبَبن ثىيځبن إز 

ْ ډوشچٶآ   َب ځَْ، ثٍ ډى٪ًٍ ډياهچٍ ي سجٕٕه آن، اُ و٪ٍَٔ ىٍ ثٍَٕٓ ډجبوٓ و٪َْ ثوٚبٔ٘
دًٔٚٓ، ٙىبهز ي اوٖبن ځَأٓ إشٶبىٌ ٙايٌ إاز؛ إابٓ ډياهچاٍ ىٍ     ٍيانَبْ اُ ػمچٍ اڅڂًْ

َابْ ثإه   ځَْ ثٕٚشَ ډٮىًْ إز ي كبڅز ٵَاٍيويځٓ ي ٍَبٔٓ اُ ٍوغ ي إٕٓت ٍئپَى ثوٚبٔ٘
ٓ  ٵَىْ، ٭ميٌ سَٔه ئْځٓ ډياهچٍ ىٍ أه ٍئپَى ٍا سٚاپٕڄ  ْ   )انىَىاي   ډا ، 4ٍأاز، ٵَٔايډه ي ٍٔپاً

َابْ ٍياوآ، اُ آوؼاب ٽاٍ     دَىاُ ثٍِٿ، ىٍ سجٕٕه ٵَأىاي ٙىبٕبن و٪ٍَٔ انٍٕي، ٍيو٪َ ډٓ. ثٍ(1998
ځَْ إبٕبً اُ ثبٵز ىٔىٓ ځَٵشٍ ٙيٌ إز ٽمشاَ ثاٍ ٝاًٍر ډٖاشٺٕڈ ثاٍ آن       ا٦ٝ ف ثوٚبٔ٘

اوي سبكيْ أاه ٵَأىاي ٍياوآ ٍا    ْ ىٔڂَْ هًإشٍ َب اوي ي ثٍ ًٍٝر ٱَٕ ډٖشٺٕڈ ثب ٕبٌُدَىاهشٍ
٘   1990ي  1920َابْ  ىٍ ثٕه ٕبڃسجٕٕه ٽىىي؛ ثَاْ ومًوٍ  ٍ   ٕابُِ ثوٚابٔ ْ  َاب  ځاَْ ىٍ وًٙاش

                                                 
1. Baskin 

2. mercy 

3. compassion 

4. Enright, Freedman & Rique 
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ًٙى يڅآ ډٶابَٕمٓ اُ ٹجٕاڄ اكٖابٓ ځىابٌ، ٙاَڇ، هٚاڈ، وبٽابډٓ،         ځَان ىٔيٌ ومٓسلچٕڄٍيان
ځَْ إز ثٍ يٵًٍ ىٍ  ٍياوٓ، ي وٕبُ ثٍ سىجٍٕ ٽَىن ي سىجٍٕ ٙين ٽٍ ډَسج٤ ثب ثوٚبَٔ٘بْ  إٕٓت

َ ٌ إاز  ځاَان آډاي  سلچٕاڄ اىثٕبر دْيَٚٓ ٍيان . أاه ډٶابَٕڈ ډاَسج٤ ثاب     (1991ي َمپابٍان،  1)ډًٙا
 ٘ ٓ سلچٕاڄ ځااَْ ډاًٍى إااشٶبىٌ ٙايٌ ىٍ اىثٕاابر ٍيان   ثوٚابٔ ىَاي ٽااٍ ٕاابٌُ  ځااَْ وٚابن ډاا
ٓ     ثوٚبٔ٘ ػًٔبواٍ ي  ځَْ سلز ٭ىبئه ىٔڂَْ اُ ٹجٕڄ ډٚپ ر ثإه ٵاَىْ، ٍٵشبٍَابْ س ٵا

 ٵَىْ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز.سٮب١ٍبر ثٕه
ځَْ ىٍ ٱبڅت ډاًاٍى ثاٍ ٝاًٍر سچأًلٓ ىٍ      دًٔٚٓ، ثوٚبٔ٘ ˚ْ ٍيان  َب ىٍ ثبٵز ډياهچٍ 

ځَ ٽٕٚ٘ ثًىٌ إاز؛ ثاٍ ډى٪اًٍ سٖإُڄ ىٍ ٵَأىاي      اٍسجب٣ ثب ډٶبَٕمٓ اُ ٹجٕڄ ا٭شَاٳ ٽٍ ډياهچٍ
٘   سلچٕڄاوشٺبڃ ثٕبن ٙيٌ إز؛ ٍيان ٗ  ځَان، ثٍ ػابْ ٽچماّ ثوٚابٔ َابْ ىٔڂاَ كاڄ    ځاَْ اُ ٍي

ىٔيٌ ىٍ ٵَأىاي  ځَان اٵَاى إٕٓتسلچٕڄاوي؛ ىٍ ىٔيځبٌ ٍيانٵَىْ ٝلجز ثٍ ډٕبن آيٍىٌسٮب١ٍبر ثٕه 
َب ي ىٍىَابْ ځٌٙاشٍ آُاى ٙاًوي ي    ٽىىي سب ثشًاوىي اُ ٍوغىٍډبن، وٖجز ثٍ ٍوغ هًٔ٘ ثٕى٘ دٕيا ډٓ

اْ ٽاٍ  ڄ ٭ميٌ. ىلأ(1998، 2)ٕچِ ي َبٍځًَٔٹبىٍ ثبٙىي ثب َٙا٤ٔ ډًػًى ٕبُځبٍ ٙيٌ ي ىٔڂَان ٍا ثذٌَٔوي 
دًٔٚآ ډاًٍى    -ٙىبٕآ اُ ػمچاٍ ىٍ ډپشات ٍيان    َبْ ډوشچٴ ٍيانځَْ ىٍ ثبٵز دبٍاىٔڈ ثوٚبٔ٘

     ٘ ځاَْ ي   ثلض ٹَاٍ وڂَٵشٍ إز ٭جبٍسىي اُ، ىٍ ىٍػٍ ايڃ، ٱٶچاز ٵَئاي اُ ثٍَٕآ ٕابٌُ ثوٚابٔ
اٵاِين  ځَان دٔ اُ ٵَئيْ، ٽٍ ٕٮٓ ٽَىوي اُ ؿبٍؿًثاّ ډٚاوٜ ٵَئاي ىيٍ وٚاًوي.     سلچٕڄٍيان

ٽىىاي ثوٚإين   ځَْ يػًى ىاٍى. هٕچٓ اُ اٵَاى ٵپَ ډٓ ثَأه، ًٕبسٮجََٕبٔٓ ىٍ ډًٍى ٕبُِ ثوٚبٔ٘
ىَي سب ثٍ ه٦بٽابٍْ هاًى اىاډاٍ ىَاي.     ٔټ و٫ً ډٺبثچّ ډىٶٮ وٍ إز ٽٍ ثٍ ٵَى ه٦بٽبٍ ٵَٝز ډٓ

ٶبَمابر  ىٍَڈ آډٕوشڂٓ ثٕه ثوٕٚين اٵَاى ثب ٭ياڅز ٥جٕٮٓ ي ٥جٕٮز ٵ٢ٕچز ٭ياڅز وِٕ ثَ ٕاًب س 
ٙىبٕابن   ځَْ ؿىيان ډاًٍى اٹجابڃ ٍيان   اٵِيىٌ إز ي َمٕه اډَ ثب٭ض ٙيٌ إز ٽٍ ٕبُِ ثوٚبٔ٘

 .(2002، 3)آهشَٙىبٕٓ ډ٦َف وًٚى  ٹَاٍ وڂَٕى ي ىٍ ثبٵز ډپبست ٍيان
ځاَْ   ثوٚبٔ٘ (4،2000)ډظ ً ٕٕچڂمه ٕٕپِوٕشمُٕبڅٓو٪َان ځَا ٝبكتٙىبٕٓ ډظجز ْ ٍيانىٍ ك٦ٍٕ 

اوي ىٍ ىٔايځبٌ أاه ځاَيٌ اُ اٵاَاى     چز ٹچمياى ٽَىٌ ي اٍُٗ ٕ ډشٓ ٍا ثَ آن اٵِيىٌٍا ثٍ ٭ىًان ٵ٢ٕ
 آٔي.كٖبة ډٓځَْ ي سمبٔڄ ثٍ اوشٺبڇ ػًٔٓ ٍٵشبٍْ إٕٓت ُا ثٍ ٭يڇ سًاومىيْ ىٍ ثوٚبٔ٘

ٙىبٕابن   ځَْ ځٖاشَٗ دٕايا ٽاَىٌ ي ٍيان    َب ىٍ كًٌُ ثوٚبْٔ٘ اهَٕ دْيَ٘ىٍ ٍٕ ىٍَ
ٙىبٕآ   اواي ٽاٍ آن ٍا ىٍ ثبٵاز ٭چاڈ ٍيان    ( ٕٮٓ وماًىٌ 1998ي ٍٔپًْ، ٍأز، ٵَٔيډه )ډظ ً ان

ٍ  ډ٦َف ٽىىي. آوُب ىٍ ٱبڅت ډًاٍى، ىٍ سجٕٕه ي ثٍَٕٓ ٕبٌُ ثوٚبٔ٘ ْ ډوشچاٴ   َاب  ځَْ، اُ و٪َٔا
ٙىبٕآ ډظجاز( ثاٍ     ځَأٓ، ٙىبهشٓ، ي ٍيانځَْ، اوٖبنسلچٕڄٙىبٕٓ )اُػمچٍ اُ و٪ٍَٔ ٍيان ٍيان

                                                 
1. Mosher 

2. Sells & Hargreave 

3. Akhtar  

4. Seligman & Csikszentimihalyi 
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 اوي.ٽَىًٌٍٝر سچٶٕٺٓ إشٶبىٌ 
ٍٱڈ دٕٚىٍ و٪َْ ي سؼَثٓ ٱىٓ ىٍ اٍسجب٣ ثب ثوٚبٔٚڂَْ ي ثٍَٕٓ ٭ًاډڄ سبطَٕځٌاٍ ثَ ٭چٓ
ٓ     ځَْ اُ ػمچٍ ئْځٓثوٚبٔ٘ -َبْ ٙوٕٞشٓ، ٕاه، ػاىٔ، سلٞإ ر ي ي١اٮٕز اػشماب٭
َبْ ٵََىڂٓ ٽمشاَْ ډاًٍى ثٍَٕآ ٹاَاٍ     ، دبٍٔ(2008، 2؛ ؿىڀ ي ٕٔڈ2003، 1)ثَٕىٔز ي ٵٕىڂَډهاٵشٞبىْ 

ځَْ ثٕٚشَ ډًٍى َبْ ٵََىڂٓ ي وٺ٘ آن ىٍ ثوٚبَٔ٘بْ اهَٕ ثٍَٕٓ دبٍٍٔ إز، ىٍ ٕبڃځَٵش
َبْ ٵََىڂٓ، دٕٕٚىٍ دْيَٚٓ ډًػًى ٵَأىيَبْ سؼَثآ ي و٪اَْ   سًػٍ  إز، ثَإبٓ ىٔيځبٌ

( إز 1991ٍأز ي ځَيٌ ډ٦بڅٮٍ ٍٙي اوٖبن، )ډلًٍ انځَْ ثٕٚشَ ثَ إبٓ ډيڃ ٵَأىي ثوٚبٔ٘
اْ ثاٍ څلاب٧ ٵََىڂآ ي     َبْ ٹبثڄ ډ ك٪ٍ اْ ٱَثٓ إز. ىٍ أه اڅڂً، سٶبيرهچٍٽٍ اڅڂًْ ډيا

َبْ آډًُٙٓ آن ٽٍ ثٕٚشَ ثاَ دبٔاٍ سٮچٕمابر ډٖإلٓ إاز ثاب ٵََىاڀ         ىٔىٓ ىٍ ثَهٓ اُ ځبڇ
ځَْٕ ٹب٬٥ وشبٔغ آن ثٍ ٵََىڀ ډِٕثبن ٍا ثب ډٚاپڄ  ًٙى ٽٍ ٽبٍثَى ي وشٕؼٍ إ ډٓ ډٚبَيٌ ډٓ

ٓ     ًٍ ثًډٓډى٪ٕبُى، ثٍ ډًاػٍ ډٓ  -ٕبُْ ي ٥َاكٓ ډلشًاْ آډًُٙآ  ثاَ إابٓ ٵََىاڀ أَاوا
ځاَْ إاز اوؼابڇ ٙاين      ْ ثوٚبٔ٘ َب إ ډٓ ثب اڅُبڇ ځَٵشه اُ ٹَآن ٽَٔڈ ٽٍ ډمچً اُ سًٍٕٝ

ٍ  دْيَ٘ كب١َ سلز ٭ىًان ډٺبٍٖٔ ثوٚبٔ٘ ٭ىاًان ها ْ   ځَْ إ ډٓ ثب ٵََىڀ ٱَثآ  ثا
 ًٙى.دْيَٚٓ  ي ١َيٍر سًػٍٕ  ډٓ

 ضٌبسي سٍش
   ٘ ځاَْ ىٍ ىٔاه    ىٍ دْيَ٘ كب١َ ثٍ ډى٪ًٍ سلچٕڄ ډلشًا ي إشوَاع ډشًن ډَثا٣ً ثاٍ ثوٚابٔ

َبْ ډُڈ ىٔىٓ ي اىثٓ إشٶبىٌ ٙي. ثٍ َمَاٌ سًٍٷ ٽشبة 3ٙىبٕٓ ٽبډذًٕسَْإ ڇ اُ ٍيٗ ٕجټ
ٙىبٕٓ ٽبډذًٕسَْ ٍيٙٓ إز ٽٍ ىٍ آن دٔ اُ اٍأٍ ٽچمبر ډاًٍى و٪اَ، داَىاُٗ لاُڇ ىٍ    ٕجټ

ىاىَب ډشىبٕت ځَىى؛ ثَينىاى اٍأٍ ډًٍٓٝر ثَينًٙى ي ډًاٍى هًإشٍ ٙيٌ، ثٍډٓٽڄ ډشه اوؼبڇ 
، ىٍ أاه ٍإاشب، ٽچمابر    (2012، 4)ٽَٔذىاييٍٳ ٙاًى  ثب اَياٳ دْيَٚٓ اُ ًْٕ دْيَٚڂَ سلچٕڄ ډٓ

ْ ځَْ اُ ٹجٕڄ ٭ٶً، ٝٶق، ٱٶَان ي كٖىٍ ىٍ وَڇ ډَث٣ً ثٍ ثوٚبٔ٘ ٹاَان ٽأَڈ    اٵِاٍ ٽابډذًٕسَ
 ٹَاٍ ځَٵز. ډًٍى ثٍَٕٓ

 ّب يبكتِ
اوي ډٶبَٕڈ ډَث٣ً َبْ ډٮشجَ ٽٍ ثٍ ثٍَٕٓ آٔبر ٹَان دَىاهشٍدٔ اُ ثٍَٕٓ ٽبډذًٕسَْ، ىٍ ٽشبة

ًٍٝر ډؼيى ډًٍى ياٽبيْ ٹَاٍ ځَٵز. ىٍ أه ٍإشب، وِىٔاټ  ځَْ، اُ ٥َٔٸ سًٍٷ ثٍ ثٍ ثوٚبٔ٘
ٍ اٍسجب٣ ثب ثوٚ٘ هيايوي ځَْ ٙىبٕبٔٓ ٙيوي؛ ٽٍ ٱبڅت آوُب ى آٍٔ ىٍ اٍسجب٣ ثب ثوٚبٔ٘ 185ثٍ 
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 ؛ ا٭َاٳ40 (:42) )ًٍٙاٵَىْ ځَْ ىٍ ٍياث٤ ثٕه ډًٍى ىٍ ٍاث٦ٍ ثب سًٍٕٝ ثوٚبٔ٘ 7وٖجز ثٍ ثىيځبن، 

ډًٍى ىٍ اٍسجاب٣ ثاب سٺب١ابْ     3ي  (22 (:24) ؛ و159ًٍ (3) ٭مَان؛ آڃ237، 178 (:2) ي ثٺٌَ 60 (:22) ؛ كغ199 (:7)
 ثًى. (98، 53(: 12) ؛ ًٕٔٴ16 (:28) )ٹٜٞثوٚ٘ هًٔٚشه 

 ڇځَْ إ  ٙىبهشٓ ٱَثٓ ثب اڅڂًْ ثوٚبٔ٘ ځَْ ٍيان ٍٖٔ اڅڂًْ ثوٚبٔ٘ډٺب -1ػييڃ 
   

 اڅڂًْ ثوٚبٔ٘ ځَْ إ ډٓ  اڅڂًْ ثوٚبٔ٘ ځَْ ٍيان ٙىبهشٓ ٱَثٓ

 اٵٚبٕبُْ
 ځَْٕ سٞمٕڈ
 اٹياڇ
 ٕبُْ ٭مٕٸ

 ٭ٶً 
 ٝٶق
 ٱٶَان
 ٍكمز

 
ً ٜ ٙي ٽٍ ؿُبٍ ٽچماٍ  ودٔ اُ سٶلٜ ىٍ ٹَآن ٽَٔڈ ډٚ  ٍكماز ي  ٱٶاَان ، ٝاٶق ، ٭ٶا
سَ ٙين ٵَأىي ثوٕٚين ٍا اوي ي سَسٕت سًاڅٓ آوُب ډٮىبْ ٭مٕٸثٕٚشَ ډًاٹ٬ ىٍ ٽىبٍ َڈ آيٍىٌ ٙيٌ

ٍأاز ي ځاَيٌ ډ٦بڅٮاٍ ٍٙاي     ځَْ انٙىبهشٓ ثوٚبٔ٘ىَي، أه َٙا٤ٔ ىٍ اڅڂًْ ٍيانوٚبن ډٓ
 ( وِٕ ؿىٕه إز.1991)

 گيشيثحج ٍ ًتيجِ
ځَْ ىٍ ىٔاه  ٙىبهشٓ ٱَثٓ ثب ثوٚبٔ٘ځَْ ٍيانْيَ٘ كب١َ ډٺبٍٖٔ اڅڂًْ ثوٚبَٔ٘يٳ د

( ثاٍ  1991) ځَْ ٱَثٓ أز ي ځَيٌ ډ٦بڅٮٍ ٍٙي اوٖابن ٙىبهشٓ ثوٚبٔ٘اڅڂًْ  ٍيان إ ڇ ثًى
ٽىىايځبن ٍا اُ ٥َٔاٸ ٔپٖاَْ اُ    ډلًٍ ٙاَٽز  -ْ ٵَأىي َب ډلًٍ إز، ډياهچٍ-ًٍٝر ٵَأىي

ٓ     ڇډَاكڄ ؿُبٍځبوٍ ثب ځب ٽىاي؛ أاه ؿُابٍ ډَكچاٍ ٙابډڄ      َبْ ساًاڅٓ ثاَاْ ثوٚإين ٔابٍْ ډا
)سب ثلبڃ ؿڂًوٍ اُ ډًاػٍ ثب هٚڈ اػشىبة ٽاَىْ؟، آٔاب ثاب هٚاڈ      ي ىاٍاْ َٚز ځبڇ 1اٵٚبٕبُْ
سَٕٕي؟، آٔب ساب ثلابڃ هٚاڈ ٕا ډشٓ ٙامب ٍا      أي؟، آٔب اُ اثَاُ َٙڇ ي اكٖبٓ ځىبٌ ډٓډًاػٍ ٙيٌ

ُا ًَه ٙمب ٍا ثاٍ هاًى ډٚاٲًڃ ٽاَىٌ     ٵَى هب٥ٓ ٔب ٍهياى إٕٓتسلز سأطَٕ ٹَاٍ ىاىٌ إز؟، آٔب 
أي؟، آٔب إٓإت ډىؼاَ ثاٍ سٲٕٕاَ ىأمآ ىٍ      إز؟، آٔب ډًٹٮٕز هًى ٍا ثب ٵَى هب٥ٓ ډٺبٍٖٔ ٽَىٌ

 2ُويځٓ ٙمب ٙيٌ إز؟، آٔب إٕٓت ىٔيځبٌ ٙمب ٍا وٖجز ثٍ ػُبن سٲَٕٕ ىاىٌ إز؟( إز. سٞمٕڈ
ٍ ٽٍ، آٔب ٽبٍَبٔٓ ٽٍ ٹج  اوؼبڇ ىاىٌأهٽٍ ٙبډڄ ٍٕ ځبڇ )سٞمٕڈ ډجىٓ ثَ  ثوا٘ ثاًىٌ   أي وشٕؼا

ځاَْ ي اسوابً سٞامٕڈ ثاَاْ ثوٚإين إاز(        إز؟ اٙشٕبٷ ىاٙشه ثَاْ آٱبُ ٵَأىي ثوٚبٔ٘
ٽٍ ٙبډڄ ؿُبٍ ځبڇ )س ٗ ي اٹياڇ ثٍ ٵُمٕين، سا ٗ ي اٹاياڇ ثاَاْ ساَكڈ ٔاب       3ثبٙي. اٹياڇ ډٓ

                                                 
1. uncovering 

2. decision 

3. work 
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اْ ثَاْ ٵَى هاب٥ٓ( إاز. ي   ٭ىًان َئٍځَْ ثٍ ٙٶٺز، دٌَٔٗ ىٍى ي ىٍ و٪َ ځَٵشه ثوٚبٔ٘
٘  1ٕبُْ٭مٕٸ ٽاٍ   ځَْ،ٽٚاٴ أاه   ٽٍ ٙبډڄ دىغ ځبڇ )ٽٚٴ ډٮىبْ ىٍى، ٽٚٴ وٕبُ ثٍ ثوٚابٔ

اٵَاى سىُب وٕٖشىي، ٽٚٴ َيٳ اُ ُويځٓ ي ٽٚاٴ ٍَابٔٓ ٽاٍ ٵاَى اُ ٵَأىاي ثوٚإين ثيٕاز        
ٓ هاب٥َ ٽما  ځبڇ ډَكچٍ اٵٚبٕبُْ ثٍ ٵَى ٍوؼٕايٌ آيٍى( إز. َٚز ډٓ ٽىاي ساب ٍهاياىَب ي    ټ ډا
ُا ي وِٕ ٙير ي اطَار هٚڈ سؼَثٍ ٙايٌ ٍا ثابُهًاوٓ ي ٽٚاٴ ٽىىاي؛ أاه      َبْ إٕٓت٭ياڅشٓ ثٓ

َابْ  ٽىي ٽٍ ثاٍ أاه وشٕؼاٍ ىٕاز دٕايا ٽىىاي ٽاٍ ؿڂًواٍ ډپابوِٕڇ         ډَاكڄ ثٍ اٵَاى ٽمټ ډٓ
َځاٌاٍ َٖاشىي.   َب ىٍ ُويځٓ آوُاب سأطٕ سًُاوٍ ىٍ وڂُياٍْ ىٍډبويځَٓبْ ٽٕىٍٙىبهشٓ ي هٚڈ ٍيان

ىٔيٌ ثاَاْ ډَكچاٍ ثٮايْ ٔٮىآ سٞامٕڈ إاز.       َيٳ ډَكچٍ اٵٚبٕبُْ آډبىٌ ٽَىن اٵَاى إٕٓت
ٗ     ځَْٕ ثب ٽمټ ثٍ اٵَاى ٍوؼٕايٌ َبْ ډَكچٍ سٞمٕڈ ځبڇ َابْ   هاب٥َ ثاَاْ ثٍَٕآ ډؼايى سا 

ځَْ ٍا ثٍ ٭ىًان  ًٙى؛ آوُب ثوٚبٔ٘ ډٓ َب ي كڄ ډٖئچٍ َٙي٫ډى٪ًٍ سى٪ٕڈ َٕؼبنٙبن ثٍځٌٙشٍ
ىَىي. آهَٔه ثو٘ أه ډَكچاٍ ثاٍ   اْ اٍُٙمىي ثَاْ كڄ ډٚپڄ هًى ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ډٓځِٔىٍ

ًٙى. ىٍ اىاډٍ ډَكچٍ سٞمٕڈ ځَْٕ ډَكچٍ اٹاياڇ  هب٥َ ثَاْ ثوٕٚين ډىشُٓ ډٓسٮُي ٵَى ٍوؼٕيٌ
ىَٓ ډؼيى اٵپبٍ هب٥َ ثَاْ ٙپڄٙيٌ ثَاْ ٽمټ ثٍ اٵَاى ٍوؼٕيٌَْٕ اُ سمَٔىبر ٥َاكٓثب ٔټ
ثٍ ٵَى هب٥ٓ، سؼَثٍ ډًٹٮٕز ٵَى هب٥ٓ ثٍ ٝاًٍر َٕؼابوٓ ي ٍٙاي كأ ٙاٶٺز آٱابُ        وٖجز
اْ دٕيا ٽَىٌ ي اُ ٱڈ وبٙآ اُ  ًٙى. ٵَى ثب أه ٍاَجَىَب وٖجز ثٍ ٵَى هب٥ٓ ىٔيځبٌ ډلشَډبوٍ ډٓ

ٽىي؛ أه وٍ ثٍ أه هب٥َ َٖز ٽٍ ٵَى هب٥ٓ ډٖشلٸ آن إز ثچپاٍ  ٍوغ ځٌٙشٍ ٍَبٔٓ دٕيا ډٓ
ځَ ثَاْ دٕايا ٽاَىن    ٕبُْ ثٍ ٵَى ثوٚبٔ٘بوٍ اُ ًْٕ ٵَى إز. ډَكچٍ ٭مٕٸآن سٞمٕمٓ آځبَ
ٽىي؛ ٵَى ٍوؼٕيٌ هب٥َ ثٍ أه ًْٕ اڅشٕبڇ ٽمټ ډٓآيٍ سؼَثٍ ٙيٌ ي كَٽز ثٍډٮىب اُ سؼبٍة ٍوغ
ٍٕي ٽٍ َمٍ اٵَاى ٽبډڄ وجًىٌ ي وٕبُ ثٍ ثوٚ٘ ي كمبٔز ثَاْ ٍٙي َٖشىي. أاه  ىٍٻ ٭مٕٸ ډٓ

ٓ    ؼَثٍ ٽبډڄ َٕؼبوٓ وبٙٓ اُ ثوٚبٔ٘ډَكچٍ َمـىٕه ثَ س ٍ  ځاَْ سمَٽاِ ډا ْ  َاب  ٽىاي. ډياهچا
َبْ ٙاىبهشٓ  ډلًٍ ٽًسبٌ ډير ثًىٌ ي ثَ سٞمٕڈ -ْ ٵَأىي َب ډلًٍ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ډياهچٍ-سٞمٕڈ

 .(2004ٍأز،  )ثبٕپٕه ي انٽىىي سبٽٕي ډٓ
٘   سيثَْ ىٍ آٔبر ٹَآن وٚبن ډٓ وبډٕايٌ   ً٭ٶا ځاَْ   ىَي ٽٍ ايڅٕه ځابڇ ىٍ ٵَأىاي ثوٚابٔ

ٽىي ٩ابََا اُ  ثبٙي. ٽٖٓ ٽٍ ٭ٶً ډٓو٪َ ٽَىن ي س ٵٓ ډٓډٮىبْ ځٌٙز ي َٝٳًٙى ٽٍ ثٍ ډٓ
و٪َ ٽَىٌ إز اډب ډٮچًڇ وٕٖز ٽٍ ٽييٍر ي ٍوؼ٘ ىٍ ىڅ٘ وياٙشٍ ثبٙاي ي  س ٵٓ ٽَىن َٝٳ

أه ىٍ ٍوؼ٘ ثٍ ًٍٝر سَٗ ٍئٓ ي وبٍاكشٓ ىٍ ؿََُبٗ ډٚبَيٌ وًٚى اُ أه ٍي ٹاَآن ځابڇ   
ساَْ وٖاجز ثاٍ ډَكچاٍ ٹجچآ      ٽىي ٽٍ ډَكچٍ سپبډڄ ٔبٵشٍٹچمياى ډٓ ٝٶقځَْ ٍا  ىيڇ ثوٚبٔ٘

ٓ ٍوؼٕيٌ ثبٙي ىٍ أه ډَكچٍ إز ٽٍ ٵَى ډٓ ٽىاي ىٍ  هب٥َ ٙيٌ آطبٍ ٍوغ ٍا اُ ؿٌَُ ي ىڃ دبٻ ډا

                                                 
1. deepening 
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  ٓ ىَاي ٽاٍ ىٍ ډَكچاٍ ٹجاڄ اُ آن آٍاډا٘      اطَ دبٻ ٽَىن آطبٍ ٍوغ اُ ىڃ آٍاډٚٓ ثٍ اي ىٕاز ډا
ًٙى. ىٍ وبډٕيٌ ډٓ ٱٶَانسَ إز ٽٍ سَ ي ٭مٕٸثَهًٍىاٍ وجًى. ډَكچٍ ًٕڇ وِٕ اُ ډَكچٍ ىيڇ ٽبډڄ

ٓ  أه ډَكچٍ ٵَى ثؼبْ س ٵٓ ي او ځٕاَى ٽاٍ   شٺبڇ ثٍ ٽٖٓ ٽٍ ثٍ يْ ٕشڈ ٽَىٌ إز، سٞامٕڈ ډا
اوٶبٷ ي اكٖبن ومبٔي ي ثيْ ٍا ثٍ وٕپٓ ػِا ىَي ََؿىي ٽٍ أه ډَكچٍ ثٖٕبٍ ٕوز إز ٱٕاَ اُ  
اٵَاى هًىٕبهشٍ ٽٍ اُ ٝجَ ي سلمڄ ثَىثبٍْ ثَهًٍىاٍ ثبٙىي ىٔڂاَان ثاٍ آن ىٍػاٍ اُ ثوٚإين     

ٔه ىٍػٍ ثوٕٚين إز ي ػاِ ډپابٍڇ اها ٷ ثاٍ كٖابة      سٍَٕىي. اڅجشٍ ځبڇ ؿُبٍڇ ٽٍ ٭بڅٓ ومٓ
إز ثئه ډٮىب ٽٍ ٵَى ٍوؼٕيٌ ثاٍ ٵاَى ٍوؼبوىايٌ ىڅٖاًُْ وماًىٌ ي ثاب اي        ٍكمزآٔي ډَكچٍ  ډٓ

اوئٚي ٽٍ ؿٺيٍ آن ومبٔي ي ثب هًى ډَٓميڃ ٙيٌ ي ىٍ ًٍٝر وٕبُ اي ثٍ اي ٽمټ ي ډٖب٭ير ډٓ
ٹٓ ثًىٌ ي ثٍ ٭ٞإبن ٍوؼبواين اي ىؿابٍ    ٵَى هب٥ٓ ډًػت سَكڈ إز ٽٍ ډلَيڇ اُ ٵ٢بٔڄ اه 

ٙيٌ إز. )ٍكمز(. ىٍ اىاډٍ ؿىي ډظبڃ اُ آٔبر ٹَان آيٍىٌ ٙيٌ إز. هيايوي ىٍ ًٌٍٕ سٲبثه، آٍٔ 

َ دَفُدْرر رٍّسِديىٌ  ٵَډبٔيډٓ 14 . ىٍ ٍاث٦اٍ ثاب َمٖاَ ي    وَإِن تَػۡفُْاْ وَحصَۡفَحُْاْ وَتَغۡفِدرُواْ فَدإنٍِّ ٱللٍَّّ

آوُب ىٍځٌٍٔي ي اٙشجبٌ آوبن ٍا ثٍ ٍيْ هًى وٕبئٍي ي ٽٕىٍ آوبن ٍا اُ ىڃ ثِىإٔي ٵَُويان هًى اځَ اُ 
   ٓ ثوٚاي ي ثاَ ٙامب    ي ثب آوُب اكٖبن ي وٕپٓ ومبٕٔي ثَاْ ٙمب ثُشَ إز ي هيايوي وٕاِ ٙامب ٍا ډا

ىٍ ١امه   ، ك٢اَر ٍٕاًڃ  286آيٍى. ىٍ ًٌٍٕ ي آٍٔ ىٔڂَْ، ٕاًٌٍ ثٺاٌَ، آٔاٍ    ٍكمز ډٓ

ٓ  ٵَډبٕٔيىٕه ډٓوٕبٔ٘ ثٍ ىٍځبٌ هيا ؿ ََا ٍَّا وَٱغۡفرِۡ لَناَ وَٱرحََۡۡ هئب اُ ډب ىٍځٌٍ ي ٭ٕت  .وَٱخُۡ  خَ

ثٍ دٕبډجَ ىٕشًٍ  159٭مَان آٍٔ ډب ٍا ثذًٙبن ي ثٍ ٍيْ هًى وٕبيٍ ي ثٍ ډب ٍكمز ٽه. ىٍ ًٌٍٕ آڃ

ا رحَََۡدثر  ًٙى ٽٍ ثب اٝلبة هًى ثٍ ًٍٝر َُٔ ٍٵشبٍ ومبٔي:ىاىٌ ډٓ ًَ ِ ٌَ ٱ فتَ ْۡ يِّد دىۡۖ وَلدَ ُّ َ ِ لِندجَ ل للٍَّّ
مۡرِ  

َ
ىۡ فِِ ٱلۡۡ ُِ ىۡ وَبَاورِۡ ُّ َ ىۡ وَٱشۡخَغۡفرِۡ ل ُّ َۡ لكَِۖ فٱَخُۡ  خَ ْۡ ٌۡ سَ ْاْ يِ ا غَويِؼَ ٱهۡقَوۡبِ لٍََفَظَّ فَدإذَِا  لَُجَ ذَظًّ

يَِ  كِّّ َْ خَ ًُ ۡ َ يُُبَِّ ٱل ِۚۡ إنٍِّ ٱللٍَّّ ۡ عََلَ ٱللٍَّّ كٍَّّ َْ  .غَزَيۡجَ ذَخَ

ْ ( ډَُثابن  ي) واَڇ >  ډاَىڇ =;  آوابن  ثَاثَ ىٍ څُٓ،ا ٍكمز( ثَٽز) ثٍ َ  ي! ٙاي  ي هٚاه  اځا
 ىٍ ي! ث٦چت آډَُٗ آوُب ثَاْ ي ثجو٘ ٍا آوُب دٔ. ٙيوي ډٓ دَاٽىيٌ سً، ا٥َاٳ اُ ثًىْ، ٕىڂيڃ
 ُٔاَا ! ٽه سًٽڄ هيا ثَ( ي! ثبٗ ٹب٬٥) ځَٵشٓ، سٞمٕڈ ٽٍ َىڂبډٓ اډب! ٽه ډًٍٚر آوبن ثب ٽبٍَب،
 .ىاٍى ىيٕز ٍا ډشًٽ ن هيايوي

هچٺٓ ي ډَُثبوٓ ٭ىبٔز هيايويْ ثٍ ًٍٕڃ اٽاَڇ إاز ساب اُ أاه ٥َٔاٸ      ىٍ أه آٍٔ هًٗ
 .(1374)٥جب٥جبٔٓ، ډَىڇ ٍا ثب ثوٚ٘ ثٍ ًْٕ إٓٔه إ ڇ ػٌة ٽىي 

ٓ ثٍَٕٓ آٔبر ٹَآن أه ٽىاي ٽاٍ ځٖاشٌَ آن اُ    ځًوٍ ډب ٍا ثب ٭مٸ ثوٚ٘ ىٍ إ ڇ آٙىب ډا
)٭ٶً( ي ثًْٖ ى٭ب ٽَىن ثَاْ ٵَى ٍوؼبوىيٌ ي ىڅًُْٖ ثٍ اي ٽٍ  َٝٳ و٪َ اُ اوشٺبڇ ػًٔٓ ځَٵشٍ

 ؿَا اُ ٵ٢ٕچز اوٖبوٓ ډلَيڇ ډبويٌ ي سًاوٖشٍ إز ثَ َمى٫ً هًى ػٶب ٽىي، ٽٕٚيٌ ٙيٌ إز.
ځَْ ثٕه اڅڂًْ ٱَثٓ ي إ ډٓ ٵَأىي ثوٕٚين ىٔڂَان وِٕ ىٍ ٹاَآن  ىٍ ډٺبٍٖٔ ثوٚبٔ٘
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، 2ځَْٕ، سٞمٕڈ1( ٽٍ ؿُبٍ ډَكچٍ آٙپبٍٕب1991ُْٖبن )ٍأز ي ځَيٌ ډ٦بڅٮٍ ٍٙي اوثب و٪ٍَٔ ان
ٓ   ٍا ثَاْ ٵَأىي ثوٚبٔ٘ 4ٕبُْي ٭مٕٸ 3اٹياڇ َابٔٓ ثاٍ څلاب٧    ٽىىاي ٙاجبَز  ځَْ سًٝإٍ ډا
ځَْ يػًى ىاٍى اځَؿاٍ ٽاٍ ثاٍ څلاب٧ دٕٚإىٍ آن َاِاٍان ٕابڃ         سَ ٙين ٵَأىي ثوٚبٔ٘ ٭مٕٸ
 ًٙى.َبٔٓ ډٚبَيٌ ډٓ سٶبير

-َبْ ډوشچاٴ إٓإت  ثوٚٓ ثَوبډٍ ثوٚبٔٚڂَْ ثَ ٍيْ ځَيٌَبْ ٱَثٓ اطَٱبڅت دْيَ٘
ځَْ . ىٍ أَان وِٕ  ثوٚبٔ٘(2004ٍأز، ثَاْ ومًوٍ، ثبٕپٕه ي ان)اوي ٵَىْ ٍا سبٕٔي ٽَىٌىٔيٌ ٍياث٤ ثٕه

ٵاَىْ وٚابن ىاىٌ إاز،    ْ ډُمٓ إز ٽٍ اطَار هاًى ٍا ىٍ ٍياثا٤ ثإه   ډجشىٓ ثَ إ ڇ ډًڅٶٍ
َبْ ٍٙايْ ي ًَٙآ وٚابن ىاى ٽاٍ     ډبىٍان ىاٍاْ ٽًىٽبن  ثب إٕٓتدْيَٚٓ ىٍ أَان ثَ ٍيْ 

  َب ٽٕىٍ اُ آُاىْ ي هًى ثوٕٚين ٍا ډٺيډٍ ىٔڂَان هٕچٓ اُ أه ځَيٌ اُ ډبىٍان ىٍ أَان ثوٕٚين
ٓ  ٽماټ  ثوٚإين  ٵَأىي أه ىٍ آوبن ثٍ ىٔىٓ ډشًن ي ىاوىي ي ډٮشٺيوي ٽٍ ډىبث٬ډٓ  ٽاَىٌ  ٙابٔبو
ْ ىإاشبن  هًاواين  ٽٍ ىاٙشىيډٓ بٍا٩ُ سٮياىْ ٭ يٌثٍ .إز ٓ  َاب ٓ  ي ډاٌَج  ډاًٍى  ىٍ ٵََىڂا

ٽىىاي.   دٕايا  ٍا ىٔڂاَان  ثوٚإيٌ  اوڂٌِٕ آوبن ٽٍ إز ٙيٌ ډًػت ثوٚىيٌ اٵَاى ي ځَْ ثوٚبٔ٘
ىاٙز ٽاٍ اطاَار ٵََىاڀ     سًان ثٕبنْ ډٓ َب . ثب ډٚبَيٌ ٔبٵشٍ(1394ثىابة،  -)ثَاْ ومًوٍ، وٮمشٓ ي ٱجبٍْ

ٍ  ي ائمٍ ا٥ُابٍ  اٽَڇ وجٓ َبْ ډًػًى ثٍ َمَاٌ سًٍٕٝإ ډٓ ي ډشًن ي ىإشبن ˚أَاوٓ   ثا
 ٝچٍ ػمچٍ اُ ٕبڅڈ اٍسجب٥بر ثٍ سًٍٕٝ ي( ثيْ ډٺبثڄ ىٍ وٕپٓ اوؼبڇ كشٓ) ىٔڂَان ډًٍى ىٍ وٕپٓ
 ځَْ ثٍ ٭ىًان ٕبَُبْ ډٮىًْ ي ډُڈ ډچل٧ً ىاٙز. سًان ىٍ ٵَأىي ثوٚبٍٔ٘ا ډٓ اٍكبڇ

ٙىبٔٓ ډظجز ي سبٽٕي ثَ سًاوبٔٓ ثبڅٺًٌ اٵَاى ػُز ٕبُځبٍْ ي ُويځٓ ثُشَ ثب ډ٦َف ٙين ٍيان
اْ ثَاْ ٽمټ ثٍ ُويځٓ ٕبڅڈ ىٍ كبڃ كب١َ ١َيٍر آٙىبٔٓ ي سًػٍ ثٍ ثبٵز ٵََىڂٓ ََ ػبډٮٍ

٭ىًان ډىج٬ ٱىٓ إا ډٓ  َمًاٌٍ ډًٍى سًػٍ إز، ىٍ أه ٍإشب، ډ٦بڅٮٍ ي سًػٍ ثٍ ٹَآن ٽَٔڈ ثٍ
ځاَْ، ٝاجَ، ٝاچٍ ٍكاڈ،      ٙىبهشٓ ډظجز ډًػًى ىٍ آن اُ ػمچٍ ثوٚبٍٔ٘ياني إشوَاع ډٶبَٕڈ 

ٙاىبهشٓ ٹَاوآ ىاٍى، وٕبُډىاي داْيَ٘ ثٕٚاشَ ي      وٕپٓ ثٍ ياڅئه ٽٍ ََٽياڇ اطاَار ډظجاز ٍيان  
ٕبُْ أه ډشٲََٕب ىٍ ٵََىڀ أَان ُډٕه إز. ډؼمً٭اٍ أاه ٙاَا٤ٔ وٕبُډىاي َمپابٍْ       ثًډٓ
 ډوشچٴ اُ ػمچٍ ٭چًڇ إ ډٓ ي ٹَآوٓ إز.اْ ىٍ ثٕه ډشوٞٞبن ٭چًڇ  ٍٙشٍ ثٕه

  

                                                 
1. uncovering 

2. decision 

3. work 

4. deepening 
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