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 چکیده
فرد و مکان به وجود  نیب یمثبت یاز مکان، احساس عاطف ازهاین نیا نیباشد، در صورت تأمیخود م یازهاین یپاسخ برا افتنیبه دنبال  طیانسان در مح

او محسوب  یو ماد یروان -یروح یازهاین یارضا یانسان برا ازیابعاد ن نیاز مهمتر« به مکان یدلبستگ» ایانسان و مکان و  نیو تعامل ب وندیخواهد آمد. پ

 یبه سطح فوقان ازهاین نیا نیبه مکان موثر است. هرچه سطوح تأم یحس دلبستگ جادیدر ا یانسان در  طراح یازهایفضا و توجه به ن تیفیشود.کیم

پژوهش به  نی. اردیگیفرد با مکان شکل م انیم یقیو به همان نسبت ارتباط عم شتریدر انسان ب یتمندیباشد، مقدار حس رضا ترکینزدمازلو  یازهاین

 نهیموجود در زم یهاهینظر یراستا پژوهش حاضر به بررس نیپردازد. در ایسالمندان م یهابه مکان در خانه یرنگ و نور و حس دلبستگ یهاتیقابل یبررس

قرار  یمورد بررس های سالمندانخانه ساکنان یدلبستگحس  جادیاجسم و روان انسان و تأثیر آن بر نقش رنگ و نور مؤثر در  یبه مکان و بازشناس یدلبستگ

ب با نیازهای ساکنین هر دهد که اگر رنگ و نور مکان با توجه به تأثیرات زیست شناختی و روانشناختی که دارند، متناسهای تحقیق نشان مییافته .گرفت

 مکان انتخاب شوند به شکل مستقیم در رضایتمندی افراد و غیرمستقیم بر دلبستگی به مکان تأثیر می گذارند.

 

 دلبستگی به مکان، خانه سالمندان، رضایتمندی، نور، رنگ: هاکلید واژه
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 مقدمه

های جسمی و نیازهای گردد. این روند که موجب دگرگونین یک روند طبیعی گذر عمر مطرح میکه به عنواسالمندی یکی از مراحل زندگی انسان است 

های نگهداری سالمندان که اغلب تحت (. امروزه در طراحی مکان742، 1191)علی الحسابی و رفیعی، شود که نیاز به توجهات خاص داردروانی انسان می -روحی

اند. در مواردی حتی این فیزیولوژیکی سالمندان توجه کرده روانی و مادی و -شود، طراحان کمتر به نیازهای روحیها نام برده مینعنوان خانه سالمندان از آ

ین ای کمترین نیازهای مادی سالمندان باشند. مشخص نیست که این شرایط توانسته باشد حس دلبستگی به مکان را در اند برآورده کنندهها نتوانستهساختمان

 اهای مسکونی نیست. شود، نقش آن کمتر از فضها سپری میها در این خانهجه به اینکه بخشی از زندگی انسانهای اقامتی محقق نماید. باتومحل

ای است که انسان ههای انسان نیست، بلکه پدیدمکان تنها یک سرپناه برای فعالیت بایست پاسخگوی توقعات و نیازهای سالمندان باشد.ها میمحیط این خانه

اطفی با مکانی شناسد. اگر از زاویه نیازهای انسان به تعامل عگاه حتی خود را با آن میشود تا آن جا کهن معنا بخشیده و به آن دلبسته میدر تعامل خود با آن، بدا

انسان و مکان است که باید مورد توجه معماران، طراحان و برنامه ریزان ترین ابعاد رابطه ، از جمله مهم"دلبستگی به مکان"کند و یا به عبارتی که در آن زندگی می

های اخیر از طرف متخصصان مردم از مسائلی است که در پژوهش (. محیط کالبدی و تأثیرات آن در زندگی روزمره1111شهری قرار گیرد )دانشپور و همکاران، 

   Canter, 1971).)استی مورد تحلیل و بررسی قرار گرفتهبسیار

یکی از عوامل  (.1191)صادقی و همکاران، توقعات و نیازهای مردم نیز باشندتواند پاسخ گوی های محیط کالبدی میاند که کیفیت و ویژگیتحقیقات نشان داده

ماری در تأمین نور یکی از اصول مع د.انتقال پیام محیط،رنگ فضاست. رنگ عنصری تفکیک ناپذیر از طبیعت و معماری است که تأثیر فراوانی بر کاربران فضا دار

اء مداوم کیفیت ، پیشرفت و ارتقی و بقاء بشریت و همچنین یادگیریها متفاوت است. روشن است که هستشد که تأثیرات روانی آن بر انسانباآسایش بصری فضا می

پذیر از زندگی (. نورپردازی همواره بخشی تفکیک نا1111)نایبی و همکاران، دباشاست و لازمه دیدن، همانا نور می ها در گرو نگاه کردن و دیدنزندگی اکثر انسان

 شود. ریق ارتباط بصری با محیط حاصل میدرصد از تأثیرپذیری ما از جهان، از ط 18تا  18دهد و حدود انسان را تشکیل می

(. از جانب دیگر این عامل کیفیات 11: 1112)پوردیهیمی، روشنایی آن استوابسته به میزان  بینایی نتیجه عملکرد چشم در پرتوی نور است و ادراک ما از فضا

توانند با در نظر گرفتن نیازها و توقعات ساکنان . معماران و طراحان می(Mc Cloud, 1995: 22)ست بر خلقیات افراد تأثیر بگذارداحساسی بسیاری دارد که ممکن ا

 روانی و رشد حس دلبستگی به مکان به ساکنان بناها کنند. -ای به افزایش بازدهی و سلامت جسمی وجهاز طریق طراحی سنجیده و دقیق، کمک قابل ت

 تعریف خانه سالمندان
، شودیم جادیاقامت سالمندان ا یافراد به صورت عام المنفعه برا ایاست که به طور معمول از طرف دولت  یرفاه یاسالمندان موسسه شگاهیآسا ف،یبنا به تعر

شامل امور  یمراقبت میمستق دماتخ نیا .شودیفراهم م سال به بالا( 18 ای18) افراد سالخورده یبرا یستیو ز یبهداشت ،یاز خدمات رفاه یاجا مجموعهدر آن

به صورت  ای یبه طور جمع ایسسات، سالخوردگان ؤم نگونهیافراد سالخورده است. در ا یجسم یهایانواع ناتوان یو توانبخش زیو تجه یروان ،یو درمان یبهداشت

 (.194-198: 1129 ،یزیتبر یمحسن)هستند یو مددکار یروانشناس ،یپزشک ینظارت کادرها ریکنند و همواره زیم یزندگ نفره(1-7محدود )

 های آننور و ویژگی
 نور و معانی نمادین

فلسفه، فیزیک، هنر و غیره منظر تخصصی همان شاخه محور اصلی و ریشه ها و علوم متفاوت از جمله پزشکی، ستاره شناسی، دین، مبحث نور در تمامی حوزه

 (.1111)نایبی، باشدس و بسیاری خصوصیات عالی دیگر میها نماد تعالی، اوج گرفتن، به کمال رسیدن، رویش و اعتماد به نفنور در بیشتر فرهنگ این علوم است.

زندگی نور جزئی از ذات  (.18 -118: 1121بن، قوامی، باشد)بواای برخوردار میر است از اهمیت بسیار ویژهاستوا ی هستی بر آنکه تمام خلقت و معجزه "نور"نقش 

آید از پرتو نور و رنگ ارج نهادند. زیبایی که به چشم میشده و آن را منبع نور، عنصری خدایی محسوب می ها نور یا خورشید به عنوانبوده و در بسیاری از فرهنگ

(. 7: 1198های شئ جلوه کند )عبدی، به چشم آید و رنگ و سایر زیبایی شود که زیباییمی ندارد. نور و روشنایی باعث میدر تاریکی، زیبایی مفهو است وگرنه

به سبب ایجاد احساس  رود. این عامل ضمن حفظ سلامتی،ی جسمی و روانی انسان به شمار میپدیده نور به طور عام و نور روز به طور خاص از اساسی ترین نیازها

و افزایش بازدهی تواند باعث ایجاد آسایش از یک سو سازد و از این رو میلپذیرتری را برای افراد فراهم میتر و دنایی با محیط طبیعی، شرایط مطلوبپیوستگی و آش

 (.19-11: 1112)پوردیهیمی، از سوی دیگر شود

 تأثیرات روان شناسی ادراکی نور
(. تحقیقات 19: 1112یمی، )پوردیهتابدنبع روشنایی بر اجسام گوناگون میبینیم در واقع بازتاب نوری است که از یک منگریم آنچه میخود میوقتی به اطراف 

رها، روحیات، های گوناگون فعالیت انسانی ممکن است تا حدود زیادی بر رفتای توزیع نور در محیطشدت، نوع منبع، رنگ، جهت و نحوه دهد که میزاننشان می

ترین و مطلوب ترین نور است. تابش نور طبیعی و ارتباط بصری با محیط خارج در فضاهای ساسا در این میان نور طبیعی کاملبازدهی و کارآیی وی مؤثر باشد و ا

 کاهش اضطراب، بهبود رفتار و ارتقای شخصیت و نیززیستی انسان اعم از محل کار، فراغت، تفریح، تحصیل و نظایر آن علاوه بر افزایش کارایی و بازدهی فرد موجب 

 (.28: 1112)پوردیهیمی، شودحفظ و افزایش سلامتی و آسایش می

 روانی نور –تأثیرات زیست شناسی 
یاتی انسان داشته حهای ثیری قابل ملاحظه بر تنظیم ریتمرسد که نور تأکند، به نظر میان آنچه چشم و سیستم عصبی درک میبا توجه به ارتباط گسترده می

د بر ها قادرناند. این چرخهزیکی اصلی موجود در طبیعت وابستهی فصلی یعنی سه ریتم ژئوفیی حرکت ماه و چرخهی شب و روز، چرخهها به چرخهباشد. این ریتم

یما عامل اصلی شتر مورد توجه قرار دارد، زیرا این ریتم مستقها تأثیر بگذارند. در این خصوص، ریتم بیست و چهار ساعتی بیهای انسانفیزیولوژی، خلقیات و قابلیت

 .(GPO, 1991)ب و روز یا تاریکی و روشنایی استی شدر ارتباط با چرخه

های دارای پنجره، ارگران مشابه در کارخانههای بدون پنجره نسبت به کواکی مشخص شد که کارگران کارخانهای در روسیه و چکسلاهمیت نور روز در مطالعه

فرآیند تکاملی خویش مجهز نور برای تنظیم ساعت درونی انسان بسیار ضروری است. انسان در  .(Plant, 1970: 47)انددر معرض سردرد، بی حالی و بیماریبیشتر 
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       خوابی و افسردگی فصلی شود، بیرج ممکن است منجر به خستگیاست که به وی برای ارتباط با خای حرارت بدن شدههای خاصی مثل درجهبه ریتم

(Franta, 2003: 49). ی و کنتراست در فضای زیستی های پیوسته و متغیری از روشنایحیاتی، این نور باعث ایجاد جلوه هایه از تأثیر مثبت نور روز بر ریتمگذشت

اهش خستگی چشم است. چشم انسان قادر است بدون احساس ناراحتی خود دهد که خود عامل کیشود و به چشم انسان فرصت تطابق یکنواختی را مها میانسان

ی موارد نباید استفاده شود. درخشندگی بیش از اشته باشیم که نور درخشان در همهباید توجه د(A.I.A, 1993). را با سطوح بالایی از شدت روشنایی تطبیق دهد

 .(GPO, 1991: 43)خوابی شودتگی چشم، سردرد و بیانحراف و خس حد ممکن است باعث تحریکات و ایجاد حساسیت،

 نور و محیط اقامت سالمندان 
های اقامتی سالمندان باید از نور ها متفاوت است. محیطثیرات این پدیده فیزیکی در انسانباشد که تأماری در تأمین آسایش بصری نور مییکی از اصول مع

ین فرآیند از ای فراتر از ایجاد شرایط برای دیدن اجسام است. ااست. نورپردازی با نور روز نتیجهمناسب برخوردار باشد که بهترین نور استفاده از نور طبیعی روز 

ها از اهمیت بیشتری سایر جنبه ی ادراکی آن نسبت بهر بگذارد. در این فرآیند جنبهأثیتواند بر خلقیات افراد آشکارا تای برخوردار است که میکیفیات احساسی ویژه

 ییروشنا زانیخاص آنان، دو برابر م یمسکون یدر فضاها ییسالمندان، لازم است سطح روشنا فیضع دیبه منظور جبران د (.Mc Cloud, 1995: 22)برخوردار است

 نیدهد و اینشان م یافراد به درخشندگ نیا ژهیو تیخود را در حساس ریثأت ،ییتطابق با روشنا یآنان برا ییاکاهش توان نیباشد. همچن یمعمول یدر فضاها

 صیممکن است بر تشخ رایگردد، زیدر شخص م یاحساس تدافع یوجود آمدن نوعموجب به ادیز یگردد. درخشندگیم طینامطلوب شدن مح ثباع یدرخشندگ

 یو در طراح شودنور  یرگیمنجر به خ دینبا دیشد ینورپرداز نیروزانه خود دارند، ا یهاتیفعال یبرا ادیبه نور ز ازیاگر چه سالمندان ن نیبگذارد. بنابرا ریثأفواصل ت

 (.1118)رفیع زاده و همکاران، اجتناب گردد دیسطوح منعکس کننده نور خورش جادیفضاها لازم است تا از ا

 های آنرنگ و ویژگی
 نمادین آنرنگ و معنای 

ها از  رنگ همه ثابت شده که یعلم دگاهی. از ددیآیبه وجود م اءیها توسط اشرنگ بیبازتاب ترک ایانتشار  ایاست که در اثر عبور  یانعکاس مرئ کیرنگ 

آن شکل را  جهیدر نت دهد،یم بازتاب را یو برخ کندیپرتوها را جذب م یجذب پرتوها، بعض تیو خاص تیشفاف زانیبه م ءیاست و هر ش دینور خورش یهاتشعشع

سو رنگ همان نور  کی. از سازدیکثرت در وحدت را نمودار م یتجل لیتمث نیتر نینور شکل گرفته و نماد هی. رنگ با تجزمینیب-یبازتاب شده م یبه رنگ پرتوها

 ابدییم یاز وحدت است با رنگ تجل یهمان کثرت و حال نور که خود نماد کامل ای ابدییم مختلف اتیتجل ه،ینور با تجز گرید ییاست همان وحدت و از سو

 (.44: 1119 ،یمیعظ ان،یبمان)

 ی ولوژیزیاز منظر ف بر سالمندان هارنگ راتیثأت
 در ،یمتفاوت یولوژیزیف یهاپاسخها باعث رنگ(. 122: 1111 ،یرینی شکار)کندیم انیها، نماتفاوت قیو شناخت ابعاد آن را از طر یهست یهاییبایز رنگ

 ،یسهراب چشمه)کنندیم جادیرا در افراد ا یمتفاوت یهاحس ،یفرهنگ نهیو بسته به زم شوندیبدن م یو دما یگوارش ،یتنفس ستمیقلب، س فشارخون، ضربان

ن در توجه ما به احساس درو توانندیم ایو  میجسم و روح و جان برس یکپارچگیتا به  کندیاست. رنگ به ما کمک م شتریصدا ب ریرنگ بر انسان از تأث ریتأث (.1198

 . (17: 1121فلمار، )خود و در بروز احساسات مؤثر باشند

 تیاهم ،یدرمان یهاطیامر در مح نیموجود در فضا است. ا یزیرنگ آم قیافراد از طر یبر ذهن و حالات روح طیمح یرگذاریتأث یرنگ به معن یروان شناس

در  کاتیتحر نیو پردازش ا یحس یهارندهیگ یآن بر رو زیآم کیتحر راتیتأث قیاز طر یروان و حالات ذهن یرنگ بر رو یگذار ری. تأثکندیم داید را پخاص خو

حواس  فیو از تضع شودیدر کاربران م یحوصلگیب احساس جادیو عدم ا طیدر مح ینواخت کیبردن  نیمتنوع و سبب از ب یها. استفاده از رنگردیگیمغز صورت م

  (.1118 کروان،ی)نکندیم یریها جلوگاعصاب آن ستمیو س

به تنوع رنگ، فرم و مشاهده  اجیاحت دایهستند، شد لیقب نیاز ا ییهاییها و نهادهامارستانیسالمندان، ب شگاهیمانند آسا یاماکن که مجبور به ماندن در یکسان

-آن یمغزی هاتیو فعال شودیافراد م نیاعصاب در ا ستمیس تینکات مذکور باعث تقو تیرعا رایاطراف خود دارند، ز طیمح یداخل یشده در طراح ادغامی آثار هنر
را انجام  ازیمورد ن یعصب تیمغز فعال شودیسبب م یاز نقش، آثار و اشکال هندس یو عار دیسف یوارهاینواخت با دکی یطیدر مح یدهد. زندگیم شیها را افزا

 کی یهاطیکه در مح یبصر یهاکیتحر از یناش یحس تیق آمدن بر محرومئبه فا تواندیرنگ م یماهرانه یریندهد و سلامت خود را از دست بدهد. به کارگ

 . کمک کند دیآینواخت به وجود م

 شیخاطر و سلب آسا یشانیپر ،یسردرگم ،یاز حد آن سبب اختلالات روان شیکه استفاده ب چرا ردیمتعادل صورت گ یموارد در سطح نیاستفاده از ا دیالبته با

 کار نیانجام گرفت. ا (برگ ترزی)شهر گا لندیمر یمل یاستانداردها یدر اداره یدرمان یهاطیدر رابطه با رنگ در مح یقیتحق 1921در سال  .(همان)گرددیافراد م

 ،یطیمح یطراح مشاور آورد. مارسلا گراهامرا گرد هم یدرمان یکنندگان از امکانات بهداشت سازندگان و استفاده یمال یهامعماران، مهندسان، موسسه ،یگروه

 ,Jo edge K) استنشان داده شده  1شماره  شود که در جدولیم یدسته طبقه بند 1معتقد بود که پاسخ انسان به رنگ در  یبود. و یکار گروه نیا یسخنگو

2003). 
 

 

 

 

 



     
 

 
۴ 

 

 
 8931فروردین     7 شماره      دوم سال

 

 ایران شهرسازی و معماری اختصاصی نشریه |شناسی  معماری

 

 رنگ ها بر افراد ري��� :١�دول 
 رشد بافتها و شیها، سرعت اکساهورمون تیخودکار بدن، فعال یعصب ستمیدر فشارخون، ضربان قلب، س رییتغ یولوژیزیف

 هیشبک یعصب یهاانهیپایی ایمیش یهاکره چشم، پاسخ یریحالت قرارگ ؛یمردمک چشم؛ شکل عدس یدر اندازه رییتغ ها در چشم

 یریشرکت پذ یهاپاسخ ها،یریگ میها و تصمیابیارزش زانیم و؛یاطلاعات و اغتشاشات در درک پرسپکت یحافظه و بازآور یشناخت

 یخوشحال ن،یغمگ ج،یمه ،یخسته کنندگ ،یآرامش بخش ،ییآور، خوشروخشم ،یکنندگ کیتحر یروان یهاو حالت خلق و خو

 ای. مردم سالم دیایکدر به نظر ب ای . فضا به نظر روشن تردیایتر بفیکث ای زتریسردتر، تم ایتر، گرم ترکوچک ایفضا به نظر بزرگ تر  یطیاحساسات مح

 تر نشان دادن یمیقد ای دتریدادن. جد رترنشانیپ ایتر غذا. جوان یآور اشتها زانی. مندیایناسالم به نظر ب

 ما یمعمول ریغ ایما و  یهنر و علم معمول ،یفرهنگ یهامذهب و سنت ،یفناور عت،یبه طب ها مشارکت و یوابستگ لیم

 Jo edge K, 2003): ماخذ (

 

-بر اساس گفته .باشند آورانیانتخاب نشوند، ممکن است ز یاگر به درست یتبو مراق یدر مراکز درمان مارانیب یها بر رورنگ راتیگراهام تأث یهاافتهیبر اساس 
شود. بر فشارخون، یم یعضلان یهاتیفعال و انیجر عیرنگ باعث تسر نیشود. ایکردن و قوت دادن بدن م کیرنگ قرمز باعث تحر (1911) ایکارول ورنول یها

-یفشارخون، تنفس و ضربان قلب م شیزرد باعث افزا .(Vernolia, 1988: 63)اثرگذار است زیها نهورمون زانیدر م رییضربان قلب و تغ ،یعصب یهاتنفس، کشش
 یاشتها و به طور کل شیباعث افزا یشود. رنگ نارنج یعصب یو کاهش خستگ یروان نیتسک ها را کمتر کند و باعثترس و تنش ،یتواند افسردگیرنگ م نیشود. ا

 ریدارد. سبز تأث میمستق ریبدن تأث یمرکز یعصب ستمیبدن و بلاخص در س یعصب ستمیسبز در کل س رنگ .(همان) شودیم یحال یو ب یکردن افسردگ یخنث

 .(هماند )شویم یعصب یو سردردها یاحساس یهایختگیشود. باعث متعادل کردن به هم ریم جاناتیو متعادل کردن ه یخستگ دارد. باعث کم کردن ینیتسک

 ها از نظر روانشناسیتأثیرات رنگ
: 1198 ،ی)شامقلاندشده لیتبد یو اجتماع یتیو حالات شخص یاز احساسات درون ییها به نمادهاقرن یها در طاست. رنگرنگ بر روان انسان ثابت شده ریتأث

ساده و  یاقائده تحت توانیها را نمرنگ یانیدر نظر گرفت که خصلت ب دیاست. البته باها بر انسان شدهرنگ راتیتأث یدرباره یاریبس یهان صحبت(. تاکنو711

است.  جانیسرکش و پر ه ،یحس زندگ از فعال، پر تحرک، سرشار رومند،یبه خود، مسلط به امور، ن یمتک یتیشخص یآورد. به طور مثال رنگ قرمز دارامشخص در

قابل  ف،یسرد، لط خون ،یمنطق ز،یآرام، تفکر برانگ یتیشخصی دارا یباشد. در مقابل رنگ آب یو آشفتگ تیتواند آزاردهنده، محرک عصبایرنگ م نیحال ا نیدرع

 دارد.  یعصب ستمیس یآرامش بخش رو یریاعتماد و پر رمز و راز است و تأث

اما  استیی از ذکاوت و دانا یدوام است. در حالت خلوص نمادیشکننده و ب گریطرف جذاب و محرک است و از طرف د کیدوگانه دارد. از  یتیشخص زرد رنگ

راد،  ینیحس)افتدیم یاز انرژ شود ویاست که به سرعت خاموش م ریمهاجم و انعطاف پذ یاست. زرد رنگ دیو ترد یاعتمادیشدن نشانه ب کیو تار قیبه محض رق

از جمله عوامل  گریاز عوامل د یاریو بس یروح تیها، وضعگردد. خاطرات، تجربهیافراد بر م یو روان یذهن تیرنگ به وضع راتیتأث گریبخش د(. 11: 1114

آثار "تحت عنوان  یادر مقاله یساطع .(همان)دخالت دارند راتیتأث نیو سن افراد در شدت و نوع ا تیجنس یو حت یفرهنگ ،یاجتماع ،ییآب و هوا ،ییایجغراف

 دارد:یم انیب7را مطابق با جدول شماره  یاصل یهااز رنگ یکیهر  یروان یهایژگیو (1127) "هارنگ یروان
 

 یاصل یهارنگ یهایژگیو :7جدول 

 ها و خصوصیات روانی رنگ هاویژگی هارنگ

 زرد

 

 هاست.رنگ هیکل انیرنگ در م نیتردارد و روشن یحالت گرم کنندگ-

 و آرامش است. طنشا ،یشاداب ،یرنگ خوشحال-

 دانند.یکه آن را رنگ تنفر م انهیاست؛ برخلاف نظر عام یو آزاد یدواریآن ام یعاطف یمحتوا-

 .شودیفکر م تیدر ذهن دارد و باعث توجه و تقو یکنندگ کیاست. حالت تحر یو روشنفکر یهوشمند ،ینشان روشن-

دارد،  یفکر جهش ، آن قسمت از مغز را که حالت(به سبز لیما)داشته باشد یآب یاگر زرد، به مقدار : ها معتقدند کهرنگ ینظران روانشناس صاحب-

 حافظه است. تیو عامل تقو شودیحضور ذهن در افراد را سبب م زانیم شیکرده و افزا کیتحر

 .شودیم یموجب آرامش عصب کیو پاراسمپات کیبر اعصاب سمپات ریرنگ زرد با تاث-

 قرمز

 است. جیمثبت، متجاوز و مه یرنگ-

 دهد.یفشار خون را بالا برده و تنفس را کاهش م-

 است.آور  فوق العاده اشتها هیهنگام تغذ-

 .شودیم یروان تیموجب آزار و اذ یپس از مدت یاست ول ندیکوتاه جاذب و خوشا یزمان یبرا-

 است. یروزیو پ تیو تحرک، موفق تینشانگر فعال-

 وا دارد. یممکن است فرد را به خودکش یمضر بوده و حت یفشار خون بالا و عصب یو دارا یافراد الکل یبرا-

 ینارنج

 است. دیالعاده موثر و مفدر گوارش غذا فوق  -

 بودن، مسکن و آرامش بخش است. جیمه نیدر ع -

 .ستیبر فشار خون موثر ن یزند ولیرنگ تند م نینبض بر اثر ا -

 چشم، مغز و اشتهاست. کیبه صورت غالب، موجب تحر طیرنگ در مح نیوجود ا -

 .کندیم جادیرا در فرد ا یو خوشحال یبهبود -

 و خشم و محبت را با هم دارد. دار و جذاب استروح -

 است. تیو فعال یآمادگ انگریب رایکرده ز دیبر آن تاک (ص)امبریاست که پ یرنگ -

موضوع  نیا انگریبشوند،یمحسوب م نیآسمان زم انیم یکه به مانند پل یآب یهامساجد و مناره یدارد. گنبدها یتقدس و احترام خاص یرنگ آب - یآب
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 است.

 .کندیآرامش و حوسله دعوت م ،یتحرکیافراد را به ب -

 است. یو وسواس یافراد کم خواب، عصب یبرا دیتب دار و مف مارانیب یمسکن اعصاب برا -

 آورد.یباطن م ریبه ضم یآرامش درون -

 آرامبخش نبض، تنفس و فشار خون بالا است. -

 مضر است. یو کم خون یافسردگ یو برا د،یصفرا مف یدر مداوا -

 .کندیم ادیرا ز جهیداده و تهوع و سرگ شیرا افزا یترشح غدد لنفاو یرنگ آب -

 سبز

 و نشاط آور است. یرافع خستگ ،یطراوت و تازگ انگریب -

 غرور و اعتماد به نفس است. هیکننده روح تیتقو -

 است. دیمف یو عصب یروان مارانیب یرو برا نیاز هم شود؛یآرامش، تمرکز و کاهش استرس م شیموجب افزا -

 باشد.یمؤثر م اریو صلح بس مان،یا ،یدواریام ،یاحساسات دوست تیدر تقو -

 بنفش

را  خواب خواب، درجاتفراد کما       و قرمز، خواب آور است و در  یدوطرفه آب تیخاص لیو به دل شودیحاصل م یدو رنگ قرمز و آب بیاز ترک -

 برد.یبالا م

 موثر است. یخون یهاو رگ هیقلب و ر یجهت رو نیاست؛ به هم یقو ییایمیاشعه الکتروش یدارا -

 .کندیتر م میحالشان را وخ رایو افسرده مضر است، ز ییایخولیافراد مال یبرا -

 در کاهش خشم و نفرت موثر است. ،یاز نظر روح -

 (127-122: 1127 ،یخذ : ساطعأم) 
 

 درمانی -ها در فضاهای اقامتیتأثیرات رنگ 
(. رنگ برای اتاق مثل نور است برای روز، 18 ،1191)اردلان، شوددش آشفتگی در ذهن بیننده حاکم میآفریند که در نبوهدفمند از رنگ ترتیبی میاستفاده 

درمانی از حساسیت ویژه ای  ˚. انتخاب رنگ مناسب برای فضاهای اقامتی (Gilliett, 2010: 42)عطاف پذیرترین عنصر دکوراتیو استرنگ هم چشمگیرترین و هم ان

تفاده بخش اسهای شاد، ملایم و آرامهای درمانی رنگکانگذارد. بنابراین در مر مستقیمی بر روی روحیه افراد میبرخوردار است. همان طور که می دانید رنگ تأثی

های سبز، سبزآبی، آبی کمرنگ، هترین انتخاب برای پالت رنگی رنگهای افسرده کننده و حتی تند صرف نظر کنید؛ به عنوان مثال بکرده و از به کار بردن رنگ

)صدیق اکبری، شودی و مانند این ها هرگز توصیه نمیای، مشکهای بنفش، خاکستری، قهوهگگلبهی، کرم، لیمویی و یا تلفیقی از آن ها با هم است ولی برعکس رن

 یابد.های روانشناسانه انتقال میو هر انتخاب هر رنگ تعدادی پیام ن فضاهای اقامتی سالمندان است(. رنگ یکی از فاکتورهای مؤثر در مطلوب نمود49-41 ،1197

 طراحی فضا برای سالمندان 
 روز خود را در محیطی ناآشنا سپری ای را در حالت افراد ایجاد کند مخصوصاً برای سالخوردگانی که احتیاج دارند تمامتواند اثرات ویژهطراحی داخلی می

ایجاد جو مثبت در این مرکز از بین برده و  راهای سرد و خشک تشویش و استرس سالمندان در محیطباید با استفاده از طراحی معماری   (.1111کنند)هاشم نژاد، 

شار از زندگی و دلنشین به وجود کیفیت بخشی فضا کمک کند و فضایی سرتواند به آرامش دهنده و نورپردازی مناسب می، انتخاب رنگ فراهم گردد. طراحی داخلی

آرام و دور از تنش و  ییفضا جادیدارد. ا یآنان برتر یماد یازهایبر ن یحت یدر موارد یسالمند یزندگ طیباورند که مطلوب بودن مح نیکارشناسان بر ا آورد.

قشر  نیشود ایسازد و سبب میو خودجوش م ایزنده و پو ینموده و از آنان عناصر قیتشو یآنان را به ادامه زندگ یتیشخص یهایو متأثر از وابستگ یالتهابات روان

 (.1198 ،یی)محمدآقاابندیجامعه نقش خود را باز یسپرده شده یو فراموش انیبه نس

 نورپردازی مناسب
 الف( نور طبیعی

بصری و هم به عنوان یک منبع نور روزانه، بسیار اهمیت  جهت ایجاد ارتباطها هم از باشد پنجرهجسمانی و روانی سالمند ضروری می نور روز نیز برای سلامتی

یبان در فضای بیرونی انجام ها و یا نصب ساتواند توسط پردهای کنترل شود که این کاهش نور میماهرانه دارند. البته لازم است تا نور شدید آفتاب در روز به طور

ها به بیرون نگاه کند، آزاد و شفاف پنجره ها جلوگیری و به سالمند کمک شود تا بتواند به راحتی از سطحاد نورها و رنگهمچنین لازم است تا از کنتراست زی گیرد.

دهد که در این حالت، به شود و به آنان فرصت میروحی است که همه روزه تکرار می زیرا نشستن و از پنجره به بیرون نگریستن برای سالمندان نوعی آرامش

 .(1118رفیع زاده و همکاران، مشغولی است) شان برگردند آنها را در ذهنشان مرور کنند که این خود، نوعی دلی گذشته های زندگیت همه سالخاطرا

 ب( نور مصنوعی

 (.1118)رفیع زاده، باشند در هنگام شب، از کنتراست شدید نور بایستی جلوگیری نمود. بنابراین، منابع نوری همیشه بایستی دارای روکش

به سمت بالا و  ینورپرداز یبه جا کهاستفاده شود  ییهاو از چراغ رندیهم قرار گ یها بر رویسطوح بهتر است نورپرداز یرگیو خ یاز درخشندگ یریجهت جلوگ

 باشد. تمام طیف نورهای لامپیکدست میگزینه برای تولید نور محیطی هموار و  نورهای غیرمستقیم و منعکس شده بهترین .ردیانجام پذ نییبه سمت پا رون،یب

به خاطر  باشند. نه تنها به دلیل ذخیره انرژی بلکهتر برای سالمندان می های هالوژن مناسبهای معمولی( و لامپ)لامپگداخته های فلورسنت نسبت به نورهای

سالمند به صورت ثابت نصب گردد. وظیفه نورپردازی  وسایل مورد استفادهگردد که بروی گان ته رنگ، طیف زرد برای نورها پیشنهاد میهکنند پیرچشمی استفاده

  .(1118، و همکاران موضعی فراهم نماید)رفیع زاده یهکنند وسیله نورهای روشن های میز، این است که نور اضافی مورد نیاز را بهمانند لامپ

 ینور یهافیخطوط نور متمرکز و ق جادیتوانند با ایمترکز منفرد م یشوند، اگرچه نورهاینصب م یکه در هال ورود یمیاطلاعات و علا یحاو یدر مورد تابلوها    

منبع نور به طور  نیاز چند متمرکز ینورها یبهتر است به جا نیگردد. بنابرایم جادیدر خواندن نوشته ها ا یاختلالات ند،یرا به خطوط معطوف نما یشتریتوجه ب

 .(1118، و همکاران )رفیع زادهدینما جادیا یاو پراکنده کنواختیتفاده شود تا نور همزمان و در کنار هم اس
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 ترکیبات رنگی مناسب
های هم برای مثال اجتناب از استفاده رنگ چندین دستورالعمل برای خلق ترکیبات رنگ در فضای داخلی این مجموعه، مطابق با بیماران آلزایمری وجود دارد.

که دیوار و  کردن جایی ایجاد کنتراست واضح و معنی دیگر دستورالعمل مهم در ترکیب رنگی. حتی اگر در پررنگی و کمرنگی متفاوت باشند طیف در کنار یکدیگر،

اثربخش  یطتواند استفاده از آن نیز در این محبخشد و میحس شادابی و انرژی را به انسان می مهای گراستفاده از رنگ باشد. همچنینرسند، میکف به هم می

 به نقل از هاشم نژاد(. (Kimmerle, 2007باشد

انعکاس زیادی ایجاد نمایند و ترجیحاً سقف  های سقف نبایدآمیزی شوند. البته رنگ ها با رنگ روشن رنگها بایستی دیوارها و سقفتر شدن اتاقبرای روشن 

های ملایم داشته باشند. برای انتخاب های مات استفاده شود. دیوارها نیز بهتر است رنگرنگ آمیزی نمود، بلکه بایستی از اتاق خواب را نباید با رنگ سفید رنگ

 (. 1118)رفیع زاده، تا انعکاس نور کمتری ایجاد گردد های بسیار روشن و تیره پرهیز شودرنگ ها باید ازکفپوش اتاق

های ها و رنگباشند استفاده از نقشمی استفاده نگردد. از آنجا که سالمندان دچار ضعف بیناییها ها و نقشکفسازی تا حد ممکن باید ساده باشد و از رنگ     

)هاشم نژاد، دهدارتفاعی تمایز قایل شوند و امکان احتمال خطر را برای آنان افزایش می های رنگی و اختلافتوانند بین کنتراستمتعدد آنان را سردرگم کرده و نمی

1111.) 

 مکاندلبستگی به 
 یداریو به بقا و پا دیآیافراد به وجود م یو توقعات، از تجارب کنون ازهایباشد که با مرتفع شدن نیم یمندتیاز رضا یندیفرآ یهشاس دلبستگ هیبر اساس نظر

و  یو حس یعوامل اجتماع بیترک با یقبلاز تجارب  زین یو توقعات کنون ازهایانجامد. نیم یو راحت تی( و احساس امنتیو توسعه و علاقه )شامل مراقبت، توجه، حما

رابطه عاطفی فرد با مکان است که ریشه در خصوصیات و دلبستگی به مکان . )Hashas, 2003: 5)شودیبه علاوه تفکر خود شخص حاصل م یو رفتار یشناخت

های پاسخگویی به این نیازها و انتظارات داشته و همینطور مکان باید ظرفیتباشد  تجارب گذشته فرد دارد که مکان باید بتواند پاسخگو نیازها و انتظارات انسان

)دانشپور و گیرداجتماعی در طول زمان شکل می -ها و مکان کالبدیین افراد، گروهباشد و دلبستگی به مکان بر اساس تعامل شناختی، عاطفی و عملکردی ب

  (.1111همکاران، 

احساس دلبستگی به  (.1111، و همکاران )دانشپوریابددلبستگی او به آن مکان افزایش میوی نیازها و انتظارات انسان باشد، به هر میزان که مکان بتواند پاسخگ

باشد )فلاحت، کنندگان می و محیط، بهره برداری بهتر از محیط و رضایت استفاده بالاتری از حس مکان است که عامل مهمی در هماهنگی فرد مکان، سطح

از مکان را به  زند و یک تجربه مثبتور حسی فرد را به آن مکان گره میط است، دلبستگی به مکان بخشی از حس مکان است که به استدمن نیز معتقد(. 1118

  (.Stedman, 2003)آوردجود میو

 رابطه عوامل کالبدی نور و رنگ با ایجاد رضایتمندی و دلبستگی به مکان
شود، توانایی پاسخگویی مکان به نیازها و توقعاتی که انسان از آن محیط در ذهن خود دارد. زمانی که به محیط زندگیشان می هاآنچه منجر به دلبستگی انسان

  آید.ایجاد رضایت در انسان به وجود میمکان بتواند پاسخگوی این نیازها و توقعات باشد 

فاصله ، بافت،  ،یانسان اسیتناسب، مق اس،یتضاد، مق ت،یمکان، اندازه مکان، درجه محصورمؤثر در ادراک و حس  یعوامل کالبد نیمهمتر لیاست تزیاز نظر فر

ها را د که ما به واسطه حواس و حرکت آنکنیاشاره م طیاز مح ییهامکان و جنبه یکیزیف عتیبه طب زین دنیرا (.Steel, 1981) است یرنگ، بو، صدا و تنوع بصر

ها به به مکان یدر واقع ما گاه .(Ryden, 1993: 38)پخش شده توسط باد  یهاحهینور، احساس باد، صداها و را تیفیک ب،یمانند رنگ، بافت، ش م،یکنیدرک م

 . (Shumaker & Taylor, 1983) میشویشان دلبسته مبرجسته یکیزیف اتیعلت خصوص

 میمستق ریو نقش غ یتمندیآن در رضا میاست، اشاره به نقش مستقبه مکان، صورت گرفته یمکان بر دلبستگ ینقش بعد کالبد رامونیمطالعات استدمن که پ

 .( Stedman, 2003: 682) دباشیم زیمکان ن نینماد یحال متأثر از معان نیبه مکان دارد که در ع یدر دلبستگ
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یابد ت رابطه عاطفی با مکان افزایش میاگر نیازها و توقعات انسان در مکان، برآورده گردد، احساس رضایتمندی از مکان در افراد ایجاد شده و در نتیجه احتمال تقوی

(Cohen & Shrinar, 1985). 
ار کرده و به آن ها باشد با محیط ارتباط برقرتناسب با نیازهای جسمی و روحی آنمهستند. اگر فضا  شیخو اتیمتناسب با جسم و روح ییفضاها ازمندیسالمندان ن

در  های زیررو، استفاده از نور و رنگ نیگردند. از همیم یافسردگ دچار و هشد یبدهد، منزو شانیازهایمتناسب ن ینتواند پاسخ طیمح کنند و اگردلبستگی پیدا می

 گردد:یمتوصیه فضاها  نیا
 
 

 

 

 

 

 ی عوامل کالبد

 به مکان یدلبست� یتمندیرضا

 )مأخذ: نگارندگان( تأثير عوامل كالبدي در ايجاد دلبستگي به مكان با استفاده ازديدگاه استدمن: 1نمودار 
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 آن فضا یهایژگیمتناسب با و یشنهادیمختلف خانه سالمندان و رنگ و نور پ یفضاها :1جدول 

 نور توصیه شده و دلایل آن رنگ توصیه شده و دلایل آن فضا

 ورودی

 )لابی و فضای انتظار(

مکان باشد به تواند تا حدودی بیانگرخصوصیات کل آن ورودی هر فضا، می

 همین دلیل از اهمیت بسیاری برخوردار است.

در فضاهای اقامتی باید برای افراد غریبه دعوت کننده باشد و در اولین 

 برخورد حس آرامش و امید را منتقل کند.

شود که ذاتی آرامبخش دارند توصیه می هایینگاز همین رو استفاده از ر

 مثال:

ای عاطفی آن بی و آرامش است و محتورنگ زرد که رنگ خوشحالی، شادا

 باشد.امیدواری و آزادی می

و سبز دعوت کننده به آرامش و همچنین آرامبخش نبض و   رنگ آبی

 فشار خون بالاست.

های مصنوعی بهره وراز ن توان از نور طبیعی و همدر این فضا هم می

 گرفت.

 

گذارند به همین جهت بیشتر وقت خود را در این فضا می سالمندان های اقامتی سالمنداناتاق

ها بگذارد و سب به بهبود حال جسمی و روانی آنانتخاب رنگ و نور منا

 استفاده نا به جا از رنگ و نور تأثیرات منفی در حالشان بگذارد. 

های ملایم های هم طیف اجتناب کرد، از رنگرنگدر این فضا باید از 

جاد نشاط و سرزندگی در سالمندان به وجود آورد و استفاده شود و ای

 موجب تحرک شود.

 تواند نتایج بهتری داشته باشد:های نام برده زیر میاستفاده از رنگ

با نارنجی که مقداری هیجان و  ده از رنگ آبی به دلیل آرامشبخشیاستفا

 آورد و مکمل آبی است.الی رو در فرد به وجود میخوشح

 مقدری قرمز بنفش. سبز با -رنگ زرد

ها باید شود. رنگهای مات در دیوار و سقف توصیه میاستفاده از رنگ

 ملایم باشند و تیره نباشند.

ی عینور طبشود زیرا نور طبیعی در این فضاها توصیه میاستفاده از 

 گذارد.م و روان انسان میتأثیرات مثبتی بر جس روز

 توان از پنجره امکان ارتباط بصری با طبیعت برقرار شود. به علاوه می

 کارهایی برای تنظیم شدت نور استفاده شود.باید راه

 سالمندان اجتماعاتی فضا

)فضای نشیمن جمعی، فضای 

 ملاقات با خانواده(

و نشاط و  ها باشد و ایجاد تحرکاها باید محرک تعاملات بین انساناین فض

 گیری از جمع شود. شهپرهیز از کسالت و گو

 هایی مانند:استفاده از رنگ

 تواند ایجاد حس شادابی و نشاط کند.نارنجی و سبز می -زرد

 این فضا باید موجب اشتیاق و میل سالمندان به غذا شود. فضای غذاخوری

 هایی مانند:استفاده از رنگ

 است. رنگ قرمز اشتها آور

 کند.رنگ نارنجی به گوارش غذا کمک می

های ملایم بهتر است کم باشد و همراه با رنگها میزان استفاده از این رنگ

 ها نیز جلوگیری شود.شوند تا از تاثیرات منفی این رنگو خنثی استفاده 

ها و فضای ارتباطی راهرو

 هابخش

و احساس خوشایند تردد در این  فضاها نیدر ابرای ایجاد علاقه به تحرک 

ات باشد و پس از فضا، بهتر است رنگ غالب این فضا ملایم و خنثی و م

 های جذاب در آن به کار رود. مقداری حرکت رنگ

 به طور مثال:

های گرم و یا آبی آسمانی و ترکیب آن با رنگرنگ غالب استفاده از کرم 

 نارنجی و آبی. -شاد قرمز

 صنوعی استفاده شود.بهتر است از نور م

 نورها باید یکنواخت و پراکنده و غیر مسقیم باشند.

در صورت استفاده از نور طبیعی باید شدت آن و میزان خیرکنندگی 

 آن کنترل شود.

 )مأخذ: نگارندگان( 
 

 گیرینتیجه
باشد. حس دلبستگی وری میخصوصیات، نیازها و توقعات او ضرباشد، از این جهت شناخت فراموش نشدنی در طراحی معماری میمخاطب مکان رکن استوار و 

آید که سپس باعث ایجاد حس توجه و ت از این دریافت پاسخ به وجود میبه مکان در انسان پس از دریافت پاسخ نیازها و توقعات خود از مکان و احساس رضای

های انجام شده در دست آمده از بررسی و تحلیل پژوهشبهشود. نتایج مندی از مکان میایتشود. کیفیت فضا نیر موجب رضت از آن مکان و تداوم در مکان میمراقب

 میبه طور مستق یعناصر کالبدهای ایجاد دلبستگی به مکان، عناصر کالبدی آن فضاست. ترین شاخصهی حس مکان و حس دلبستگی به مکان یکی از مهمحوزه

 است. شده مکانرضایتمندی از  جادیباعث ا

. نوع نورپردازی و انتخاب دارد نیمخاطب یبرا یمکان معمار رضایتمندی از ایجادبا  یرابطه معنادارو نور  ، رنگیعناصر کالبد انیپژوهش نشان داد که از م نیا

تواند باعث به وجود آمدن احساس د میبه نیازهای ساکنین انتخاب شوها بر افراد، اگر با توجه تأثیرات مثبت و منفی هر یک از آنی با توجه به مکان معماررنگ 

 راتیتأث نیازهای افراد ساکن مکان و همچنین شناخت با شناخت توانندیگرفت که طراحان و معماران معاصر م جهینت نیچن توانیلذا مدلبستگی به مکان شود. 
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قرار  ییبتوانند در فضا افراد قیطر نیتا به ا ند،ینما نیمخاطب یبراپاسخگو  ییفضا یاقدام به طراح و نور، رنگ یو روان یمتفاوت بصر یهاشاخصه و یروانشناخت

 باشد. ینسبت به مکان معمار یو دلبستگ یاحساس تعلق کالبد یایجاد کنندهکه  رندیگ

 شود:توصیه می سالمندان به صورت زیرهای اقامتی استفاده از نور و رنگ مناسب مکانهای مرتبط، تایج به دست آمده از بررسی پژوهشدر همین راستا ن    

ری به صورتی که برای های نشیمن عمومی و غذاخوهای اقامتی، اتاقمثل اتاق استفاده از نور روز و طبیعی برای روشنایی فضاهای اصلی مجموعه سالمندان -

 ها و ایمنی آنان کافی و مناسب باشد و همچنین مقدار آن باعث آزار چشم نباشد.انجام فعایت

باشد به طور مثال رنگ  های ملایم و روشن که از لحاظ روانشناسی نیز دارای خصوصیات آرامش بخش و متناسب با جسم و روان سالمنداناستفاده از رنگ -

ی مناسب پنجره فضا راه داد و هم از طریق توان این رنگ را به صورت طبیعی با حضور گیاهان به داخلباشد که هم میی آرامش و شادابی میسبز نشانه

 های اتاق، رنگ سبز را به فضا کشید.ی با استفاده از رنگ کردن دیوارهارتباط بصری با گیاهان و طبیعت را ایجاد کرد و یا به صورت مصنوع

 م سالمندان شود.های درخشان به دلیل بازتاب نور ممکن است موجب مشکل در بینایی و آزار چششود، زیرا رنگهای مات توصیه میاستفاده از رنگ -
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