
 

 انیداوشجً یلیتحص یریاستفادٌ از تلفه َمراٌ بر درگ سانیاثر م ریمس لیتحل

 تًجٍ ای : وقص ياسطٍرجىدیداوشگاٌ ب

 3فبعفٝ سبلاـی، 2ضٟلا ـسشٕی، 1ٔسقٛؼ غیبٔی

 11/10/1396دؿیفش ٟ٘بیی:            11/3/1396سبـیع ؼـیبفز:          

 چکیدٌ

ی یه ٔؽَ سبغشبـی ثفای ٘طبٖ ؼاؼٖ ـٚاثظ سبغشبـی ثیٗ ٔیكاٖ اسشفبؼٜ اق سّفٗ ٕٞفاٜ ٚ ٞؽف ایٗ دژٚٞص، اـائٝ

ی ی آٔبـی ایٗ دژٚٞص وّیٝثٛؼ. خبٔقٝؼـٌیفی سطػیّی ثب ٘مص ٔیب٘دیٍفی سٛخٝ ؼـ ؼا٘طدٛیبٖ ؼا٘طٍبٜ ثیفخٙؽ 

. ضدٓ وُ خبٔقٝ آٔبـی ثٛؼ٘ؽ 1394-95ؼا٘طدٛیبٖ وبـضٙبسی ٔطغَٛ ثٝ سطػیُ ؼا٘طٍبٜ ثیفخٙؽ ؼـ سبَ سطػیّی 

یبثی ثٛؼ٘ؽ وٝ ثب ٘فف اق ؼا٘طدٛیبٖ عجك ضؽالُ ضدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ؼـ ٔؽَ 200ی ایٗ دژٚٞص ٘فف ثٛؼ. ٕ٘ٛ٘ٝ 6637ٔشطىُ اق 

ی افشیبؼ ثٝ سّفٗ ٕٞفاٜ ای ا٘شػبة ضؽ٘ؽ. اثكاـٞبی ٔٛـؼ اسشفبؼٜ ؼـ دژٚٞص ضبضف، دفسطٙبٔٝ ضٌٝیفی غٛ ـٚش ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٞب ؼاؼٜ( ٚ آقٖٔٛ ففاغٙبی افؽاؼ ٔقىٛس ٚوسّف ثٛؼ. 1996(، دفسطٙبٔٝ ؼـٌیفی اسسٛفیّی ٚ ٕٞىبـاٖ )1391خقففقاؼٜ )

ی سٛخٝ ؼا٘طدٛیبٖ سأثیف بؼٜ اق سّفٗ ٕٞفاٜ ثف ؼأٙٝٔیكاٖ اسشف ٞب ٘طبٖ ؼاؼ وٝ افكایصیبفشٝثب سطّیُ ٔسیف آقٖٔٛ ضؽ. 

ٔٙفی ؼاـؼ. ثٝ فجبـسی ؼیٍف ٔیكاٖ سٛخٝ ٚ ؼـٌیفی سطػیّی ؼا٘طدٛیبٖ ثب افكایص ٔیكاٖ اسشفبؼٜ اق سّفٗ ٕٞفاٜ وبٞص 

دیبٔؽٞبی  ٚ سٛخٝ خؽی ٔسـئِٛیٗ ـا ثـٝ ـٚاج ـٚقافـكٖٚ اسـشفبؼٜ اق سّفـٗ ٕٞـفاٜ ٞـب ضـفٚـرایٗ یبفشٝوٙؽ.  دیؽا ٔی

ی غٛثی ثفای ؼـٌیفی ثیٙی وٙٙؽٜسٛا٘ؽ دیصـسؽ ٔیكاٖ اسشفبؼٜ اق سّفٗ ٕٞفاٜ ٔی. ثٝ ٘ؾف ٔیؼٞؽٔٙفی آٖ ٘طبٖ ٔی

 سطػیّی ؼا٘طدٛیبٖ ثبضؽ.

 ی وبـی(سّفٗ ٕٞفاٜ، ؼـٌیفی سطػیّی، سٛخٝ )ٔدفی ٔفوكی ضبفؾٝهای کلیدی: واژه

   مقدمٍ

ی ثٝ ٔفْٟٛ ؼـٌیفی سطػیّی ثٝ فٙٛاٖ ـٚضی ثفای ا ٙؽٜیفكای فلالٝؼـ عَٛ ٞفز ؼٞٝ ٌؿضشٝ، دژٚٞطٍفاٖ 

ی ٔفثٛط ٞب زیفقبِآٔٛقاٖ ؼـ آٔٛقاٖ، افكایص اٍ٘یكٜ ٚ ٔطبـوز ؼا٘صثٟجٛؼ ٘بـضبیشی، خٌّٛیفی اق غسشٍی ؼا٘ص

-سبِٕیب)یٛدبؼیبیب ٚ  ا٘ؽ ؼاؼٜآٔٛقاٖ ٘طبٖ ثٝ ٔؽـسٝ ٚ ؼا٘طٍبٜ، افكایص سغص ٔٛفمیز ٚ ؼـن سٛسقٝ ٔثجز ؼا٘ص

(. ؼـٌیفی سطػیّی 2011، 2؛ ِی ٚ ِیف٘ف2012، 1؛ وبـسف، ـیسسّی، لاٚیلان، ادّشٖٛ ٚ سبٔذس2013ٖٛ، 4آـٚ

                                                           
  siyami@yahoo.com.msd :)٘ٛیسٙؽٜ ٔسئَٛ( ، ایفاٖثیفخٙؽ، ففٍٞٙی، وبـضٙبسی اـضؽ ـٚا٘طٙبسی سفثیشی ؼا٘طٍبٜ ثیفخٙؽ .1

 shahlarostami2@gmail.com :، ایفاٖسٕٙبٖ، وبـضٙبسی اـضؽ ـٚا٘طٙبسی سفثیشی ؼا٘طٍبٜ سٕٙبٖ .2

 salariatefeh66@yahoo.com ایفاٖففٍٞٙی، وبـضٙبس اـضؽ سفثیز ثؽ٘ی ؼا٘طٍبٜ ففؼٚسی، ٔطٟؽ،  .3

4. Upadyaya & Salmela-Aro  
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-یٔ ؽیسأوآٔٛقاٖ ٚ ؼا٘طدٛیبٖ ؼـ اٍ٘یكٜ، ضٙبغز ٚ ـفشبـ ی اسز وٝ ثف اٍِٛٞبی ٔػشّف ؼا٘صا ؽٜیسیداغغلاش 

(. اق 2008؛ آدّشٖٛ ٚ ٕٞىبـاٖ، 2012، 5ثبـٖٚ ٚ وٛـثیٗ؛ 2013، 4؛ ضبـٔب ٚ ثٟیٕیهa2014، 3)فبٖ ٚ ٍ٘یٛ وٙؽ

یه فبُٔ ٟٔٓ ثفای ٔٛفمیز سطػیّی ؼـ ؼا٘طدٛیبٖ  سىبِیف ؼـسی ؼـ ؼا٘طٍبٜ ثبؼـٌیف ضؽٖ فقبَ عففی ؼیٍف 

(. ؼا٘طدٛیبٖ ثبیؽ فقبلا٘ٝ ثب سىبِیف ؼـسی غٛؼ ثٝ ٔٙؾٛـ ثٝ ؼسز آٚـؼٖ ؼا٘ص 2010، 6اسز )ٚاً٘ ٚ ِٞٛىٛٔجی

، a2012، 7ثفای ٔٛفمیز سطػیّی ٚ دیؽا وفؼٖ ضغُ ٔٙبست ؼـٌیف ضٛ٘ؽ )ٚاً٘ ٚ اوّس بقیؼ٘ٔٛـٚ ٟٔبـر 

b2012 .) ضٛؼٔی ضىُ ؼاؼٜٚ ؼا٘طٍبٜ  ٔؽـسٝثبفز  ّٝیٚس ثٝاسز وٝ  فیدؿ ا٘قغبف ضبِزؼـٌیفی سطػیّی یه 

 ٚ ٌؿاـی سفٔبیٝاسز وٝ  ایسبقٜسطػیّی  ؼـٌیفی (.2006، 9؛ ادّشٖٛ، زفیسشٙسٖٛ، ویٓ ٚ ـیسسّی2012، 8)ـیٛ

ٚ ٔٛفمیز سطػیّی ( 2014، 10)ٌبلا ٚ ٕٞىبـاٖ وٙؽٔی یبؼٌیفی سٛغیف ٞبی فقبِیزـفشبـ ؼـٌیفا٘ٝ ـا ؼـ 

-زٙیٗ یه سفٔبیٝٞٓ(. 2014، 11ٕ٘بیؽ )دیشبـ٘یٗ، سٛیٙی ٚ دیٟبِشٛ ٔیغیفٔسشمیٓ سضٕیٗ  ؼا٘طدٛیبٖ ـا ثٝ ضىُ

آٔٛقاٖ ٘سجی ؼا٘ص عٛـ ثٝوٙؽ ٚ ی ؼـ أف سطػیُ ـا سمٛیز ٔیی اسز وٝ سلاش ثفای یبؼٌیفضٙبغش ـٚاٌٖؿاـی 

دژٚٞطٍفاٖ ثٝ یه  (.2014، 12ؼاـؼ )ضبـی، یٛسف، غكاِی، اٚسٕبٖ ٚ ؼقٞیفـا ؼـ أٛـ سطػیّی ثٝ فقبِیز ٚا ٔی

، سبغشبـ ٔثبَ فٙٛاٖ ثٝ) ضٛؼ یٔی ٔػشّف ٞب خٙجٝی اسز ٚ ضبُٔ زٙؽثقؽوٝ ایٗ سبغشبـ  ا٘ؽ ؽٜیـسسٛافك ٘ؾفی 

آٔٛقاٖ ثٝ یبؼٌیفی ثب یىؽیٍف وبـ ـفشبـی، ضٙبغشی ٚ فبعفی( وٝ ثفای ٔٙقىس وفؼٖ ـٚیىفؼ ٔثجز ؼا٘ص

؛ b2014)فبٖ،  ا٘ؽ ثٛؼٜٚ ٔیكاٖ اثقبؼ ؼـٌیفی ثب یىؽیٍف ٔػبِف  ا٘ٛاؿ؛ اٌفزٝ، ٔطممیٗ ٕٞیطٝ ؼـ ٔٛـؼ وٙٙؽ یٔ

ٞبی (. ایٗ اغغلاش ٞٓ خٙج2008ٕٝٞىبـاٖ، ؛ آدّشٖٛ ٚ 2012؛ وبـسف ٚ ٕٞىبـاٖ، 2013آـٚ، -یٛدبؼیبیب ٚ سبِٕیب

(. ؼـ 2014ٌیفؼ )ـیٙی ٚ ٕٞىبـاٖ، آٔٛقاٖ ـا ٘یك ؼـ ثف ٔیٞبی ضٙبغشی ـفشبـ سطػیّی ؼا٘صٞیدب٘ی ٚ ٞٓ خٙجٝ

                                                                                                                                                                          
1. Carter, Reschly, Lovelace, Appleton & Thompson  

2. Li, Lerner  

3. Phan & Ngu  
4. Sharma & Bhaumik  

5. Baron & Corbin  

6. Wang & Holcombe  
7. Eccles 

8. Reeve  

9. Appleton, Christenson, Kim & Reschly  

10. Galla et al   

11. Pietarinen, Soini & Pyhalto  

12. Shaari, Yusoff, Ghazali, Osman & Dzahir 
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ٞبی دیطیٗ ثیطشف ثف سٝ ثقؽ ؼـٌیفی ـفشبـی، ضٙبغشی ٚ ٞیدب٘ی سأویؽ ضؽٜ اسز )دیشبـیٙٗ ٚ ٕٞىبـاٖ، دژٚٞص

 (.2008، 1؛ ِیخ ٔٗ ٚ ـیٛـق2014اٖ، ؛ ٌبلا ٚ ٕٞىبـ2014

، وٙیٓ آٖسىبِیف ا٘دبْ ٚ  ؼـٌیف یبؼٌیفی ،ففاٌیفاٖ ـا اق ٘ؾف ضٙبغشی ٞف زٝ ثیطشفا٘ؽ  ؼاؼٜ٘طبٖ  ٞب دژٚٞص

ی ٞبی ٔؤِفٝ(. یىی اق قیفٔدٕٛف2013ٝ، 2ٚاً٘ ٚ اوّس) ٘یك ؼسز یبفز ضٙبغشی ٚ ـفشبـی ثٝ اٞؽاف سٛاٖ ٔی

اغّی سبغشبـ  ٞبی خٙجٝاق  یىی سٟٙبیی ثٝوبـٞبی فبِی ؾٞٗ اسز ٚ  سفیٗ ٟٔٓسٛخٝ یىی اق ضٙبغشی، سٛخٝ اسز. 

آٔٛقاٖ وٝ . ثسیبـی اق ٔطىلار ؼا٘صؼاـؼ ضٙبغشی اسز وٝ ؼـ سبغشبـ ٞٛش، ضبفؾٝ ٚ اؼـان ٘یك ٘مص ٟٕٔی

ؽ. ٔٛضٛؿ سٛخٝ یىی ثبضٌفؼؼ، ٘بضی اق فؽْ سٛخٝ لاقْ ثٝ ٔسبئُ ٔٛـؼ ٘ؾف ٔیٞب ٔیٔٛخت وبٞص وبـایی ؼـ آٖ

یبؼٌیف٘ؽٌبٖ ثٝ ٔٛضٛؿ ؼـس اق  ٔیكاٖ سٛخٝفٛأُ ٔؤثف ؼـ آٔٛقش ٚ یبؼٌیفی اسز.  ٗیسف ؽٜیسیداق ٟٕٔشفیٗ ٚ 

وٝ ٔفضّٝ اثشؽایی ٞف  وٙؽ ٔیسأویؽ ( 1977) 3وٝ ثٙؽٚـاعٛـی  ثٝفٛأُ اغّی ؼـ أف آٔٛقش ٚ یبؼٌیفی اسز، 

وسبئیبٖ، ویبٔٙص ٚ ٌفؼؼ ) ٔی ؼاـ غؽضٝیبؼٌیفی ففؼ  ٚ اٌف سٛخٝ وبفی ٘جبضؽ، ضٛؼ ٔییبؼٌیفی ثب سٛخٝ آغبق 

 ؼٞٙؽ سب اعلافبر ٔفسجظ ـا اق ثیٗ ضدٓاخبقٜ ٔی ی سٛخٝ ثٝ اففاؼٞب سٓیٔىب٘(. ثٝ فجبـر ؼیٍف 1393 ثٟفأی،

ؼ ـا ثف ـٚی ٔٛضٛؿ . اِجشٝ ایٗ ٔٛضٛؿ وٝ ففاٌیفاٖ ثشٛا٘ٙؽ سٛخٝ ا٘شػبثی غٛؼاؼٞب ا٘شػبة وٙٙؽقیبؼی اق ؼـٖٚ

ی سٛخٝ ثیطشف٘ؽ، ثسیبـ ٟٔٓ اسز. آ٘سٝ وٙٙؽٜٞبی ٔػشُٞبی ثكـي وٝ ٔطفنٔٛـؼ ٘ؾف ضفؼ وٙٙؽ ؼـ ولاس

ٞبی سٛخٝ ا٘شػبثی ؼـ اففاؼ ـا افكایص ؼاؼ ٚ فلاٜٚ ثف آٖ فٛأّی وٝ سٛاٖ ٟٔبـرٟٔٓ اسز ایٗ اسز وٝ ٔی

 (.2012، 4ـا ٟٔبـ وفؼ )اسشیٛ٘ك ٚ ثبٚیّفضٛؼ ی اففاؼ ؼـ یه ٔطیظ یبؼٌیفی ٔیدفس ضٛاسثبفث 

-ٔیی وبـی )وٝ ٘مص ٟٕٔی ؼـ یبؼٌیفی ؼاـؼ( ٚخٛؼ ؼاـؼ ٚ فلاٜٚ ثف ایٗ اـسجبط سٍٙبسٍٙی ٔیبٖ سٛخٝ ٚ ضبفؾٝ

، 5ضٛ٘ؽ )ٌشفوَٛ ٚ ٕٞىبـاٖقٔبٖ ٚالـ ٔی سٛخٟی ثٝ عٛـ ٞٓی وبـی ٚ ـفشبـ ثیسٛاٖ ٌفز وٝ ٔطىلار ضبفؾٝ

ی ثبلایی ٘یك ٕ٘فٜ ی وبـی دبییٙی ؼاضشٙؽ،ی ضبفؾٝٝ ٘یك ٔطػع ضؽ اففاؼی وٝ ٕ٘فٜ(. ؼـ دژٚٞطی ٔطبث2007

سٛخٟی ثٝ ؼسز آٚـؼ٘ؽ ٚ ثٝ فٙٛاٖ اففاؼی سطػیع ؼاؼٜ ضؽ٘ؽ وٝ ففاغٙبی ؼـ ٔطىُ ضٙبغشی ٘طبٍ٘بٖ ثی

ضبفؾٝ وبـی (. 2006ؼاؼ٘ؽ )ٌشفوَٛ ٚ ٕٞىبـاٖ، دفسی ـا ٘طبٖ ٔیسٛخٟی وٛسبٞی ؼاضشٝ ٚ سغص ثبلایی اق ضٛاس

                                                           
1. Lippman, & Rivers 

2. Wang & Eccles 

3. Bandura 

4. Stevens & Bavelier 

5. Gathercole et al 
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ؼاـی ٔیكاٖ ٔطؽٚؼی اق اعلافبر ثٝ غٛـر فقبَ ٚ ثفای ٔؽر قٔب٘ی وٛسبٜ  ٔسئَٛ فّٕىفؼ ضٙبغشی ٔؤثف ؼـ ٍ٘ٝ

ی ٞب ـاخـ ثٝ ضبفؾٝ سٛسظ ثؽِی ٚ ثب فٙٛاٖ ضبفؾٝسفیٗ سجییٗثیطشفیٗ ٚ ٌسشفؼٜ(. 2006، 1اسز )ثؽِی ٚ ـیذبس

(، ثٝ فٙٛاٖ 1974) 2ی وبـی ؼـ اٍِٛی ثؽِی ٚ ٞیشرضبفؾٝ(. 2004وبـی ٔغفش ضؽٜ اسز )ٌشفوَٛ ٚ ٕٞىبـاٖ، 

ی وبـی ٔدفی ٔفوكی لفاـ ؼاـؼ وٝ ٔسئِٛیز ٘ؾٓؼـ لّت ٔؽَ ضبفؾٝ. یه ٘ؾبْ ؼاـای زٙؽیٗ ٔؤِفٝ اسز

ٔفسجظ ثب ) ضٙبغشیی فففی ؼیٍف یقٙی ضّمٝ ٚاجایٗ ٔؤِفٝ ثب ؼٚ ٔؤِفٝ. ثػطی ٚ وٙشفَ سٛخٝ ـا ثف فٟؽٜ ؼاـؼ

ؼـ اـسجبط اسز ( ٔفسجظ ثب اعلافبر ؼیؽاـی ٚ فضبیی) فضبیی -عفش ؼیؽاـی ٚ( ٚ ٌفشبـی اعلافبر ولأی

ٚ ٔدفی ٔفوكی ٘ؾبٔی اسز وٝ ٔسئِٛیز وٙشفَ سٛخٝ، سٙؾیٓ ٚ ٕٞبٍٞٙی ٚـٚؼ  (.2004 ٌشفوَٛ ٚ ٕٞىبـاٖ،)

فٟؽٜ ؼاـؼ  فضبیی( ـا ثف -فففی ضبفؾٝ وبـی )ضّمٝ ٚاج ضٙبغشی ٚ عفش ؼیؽاـی ٔؤِفٝغفٚج اعلافبر اق ؼٚ 

ؼاـؼ ثبثشی ی ٔٙجـ ٔفوكٚ سز ٔٙجـ ٔفوكی سٛخٝ، ؽففیز سٛخٝ ٔطؽٚؼ ا٘ؾفیٝ س سباثف (. 2007، 2003)ثؽِی، 

٘ؽ اسٛسىّیف ٔیزٙؽ قٔبٖ  ای ٞٓخفایٗ ا٘ؽ. ثٙبثفؼاقدفٔیلبثز ـثٝ آٖ ثبٞٓ سشفسی ثٝ ای ؼثفٞب  ی فقبِیزٜٕٞٚ 

ی وبٕ٘ٗ ٘یك، ٔٙبثـ ثٙب ثف فمیؽٜ. ضٛؼسٛخٝ ٚؼ ؽففیز ٔطؽ ثفاقضؽ(  ی ثیصؼٜسشفبا) ثبـی اضبفٝؼ یدبأٛخت 

قٔبٖ ثٝ یه یب زٙؽ سىّیف اغشػبظ یبثٙؽ. ٔغبثك ثب ایٗ ٘ؾفیٝ ضىسز  سٛا٘ٙؽ ثٝ عٛـ ٞٓسٛخٝ ؼـ ؼسشفس ٔی

افشؽ وٝ سمبضبٞبی سىبِیف اق ٔٙبثـ ؼـ ؼسشفس ففاسف ـٚؼ )ثٟفأی، ٘دبسی ؼـ یه یب زٙؽ فقبِیز ٍٞٙبٔی اسفبق ٔی

 (.1390دٛـافشٕبؼ، ٚ 

ثبفث وبٞص سٛخٝ ؼـ  سّفٗ ٕٞفاٜی سٛخٝ ٘طبٍ٘ف آٖ اسز وٝ اسشفبؼٜ اق ٔغبِقبر غٛـر ٌففشٝ ؼـ قٔیٙٝ

ؼٞؽ وٝ اسشفبؼٜ اق سّفٗ ٕٞفاٜ ؼـ ٞب ثیطشف ـٚی ـا٘ٙؽٌی ٔشٕفوك ضؽٜ ٚ ٘طبٖ ٔیضٛؼ. ایٗ دژٚٞصوبـثفاٖ ٔی

دفسی ٚ (، ضٛاس1386ی ٘مّیٝ )ضٛـضی، ـا٘ٙؽٌبٖ ثفای سٛلف ٚسیّٝقٔبٖ ـا٘ٙؽٌی ثبفث افكایص قٔبٖ ٚاوٙص 

، 3ـا٘ٙؽٌبٖ )ثه، یبٖ ٚ ٚاً٘ ؼـ كیآٔ ٔػبعفٜ( ٚ افكایص ـفشبـٞبی 1387سفؼـٌٕی فبثفاٖ دیبؼٜ )اضؽی ٚ وبضی، 

اـؼ ای ٔثجز ٚخٛؼ ؼضٛؼ. فلاٜٚ ثف ایٗ، ثیٗ ٘مع ؼـ سٛا٘بیی سمسیٓ سٛخٝ ٚ غغبٞبی ـا٘ٙؽٌی ـاثغٝ( ٔی2007

 (.1391؛ ثٝ ٘مُ اق قاـؿ ٚ ٕٞىبـاٖ، 2002)ٍِٙفّؽـ، ضِٛشك، ضیٟبثی، ٔٛـا٘ز ٚ ؼِٛوب، 

                                                           
1. Baddeley & Repovs  

2. Baddeley & Hitch 

3. Beck, Yan & Wang 
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-ؼا٘ص ژٜیٚ ثٕٝٞفاٜ ؼـ ٔیبٖ الطبـ ٔػشّف ٔفؼْ ٞبی اغیف ٌفایص ثٝ اسشفبؼٜ اق سّفٗ اق عففی ؼیٍف، ؼـ سبَ

-سقؽاؼ ٘ٛخٛا٘ب٘ی وٝ ؼاـای سّفٗ»فٙٛاٖ ٔثبَ ؼٞٙؽٜ ٞسشٙؽ ثٝ آٔٛقاٖ ـٚاج یبفشٝ اسز. آٔبـٞب ؼـ ایٗ قٔیٙٝ سىبٖ

افكایص یبفشٝ اسز ٚ ایٗ ـٚ٘ؽ  2006ؼـغؽ ؼـ سبَ  90ثٝ  2005ؼـغؽ ؼـ سبَ  57ٕٞفاٜ ضػػی ٞسشٙؽ اق 

ثقؽ اق ففاٌیف ضؽٖ سّفٗ ٕٞفاٜ ثطث ثف سف ٔقبیت ٚ ٔطبسٗ آٖ  (.2009، 1)ؼّٔف« افكایطی ٕٞسٙبٖ اؼأٝ ؼاـؼ

ٞبی ٔشفبٚسی ٚخٛؼ ؼاـؼ. وٕذُ ٔقشمؽ اسز وٝ وبـثفؼ ٔٛثبیُ اق سٛی ـؼ ؼیؽٌبٜثبلا ٌففشٝ اسز. ؼـ ایٗ ٔٛ

خب ٘ؾٓ ولاس ٞبی ثیآٔٛقاٖ ثفای ٔؽـسٝ ثیطشف وبـوفؼ ٔٙفی ؼاـؼ سب ٔثجز، ثؽیٗ عفیك وٝ قً٘ غٛـؼٖؼا٘ص

-٘شطبـ فیّٓضٛؼ ٕٞسٙیٗ، ثبفث اآٔٛقاٖ ٔیدفسی ؼا٘صق٘ؽ، زز وفؼٖ ٚ اـسبَ دیبٔه ثبفث ضٛاسـا ثٝ ٞٓ ٔی

-ٞب ثف غلاف اٞؽاف اغّی ٔؽـسٝ ٞسشٙؽ. ثب ٌٕٞٝفؼؼ ٚ ایٗٞبی غػٛغی ؼیٍفاٖ ؼـ ٔؽـسٝ ٚ ایدبؼ سمّت ٔی

سٛاٖ ثٝ ؼسشیبثی سٛاٖ آٖ ـا ا٘ىبـ وفؼ. اق خّٕٝ ٔكایبی آٖ ٔیثبضؽ وٝ ٕ٘یٞب ٔٛثبیُ ؼاـای فٛایؽی ٘یك ٔیی ایٗ

آٔٛقی، دیؽا وفؼٖ سقبـیف ٚ اعلافبر ٔفخـ، أشطبٖ ٌففشٗ اق صٞبی ؼا٘ثٝ ایٙشف٘ز ٚ اسشفبؼٜ اق آٖ ؼـ دژٚٞص

ضضٛـ ٚ غیبة ٚ ... اضبـٜ وفؼ  ؽییسأی وٝ ٔطىلار ثیٙبیی ٚ ضٙٛایی ؼاـ٘ؽ، آٔٛقا٘ ؼا٘صٞب، اسشفبؼٜ ثفای ٔشٗ

 ثٝ (سّفٗ ٕٞفاٜ)ثب ٚـٚؼ فٙبٚـی اِىشفٚ٘یىی ٚ ٕٞفاٜ (. فلاٜٚ ثف ایٗ ثبیؽ ٌفز وٝ 1390)ٔٛسٛی ٚ خٕبِی، 

ؼـس، سغییف سبغشبـٞبی آٔٛقضی، اٍِٛٞبی ـفشبـی ؼـٖٚ ٘ؾبْ  ٞبی ولاسای ؼـ سغییفار فٕؽٜ، آٔٛقش ی ففغٝ

(. ؼـ فػف 1390فجؽاِٛٞبثی، ٟٔففّی قاؼٜ ٚ دبـسب، ) ضشی ٔطشٛای آٔٛقضی ـا ثٝ ؼ٘جبَ ؼاضشٝ اسز آٔٛقضی ٚ

٘طٛی وٝ اٌف وسی سّفٗ ٕٞفاٜ ٘ؽاضشٝ اسز، ثٝ  سّفٗ ٕٞفاٜ ثٝ فٙٛاٖ خكئی ضفٚـی ؼـ ق٘ؽٌی اففاؼضبضف 

ففؼ ؼـ  ٞبی ٔٙطػفثٝ سّفٗ ٕٞفاٜ ثٝ فّز ٚیژٌی (.2011، 2ضٛؼ )ایطی ثفای ثمیٝ ٔطىُ ٔطسٛة ٔی ثبضٙؽ،

( سّفٗ ٕٞفاٜ ثٝ ِطبػ 2014) 3ٔیبٖ ٘ٛخٛا٘بٖ ثٝ ٚیژٜ ؼا٘طدٛیبٖ خؿاثیز قیبؼی دیؽاوفؼٜ اسز. عجك ٘ؾف وبـقاٖ

ثفاٖ ٔمجِٛیز قیبؼی ؼاـؼ. ایٗ الجبَ ثٝ ضؽی اسز وٝ ؼا٘طدٛیبٖ ؼـ ثیطشف اٚلبر خؿاثیشی وٝ ؼاضشٝ ؼـ ٔیبٖ وبـ

اق ٘ؾف فیكیىی ؼـ ولاس ضضٛـ ؼاـ٘ؽ أب ثٝ ِطبػ ؾٞٙی ؼـ خبی ؼیٍفی ٞسشٙؽ ٚ آٔٛقش فبِی ـا ثب ایٗ زبِص 

وٛق٘ىٛف، ٔیٙك  ٔٙؽ ضؽ )ثٝ ٘مُ اق سٛاٖ اق ایٗ خؿاثیز ؼـ ضیغٝ آٔٛقش ثٟفٜ ـٚثٝ ـٚ سبغشٝ اسز وٝ زٍٛ٘ٝ ٔی
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ؼـ غٛـسی وٝ سّفٗ ٕٞفاٜ  وٙٙؽ یٔ( ثیبٖ 2015وٛق٘ىٛف ٚ ٕٞىبـاٖ )اق عففی ؼیٍف (. 2015، 1ٚ سیشسٛـس

( ؼـ 2014) 2زٛسٛا٘ؽ ثف ففآیٙؽ یبؼٌیفی ؼا٘طدٛیبٖ سأثیف ٔثجشی ؼاضشٝ ثبضؽ.  ٔغبثك اٞؽاف آٔٛقضی ثبضؽ ٔی

ٞبی آٔٛقضی ٔجشٙی ثف سّفٗ ٕٞفاٜ ٘ؾیف  ٔٛفمیز ٔطیظٞبی وٙٙؽٜوٝ سٛخٝ ثٝ دیص ثیٙی دژٚٞص غٛؼ ٘طبٖ ؼاؼ

ٞبی ففؼی ؼـ  ( ٘یك ٔقشمؽ٘ؽ وٝ سفبٚر2008) 3ثبضؽ. ؼِٚیشّی ٚ ٔبـیب٘ٛ سغص ضٙبغشی یبؼٌیف٘ؽٌبٖ ثسیبـ ٟٔٓ ٔی

ثٛؼٖ ایٗ ـٚش ٟٔٓ اسز ٚ یبؼٌیف٘ؽٌب٘ی وٝ ؼـ ایٗ ٚیژٌی ؽففیز دبییٗ ؼاضشٝ  ٔؤثفؽففیز ضبفؾٝ وبـی ؼـ 

 ٙؽا٘ی ٘ػٛاٞٙؽ ثفؼ.ثبضٙؽ ثٟفٜ ز

٘طبٖ  ٞبی ا٘دبْ ضؽٜ ؼـ ٔٛـؼ ـا٘ٙؽٌی، وبٞص سٛخٝ ـا ؼـ ضفایظ اسشفبؼٜ اق سّفٗ ٕٞفاٜدژٚٞص وٝ یضبِؼـ 

فّٕىفؼ  ی آثبـ اسشفبؼٜ اق سّفٗ ٕٞفاٜ، ثفٞبی غٛـر ٌففشٝ ؼـثبـٜٞبی آٔٛقضی ثیطشف دژٚٞصؼٞؽ، ؼـ ٔطیظٔی

ٚ ٕٞىبـاٖ  5( ٚ وٛٚٚسشیلا2006) 4ٞبی فبٖ زٗٔثبَ ٘شبیح دژٚٞصسطػیّی ٔشٕفوك ثٛؼٜ اسز. ثٝ فٙٛاٖ 

( ٘طبٖ ؼاؼٜ اسز وٝ ٘ٛخٛا٘ب٘ی وٝ فّٕىفؼ سطػیّی ثبلاسفی ؼاـ٘ؽ، ٘سجز ثٝ 2009؛ ٘مُ ؼـ ؼّٔف، 2007)

وٙٙؽ. ؼـ ٔمبثُ، ثفغی اق سفی ٞسشٙؽ، وٕشف اق سّفٗ ٕٞفاٜ اسشفبؼٜ ٔی٘ٛخٛا٘ب٘ی وٝ ؼاـای فّٕىفؼ سطػیّی دبییٗ

ی فؽاِز سٛسقٝ ی ففاٌیف آٔٛقش ٕٚٞفاٜ ؼـ اـسمبی ویفیز آٔٛقش، سٛسقٝٞب ثف ٘مص ٔثجز سّفٗدژٚٞص

ا٘ؽ )آیشی ٚ فٙٛاٖ یه اثكاـ وٕه آٔٛقضی سأویؽ وفؼٜثٝ ( ٚ وبـثفؼ آٖ 1389ٔطٕؽی ٚ سفاثی، آٔٛقضی )ضبٜ

ی ٞٛضٕٙؽ افكٚؼٜ ٞب یفٙبٚـٞبی ٕٞفاٜ ثب (. اِجشٝ ثبیؽ ثٝ ایٗ ٘ىشٝ ٘یك سٛخٝ ؼاضز وٝ اٌف زٝ سّف1390ٗسبـا٘ی، 

ٞب ؼـ ق٘ؽٌی ثطف أفٚقی ٞبی اغیف ثٛؼٜ ٚ دژٚٞطٍفاٖ قیبؼی ثٝ ثفـسی ٘مص آٖسفیٗ دیطففزضؽٜ اق ٟٔٓ

ٌؿـؼ، ا٘ؽ، أب ثٝ ؼِیُ ایٙىٝ اق قٔبٖ ٚـٚؼ سّفٗ ٕٞفاٜ ثٝ سیسشٓ آٔٛقش ٚ دفٚـش ٔؽر قٔبٖ وٛسبٞی ٔیدفؼاغشٝ

ی ضٛاٞؽ لغقی ٔجٙی ثف ٔثجز یب ٔٙفی ثٛؼٖ وبـثفؼ ایٗ ٚسیّٝ ؼـ ٔؽاـس ٝ ثٝ اـائٝٔغبِقبر عٛلا٘ی ٔؽسی و

ثٝ ٞف ضبَ ؼٌٚبٍ٘ی ٔٛخٛؼ ثیٗ ٘شبیح ثٝ ؼسز آٔؽٜ ـا  (.2008، 6ثذفؼاقؼ، ؼـ ؼسشفس ٘یسز )ٚاِص، ٚایز ٚ یبً٘

قیبؼی ثٝ ضفایظ یب ثبفز اسشفبؼٜ اق سّفٗ ٕٞفاٜ، ثٝ فٙٛاٖ یه اثكاـ وٕه آٔٛقضی ٚ یب یه ٚسیّٝ  ضؽ سب سٛاٖ یٔ
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اـسجبعی غفف، ٘سجز ؼاؼ. ضىُ ؼْٚ اسشفبؼٜ اق سّفٗ ٕٞفاٜ )ثفای اـسجبط اق عفیك سٕبس یب دیبٔه( ٔٛضٛفی 

 ضٛؼ.اسز وٝ ؼـ ایٗ دژٚٞص ؼ٘جبَ ٔی

اق سّفٗ ٕٞفاٜ، ٔطىلار ثسیبـی اق خّٕٝ ٔطىلار سطػیّی، ضغّی ٚ غب٘ٛاؼٌی ـا ثب سٛخٝ ثٝ ایٙىٝ اسشفبؼٜ قیبؼ 

، ضٙبسبیی ثبضٙؽ یٔ، خٛا٘بٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ف٘ؽیدؿ یٔ فیسأثاففاؼی وٝ اق ایٗ اسشفبؼٜ قیبؼ  ٗیسف صیثٚ  وٙؽ یٔایدبؼ 

یف سأثسٛا٘ؽ ٔیـسؽ. اق آ٘دبیی وٝ ؼـٌیفی سطػیّی ی ٔطىلار سطػیّی ضفٚـی ثٝ ٘ؾف ٔیٙیث صیدفٛأُ 

یفٌؿاـ ثف ؼـٌیفی سطػیّی ثب ٞؽف سأثسٛؼٔٙؽی ثف دیطففز سطػیّی ؼا٘طدٛیبٖ ؼاضشٝ ثبضؽ، آٌبٞی اق فٛأُ 

سٛا٘ٙؽ ثب آٌبٞی اق آٔٛقضی ٔی ا٘ؽـوبـاٖ ؼسزافكایص ؼـٌیفی سطػیّی ٟٔٓ اسز. ثٝ عٛـ وّی ٔقّٕبٖ ٚ سبیف 

یٗ دژٚٞص ؼـ دی ا ثیٙی وٙٙؽ.سطػیّی ؼا٘طدٛیبٖ ـا دیصیفٌؿاـ ثف ؼـٌیفی سطػیّی، ٔیكاٖ دیطففز سأثفٛأُ 

سٛا٘ؽ اق عفیك اغشلاَ ؼـ ٔیكاٖ سٛخٝ اففاؼ، اسز وٝ آیب اسشفبؼٜ اق سّفٗ ٕٞفاٜ ٔی سؤاَدبسػٍٛیی ثٝ ایٗ 

ٞب ـا وبٞص ؼٞؽ یب ٘ٝ؟ ثٝ فجبـسی ؼیٍف ایٗ دژٚٞص لػؽ ؼاـؼ ثب سؽٚیٗ یه ٔؽَ سبغشبـی ؼـٌیفی سطػیّی آٖ

ثف ایٗ اسبس، ٞؽف اغّی دژٚٞص اسشفبؼٜ اق سّفٗ ٕٞفاٜ ٚ سٛخٝ ثٝ سجییٗ ؼـٌیفی سطػیّی ثذفؼاقؼ. اق ٔیكاٖ 

٘طبٖ ؼاؼٖ ـٚاثظ سبغشبـی ٔیبٖ ٔیكاٖ اسشفبؼٜ اق سّفٗ ٕٞفاٜ، سٛخٝ ٚ ی ثفا یففضضبضف اـائٝ یه ٔؽَ 

 ٔؽَ ٔفٟٛٔی قیف اسز: ثف اسبسؼـٌیفی سطػیّی 

 

 

 

 

 ای سٛخٝ. ٔؽَ ففضی ٔیكاٖ اسشفبؼٜ اق سّفٗ ٕٞفاٜ ثب ؼـٌیفی سطػیّی: ٘مص ٚاسغ1ٝضىُ 

 

 ريش

ثبضؽ. ؼـ ایٗ ٔغبِقٝ عفش دژٚٞص ضبضف ثب سٛخٝ ثٝ ٔبٞیز ٚ اٞؽاف آٖ اق ٘ٛؿ ٕٞجسشٍی )سطّیُ ٔسیف( ٔی

ٞب اسز. خبٔقٝ آٔبـی ایٗ دژٚٞص ـا  فّی آٖ دژٚٞطٍف ثؽٖٚ ؼسشىبـی ٔشغیفٞب ثٝ ؼ٘جبَ ثفـسی ـٚاثظ

ؼـ ٔمغـ وبـضٙبسی ایٗ ؼا٘طٍبٜ  1395-96ؼٞٙؽ وٝ ؼـ سبَ سطػیّی ؼا٘طدٛیبٖ ؼا٘طٍبٜ ثیفخٙؽ سطىیُ ٔی

 ٘یك سقییٗ ضؽالُ ضدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ لاقْ٘فف ثٛؼ.  6637ٔطغَٛ ثٝ سطػیُ ثٛؼ٘ؽ. ضدٓ وُ خبٔقٝ آٔبـی ٔشطىُ اق 

درگیری  توجه

 تحصیلی

استفاده از 

 تلفن همراه
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( ٚ 1391؛ ثٝ ٘مُ اق ضجیجی، 2004ویشی،  یبثی ثسیبـ ثب إٞیز اسز )ٔه  ثٝ ٔؽَ ٞبی ٔفثٛط ثفای ٌفؼآٚـی ؼاؼٜ

؛ ثٝ 2008؛ ٞٛ، 2006)سیٛٚ ٚ ٕٞىبـاٖ،  ؼا٘ٙؽ٘فف ٔی 200 ـا ثسیبـی اق دژٚٞطٍفاٖ ضؽالُ ضدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ لاقْ

ؼا٘طىؽٜ اؼثیبر، ٘فف اق ؼا٘طدٛیبٖ ایٗ ؼا٘طٍبٜ ) 200(. اق ایٗ ـٚ، ٕ٘ٛ٘ٝ ایٗ دژٚٞص ـا 1391٘مُ اق ضجیجی، 

ؼـ دژٚٞص ای ا٘شػبة ضؽ٘ؽ. ٌیفی سػبؼفی غٛضٝ ؼٞٙؽ وٝ ثٝ ـٚش ٕ٘ٛ٘ٝ فّْٛ دبیٝ ٚ ٟٔٙؽسی( سطىیُ ٔی

ی افشیبؼ ثٝ سّفٗ دفسطٙبٔٝ اق: ا٘ؽ فجبـرٌیفی ٔشغیفٞبی دژٚٞص اسشفبؼٜ ضؽ وٝ ضبضف اق سٝ آقٖٔٛ ثفای ا٘ؽاقٜ

 فی سطػیّی.ی ؼـٌی٘بٕٔٝٞفاٜ، آقٖٔٛ ففاغٙبی اـلبْ ٚ دفسص

ؼـ دژٚٞص ضبضف ثٝ ٔٙؾٛـ سٙدص ٔیكاٖ اسشفبؼٜ اق سّفٗ ٕٞفاٜ، اق اعتیاد به تلفه همراه:  پرسشنامه

ی ٔفثٛط ثٝ افشیبؼ ثٝ دفسطٙبٔٝ ثب اسشفبؼٜ اق ؼٚ دفسطٙبٔٝ ایٗ ی افشیبؼ ثٝ سّفٗ ٕٞفاٜ اسشفبؼٜ ضؽ.دفسطٙبٔٝ

ایٗ  (:MPAI1)اِف( ٔمیبس افشیبؼ ثٝ سّفٗ ٕٞفاٜ  اسز:( سبغشٝ ضؽٜ 1391سّفٗ ٕٞفاٜ سٛسظ خقففقاؼٜ )

؛ ٘مُ ؼـ خقففقاؼٜ، 2007سؤاِی اسز وٝ ثفای ثبـ اَٚ سٛسظ ًِٛ٘ ) 17ٌفی ٔمیبس یه اثكاـ غٛؼٌكاـش

ضٙبس ٌكاـش وفؼٜ اسز. ٘بؼـی ٚ ضك 90/0( ٌسشفش یبفز. ًِٛ٘ دبیبیی آٖ ـا ثب آِفبی وفٚ٘جبظ ثبلای 1391

ة(  ا٘ؽ.ٌكاـش وفؼٜ 57/0ٚ اق عفیك سٙػیف  80/0ایٗ آقٖٔٛ ـا اق عفیك آِفبی وفٚ٘جبظ ( ضفیت دبیبیی 1388)

ثبضؽ ٚ سؤاَ ٔی 25ایٗ دفسطٙبٔٝ ؼاـای  (:MPIQ)قا ٚ افشیبؼی اق سّفٗ ٕٞفاٜ ی ٔطىُی اسشفبؼٜدفسطٙبٔٝ

دژٚٞص ٔٛـؼ اسشفبؼٜ ای وٝ ؼـ ایٗ دفسطٙبٔٝ ( ٔٛـؼ اسشفبؼٜ لفاـ ٌففشٝ اسز.2008سٛسظ ٚاِص ٚ ٕٞىبـاٖ )

اِؿوف الشجبس ضؽٜ اسز. ایٗ دفسطٙبٔٝ ی فٛق( ٚ ثف اسبس ؼٚ دفسطٙب1391ٝٔلفاـ ٌففز سٛسظ خقففقاؼٜ )

ایٗ آقٖٔٛ ثف اسبس ٔمیبس ِیىفر  .اسز ٌففشٝ غفؼٜ آقٖٔٛ ضىُثبضؽ وٝ سطز فٙٛاٖ سٝ سؤاَ ٔی 22ؼاـای 

ثبضؽ. ثب سٛخٝ ثٝ ایٙىٝ سز، ؼـسز ٚ وبٔلاً ؼـسز( ٔیؼـخٝ )وبٔلاً ٘بؼـسز، ٘بؼـسز، سب ضؽٚؼی ؼـ 5ٚ ضبٚی 

ٞبیی وٝ ؼـ ایٗ آقٔٛؼ٘ی غٛاٞؽ ثٛؼ. 110سب  22ی اوشسبثی سٛسظ ففؼ ثیٗ ثبضؽ، ٕ٘فٜسؤاَ ٔی 22آقٖٔٛ ؼاـای 

ای ثیٗ ٕ٘فٜ ثبوٙٙؽٌبٖ وٓ سّفٗ ٕٞفاٜ، اففاؼی وست وفؼ٘ؽ ثٝ فٙٛاٖ اسشفبؼٜ 22 -63ای ثیٗ دفسطٙبٔٝ ٕ٘فٜ

-ثٝ ؼسز آٚـ٘ؽ ثٝ فٙٛاٖ اسشفبؼٜ 70ی ثبلاسف اق وٙٙؽٌبٖ ٔشٛسظ ٚ اففاؼی وٝ ٕ٘فٜثٝ فٙٛاٖ اسشفبؼٜ 63 ˚ 70

-ی ایٗ دفسطٙبٔٝ ٕ٘فار آقٔٛؼ٘یضٛ٘ؽ. لاقْ ثٝ ؾوف اسز وٝ سبق٘ؽٜوٙٙؽٌبٖ اففاعی ثٝ سّفٗ ٕٞفاٜ ضٙبغشٝ ٔی

( ضفیت دبیبیی ایٗ 1391ا٘ؽ. خقففقاؼٜ )ْ ؼاؼٜثٙؽی ـا ا٘دباسشب٘ؽاـؼ سٙدیؽٜ ٚ سذس ایٗ عجمٝ Tٞب ـا ثف اسبس 

                                                           
1. Mobile Phone Addication Index (MPAI) 
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ٌكاـش وفؼٜ اسز. ؼـ دژٚٞص ضبضف، دبیبیی  90/0 ضؽٜ ـا ٔطبسجٝدفسطٙبٔٝ وٝ اق عفیك آِفبی وفٚ٘جبظ 

ثٝ  87/0ـٚق(،  10ی ٘ففٜ ٚ ثب فبغّٝ 10اٜ ثب ـٚش ثبقآقٔبیی )ثف ـٚی یه ٌفٜٚ ی افشیبؼ ثٝ سّفٗ ٕٞفدفسطٙبٔٝ

 ؼسز آٔؽ.

ؼـ دژٚٞص ضبضف آزمون فراخنای اعداد معکوس )خرده مقیاس حافظه عددی از آزمون هوش وکسلر(: 

ی ٔفوكی اسشفبؼٜ ضؽ. غفؼٜ ٔمیبس ضبفؾٝ فؽؼی )ففاغٙبی اـلبْ( خكء اق ایٗ آقٖٔٛ ثٝ ٔٙؾٛـ سٙدص ٔؤِفٝ

میٓ ٚ ففاغٙبی افؽاؼ ٞبی ففاغٙبی افؽاؼ ٔسش ٔمیبس ولأی اق آقٖٔٛ ٞٛش ٚوسّف اسز وٝ غٛؼ ضبُٔ آقٖٔٛ

عٛـ خؽاٌب٘ٝ ٚ ثٝ غٛـر  ٞبی ففاغٙبی افؽاؼ ٔسشمیٓ ٚ ففاغٙبی افؽاؼ ٔقىٛس ثٝ ثبضؽ. آقٖٔٛٔقىٛس ٔی

ضٛؼ. ؼـ ایٗ دژٚٞص ثفای سٙدص ٔدفای ٔفوكی ضبفؾٝ وبـی اق آقٖٔٛ افؽاؼ ٔقىٛس  ا٘ففاؼی اخفا ٔی

وٛؼوبٖ اٍّ٘یسی دبیبیی آقٖٔٛ ففاغٙبی افؽاؼ  ( ؼـ دژٚٞص غٛؼ ثف ـٚی2004اسشفبؼٜ ضؽ. ٌشفوَٛ ٚ ٕٞىبـاٖ )

( ایٗ ٔمؽاـ ثفای 2004ا٘ؽ. ٕٞسٙیٗ ؼـ دژٚٞص آِٛٚی، ٌشفوَٛ، ٚیّیك ٚ آؼأك )ٌكاـش وفؼٜ 62/0ٔقىٛس ـا 

ثٛؼ. ؼـ دژٚٞص ضبضف آقٖٔٛ ففاغٙبی افؽاؼ  64/0سبَ ضٕبَ ضفق وطٛـ اٍّ٘سشبٖ  5/11سب  5/4وٛؼوبٖ 

( 1374ثٝ ؼسز آٔؽ. اٚـوی ) 65/0ی یه ٞفشٝ ٘ففٜ ثب فبغّٝ 20ـٚی یه ٌفٜٚ  ٔقىٛس ثب ـٚش ثبقآقٔبیی )ثف

ثٝ ؼسز  64/0ؼـ دژٚٞطی ثٝ عٛـ وّی دبیبیی غفؼٜ ٔمیبس ضبفؾٝ ٚوسّف ـا ثفاسبس ضفیت آِفبی وفٚ٘جبظ 

اخفا وفؼٜ ٚ ٞب  ٘فف اق آقٔٛؼ٘ی 50( ثفای ثٝ ؼسز آٚـؼٖ دبیبیی ایٗ آقٖٔٛ آٖ ـا ثف ـٚی 1382آٚـؼٜ اسز. آؾـ٘یب )

ثٝ ؼسز آٚـؼٜ اسز. ضفایت افشجبـ ثبقآقٔبیی ٚ ؼٚ٘یٕٝ سبقی  64/0دبیبیی آٖ ـا اق عفیك آِفبی وفٚ٘جبظ 

ٚ ؼـ ٔغبِقٝ غبؼلی، ـثیقی ٚ  87/0ٚ  83/0)سٙػیف( ففاغٙبی اـلبْ )ضبفؾٝ فؽؼی( ؼـ ٔغبِقٝ ٚوسّف ثٝ سفسیت 

 اسز. 71/0ٚ  71/0( 1390فبثؽی )

( سبغشٝ ضؽ وٝ 1996) 1سف، ٔبسلاذ ٚ خىسٖٛایٗ ٔمیبس سٛسظ اسسٛفیّی، ِیلی: پرسشنامه درگیری تحصی

ٔبؼٜ ثٛؼ وٝ سٝ قیف  17سٙدؽ. ایٗ ٔمیبس ؼاـای ٞبی سطػیّی ٔیٔیكاٖ ؼـٌیفی ؼا٘طدٛیبٖ ـا ؼـ فقبِیز

، ٙٓ(وٚلشی وٝ ؼـ ضبَ ٔغبِقٝ ٞسشٓ، اق ٘ؾف ؾٞٙی اضسبس لؽـر ٔی سؤاَ، 5ضٛؼ: لؽـر )ٔمیبس ـا ضبُٔ ٔی

ؼـ ٍٞٙبْ ٔغبِقٝ، قٔبٖ سؤاَ،  4خؿة ) ٚ( اْ وٝ سطػیّٓ دف اق ٔقٙی ٚ ٞؽف اسزؼـیبفشٝسؤاَ،  5فؽاوبـی )

                                                           
1. Schaufeli, Leiter, Maslach & Jackson  
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( ثفای ٔؤِفٝ 1996ؼـ ٔغبِقٝ اسسٛفیّی ٚ ٕٞىبـاٖ )(. 2002اسسٛفیّی ٚ ٕٞىبـاٖ، ٌؿـؼ( )ثفایٓ غیّی سفیـ ٔی

ٞب ثب یه سؤاَؼسز آٔؽ.  ثٝ 75/0ٔؤِفٝ خؿة ٚ ثفای  91/0، ثفای ٔؤِفٝ فؽاوبـی 80/0لؽـر ضفیت افشجبـ 

ثٙؽی ضؽ٘ؽ. ٕٞسٙیٗ، ٕٞجسشٍی ثیٗ ؼـٌیفی سطػیّی ثب  ای )اق غفف سب ضص( ؼـخٝ ؼـخٝ ٔمیبس ِیىفر ٞفز

ٞبی ثفاقش، ـٚایی ٔٙبسجی ـا ثفای ایٗ ٔمیبس ٘طبٖ ؼاؼ٘ؽ. ؼـ دژٚٞص ٟٔٙب ٚ ففسٛؼٌی ٔٙفی ثٛؼ ٚ ضبغع

 80/0ٚ  88/0، 82/0ثفای ٔؤِفٝ لؽـر، فؽاوبـی ٚ خؿة ثٝ سفسیت ثفاثف ثب ( ضفیت افشجبـ 1394عبِـ دسٙؽ )

 اسز.

ٞبی دژٚٞص اق ـٚش ی ثفـسی ففضیٝثفاا٘دبْ ضؽ ٚ  AMOSسطّیُ آٔبـی  افكاـ ٘فْٞب ثب وٕه  سطّیُ ؼاؼٜ

 سطّیُ ٔسیف اسشفبؼٜ ضؽ.

 َایافتٍ

ی ای سٛخٝ ؼـ ـاثغٝثفاقش لاقْ ٘مص ٚاسغٝضٛؼ ثٝ ٔٙؾٛـ ثفـسی ( ٔطبٞؽٜ ٔی1عٛـ وٝ ؼـ خؽَٚ )ٕٞبٖ

ایٕٛس اسشفبؼٜ ٌفؼیؽ ٚ ثقؽ اق  افكاـ ٘فْٔیكاٖ اسشفبؼٜ اق سّفٗ ٕٞفاٜ ثب ؼـٌیفی سطػیّی اق ٔؽَ سطّیُ ٔسیف ثب 

 ثبضؽ. یٔاـائٝ ٌفؼیؽ. ٘شبیح ضبغُ اق ایٗ ٔؽَ ثٝ غٛـر قیف  1 ٕ٘ٛؼاـاغلاش ٔؽَ، ٔؽَ ٟ٘بیی ؼـ 

 ثفاقش یٞب ضبغع .1خؽَٚ 

 آٔؽٜ ؼسز ٔمؽاـ ثٝ لجَٛ ٔمبؼیف لبثُ سٛضیطبر ٘بْ آقٖٔٛ

 46/2 >3 وبی اسىٛئف ٘سجی      

RMSEA 078/0 >1/0 ـیطٝ ٔیبٍ٘یٗ سٛاٖ ؼْٚ غغبی سمفیت 

NFI* ْ92/0 <9/0 ضبغع ثفاقش ٘ف 

CFI 95/0 <9/0 ای یسٝضبغع ثفاقش ٔمب 

GFI  93/0 <9/0 یبفشٝ یُسقؽضبغع ثفاق٘ؽٌی 

 ٞبی ضبغع ٔیبٖ اق اسز. ثٝ عٛـ وّی ضؽٜ اسشفبؼٜ ثفاقش ٞبی ضبغع اق ٔؽَ، ثفاق٘ؽٌی ثفـسی ٔٙؾٛـ ثٝ

NFI  �GFI�CFI �RMSEA �Xٞبی ثفاقش ضبغع دژٚٞص ایٗ ؼـ ؼاـؼ، ٚخٛؼ وٝ ٔشٙٛفی ثفاق٘ؽٌی
2
/df 

X2 ٌكاـش ضؽٜ اسز. ضبغع 
/df اسز، أب ٔمؽاـ وٛزه  لجَٛ لبثُ ٔؽَ یه ثفای ثبثز فبلؽ ٔقیبـیX

2
/df 

ؼٞٙؽ٠  ٘طبٖ GFI �IFI �NFI و CFIثفای  90/0ؼلاِز ثف ثفاقش ثٟشف ٔؽَ ؼاـؼ. ثٝ عٛـ وّی ٔمبؼیف ثبلاسف اق 
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ٞبیی یب وٕشف اسز. ٔؽَ 05/0ٞبی غٛة ثفاثف ثفای ٔؽRMSEAَ  ضبغعٞبسز. ٜ  ثفاقش غٛة اٍِٛ ثب ؼاؼ

 ،ثبضؽ 90/0 سف اق ثفاثف یب ثكـيثبیؽ وٝ  GFI ضبغع ثفاقش ضقیفی ؼاـ٘ؽ. ،ثبضؽ 01/0ٞب  آٖ RMSEAوٝ 

آقٖٔٛ ٔدؿٚـ وبی  وٙؽ.ـا ثٝ ٌٛ٘ٝ ٔطشفن اق عفیك ٔؽَ اـقیبثی ٔی ٞب ب٘سیٚ وٛٚاـ ٞب ب٘سیٔمؽاـ ٘سجی ٚاـ

-ثیٗ ٔشغیفٞبی ٔطبٞؽٜ ضؽٜ اسز ـا ٔی ی)غی ؼٚ( ایٗ ففضیٝ ـا ٔؽَ ٔٛـؼ ٘ؾف ٕٞبًٞٙ ثب اٍِٛی ٞٓ دفاض

ز غی ؼٚ ـا ثیص اق آ٘سٝ وٝ ثشٛاٖ ثبضؽ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ثكـي وٕیّٕٛ٘ٝ ٚاثسشٝ ٔیز غی ؼٚ ثسیبـ ثٝ ضدٓ ٘آقٔبیؽ، وٕیّ

 ٔؽَ RMSEA ، ٔمؽاـ1ثب سٛخٝ ثٝ خؽَٚ  (.1387، )ٞٛٔٗ ؼٞؽافكایص ٔی ،آٖ ـا ثٝ غّظ ثٛؼٖ ٔؽَ ٘سجز ؼاؼ

ؼٞٙؽٜ ایٗ اسز وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٔدؿٚـ غغبٞبی  اسز وٝ ٘طبٖ 1/0ِؿا ایٗ ٔمؽاـ وٕشف اق  ؛ثبضؽٔی 078/0ثفاثف ثب 

اسز وٝ وٕشف  46/2ثب  ثفاثف ی. ٕٞسٙیٗ ٔمؽاـ وبی ؼٚ ثٝ ؼـخٝ آقاؼثبضؽ یلجَٛ ٔ ٔؽَ ٔٙبست اسز ٚ ٔؽَ لبثُ

 یفیٌ ٔؽَ ا٘ؽاقٜ ؼٞٙؽ یوٝ ٘طبٖ ٔ ثبضؽ یثیطشف ٔ 9/0٘یك اق  GFI،CFI  ٚNFIثبضؽ ٚ ٔیكاٖ ضبغعٔی 3اق 

 .دفؼاقیٓ یفٛق ٔ دژٚٞص ٔشغیفٞبی سطمیك، ٔؽَ ٔٙبسجی اسز. ضبَ ثٝ ثفـسی سؤالار

 
 ضفایت اسشب٘ؽاـؼ ٔسیف ٔؽَ .1ٕ٘ٛؼاـ 

اسشفبؼٜ ٌفؼیؽ ٚ ٘شبیح  1ثٝ ٔٙؾٛـ ثفـسی سأثیف اسشفبؼٜ اق سّفٗ ٕٞفاٜ ثف ؼأٙٝ سٛخٝ اق ٔؽَ سطّیُ ٔسیف ضىُ 

 اـائٝ ٌفؼیؽ. 2ضبغُ ؼـ خؽَٚ 

 یف سّفٗ ٕٞفاٜ ثف ضبفؾٝ وبـیضفیت ٔسیف سأث .2خؽَٚ 

غغبی  ضفیت ٔسیف اسشب٘ؽاـؼ ضفیت ٔسیف ٔؤِفٝ

 اسشب٘ؽاـؼ

 یؼاـ یٔقٙسغص 

ٔدفی سٛخٝ )ؼأٙٝ   ٕٞفاٜ سّفٗ

 ٔفوكی ضبفؾٝ وبـی(

19/0- 35/0- 03/0 000/0 

اسز وٝ اق سغص  0005/0سمفیجبً ثفاثف ثب یف سّفٗ ٕٞفاٜ ثف ضبفؾٝ وبـی سأث p-valueثفاسبس خؽَٚ فٛق، ٔمؽاـ 

ٌفز  سٛاٖ یؼـغؽ ٔ 99اعٕیٙبٖ اسز، ِؿا ؼـ سغص  -19/0ثفاثف ثب  یفسأثثبضؽ ٚ ضؽر ایٗ  یوٕشف ٔ 01/0غغبی 
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اٜ ثف ؼأٙٝ یف ٔیكاٖ اسشفبؼٜ سّفٗ ٕٞفسأثفلاٜٚ ثف ایٗ ثٝ ٔٙؾٛـ ثفـسی . اـؼثف سٛخٝ سأثیف ٔٙفی ؼسّفٗ ٕٞفاٜ 

 ٘یك اق سطّیُ ٚاـیب٘س اسشفبؼٜ ٌفؼیؽ ٚ ٘شبیح ضبغُ ؼـ خؽاَٚ قیف اـائٝ ٌفؼیؽ. سٛخٝ

 یف سّفٗ ٕٞفاٜ ثف ؼأٙٝ سٛخٝضفیت ٔسیف سأث .3خؽَٚ 

 ؼاـی یٔقٙسغص  Fآٔبـٜ  ٔیبٍ٘یٗ سٛاٖ ؼْٚ یآقاؼؼـخٝ  ٔدٕٛؿ سٛاٖ ؼْٚ ٔؤِفٝ

 001/0 86/4 60/0 4 42/2 ثیٗ ٌفٚٞی

   12/0 195 27/24 ٌفٚٞی ؼـٖٚ

    199 69/26 وُ

 05/0اسز وٝ اق سغص غغی  001/0ؼاـی آقٖٔٛ ثفاثف ثب  وٙیؽ سغص ٔقٙیٔلاضؾٝ ٔی 3ٌٛ٘ٝ وٝ ؼـ خؽَٚ  ٕٞبٖ

ؼـغؽ ؼأٙٝ سٛخٝ ؼا٘طدٛیبٖ ثب سٛخٝ ثٝ ٔیكاٖ اسشفبؼٜ اق سّفٗ ٕٞفاٜ  95وٕشف اسز ِؿا ؼـ سغص اعٕیٙبٖ 

 ضٛؼ.دفؼاغشٝ ٔی ٞب ـٚ ثب اسشفبؼٜ اق آقٖٔٛ ؼا٘ىٗ ثٝ ثفـسی ایٗ اغشلاف اقایٗٔشفبٚر اسز 

 آقٖٔٛ ؼا٘ىٗ .4خؽَٚ 

 3 2 1 ٌفٜٚ

   04/1 وبٔلاً ؼـسز

  13/2 13/1 ؼـسز

  24/1  ٘بؼـسز

  25/1  سب ضؽٚؼی

 43/1   وبٔلاً ٘بؼـسز

ؼا٘طدٛیبٖ ثب افكایص ٔیكاٖ اسشفبؼٜ اق سّفٗ وٙیؽ ٔیكاٖ سٛخٝ ؼـ ثیٗ  ٔلاضؾٝ ٔی 4ٌٛ٘ٝ وٝ ؼـ خؽَٚ  ٕٞبٖ

 وٙؽ. ٕٞفاٜ وبٞص دیؽا ٔی

اسشفبؼٜ ٌفؼیؽ ٚ  1ؼـ اؼأٝ ثٝ ٔٙؾٛـ ثفـسی سأثیف ٔیكاٖ سٛخٝ ثف ؼـٌیفی سطػیّی اق ٔؽَ سطّیُ ٔسیف ضىُ 

 اـائٝ ٌفؼیؽ. 5٘شبیح ضبغُ ؼـ خؽَٚ 

 ٔیكاٖ سٛخٝ ثف ؼـٌیفی سطػیّییف ضفیت ٔسیف سأث .5خؽَٚ 

 یؼاـ یٔقٙسغص  غغبی اسشب٘ؽاـؼ ضفیت ٔسیف اسشب٘ؽاـؼ ضفیت ٔسیف ٔؤِفٝ

 003/0 22/0 21/0 64/0 ؼـٌیفی سطػیّی  ٔیكاٖ سٛخٝ
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ثب  ثفاثف سأثیف ٔیكاٖ سٛخٝ ثف ؼـٌیفی سطػیّی p-valueٔمؽاـ  وٙیؽٔلاضؾٝ ٔی 5وٝ ؼـ خؽَٚ  ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ

اعٕیٙبٖ اسز، ِؿا ؼـ سغص  21/0ثفاثف ثب  یفسأثر ایٗ ثبضؽ ٚ ضؽ ٔیوٕشف  01/0اسز وٝ اق سغص غغبی  003/0

 .اـؼیف ٔثجز ؼسأثٔیكاٖ سٛخٝ ثف ؼـٌیفی سطػیّی ؼـغؽ  99

ٌفی سٛخٝ ؼـ ـاثغٝ ثیٗ اسشفبؼٜ اق سّفٗ ٕٞفاٜ ٚ ؼـٌیفی سطػیّی ٘مص ٔیب٘دی ؼـ ٔفضّٝ ثقؽ ثٝ ٔٙؾٛـ ثفـسی

اسشفبؼٜ اق سّفٗ ٕٞفاٜ ٚ ؼـٌیفی سطػیّی ٔٛـؼثفـسی ؼیٍف ـاثغٝ غیفٔسشمیٓ ثیٗ ٔیكاٖ  فجبـسی دفؼاغشٝ ضؽ. ثٝ

اثشؽا ثفلفاـ  2 ٚ 1لفاـ ٌففز. ثفای ثفـسی اثف غیفٔسشمیٓ ٔشغیف ٔسشمُ ثف ٔشغیف ٚاثسشٝ ضفٚـر ؼاـؼ سب ضفٚط 

٘یك سأییؽ  ی ثیٗ ٔشغیّف ٔسشمُ ٚ ٚاسظ سأییؽ ضٛؼ ٚ ضفط ؼّْٚ ثبضؽ. ضفط اَّٚ ایٗ اسز وٝ ٔقٙبؼاـی ـاثغٝ

ی ثبضؽ. ثب سٛخٝ ثٝ ثفلفاـ ثٛؼٖ ضفٚط ثبلا ضفیت ٔسیف ـاثغٝ ی ثیٗ ٔشغیفّ ٚاسظ ٚ ٚاثسشٝ ٔی ـاثغٝ ٔقٙبؼاـی

 اـائٝ ضؽ. 6غیفٔسشمیٓ ثٝ ؼسز آٔؽ وٝ ٘شبیح ضبغُ ؼـ خؽَٚ 

 ٌفی ٔیكاٖ سٛخٝ ؼـ ـاثغٝ ثیٗ ٔیكاٖ اسشفبؼٜ اق سّفٗ ٕٞفاٜ ٚ ؼـٌیفی سطػیّیثفـسی ٘مص ٔیب٘دی. سطّیُ ٔسیف 6خؽَٚ 

 یؼاـ یٔقٙسغص  غغبی اسشب٘ؽاـؼ ضفیت ٔسیف اسشب٘ؽاـؼ ضفیت ٔسیف ٔشغیف

 000/0 03/0 -35/0 -19/0 ٔیكاٖ سٛخٝ �اسشفبؼٜ اق سّفٗ ٕٞفاٜ 

 003/0 22/0 21/0 64/0 ؼـٌیفی سطػیّی�ٔیكاٖ سٛخٝ 

ؼـغؽ  99اعٕیٙبٖ وٙیؽ، اسشفبؼٜ اق سّفٗ ٕٞفاٜ ثف ٔیكاٖ سٛخٝ ؼـ سغص ٔلاضؾٝ ٔی 6ٌٛ٘ٝ وٝ ؼـ خؽَٚ  ٕٞبٖ

ؼـ  ٘یك ثف یبؼٌیفی سطػیّی ثبضؽ. ٔیكاٖ سٛخٝٔی -35/0( ٚ ضؽر ایٗ سأثیف ثفاثف ثب P>01/0سأثیف ٔسشمیٓ ؼاـؼ )

ثبضؽ، ٔی 21/0وٝ ضؽر ایٗ سأثیف ثفاثف ثب  عٛـی ( ثPٝ>01/0ؼـغؽ سأثیف ٔسشمیٓ ؼاـؼ ) 99سغص اعٕیٙبٖ 

ٌؿاـؼ، ؼـٌیفی سطػیّی اق عفیك سأثیفی وٝ ثف ٔیكاٖ سٛخٝ ٔی سٛاٖ ٌفز اسشفبؼٜ اق سّفٗ ٕٞفاٜثٙبثفایٗ ٔی

 ؼٞؽ ٚ ضؽر ایٗ سأثیف غیفٔسشمیٓ ٘یك ثفاثف اسز ثب:ؼا٘طدٛیبٖ ـا ٘یك ثٝ غٛـر غیفٔسشمیٓ سطز سأثیف لفاـ ٔی

07/0-;21/0- *35/0  

 گیریبحث ي وتیجٍ

ٚاثظ ثیٗ ٔیكاٖ اسشفبؼٜ اق سّفٗ ٞؽف اغّی دژٚٞص ضبضف اـائٝ یه ٔؽَ سبغشبـی ثفای ٘طبٖ ؼاؼٖ سقییٗ ـ

ٕٞفاٜ ٚ ٔیكاٖ سٛخٝ )ٔدفی ٔفوكی ضبفؾٝ وبـی( ثب ؼـٌیفی سطػیّی ؼـ ؼا٘طدٛیبٖ ؼا٘طٍبٜ ثیفخٙؽ ثٛؼ. یبفشٝ 
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ٚسیّٝ ٔیكاٖ اسشفبؼٜ اق  ثیٙی ؼـٌیفی سطػیّی ثٝ ٘طبٖ ؼاؼ وٝ ٔؽَ ففضی ؼـ خبٔقٝ دژٚٞص ـٚا ثٛؼ ٚ سٛاٖ دیص

 بفؾٝ وبـی ـا ؼاـا سز.سّفٗ ٕٞفاٜ ٚ ٔدفای ٔفوكی ض

سٛاٖ ٘شبیح دژٚٞص ضبضف وبٞص سٛخٝ ؼـ اثف افكایص ٔیكاٖ اسشفبؼٜ اق سّفٗ ٕٞفاٜ ـا سأییؽ وفؼ. اق ایٗ یبفشٝ ٔی

ٌفؼؼ ٚ یبفشٝ ؼٚ ٘شیدٝ اسشٙجبط وفؼ: اَٚ ایٙىٝ اسشفبؼٜ اق سّفٗ ٕٞفاٜ ثبفث اغشلاَ ؼـ سٛخٝ )وبٞص سٛخٝ( ٔی

(، فیسسف ٚ 1389(، ٔٛسٛی سبؼاسی ٚ ٕٞىبـاٖ )1387ٞبی اضؽی ٚ وبضی )دژٚٞصایٗ دژٚٞص ثب یبفشٝ 

ی ایدبؼ ٔطىلار ضٙبغشی ثف اثف اسشفبؼٜ اق سّفٗ  ؼٞٙؽٜ ٘طبٖ وٝ(2010(، سٛٔبس ٚ ٕٞىبـاٖ )2011ٕٞىبـاٖ )

عٛـ وٝ ٖسٛاٖ ثٝ ٘ؾفیٝ ٔٙجـ ٔفوكی سٛخٝ اسىب وفؼ. ٕٞبثبضؽ، ٕٞسٛ اسز. ؼـ سجییٗ ایٗ ٔسئّٝ ٔیٕٞفاٜ ٔی

ای ثفٞب  ی فقبِیزٜٕٞؼاـؼ ٚ ثبثشی ی ٔٙجـ ٔفوكٚ سز ٌفشٝ ضؽ ٔغبثك ایٗ ٘ؾفیٝ، ؽففیز سٛخٝ ٔطؽٚؼ ا

اق عففی ٞف زٝ اسشفبؼٜ اق سّفٗ ٕٞفاٜ )ثفلفاـی سٕبس، اـسبَ دیبٔه ٘ؽ. ؼاقدفٔیلبثز ـثب ٞٓ ثٝ آٖ سشفسی ثٝ ؼ

سٛاٖ ٌفؼؼ. ثٙبثفایٗ ٔیوٙٙؽٌبٖ ٔییطشفی ؼـ اسشفبؼٜٚ ا٘دبْ ثبقی(، ثیطشف ضٛؼ ثبفث ایدبؼ اضشغبلار ؾٞٙی ث

یبفشٝ ٚ اق ٔیكاٖ  ٌفز ثػطی اق ٔٙبثـ سٛخٟی اففاؼ ثؽٖٚ ایٙىٝ اق آٖ ٔغّـ ثبضٙؽ، ثٝ اضشغبلار ؾٞٙی اغشػبظ

افكایص ٔیكاٖ اسشفبؼٜ اق سّفٗ ٕٞفاٜ ثبفث ایدبؼ  سٛاٖ ٌفزضٛؼ. فلاٜٚ ثف ایٗ ٔیسٛخٝ ؼـ ؼسشفس ٔب وبسشٝ ٔی

وّیؽ ایدبؼ یه یبؼٌیفی  ،ؼیٍف، سٛخٝ فجبـسی ضٛؼ. ثٝآٔٛقاٖ ٔیلار ضٙبغشی اق خّٕٝ اغشلاَ ؼـ سٛخٝ ؼا٘صٔطى

ی وبـی اففاؼ ؼاـؼ. ثفای سٛضیص ثیطشف ایٗ ٔغّت ثبیؽ ٌفز وٝ یىی اق دبیؽاـ ثٛؼٜ ٚ اـسجبط ٔسشمیٕی ثب ضبفؾٝ

ثبضؽ. ثٙبثفایٗ ٔفوكی ٘یك وٙشفَ سٛخٝ ٔیی ٔدفی ثبضؽ. ٚؽیفٝی وبـی ٔدفی ٔفوكی ٔیٞبی ضبفؾٝٔؤِفٝ

ضٛؼ، ثبیؽ ا٘شؾبـ ؼاضز وٝ ٔطىلاسی ؼـ ٚلشی اسشفبؼٜ اق سّفٗ ٕٞفاٜ ثبفث ایدبؼ اغشلالاسی ؼـ سٛخٝ اففاؼ ٔی

( ؼـ یه ٔغبِقٝ 2007ی وبـی ٘یك ایدبؼ ضٛؼ. ؼـ سأییؽ ایٗ ٔغّت ثبیؽ ٌفز وٝ ٌشفوَٛ ٚ ٕٞىبـا٘ص )ضبفؾٝ

ضٛ٘ؽ، ٕٞسٙیٗ ؼـ ایٗ ٔغبِقٝ، قٔبٖ ٚالـ ٔی سٛخٟی ثٝ عٛـ ٞٓی وبـی ٚ ـفشبـ ثیبفؾٝؼـیبفشٙؽ وٝ ٔطىلار ض

-ی ٘سجشبً ثبلایی ٘یك ؼـ ٔطىُ ضٙبغشی ٘طبٍ٘بٖ ثیی وبـی دبییٙی ؼاضشٙؽ، ٕ٘فٜی ضبفؾٝثیطشف اففاؼی وٝ ٕ٘فٜ

بٞی ؼاضشٝ ٚ سغص سٛخٟی ثٝ ؼسز آٚـؼ٘ؽ ٚ ثٝ فٙٛاٖ اففاؼی سطػیع ؼاؼٜ ضؽ٘ؽ وٝ ففاغٙبی سٛخٟی وٛس

ؼاؼ٘ؽ. اق عففی ٘یك ٘مص سٛخٝ ٚ ضبفؾٝ ؼـ ففآیٙؽ یبؼؼٞی ٚ یبؼٌیفی أفی دفسی ـا ٘طبٖ ٔیثبلایی اق ضٛاس

 ٘بضؽ٘ی اسز.  ا٘ىبـ
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ٞبی دژٚٞص ضبوی اق ایٗ ثٛؼ وٝ ؼـٌیفی سطػیّی اففاؼ ثب افكایص ٔیكاٖ اسشفبؼٜ اق سّفٗ ٕٞفاٜ  ٕٞسٙیٗ یبفشٝ

( ٚ ٘شبیح 1390عجبعجبیی )ضؽٜ سٛسظ ثجفاٖ ٚ اغٛاٖ فشٝ دژٚٞص ضبضف ثب یبفشٝ ٔغبِقبر ا٘دبْیبثؽ. یبوبٞص ٔی

( ؼـ 2014) 1( ٕٞسٛ اسز. وبٌبٖ، یٛ٘سبَ ٚ ویّیه2009؛ ٘مُ ؼـ ؼّٔف، 2007زٗ ٚ وٛٚیسشیلا )دژٚٞص فبٖ

فاٜ ثب ٔٛفمیز سطػیّی دژٚٞص غٛؼ ثٝ ایٗ ٘شیدٝ ؼسز یبفشٙؽ وٝ ـاثغٝ ٔٙفی ثیٗ اسشفبؼٜ اففاعی اق سّفٗ ٕٞ

وٝ اسشفبؼٜ قیبؼ اق سّفٗ  یآٔٛقا٘ ؼا٘ص٘طبٖ ؼاؼ، ٘یك  (2009) 2٘شبیح دـژٚٞص ؾِٚىفـلای ٚ ثٟـبـٚؼیٗٚخٛؼ ؼاـؼ. 

ی دژٚٞطی ثبیؽ ٌفز ؼـ ضبَ ضبضف ثب سٛخٝ ثٝ . ؼـ سججیٗ ایٗ یبفشٝؼاـ٘ؽ یسفٗ ییدبثبضٙؽ، ٔقؽَ  ٕٞفاٜ ؼاضشٝ

زطٕی، ثسیبـی اق ؼا٘طدٛیبٖ ثٝ سّفٗ ٕٞفاٜ وبـر ٚ زطٓ ٚ ٞٓثٛؼٖ سیٓ لیٕز دبییٗ سّفٗ ٕٞفاٜ ٚ اـقاٖ

ٞبی ی ٔٙبسجی ثفای ا٘دبْ ثبقی. سّفٗ ٕٞفاٜ ٘یك ثب ؼاضشٗ أىب٘بر خب٘جی ففاٚا٘ی، ٚسیّٝا٘ؽ وفؼٜ ؽایدؼسشفسی 

ـسؽ ایٗ ثٝ ٘ؾف ٔیثبضؽ. ثٙبثفٞبی سّفٙی ٚ ثفلفاـی ـٚاثظ فبضمب٘ٝ ثب خٙس ٔػبِف ٔیای ٚ ایدبؼ ٔكاضٕزـایب٘ٝ

ٞب ـا ٞبی لاقْ ؼـ ایٗ قٔیٙٝای ضسبس ـضؽی لفاـ ؼاـ٘ؽ ٚ آٔٛقشوٝ ؼا٘طدٛیبٖ ؼـ ٔفضّٝثب سٛخٝ ثٝ ایٗ

ٞب ثب ا٘دبْ ا٘ؽ، ٌفایص ثٝ ثفلفاـی ـٚاثظ ثب خٙس ٔػبِف دیؽا وفؼٜ ٚ فلاٜٚ ثف آٖ ثسیبـی اق آٖؼـیبفز ٘ىفؼٜ

اؼٖ غٛؼ ٚ ثٝ فجبـسی ؼیٍف ثجز ـوٛـؼٞبیی ؼـ ثٝ اسٕبْ ـسب٘ؽٖ یه ای )آ٘لایٗ( ؼـ دی ٘طبٖ ؼٞبی ضجىٝثبقی

ٞب ثبفث ضؽٜ سب ٌفایص ثٝ سٕز ایٗ فٙبٚـی ـٚق ثٝ ـٚق ثیطشف ضٛؼ سب خبیی وٝ ی ایٗثبضٙؽ. ٕٞٝثبقی غبظ ٔی

اق ؼسز سٛاٖ غطجز اق افشیبؼ ثٝ ایٙشف٘ز ٚ سّفٗ ٕٞفاٜ ثٝ ٔیبٖ آٚـؼ. ایٗ اففاؼ ؼیٍف ٔؽیفیز قٔبٖ غٛؼ ـا ٔی

ؼٞؽ. عجیقی اسز وٝ ایٗ ـٚ٘ؽ ثبفث اق ؼسز ـفشٗ ففغز ٞب اق ؼسز ٔیؼاؼٜ ٚ ٚلز قیبؼی ـا ثب ایٗ فٙبٚـی

ؼٞؽ. ؼـ ٕٞیٗ ـاسشب ٚ ؼـ سججیٗ آٔٛقاٖ ـا سطز ضقبؿ لفاـ ٔی-ٔغبِقٝ وبفی ضؽٜ ٚ فّٕىفؼ سطػیّی ؼا٘ص

ثٝ ایٗ ( 2011ایطی،  ثٝ ٘مُ اق)ّی، اٚسبوب اق سّفٗ ٕٞفاٜ ٚ فّٕىفؼ سطػی قا تیآساـسجبط ٔٙفی ثیٗ اسشفبؼٜ 

اق سّفٗ ٕٞفاٜ اسشفبؼٜ اففاعی  ٔففط اق سّفٗ ٕٞفاٜ ؼـ ٔمبیسٝ ثب وسب٘ی وـٝ وٙٙؽٌبٖ اسشفبؼٜ٘شیدٝ ـسیؽٜ وٝ 

ثٝ ؼِیُ ٔطغِٛیز قیبؼ  ؼا٘طدٛثٙبثفایٗ ٚلشی  .ؼٞٙؽ یٔـا ثـٝ ٔغبِقـٝ اغشػـبظ  یسف وٛسبٜ٘ؽاـ٘ؽ، ٔـؽر قٔـبٖ 

 یٙیث صیدسىبِیف دیؽا ٘ىٙؽ، افز فّٕىفؼ سطػیّی ٚی لبثُ  فاٜ، ففغز زٙؽا٘ی ثفای ٔغبِقٝ ٚ ا٘دـبْثب سّفٗ ٕٞ

آٔٛقاٖ اق سّفٗ ٕٞفاٜ، قٔیٙٝ ـا ثفای ؼا٘ص ا٘ؽاقٜق ایص ثؼیٍف، اسشفبؼٜ  ٚ لبثـُ سٛخیـٝ غٛاٞـؽ ثـٛؼ. اق عـفف

ٓ ثبفث ایدبؼ اضشغبَ ؾٞٙی قیبؼ، افز سٕفوك سّفٗ ٕٞفاٜ ففاٞٓ وفؼٜ ٚ اق ایٗ عفیك ٞ ایدبؼ ٚاثسشٍی فبعفی ثٝ
                                                           

1. Cagan, Unsal & Celik 

2. Zulkefly & Baharudin  
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ٚ اق آ٘دبیی وٝ ثیٗ ؼـٌیفی سطػیّی ٚ فّٕىفؼ سطػیّی ـاثغٝ  ضٛؼ یٔٔٙدف ثٝ افز سطػیّی  ٚ ؼـ ٟ٘بیز

 ضٛؼ.ٔٛخت وبٞص یبفشٗ ؼـٌیفی سطػیّی ٘یك ٔی غٛؼ ؼاـؼ ایٗ فٛأُ ثٝ ٘ٛثٝ ٚخٛؼ ٔسشمیٕی

ضٛؼ.  ثبضؽ اق خّٕٝ: ٘ػسشیٗ ٔطؽٚؼیز ایٗ ٔغبِقٝ ثٝ عفش آٖ ٔفثٛط ٔیٞبیی ٔیٔغبِقٝ ضبضف ؼاـای ٔطؽٚؼیز

سٛاٖ ثٝ فٙٛاٖ ـٚاثظ فّی سفسیف وفؼ.  آٔؽٜ ـا ٕ٘ی ؼسز ٔغبِقٝ ضبضف اق ٘ٛؿ ٔغبِقبر ٕٞجسشٍی اسز ِؿا ـٚاثظ ثٝ

ٛیبٖ ی آٔبـی ایٗ دژٚٞص، ؼا٘طدٔٛـؼ ٔغبِقٝ اسز. خبٔقٝ یٔطؽٚؼیز ؼیٍف ایٗ ٔغبِقٝ ٔفثٛط ثٝ خبٔقٝ

ؼـ ـاسشبی دژٚٞص ضبضف ثٙبثفایٗ  سقٕیٓ ثٝ سبیف ٘مبط وطٛـ ٘یسز؛ ٞب لبثُ ؼا٘طٍبٜ ثیفخٙؽ ٞسشٙؽ ِؿا یبفشٝ

سبیف ٘مبط وطٛـ سىفاـ ضٛؼ سب ضٛاٞؽی اق ثسظ ـٚاثظ  ٞبی سٙی ٚ ؼـضٛؼ، ایٗ دژٚٞص ؼـ سبیف ٌفٜٚدیطٟٙبؼ ٔی

 ضؽٜ ثٝ ؼسز آیؽ. سبغشبـی وطف

  ضٛؼ: ٔی اـائٝآٔؽٜ، دیطٟٙبؼٞبی وبـثفؼی قیف ثب سٛخٝ ثٝ ٘شبیح ثٝ ؼسز

، ثٝ ٞب ؼا٘طٍبٜوٝ ٔسئٛلاٖ  ضٛؼ یٔاسشفبؼٜ ٘بؼـسز اق سّفٗ ٕٞفاٜ ؼـ ثیٗ ؼا٘طدٛیبٖ دیطٟٙبؼ  فیسأثثب سٛخٝ ثٝ  -

 ی آٔٛقضی ثب ٔطٛـیز اسشفبؼٜ ٔفیؽ ٚ وبـا اق سّفٗ ٕٞفاٜ الؽاْ وٙٙؽ. ٞب وبـٌبٜثفٌكاـی 

ٞبی اق سّفٗ ٕٞفاٜ ؼـ أف آٔٛقش لبؼـ ثٝ ثٟیٙٝ وفؼٖ آٔٛقش ٚ یبؼٌیفی اسز، ٘ؾبْ اق آ٘دبیی وٝ اسشفبؼٜ -

ٞبی ؼـسی سطِٛی ی ٔٙبست ٚ اغِٛی اق آٖ ؼـ أف سؽـیس ؼـ ـٚ٘ؽ آٔٛقش ٚ ثف٘بٔٝفیٌ ثٟفٜسٛا٘ٙؽ ثب آٔٛقضی ٔی

 . ؽ٘ضٛ ایدبؼ وٙٙؽ ٚ ٔٛخت افكایص فّٕىفؼ سطػیّی ؼا٘طدٛیبٖ 

، سٛا٘ٙؽ یٔوبـضٙبسبٖ  ٚ كاٖیـ ثف٘بٔٝ، اففاؼشفبؼٜ اق سّفٗ ٕٞفاٜ ثف ق٘ؽٌی ٚ ـٚاثظ ثیٗ ففؼی سٛخٝ ثٝ سأثیف اس ثب -

 .آٔٛقضی عفاضی ٚ اخفا وٙٙؽ یٞب ثف٘بٔٝآٖ،  یٞب زیلبثّثب سٛخٝ ثٝ 

ٞبی ٔشقؽؼ ؼـ ؼـ اسشفبؼٜ اق سّفٗ ٕٞفاٜ ثبیؽ اق ضػبـوطی ٚ ضػبـضىٙی دفٞیك وفؼ. فّی ـغٓ غؽٚـ ثػطٙبٔٝ -

اـسجبعی  ٞب ضبٞؽ ٚـٚؼ ایٗ ٚسیّٝٞب ٔجٙی ثف ٕٔٙٛؿ ثٛؼٖ اسشفبؼٜ اق سّفٗ ٕٞفاٜ ؼـ ایٗ ٔطیظٚ ؼا٘طٍبٜ ٔؽاـس

ی ـسؽ اـائٝثٝ ٘ؾف ٔی فا٘ٝیٌ سػزٞبی اثف ثٛؼٖ ـٚشٞب ٞسشیٓ. ِؿا ثب سٛخٝ ثٝ ثیثٝ ٔؽاـس ٚ ؼا٘طٍبٜ

 ٔؤثفسف ثبضؽ.  ٞبی ٘ٛیٗٞبی لاقْ ؼـ غػٛظ ففًٞٙ غطیص اسشفبؼٜ اق فٙبٚـیآٔٛقش

 مىابع

(. دیبٔؽٞبی اسشفبؼٜ اق سّفٗ ٕٞفاٜ ثف فبثفاٖ دیبؼٜ ٍٞٙبْ فجٛـ اق ففؼ غیبثبٖ. 1386اضسبٖ ) ٔطٕؽـضب ٚ وبضی، اضؽی،
 .12 -26(: 8)3ی ٔغبِقبر ٔؽیفیز سفافیه، فػّٙبٔٝ
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ـاثغٝ سغٛش ٔػشّف اضغفاة ثب ضبفؾٝ ٚ دیطففز سطػیّی ؼا٘ص آٔٛقاٖ دسف سْٛ ـإٞٙبیی   (.1382آؾـ٘یب، ا )
 ٘بٔٝ وبـضٙبسی اـضؽ ـٚا٘طٙبسی فٕٛٔی، ؼا٘طٍبٜ سجفیك. ضٟفسشبٖ سجفیك. دبیبٖ

 ٘بٔٝ وبـضٙبسی اـضؽ، ؼا٘طٍبٜ فلأٝ عجبعجبیی.  (. ٞٙدبـیبثی ضبفؾٝ ثبِیٙی ٚوسّف. دبیب1374ٖاٚـوی، ٔطٕؽ )
ٕٞفاٜ ثف اٍ٘یكش ٚ ٍ٘فش ؼا٘طدٛیبٖ قثبٖ  (. سأثیف ـٚش آٔٛقش اق عفیك سّف1390ٗٞبؼی ) سبـا٘ی، ٔطسٗ ٚ ،آیشی

 .13 -21(: 1)7 ی فّٕی دژٚٞطی فٙبٚـی آٔٛقش،٘طفیٝاٍّ٘یسی. 

آٔٛق (. ثفـسی ٘مص ٚ سأثیفار اسشفبؼٜ اق سّفٗ ٕٞفاٜ ثف ؼغشفاٖ ؼا٘ص1390ٟٔف٘ٛش ) عجبعجبیی،اغٛاٖ غؽیمٝ ٚ ثجفاٖ،
 .95 -118(: 1)1، ی ففًٞٙ ٚ اـسجبعبرفػّٙبٔٝؼثیفسشب٘ی. 

(. ٔیكاٖ ٚاثسشٍی ٌفشبـ ثٝ سٛخٝ ؼـ وٛؼوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ٔجشلا 1391ضٕیؽـضب ) دٛـافشٕبؼ، ٚضیؽ ٚ ٘دبسی، ٞبخف؛ ثٟفأی،
 .296- 300(: 6)2 ی ؼا٘طٍبٜ فّْٛ دكضىی فسب.ٔدّٝثٝ ِىٙز سطِٛی. 

 ٘بٔٝدبیبٖ ٕٞفاٜ ثب سلأز ـٚاٖ ؼـ ؼا٘طدٛیبٖ ؼا٘طٍبٜ ثیفخٙؽ. ی ثیٗ افشیبؼ ثٝ سّفٗـاثغٝ. (1391خقففقاؼٜ، اِٟبْ )
 ضٙبسی سفثیشی ؼا٘طٍبٜ ثیفخٙؽ.وبـضٙبسی اـضؽ ـٚاٖ

 . زبِٛس: ا٘شطبـار دبـس ٔؽیف. ٚیفایص ؼْٚ .آٔٛقش وبـثفؼی ِیكـَ (.1391آـش ) ضجیجی،
ی ؼا٘طٍبٜ ضٟیؽ ثػط سٛاٖغٛؼدٙؽاـٜ ؼا٘طدٛیبٖ سبَ اَٚ ٚ زٟبـْ ؼا٘طىؽٜ  ای(. ثفـسی ٔمبیس1384ٝ٘یب، دفٚیٗ )ؼیجبج

 . 231-234(: 3)29ثٟطشی. دژٚٞص ؼـ دكضىی، 
ؼٞی سٛخٝ ثف سمٛیز سٛخٝ ـا٘ٙؽٌبٖ (. سأثیف آٔٛقش ضى1391ُدٛـ، اضٕؽ ٚ ٘بؽف، ٔطٕؽ )الله؛ فّیقاـؿ، ضسیٗ؛ ففقاؼ، ِٚی

 .87-97(: 2)14ضٙبغشی، ٞبی فّْٛ ی سبقٜضبؼثٝ ؼیؽٜ. فػّٙبٔٝ

(. ٘مص ٔٛثبیُ ؼـ اـسمبی سیسشٓ آٔٛقضی ٚ غؽٔبر ٔفسجظ ثب آٖ. 1390ٔطٕؽضسٗ ) ٟٔؽی ٚ سفاثی، ٔطٕؽی،ضبٜ
 .139 -149(: 19)6، سفثیشی ضٙبسیـٚاٖ فػّٙبٔٝ

وبٞص ایٕٙی. (. اسشفبؼٜ اق سّفٗ ٕٞفاٜ ؼـ ٍٞٙبْ ـا٘ٙؽٌی ٚ ٘مص آٖ ؼـ افكایص سػبؼفبر ٚ 1386ضٛـضی، فّیفضب )
 .95 -108(: 9)3ی ٔغبِقبر ٔؽیفیز سفافیه، فػّٙبٔٝ

 یٞب فسشبٖیؼث سٙدی اسشمفاـ ٔؽاـس ٞٛضٕٙؽ ؼـ(. أىبٖ 1390) دبـسب، فجؽااللهٚ  ٟٔففّیكاؼٜ، یؽاالله؛ فجؽاِٛٞبثی، ٔفضیٝ
 . 113-82(: 42)11، فػّٙبٔٝ ٘ٛآٚـی آٔٛقضی. ؼغشفا٘ٝ ضٟف اٞٛاق

 فّٕىفؼ ضبفؾٝ فقبَ ٚ ٍٟ٘ؽاـی سٛخٝ ؼا٘ص ی سٝیٔمب(. 1393، ٞبؼی )ثٟفأیٚ  ّیفضبف، ویبٔٙص، وٛثف؛ وسبئیبٖ
 . 112-123(: 4)3، یبؼٌیفی یٞب ی٘بسٛا٘ٔدّٝ . یبؼٌیفی یٞب ی٘بسٛا٘ آٔٛقاٖ ثب ٚ ثؽٖٚ

ٞبی ٔطیغی ٚ غٛؼآٌبٞی ٞیدب٘ی ثب ؼـٌیفی سطػیّی: ٘مص  (. ـاثغٝ ثیٗ ضٕبیز1394) دسٙؽ، سیبٚشٟٔٙب، سقیؽ ٚ عبِـ
 .31-42(: 4)16. ٔدّٝ ایفا٘ی آٔٛقش ؼـ فّْٛ دكضىیٔیب٘دی ثٟكیسشی سطػیّی. 

(. سأثیف ٔىبِٕٝ ثب 1389ضسٗ ) غّدی، ٔطٕؽ ٚ فّی سبش، أیف ٔطٕؽوبؽٓ؛ ٔٛسٛی،ٚافؼ سیؽوبؽٓ؛ سبؼاسی،ٔٛسٛی
ی ٔدّٝسّفٗ ٕٞفاٜ ثف قٔبٖ ٚاوٙص ـا٘ٙؽٌبٖ ثٝ سطفن ضٙٛایی: ثفـسی ٘ؾفیٝ ٔٙبثـ زٙؽٌب٘ٝ ٚ ٔٙجـ ٔفوكی سٛخٝ. 

 .67-72(: 4)11، ثػطی سٛاٖ
فی دؿیی ٔیبٖ اسشفبؼٜ اق ٔٛثبیُ ٚ خبٔقٝ(. سدكیٝ ٚ سطّیُ ـاثغ1390ٝاِؽیٗ ٚ خٕبِی، ففضبؼ )ٔٛسٛی، سیؽ وٕبَ

ی ٔغبِقبر ففًٞٙ ٚ اـسجبعبر، آٔٛقاٖ ؼثیفسشب٘ی ضٟفسشبٖ وٛٞؽضز ِفسشبٖ. فػّٙبٔٝای ثب سأویؽ ثف ؼا٘صٔؽـسٝ
12(15 :)117- 77. 

ٌفی ٚ اضسبس سٟٙبیی ثب ٔیكاٖ اسشفبؼٜ اق سّفٗ ٕٞفاٜ ؼـ  ی سىب٘ص(. ـاثغ1388ٝففیجب ) ضٙبس،ففش ٚ ضك ٘بؼـی،
 .112 -121، ضٙبسیٞبی ٘ٛ ؼـ ـٚاٖیبفشٝؼا٘طدٛیبٖ. 
 . زبح ؼْٚ. سٟفاٖ: ا٘شطبـار سٕز. ٔؽَ یبثی ٔقبؼلار سبغشبـی ٘فْ افكاـ ِیكـَ(. 1387ٞٛٔٗ، ضیؽـفّی )
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Path Analysis of the Effect of Mobile Phone Use on Academic 

Engagement of Students at Birjand University: The Mediating Role of 

Attention 

Masoud Siyami
1
, Shahla Rostami

2
, Atefe Salari

 3
  

Abstract 

This study was carried out to provide a structural model for illustrating the 

structural relationships between the amount of mobile phone usage and academic 

engagement with mediating role of attention in students at the University of 

Birjand. The statistical population of this study included all students studying at 

Birjand University in the academic year 2015-2016. Sample included 200 

students from Birjand University who were selected using cluster sampling. The 

instruments used in this study were Jafarzadeh mobile phone addiction 

questionnaire (2012), Schofield et al engagement questionnaire (1996) and 

Wechsler inverse number test. Data was tested by path analysis. The findings 

showed that the amount of mobile phone usage, influences students' attention. In 

other words, the amount of students' academic attention and engagement 

decreases with increasing use of mobile phones. These findings show the need 

for serious attention from the authorities on the negative consequences of 

students� mobile phone usage. It showed that the use of mobile phones to be a 

good predictor of student academic engagement. 

Keywords: Mobile phone; Academic engagement; Attention (central executor of 

work memory) 
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