
 

 در دانص آموزان  یلیتحص یو سرزندگ یضناخت روان یستیبا بهس یرابطه خردمند

 3، فّی ظاضؿ ٔمس2ْ، ٔحٕسضضب چبخی1٘طخؽ ذبتٖٛ شثیحی حهبضی

 30/10/1396پصیطـ ٟ٘بیی:            6/2/1396 تبضید زضیبفت:

 

 چکیده

قٙبذتی ٚ ؾطظ٘سٌی تحهیّی زض زا٘ف آٔٛظاٖ اؾت.  حبضط ثطضؾی ضاثغٝ ذطزٔٙسی ثب ثٟعیؿتی ضٚاٖٞسف پػٚٞف 
آٔٛظاٖ ٔتٛؾغٝ زْٚ قٟطؾتبٖ ثبقس. خبٔقٝ آٔبضی پػٚٞف قبُٔ وّیٝ زا٘فٔغبِقٝ حبضط اظ ٘ٛؿ ٔغبِقبت ٕٞجؿتٍی ٔی

س. اثعاضٞبی پػٚٞف قبُٔ پطؾكٙبٔٝ ای ا٘تربة قس٘ ٌیطی تهبزفی ذٛقٝ ٘فط ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ 317ذٛؾف اؾت ٚ تقساز 
 ٚ حؿیٗ چبضی ظازٜ٘بٔٝ ؾطظ٘سٌی تحهیّی زٞمب٘ی پطؾفٚ ضیف  قٙبذتی ضٚاٖثٟعیؿتی  ٘بٔٝ پطؾفذطزٔٙسی آضزِت، 

ثیٗ ٞب اظ آظٖٔٛ ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ ٚ تحّیُ ضٌطؾیٖٛ ذغی اؾتفبزٜ قس. ٘تبیح ٘كبٖ زاز ثٛز. ثطای تدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ
ٞبی ا٘قىبؾی ٚ قٙبذتی اضتجبط ٔثجت ٚ ٔقٙبزاضی ٚخٛز زاضز، ٔؤِفٝ ؾطظ٘سٌی تحهیّی ٚ ثٟعیؿتی ضٚاٖذطزٔٙسی ثب 

ی وٙٙسٜ ؾطظ٘سٌی ٙیث فیپٞبی قٙبذتی ٚ ا٘قىبؾی ٔؤِفٝقٙبذتی ثٛز٘س ٚ  وٙٙسٜ ثٟعیؿتی ضٚاٖثیٙی فبعفی ذطزٔٙسی پیف
ثطای  افتٕبز لبثُ ای وٙٙسٜ ثیٙی پیفٙسی ثٝ فٙٛاٖ ذطزٌٔٛ٘ٝ ٘تیدٝ ٌطفت وٝ  تٛاٖ ایٗ ثٙبثطایٗ ٔی تحهیّی ثٛز٘س.
قٙبذتی ٚ  آٔٛظاٖ ذطزٔٙس اظ ثٟعیؿتی ضٚاٖزا٘ف اؾت ٚآٔٛظاٖ قٙبذتی ٚ ؾطظ٘سٌی تحهیّی زض ثیٗ زا٘ف ثٟعیؿتی ضٚاٖ

 ؾطظ٘سٌی تحهیّی ثبلاتطی ثطذٛضزاض٘س.

 زا٘ف آٔٛظاٖ ،یّیتحه یؾطظ٘سٌ ،یقٙبذت ضٚاٖ یؿتیثٟع ،یذطزٔٙس :ی کلیدیهاواشه

 مقدمه

ای اؾت وٝ ٕٞیكٝ ٚ زض  ثبقس، ثّىٝ ٔؿئّٝ ای خسیس ٕ٘ی تلاـ زض ضاؾتبی زضن ثٟعیؿتی ٚ اٞساف آٖ ٔؿئّٝ

(. زض ثطذی ٔٛاضز، تٕبْ السأبت 2006، 4ٔبٖٞٛؾطتبؾط تبضید تٛخٝ ٚ فلالٝ ضا ثٝ ذٛز خصة وطزٜ اؾت )ٔه

اختٕبفی، ٚ التهبزی ؾقی زض افعایف ویفیت ظ٘سٌی افطاز ثٝ قٙبؾی ٚ پعقىی، ٕٞب٘ٙس السأبت ؾیبؾی، ضٚاٖ

(. زض حمیمت، افطاز تهٕیٕبت فطاٚا٘ی ضا ثب افعایف b2009، 5فٙٛاٖ یىی اظ اٞساف انّی ذٛز زاض٘س )ٚاظویٛظ

                                                           
 Zabihi_n@yahoo.com تطثت حیسضیٝ، ایطاٖ )٘ٛیؿٙسٜ ٔؿئَٛ(: ٌطٜٚ ضٚا٘كٙبؾی زا٘كٍبٜ پیبْ ٘ٛض، اؾتبزیبض .1

 ، ایطاٖتطثت حیسضیٝا٘كٙبؾی تطثیتی زا٘كٍبٜ پیبْ ٘ٛض، زا٘كدٛی وبضقٙبؾی اضقس ضٚ. 2

 ، ٟ٘جٙساٖ، ایطأٖطوع ٟ٘جٙساٖفّٕی زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی  ٞیئت فضٛ .3

4. McMahon 

5. Vazquez 
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(. اظ عطفی 2006، 1وٙٙس )ٌیّجطت آٔسٜ تٛؾظ ذٛز یب افطاز ٔحجٛة اتربش ٔی زؾت ٔیعاٖ ذطؾٙسی ٚ قبزی ثٝ

ٞبی فّٕی، تٕطوع الساْ ثطای  ای ضقتٝ حطفٝ ی قٙبؾی فّْٛ ٚ تٛؾقٝ ط، ثب تٛخٝ ثٝ زلایُ ٔطتجظ ثب خبٔقٝزیٍ

ٞبی خٕقی ٚ  ٞب ثٝ خبی ضقس تٛا٘بیی ٞب اظ ِحبػ تبضیری ثیكتط ثط ضٚی وبٞف زضز، ض٘ح، ٚ وبؾتی ؾلأت حیغٝ

(. 2005، 2ٔت ضٚا٘ی ٔثجت اؾت )ازٚاضزظقٙبؾی ٔطتجظ ثب ؾلا(. ثٟعیؿتی ضٚاb2009ٖثبقس )ٚاظویٛظ،  فطزی ٔی

( 1989قسٜ اؾت. ضیف ) ی ثٟعیؿتی ضٚاٖ قٙبؾی حؿبة ٞب زض ظٔیٙٝ تطیٗ ٔسَ ٔسَ ضیف ثٝ فٙٛاٖ یىی اظ ٟٔٓ

ی یه فطز، یب ثٝ فجبضتی زیٍط  ثبِمٜٛ ٞبی ثٟعیؿتی ضٚاٖ قٙبؾی ضا ثٝ فٙٛاٖ تلاقی زض ضاؾتبی تكریم تٛا٘بیی

خعء ضا ثطای ثٟعیؿتی ضٚاٖ قٙبؾی ثیبٖ  6ٌیطز. ٚی  ٚ ٚالقی ٞط قرم زض ٘ؾط ٔیپیكطفت اؾتقسازٞبی ثبِمٜٛ 

ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ  ذٛیكتٗ پصیطی: ثٝ ٔقٙبی ٍ٘طـ ٔثجت ٘ؿجت ثٝ ذٛز ٚ پصیطـ خٙجٝ -1زاضز؛ اظخّٕٝ:  ٔی

اضتجبعبت  -2ٞبی ذٛة ٚ ثس اؾت ٚ زاضای احؿبؾی ٔثجت ٘ؿجت ثٝ ظ٘سٌی ٌصقتٝ اؾت.  قرهی ٕٞب٘ٙس نفت

 -3ٞب.  ثب زیٍطاٖ: زاضا ثٛزٖ حؿی اظ ضضبیت ٚ نٕیٕیت یه فطز ثب زیٍطاٖ ٚ زضن إٞیت ایٗ ٚاثؿتٍی ٔثجت

 -4ذٛزپیطٚی: زاضا ثٛزٖ حؿی اظ اؾتملاَ ٚ ثطزاقت )ذیبَ( زض ضٚیسازٞبی ظ٘سٌی ٚ ٘مف فقبَ زض ضفتبضٞب. 

ٚ٘ی، ٚ پصیطـ ٔعیت ٞبی ثیط ظیؿت، وٙتطَ فقبِیت ٔحیغی: ثٝ ٔقٙبی حؽ تؿّظ ثط ٔحیظ تؿّظ ظیؿت

زاقتٗ ٞسف زض ظ٘سٌی: زاقتٗ ٞسفی زض ظ٘سٌی ٚ افتمبز ثٝ ایٗ ٔؿئّٝ وٝ  -5ٞبی اعطاف اؾت.  فطنت

ضقس قرهی: احؿبؼ زاضا ثٛزٖ ضقس ٔساْٚ ٚ زؾتطؾی ثٝ  -6ٔمهٛزی زض ظ٘سٌی ٌصقتٝ ٚ حبَ ٚخٛز زاضز. 

ٌفت وٝ ثٟعیؿتی ٚ  تٛاٖ یٔ(. 2012اٖ، تدبضة تبظٜ ثٝ فٙٛاٖ ذبِمی ثباؾتقسازٞبی ثبِمٜٛ )ذٛاخٝ ٚ ٕٞىبض

ٞؿتٙس ثب ضقس ذطز ٕٞجؿتٝ ٞؿتٙس. ذطز  ٌطا ٔثجت ضٚاٖ قٙبؾیؾلأت ضٚا٘ی وٝ اظ ٔتغیطٞبی اؾبؾی زض 

یی وٝ ٕٞیكٝ ٔٛخٛز٘س، ؽبٞط ٞب یآقفتٍزض ذلآ ضقس یبثس ثٙبثطایٗ زض عی اِتعأبتی اظ ظ٘سٌی، ؾرتی ٚ  تٛا٘س یٕ٘

وٝ  زٞٙس یٔ، اخبظٜ عیثطاٍ٘ چبِفی زقٛاض یب ٞب تدطثٝذتٝ قسٜ ٘یؿت، زض فٛو . ذطز فمظ تدبضة ا٘سٚقٛز یٔ

وٝ ٔكىلات  قٛز یٔ(. اظ عطفی زیٍط ذطز زض ظ٘سٌی ٚالقی اوثط افطازی یبفت 2003ذطز ضقس یبثس )ٚثؿتط، 

(. افطاز 2008، 3ی ذٛثی زاض٘س )یبً٘ظ٘سٌ ٚٚ زیس فّٕی  وٙٙس یٔ ٚفهُ حُضا ثب ٔٛفمیت  قبٖ یٚالقظ٘سٌی 

ٚ  بثٙسی یٔثٝ تٕبٔیت ِذٛز زؾت  ٞب آٖ، قٛ٘س یٔ رتٝیثطاٍ٘ ٌطا ٔثجتی ضٚاٖ قٙبؾی ٞب اضظـذطزٔٙس ثٝ ٚاؾغٝ 

                                                           
1. Gilbert 

2. Edwards 

3. Yang 
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 قٛز یٔ ٞب آٖی اظ ذٛز زض ظ٘سٌی زاض٘س وٝ ٔٙدط ثٝ ا٘ؿدبْ ٞٛیتی زض ا ىپبضچٝپیٛؾتٝ زیس ٔثجت ٚ ی عٛض ثٝ

 (. 1،2010)ٚثؿتط

پػٚٞكٍطاٖ تقّیٓ ٚ تطثیت ثٛزٜ  ٔٛضزتٛخٝی تحهیّی ٞب چبِفٚ  ٞب فطنتاظ عطفی زیٍط ا٘غجبق ٚ ؾبظٌبضی ثب 

قٛز، ثٝ تٛإ٘ٙسی  یٔٞبی آٔٛظقی وٝ اظ آٖ تحت فٙٛاٖ ؾبظٌبضی تحهیّی یبز  یتٔٛلقی زض ؾبظٌبض اؾت.

فٙٛاٖ یه ٟ٘بز اختٕبفی فطاضٚی یی وٝ ٔسضؾٝ ثٝ ٞب ٘مففطاٌیطاٖ زض ا٘غجبق ثب قطایظ ٚ اِعأبت تحهیُ ٚ 

، ؾبظ٘سٜ ٚ ا٘غجبلی ثٝ تؾطظ٘سٌی تحهیّی ثٝ پبؾد ٔثج(. 2006، 2پیتٛؼقٛز ) یٔزٞس، تقطیف  یٔلطاض  ٞب آٖ

قٛ٘س اقبضٜ زاضز )پٛتٛایٗ، وٛ٘ٛضؼ، ی ٔساْٚ ٚ خبضی تحهیّی، تدطثٝ ٔی ٞب ٚ ٔٛا٘قی وٝ زض فطنٝ ا٘ٛاؿ چبِف

 ٚ ٞب چبِف ا٘ٛاؿ ثٝ ا٘غجبلی ٚ ؾبظ٘سٜ ٔثجت، پبؾد تحهیّی ؾطظ٘سٌی .(2011، 3اُؾجٛضٖ -ؾیٕع ٚ زاٌلاؼ

 ثطذٛضز تٛا٘بیی تحهیّی، زاضز. ؾطظ٘سٌی اقبضٜ قٛ٘س؛ ٔی تدطثٝ تحهیّی، خبضی ٚ ٔساْٚ ی زض فطنٝ وٝ ٔٛا٘قی

 زض وٝ ٞؿتٙس ٞبیی ٔىبٖ آٔٛظقی ٞبی زیٍط ٔحیظ ٚ ٔساضؼ اؾت. تحهیّی ضٚظا٘ٝ ظ٘سٌی ٔٛا٘ـ ٚ ٞب چبِف ثب

 قسٜ ا٘دبْ ٞبی پػٚٞف ٚ ٞؿتٙس تحهیّی ظ٘سٌی پبیساض فكبضٞب، حمیمت ٚ ٔٛا٘ـ تحهیّی، ٞبی چبِف ٞب آٖ

، وٝ افطاز زض بثسی یٔذطز ٍٞٙبٔی ضقس (. 1386)فطیضی، فبثسی ٚ تبخی،  وٙٙس ضا حٕبیت ٔی أط ایٗ ٚاضح عٛض ثٝ

یبز  قبٖ یظ٘سٌیب زض زا٘كٍبٜ ٚ زض عی  ٞب ولاؼیی وٝ زض  زاذُ ٚ ذبضج اظ ٞب زضؼفطایٙسٞبی یبزٌیطیِ 

(. 2009، 4)ٌطیٗ ٚ ثطاٖٚ ط٘سیوبضٌ ثٝضا تطویت وٙٙس ٚ  ٞب آٖفىط وٙٙس،  ٞب آٖ، زضٌیط قٛ٘س، ضٚی ط٘سیٌ یٔ

ٕٞچٙیٗ وٕه ثٝ فطاٌیطاٖ زض ٔحیظ آٔٛظقٍبٞی ثطای تسضیؽ زا٘ف ٕٞطاٜ ثب ذطز ٔفیس اؾت ٚ تسضیؽ تفىط 

ی ٌٛ٘بٌٖٛ ثپطزاظ٘س. ا٘ساظٞب چكٓاظ  كبٖیٞب سٜیاوٝ آ٘بٖ ثٝ زضن فلایك ٚ  قٛز یٔی ثبفث ا ٔحبٚضٜذطزٔٙسا٘ٝ ٚ 

ٚ فلالٝ ثٝ زیٍطاٖ  وٙٙس ثطلطاضثیٗ فلایك ذٛز ٚ زیٍطاٖ تقبزَ  تٛا٘ٙس یٔثب تسضیؽ تفىط ذطزٔٙسا٘ٝ یبزٌیط٘سٌبٖ 

ضفتٗ  ٔثلاًّف ظ٘سٌی ذٛز ی ٔرتٞب ظٔبٖضا یبز ثٍیط٘س. ٕٞچٙیٗ، یبز ثٍیط٘س وٝ چغٛض ثٝ ٔؿبئُ ٟٔٓ ظ٘سٌی زض 

 (.2004ثٝ زا٘كٍبٜ پبؾد زٞٙس )اؾتط٘جطي، 

ویفیت ضٚاثظ ذب٘ٛازٌی زاضز. ٕٞچٙیٗ  وٝ ذطز، تأثیط ٔثجتی ثط ؾلأت خؿٕب٘ی ٚ ( ٘كبٖ زاز2009ٔغبِقٝ ثبیّی )

 ( ٔتغیط ٟ٘فتٝ ذطز زض ٔمبیؿٝ ثب ؾبیط1995( زضیبفت وٝ ثطذلاف ٘ؾطیٝ ٔٛلقیتی )خب٘ؿٖٛ، 2000آضزِت )

                                                           
1. Webster 

2. Pettus 

3. Putwain, Connors, Symes & Douglas- Osborn 

4. Greene & Brown 
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ٔبِی، ٔحیظ  اختٕبفی، أىب٘بتـ خؿٕب٘ی، ٚضقیت التهبزی  ٞبی ویفیت ظ٘سٌی )ثطای ٔثبَ ؾلأت قبذم

٘یىٌٛفتبض ٚ ؾبِٕٙساٖ زاضز.  اثط ٘یطٚٔٙستطی ثط ؾلأت ٚ ضضبیت اظ ظ٘سٌی ٞبی اختٕبفی( ٔكغِٛی فیعیىی ٚ زَ

ٍ٘طی، قٙبذتی ٚ ٔٙسی قبُٔ غضفوٝ ٞط ؾٝ ٔؤِفٝ ذطز ( زض ٔغبِقٝ ذٛز ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ضؾیس٘س1393ؾقیسی )

( ٔقتمس اؾت 2011) 1آضزِت. فٕٛٔی ٚ ٕ٘طٜ وُ آٖ زاقتٙس ٞبی ؾلأتفبعفی ضاثغٝ ٔقٙبزاض ثب ظیط ٔمیبؼ

ایٗ حٛظٜ ٘ٛفی تٛافك وّی ٚخٛز زاضز  ٘ؾطاٖ نبحتزقٛاضی زض تقطیف ذطزٔٙسی، ٔیبٖ پػٚٞكٍطاٖ ٚ  ضغٓ ثٝ

ٔجٙی ثط ایٙىٝ، ذطزٔٙسی ٔكتُٕ ثط زا٘ف قٙبذتی، زضن ٚ ثیٙف، تفىّط تأّٔی ٚ تّفیمی اظ زیسٌبٜ فطز ٚ ٔٙبثـ 

ذطزٔٙسی ٔتكىُ اظ  وٙس یٔ( فٙٛاٖ 2013فطزی زض تقبُٔ ثب ٔٙبفـ ٚ ضفبٜ زیٍطاٖ اؾت. زض ٕٞیٗ ضاؾتب یبً٘ )

 زضاظٔستی ٔثجت ثط ذٛز ٚ زیٍطاٖ زض طٌصاضیتأثٚ  3، فیٙیت یبفتٗ زض ف2ُٕٙبذتیؾٝ ٔؤِفۀ وّیسی ا٘ؿدبْ ق

 ثطای حفؼ ٔهبِح خٕقی اؾت. 

 ٍ٘بٜ ٘ٛؿ تغییط زِیُ ثٝ وٝ اؾت یقٙبؾ ضٚاٖ ٞبی پػٚٞف زض خسیس ٚ تبظٜ ٞبی خٙجٝ اظ یىی ٌطا ٔثجت یقٙبؾ ضٚاٖ

 زاقتٝ ضٚا٘ی اذتلالات وبٞف ٚ ضٚا٘ی قطایظ ثٟجٛز زض تٛخٟی لبثُ تأثیطات تٛا٘س ٔی قٙبؾیضٚاٖ ٔتغیطٞبی ثٝ

ضٚا٘ی اؾت وٝ اظ احؿبؼ ضضبیت اظ ضٚاثظ ٘عزیه ثیٗ فطزی زض  حبِت ،یقٙبذت ثٟعیؿتی ضٚاٖ  .ثبقس

 ٔب٘ٙس ٞیدب٘ی ؾلأت فٕٛٔی ٚ احؿبؼ قبُٔ ٚ ٌطزز یٟٔٓ قغّی ٚ اختٕبفی حبنُ ٔ یٞب تیٔٛلق

. اظ عطفی زیٍط ثبقس یاختٙبثی ٔ یضٚاثظ ٔثجت ثب زیٍطاٖ ٚ پبییٗ ثٛزٖ اضغطاة، افؿطزٌی ٚ ضفتبضٞب ،٘فؽ فعت

ٞب  قٛ٘س وٝ ثطای ٔمبثّٝ ثب ایٗ چبِف ٞبی ظیبزی ضٚثطٚ ٔی آٔٛظاٖ زض عَٛ زٚضاٖ تحهیُ ذٛز ثب چبِف زا٘ف٘یع 

ٖ زض اوثط ٔٛالـ ثٝ ز٘جبَ ٔٛفمیت تحهیّی آٔٛظا وٝ زا٘ف اظآ٘دبییٚ تٟسیسٞب ٘یبظٔٙس ؾبظٌبضی تحهیّی ٞؿتٙس ٚ 

ٞب ٚ تٟسیسٞبیی زض زٚضاٖ تحهیُ  ضٚ قسٖ ٚ فبئك آٔسٖ ثط ٔكىلات، چبِفٝ ث ٞؿتٙس ٚ ایٗ ٔٛفمیت ٘یبظٔٙس ضٚ

 قٛز وٝ افطاز ذطزٔٙس، زاضای اغّت تهٛض ٔیچٙیٗ ٞٓ ای زاضز. إٞیت ٚیػٜ ٘یع اؾت، ثٙبثطایٗ ؾطظ٘سٌی تحهیّی

قبُٔ تحّیُ  ای زاض٘س ٚ لبزض٘س ثب ٘بٔلایٕبت ظ٘سٌی ضقس یبفتٝ ا٘س، قرهـیت یىپبضچـٝ ٚ قٙبذتی ؾلأت ضٚاٖ

ثٙبثطایٗ ثب تٛخٝ ثٝ ٔغبِت ٌفتٝ قسٜ، (. 1994لٛای خؿٕب٘ی ٚ ٘عزیه قـسٖ ثـٝ ٔطي وٙبض ثیبیٙس )آؾٕبٖ، 

                                                           
1. Ardelt 
2. Cognitive integration 
3. Embodiment in action 
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ا٘ف آٔٛظاٖ قٙبذتی ٚ ؾطظ٘سٌی تحهیّی زض ز ٞسف پػٚٞف حبضط ثطضؾی ضاثغٝ ذطزٔٙسی ثب ثٟعیؿتی ضٚاٖ

 قٟطؾتبٖ ذٛؾف اؾت.

 روش
ی آٔبضی ایٗ پػٚٞف وّیٝ زا٘ف آٔٛظاٖ ٔتٛؾغٝ ضٚـ پػٚٞف حبضط تٛنیفی ٚ اظ ٘ٛؿ ٕٞجؿتٍی اؾت. خبٔقٝ

ثبقس وٝ حدٓ وُ خبٔقٝ آٔبضی ثٙب ثط آٔبض ؾبظٔبٖ ٔی 1395-96زْٚ قٟطؾتبٖ ذٛؾف زض ؾبَ تحهیّی 

زذتط(  173پؿط ٚ  120٘فط ) 293زذتط( اؾت. اظ ایٗ تقساز  700پؿط ٚ  500٘فط ) 1200آٔٛظـ ٚ پطٚضـ 

 ٔساضؼ اظ ثیٗ اثتساا٘س.  قسٜ ای ا٘تربة ٌیطی تهبزفی ذٛقٝ ثطاؾبؼ فطَٔٛ وٛوطاٖ ثطای ٕ٘ٛ٘ٝ ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

 اظ قس ٚ ؾپؽ ولاؼ ٔكرم چٙسیٗ آٟ٘ب اظ ثیٗ تهبزفی، نٛضتثٝ ؾپؽ ٚ ا٘تربة ٝٔسضؾ قٟطؾتبٖ، تقسازی

ثطای خٌّٛیطی اظ ضیعـ احتٕبِی تقساز  .قس٘س ا٘تربة تهبزفی نٛضتثٝ ٘فط 293ٞب، ولاؼ آٖ آٔٛظاٖزا٘ف ثیٗ

٘فط  293ٞبی فبلس افتجبض، تحّیُ ثط ضٚی وٝ پؽ اظ حصف پطؾكٙبٔٝپطؾكٙبٔٝ ثیٗ زا٘ف آٔٛظاٖ تٛظیـ قس  300

ثٟعیؿتی ضٚا٘كٙبذتی ضیف (، 2003) ی زض ایٗ پػٚٞف پطؾكٙبٔٝ ذطزٔٙسی آضزِتٌیطاثعاض ا٘ساظٜ ا٘دبْ قس.

 وٝ زض ازأٝ قطح زازٜ قسٜ اؾت. ثٛز( 1391) ٚ حؿیٗ چبضی ظازٜٚ ؾطظ٘سٌی تحهیّی زٞمب٘ی  (1989)

 یه قرهیت اضظیبثی ولاؾیهی ٞب ؾٙت اظ پیطٚی ثب( 2003) آضزِت :1آردلت خردمندی بعدی سه مدل

ایٗ  ؾٙدس. ٔی ضا ذطزٔٙسی ثقس ؾٝ وٝ وطز اضائٝ( 3D-WS؛ذطزٔٙسی ثقسی ؾٝ ٔمیبؼ) ٌعاضقی ذٛز ٔمیبؼ

 ٌصاضی پطؾكٙبٔٝ ثٝ ذطزٜ ٔمیبؼ قٙبذتی، ا٘قىبؾی ٚ فبعفی تكىیُ قسٜ اؾت. ٕ٘طٜ 3ٌٛیٝ ٚ  39ٔمیبؼ اظ 

( اؾت. ٕٞچٙیٗ ثطای تقسازی اظ ٌٛیٝ ٞب 1تب وبٔلاً ٔٛافمٓ; 5ای )وبٔلاً ٔربِفٓ; ٘مغٝ 5نٛضت عیف ِیىطت 

حسٚزی زض ٔٛضز ٔٗ نحیح  ، تب1ای )وبٔلاً زض ٔٛضز ٔٗ نحیح اؾت; ٘مغٝ 5ٕ٘طٜ ٌصاضی ثهٛضت عیف ِیىطت 

( اؾت. 5ٚ انلاً زض ٔٛضز ٔٗ نحیح ٘یؿت; 4حسٚزی زض ٔٛضز ٔٗ نحیح ٘یؿت; ، تب3، ٘ؾطی ٘ساضْ;2اؾت;

 شٞٙی ؾلأت ظ٘سٌی، ٞسف شٞٙی، ثٟعیؿتی، تؿّظ ثب زاضی ٔقٙی ٚ ٔثجت ٕٞجؿتٍی ذطزٔٙسی ثقسی ؾٝ ٔمیبؼ

زض  (.1392)اؾقسی ٚ ٕٞىبضاٖ،  زاضز التهبزی فكبض احؿبؼ ٚ ٔطي اظ اختٙبة افؿطزٌی، فلائٓ ثب ٔٙفی ضٚاثظ ٚ

آِفبی وطٚ٘جبخ ایٗ اثعاض ٔٛضز تبییس لطاض ٌطفتٝ اؾت ٚ ثطای پبیبیی زض اضظیبثی ضٚایی ( ٘یع 2003)آضزِت  پػٚٞف

زض   74/0ٚ  75/0، 78/0ٚ  زض ٕ٘ٛ٘ٝ زا٘كدٛیی 66/0ٚ  75/0، 71/0 تطتیت اثقبز قٙبذتی، تأّٔی ٚ فبعفی ثٝ

ٚ زض  72/0 ثقس ذطزٔٙسی زض ٕ٘ٛ٘ٝ زا٘كدٛیی 3 زؾت آٔسٜ اؾت. آِفبی وطٚ٘جبخ ٔدٕٛؿ ٕ٘ٛ٘ٝ ؾبِٕٙساٖ ثٝ

                                                           
1. The 3D Wisdom Model of Ardelt 
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، ثطای 64/0. زض ایٗ پػٚٞف ٔیعاٖ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای ِٔٛفٝ قٙبذتی ثٛزٜ اؾت 66/0 ؾبِٕٙساٖ ٕٛ٘ٝ٘

 ثٝ زؾت آٔس. 76/0ٚ ثطای وُ پطؾكٙبٔٝ  62/0، ثطای ِٔٛفٝ فبعفی 58/0ِٔٛفٝ ا٘قىبؾی 

-ثٟعیؿتی ضٚا٘كٙبذتی پطؾكٙبٔٝ ؾبظٜیطی ٌ ا٘ساظٜ( ثطای 1989ضیف ) :1شناختی روانبهسیستی  نامه پرسش

ٞبی اِٚیٝ ٘ؿرٝ انّی ٔمیبؼ  یثطضؾی ضا عطاحی وطز. پؽ اظ ؾؤاِ 3ؾؤاِی ٚ  9ی، ؾؤاِ 14ی، ؾؤاِ 20ٞبی

ی ضا ٔٛضز قٙبذت ضٚاٖ یؿتیثٟعٔؤِفٝ انّی اٍِٛی  6تٟیٝ قس. ایٗ پطؾكٙبٔٝ  ؾؤاَ 84قٙبذتی ثب  ثٟعیؿتی ضٚاٖ

فجبضت( اؾت. آظٔٛز٘ی ثبیس زض یه  14ٞط ظیط ٔمیبؼ قبُٔ ) یبؼٔمظیط  6ای زٞس ٚ ثٙبثطایٗ زاض اضظیبثی لطاض ٔی

ای اظ وبٔلاً ٔربِف تب وبٔلاً ٔٛافك ثٝ ؾؤالات پبؾد زٞس. وٝ زض پػٚٞف ٔیىبئیّی ٔٙیـ  زضخٝ 5عیف ِیىطت 

ٞبی  بؼٞبی ٔمی ٌصاضی ٌعیٙٝ قٙبذتی ایٗ اثعاض ثطضؾی ٚ تأییسقسٜ اؾت. قیٜٛ ٕ٘طٜ ٞبی ضٚاٖ ( ٚیػٌی1389)

ثٛزٜ وٝ ثطای  5ٚ وبٔلاً ٔٛافك  4، ٔٛافك 3٘ؾط  ، ثی2، ٔربِف 1قٙبذتی ضیف ثطای وبٔلاً ٔربِف  ثٟعیؿتی ضٚاٖ

قٛ٘س. اظ  ثٝ زؾت آٚضزٖ ٕ٘طٜ ٔطثٛط ثٝ ٞط ظیط ٔمیبؼ، ٕ٘طٜ ٕٞٝ فجبضات ٔطثٛط ثٝ آٖ ظیط ٔمیبؼ ثبٞٓ خٕـ ٔی

ٔٙؾٛض ٞٙدبضیبثی  ( ث1989ٝآیس. ضیف ) ی وّی ثٝ زؾت ٔیقٙبذت فجبضت ٘یع ٕ٘طٜ ثٟعیؿتی ضٚاٖ 84خٕـ أتیبظ 

٘فطی اخطا وطز. ٚی ضطیت ٕٞؿب٘ی ظیط  321ای  قٙبذتی ایٗ آظٖٔٛ ضا ثط ضٚی ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ضٚاٖ ٔمیبؼ

، 91/0، ضٚاثظ ٔثجت ثب زیٍطاٖ 93/0ٞبی ایٗ پطؾكٙبٔٝ ضا ثسیٗ قطح ٌعاضـ وطزٜ اؾت: پصیطـ ذٛز  ٔمیبؼ

( 1387ٕٞىبضاٖ ). ثیب٘ی ٚ 87/0ٚ ضقس فطزی  90/0، ظ٘سٌی ٞسفٕٙس 90/0ط ٔحیظ ، تؿّظ ث76/0ذٛزٔرتبضی 

 145ای ٔتكىُ اظ  قٙبذتی زض ایطاٖ آٖ ضا ثط ضٚی ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ثٟعیؿتی ضٚاٖ ٔٙؾٛض ٞٙدبضیبثی ٔمیبؼ ٘یع ثٝ

ثٟعیؿتی  زا٘كدٛی زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس آظازقٟط اخطا وطز٘س. ضطیت پبیبیی ثٝ ضٚـ ثبظ آظٔبیی ٔمیبؼ

، تؿّظ ثط 78/0، ذٛزٔرتبضی 77/0، ضٚاثظ ٔثجت ثب زیٍطاٖ 71/0ذٛز ٞبی پصیطـ  ٚ ذطزٜ ٔمیبؼ 82/0ضیف 

 یؿتیثٟعٞبی  آٔسٜ اؾت.ٕٞجؿتٍی ٔمیبؼ زؾت ثٝ 78/0ٚ ضقس فطزی  70/0، ظ٘سٌی ٞسفٕٙس 77/0ٔحیظ 

ؾكٙبٔٝ ثٛزٜ اؾت. ثطذی اظ ایٗ ی ثب تقسازی اظ اثعاضٞبی ؾٙدف ثٟعیؿتی حبوی اظ ضٚایی ایٗ پطقٙبذت ضٚاٖ

 62/0ظیط ٔمیبؼ ضقس فطزی( تب ) 25/0ٞب ثٝ قطح شیُ اؾت:ٕٞجؿتٍی ثب ٔمیبؼ تقبزَ فبعفی ثیٗ  ٕٞجؿتٍی

ظیط ٔمیبؼ ذٛزٔرتبضی( تب ) 28/0ظیط ٔمیبؼ تؿّظ ثط ٔحیظ(، ٕٞجؿتٍی ثب ٔمیبؼ ضضبیت اظ ظ٘سٌی ثیٗ )

ظیط ٔمیبؼ ضقس فطزی( تب ) 29/0٘فؽ ضٚظ٘جطي ثیٗ  ظیط ٔمیبؼ پصیطـ ذٛز(، ٕٞجؿتٍی ثب ٔمیبؼ فعت) 73/0

ثط ٔحیظ( ٚ  تؿّظظیط ٔمیبؼ  -60/0ظیط ٔمیبؼ پصیطـ ذٛز( ٚ ٕٞجؿتٍی ثب ٔمیبؼ افؿطزٌی ظٚ٘ه ) 62/0

یٗ پػٚٞف ٔیعاٖ زض أمیبؼ زیٍط ٕٞجؿتٍی ٔثجت زاقتٝ اؾت.  4)ظیط ٔمیبؼ ظ٘سٌی ٞسفٕٙس( ٚ ثب  -33/0

 ثٝ زؾت آٔس. 90/0ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای ایٗ پطؾكٙبٔٝ 

                                                           
1. Psychological well-being questionnaire 
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( پطؾكٙبٔٝ ؾطظ٘سٌی تحهیّی ضا ثب 1391) ٚ حؿیٗ چبضی ظازٜزٞمب٘ی  :1نامه سرزندگی تحصیلی پرسش

ٌٛیٝ اؾت، تٛؾقٝ زاز٘س. ثطای  4( وٝ زاضای 2006) 2ٔبضـاٍِٛ ٌیطی اظ ٔمیبؼ ؾطظ٘سٌی تحهیّی ٔبضتیٗ ٚ 

اخطای ایٗ ٔمیبؼ زض فطًٞٙ ایطا٘ی، اثتسا یه ٔترهم ضقتٝ ضٚاٖ قٙبؾی ٚ یه ٔترهم زض ضقتٝ ظثبٖ 

ٞبی ٔمیبؼ ٔبضتیٗ ٚ ٔبضـ  ٞبی ٔمیبؼ ضا ثٝ فبضؾی تطخٕٝ وطز٘س. ثقس اظ تطخٕٝ ٌٛیٝ اٍّ٘یؿی ٔتٗ ؾؤاَ

ٞب اظ اؾبتیس ضٚاٖ قٙبؾی  ْ انّی ٔمیبؼ ثبظ٘ٛیؿی قس٘س ٚ زض ٔٛضز ٌٛیٝ( تقسازی ٌٛیٝ ثط اؾبؼ فط2006)

 30ٞب ثط ضٚی ٌطٚٞی اظ زا٘ف آٔٛظاٖ ) ٞب، ایٗ ٌٛیٝ تطثیتی ٘ؾطذٛاٞی قس. ثطای اخطای ٔمسٔبتی ٚ ضفـ ٘میهٝ

ظ٘ٛیؿی ٞب ٘ؿرٝ ٟ٘بیی ٔٛضز ثب پؿط( زثیطؾتب٘ی قٟطؾتبٖ ٟٔطیع، اخطا قس. پؽ اظ اخطای ایٗ ٌٛیٝ 30زذتط ٚ 

ٚ  اخطاقسٜ٘فطی  186ٞبی ٔصوٛض ثط ضٚی یه ٕ٘ٛ٘ٝ  ٌٛیٝ ثٛز. ؾپؽ ٌٛیٝ 10لطاض ٌطفت وٝ حبنُ ثبظ٘ٛیؿی 

آٔسٜ ثب حصف ٌٛیٝ  زؾت قسٜ اؾت. ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ثٝ ی آٖ ثطضؾیؾٙد ضٚاٖ ٞبی یػٌیٚ

 51/0ٞب ثب ٕ٘طٜ وُ ثیٗ  چٙیٗ زأٙٝ ٕٞجؿتٍی ٌٛیٝثٛز. ٕٞ 73/0ٚ ضطیت ثبظ آظٔبیی ثطاثط ثب  80/0، ثطاثط ثب 8

ٞب اظ ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ٚ ثجبت ضضبیت ثركی ثطذٛضزاض٘س.  ثٛزٜ اؾت. ایٗ ٘تبیح ثیبٍ٘ط ایٗ اؾت وٝ ٌٛیٝ 68/0تب 

ٔٙؾٛض ثطؾی ؾبذتبض فبّٔی )ضٚایی ؾبظٜ( پطؾكٙبٔٝ اظ تحّیُ ٔؤِفٝ انّی ثب چطذف ٔتقبٔس ٚاضیٕبوؽ زض  ثٝ

 75/0افعایكی زض ضطیت پبیبیی آظٖٔٛ وٝ  8زٞس وٝ حصف ٌٛیٝ  بزٜ قس. ٘تبیح وّی ٘كبٖ ٔیؾغح ٌٛیٝ اؾتف

تبیی اظ وبٔلاً ٔربِف  5٘بٔٝ ثب عیف ِیىطت  ٞبی ایٗ پطؾف حصف قس. ٌٛیٝ 8وٙس ٚ ثٙبثطایٗ ٌٛیٝ  ثٛز ایدبز ٔی

ٌصاضی ٔقىٛؼ  ٕ٘طٜ ٞب ٌٛیٝه اظ ی یچٞٚ  ا٘س قسٌٜصاضی  ٕ٘طٜ 5ٚ وبٔلاً ٔٛافك  4، ٔٛافك 3٘ؾط  ، ثی2، ٔربِف 1

آیس. زض ایٗ پػٚٞف ٔیعاٖ  ٞب، ٕ٘طٜ ؾطظ٘سٌی تحهیّی ثٝ زؾت ٔی ٕ٘طات ٕٞٝ ٌٛیٝ اظ ٔدٕٛؿ٘ساقتٝ اؾت. 

 .ثٝ زؾت آٔس 88/0ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای ایٗ پطؾكٙبٔٝ 

 ثطای ٞبزازٜ ُیتحّ ٔٙؾٛض ا٘دبْ قس. ثٝ 22٘ؿرٝ  SPSSتحّیُ آٔبضی  افعاض ٞب ثب وٕه ٘طْ تحّیُ زازٜ

 . ٚ تحّیُ ضٌطؾیٖٛ اؾتفبزٜ قس ٞبی آٔبضی ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ آظٖٔٛ اظ پػٚٞف،ٞبی فطضیٝ آظٖٔٛ

 هایافته

٘فط( ضا پؿطاٖ تكىیُ  143زضنس ) 1/45٘فط( ضا زذتطاٖ ٚ  174زضنس ) 9/54، وٙٙسٜ قطوتآٔٛظاٖ اظ ٔیبٖ زا٘ف

 4/28زضنس زض پبیٝ یبظزٞٓ ٚ  7/34زض پبیٝ زٞٓ،  ٔٛضزٔغبِقٝزضنس افطاز  9/36پبیٝ تحهیّی،  ِحبػ اظزاز٘س. 

 زا٘كٍبٞی ثٛز٘س.زض پبیٝ پیف زضنس

 

                                                           
1. Academic vitality questionnaire 

2. Martin & Marsh 
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 ٔٛضزٔغبِقٝٞبی تٛنیفی ٔطثٛط ثٝ ٔتغیطٞبی : قبذم1خسَٚ 

 وكیسٌی چٍِٛی ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ تطیٗ ثیف تطیٗوٓ ٔتغیطٞب

 -243/0 -269/0 183/30 33/209 287 116 قٙبذتی ثٟعیؿتی ضٚاٖ

 -572/0 292/0 845/8 94/24 45 9 ؾطظ٘سٌی تحهیّی

 952/0 -210/0 541/14 72/115 163 59 ذطزٔٙسی

(. زض 1386( اؾت )حجیجی، -2+، 2ی ) ثبظٜ زض وكیسٌی ٚ ٞب، لطاض ٌطفتٗ چٍِٛی اظ قطایظ ٘طٔبَ ثٛزٖ زازٜ

٘طٔبَ ثٛزٖ  زٞٙسٜ ٘كبٖآظٔٛز٘ی ا٘دبْ ٌطفت، ٘تبیح  317ٞبی حبنُ اظ  ٞب وٝ ضٚی زازٜ آظٖٔٛ ٘طٔبَ ثٛزٖ زازٜ

 ٞب ثٛز. زازٜ

 قٙبذتی زض زا٘ف آٔٛظاٖ ضاثغٝ ٚخٛز زاضز. ثیٗ ذطزٔٙسی ٚ اثقبز آٖ ثب ثٟعیؿتی ضٚاٖ فرضیه پصوهش:

 .اؾتفبزٜ قسثطای آظٖٔٛ ایٗ فطضیٝ اظ آظٖٔٛ ضطیت ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ ٚ تحّیُ ضٌطؾیٖٛ 

 قٙبذتی : ضطیت ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ ثیٗ ذطزٔٙسی ٚ اثقبز آٖ ثب ثٟعیؿتی ضٚا2ٖخسَٚ 

 5 4 3 2 1 ٔتغیط

     1 ذطزٔٙسی -1

    1 80/0** ِٔٛفٝ قٙبذتی -2

   1 29/0** 66/0** ِٔٛفٝ ا٘قىبؾی -3

  1 28/0** 44/0** 78/0** ِٔٛفٝ فبعفی -4

 1 40/0** 48/0** 31/0** 52/0** یقٙبذت ضٚاٖثٟعیؿتی  -5

               **p< 01/0  

قٙبذتی زا٘ف آٔٛظاٖ اضتجبط زاضز. ٔیعاٖ ضطیت  ضٚاٖ ثٟعیؿتی ثب زٞس وٝ ذطزٔٙسی ٚ اثقبز آٖ ٞب ٘كبٖ ٔی یبفتٝ

 قٛز؛( پصیطفتٝ ٔی >01/0pثٛز. زض٘تیدٝ، ایٗ فطضیٝ زض ؾغح )(  =52/0rآٔسٜ ثطاثط ثب ) زؾت ٕٞجؿتٍی ثٝ

 ضٚز. قٙبذتی ٘یع ثبلاتط ٔی یقٙی، ٞط چٝ ٔیعاٖ ذطزٔٙسی ثبلاتط ثطٚز، ثٟعیؿتی ضٚاٖ

ٞٓ چٙیٗ ثیٗ ِٔٛفٝ ٞبی قٙبذتی، ا٘قىبؾی ٚ فبعفی ذطزٔٙسی ثب ثٟعیؿتی ضٚاٖ قٙبذتی ضاثغٝ ٔثجت ٚ ٔقٙبزاض 

 (.  >01/0pٚخٛز زاضز )

 .قس اؾتفبزٜ ضٌطؾیٖٛ ذغی تحّیُ اظ ذطزٔٙسی ٞبی ٔؤِفٝثب تٛخٝ ثٝ  قٙبذتی ضٚاٖثیٙی ثٟعیؿتی ثطای پیف

ی لطاض ٌطفت. زض ایٗ تحّیُ ٔمساض ٔٛضزثطضؾلجُ اظ ٌعاضـ ٘تبیح ضٌطؾیٖٛ اثتسا قطایظ اخطای آظٖٔٛ ضٌطؾیٖٛ 

ٞب زاضز. ثطای ثطضؾی آظٖٔٛ  ؾتملاَ ثبلیٕب٘سٜثٛزٜ وٝ ٘كبٖ اظ ثطلطاضی فطو ا 891/1آٔبضٜ زٚضثیٗ ٚاتؿٖٛ ثطاثط 

ٞبی ضطیت تحُٕ )تِٛط٘ؽ( ٚ فبُٔ تٛضْ ٚاضیب٘ؽ  ثیٗ ٘یع اظ قبذم ٞٓ ذغی چٙسٌب٘ٝ ثیٗ ٔتغیطٞبی پیف

(VIF) ٜثیٗ قبذم تحُٕ وٕتط اظ یه ٚ فبُٔ  قسٜ اؾت. زض ایٗ ٔسَ ضٌطؾیٖٛ ثطای ٔتغیطٞبی پیف اؾتفبز
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ثٝ زؾت آٔس، ثٙبثطایٗ ٔفطٚضٝ  10اؾتب٘ساضز ضطایت ضٌطؾیٖٛ اؾت وٕتط اظ تٛضْ ٚاضیب٘ؽ وٝ ٕ٘بیبٍ٘ط ذغبی 

 فسْ ٞٓ ذغی چٙسٌب٘ٝ ثطلطاض اؾت.

ٞبی ذطزٔٙسیی ثط اؾبؼ ِٔٛفٝقٙبذت ضٚاٖ ضطایت ضٌطؾیٛ٘ی ثٟعیؿتی :3خسَٚ  

ٔتغیطٞبی  ٔتغیط ٔلان
 پیف ثیٗ

 ضطایت ضطایت غیطاؾتب٘ساضز
 اؾتب٘ساضزقسٜ

T Sig 

 

R R
2 F 

 

B  ذغبی
 اؾتب٘ساضز

 ثتب

 
-ثٟعیؿتی ضٚاٖ

 قٙبذتی

 562/48 318/0 564/0 121/0 555/1 083/0 229/0 375/0 قٙبذتی

 000/0 704/7 383/0 266/0 049/2 ا٘قىبؾی

 000/0 928/4 261/0 241/0 187/1 فبعفی

ی اؾت قٙبذت ضٚاٖی وٙٙسٜ ثٟعیؿتی ٙیث فیپ (261/0( ٚ فبعفی )383/0ٞبی ا٘قىبؾی )٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ ِٔٛفٝ

(56/0;R ،31;R
2 ،001/0<P) زضنس  31ذطزٔٙسی  ٞبیظیطٔمیبؼ زاقت وٝ ثیبٖ ٌٛ٘ٝ ایٗ تٛاٖ ٔیثٙبثطایٗ ؛

 .سٕٙ٘بیضا تجییٗ ٔیی قٙبذت ضٚاٖثٟعیؿتی اظ ٚاضیب٘ؽ 

 ثیٗ ذطزٔٙسی ٚ ؾطظ٘سٌی تحهیّی زض زا٘ف آٔٛظاٖ ضاثغٝ ٚخٛز زاضز. فرضیه پصوهش:

 .اؾتفبزٜ قسثطای آظٖٔٛ ایٗ فطضیٝ اظ آظٖٔٛ ضطیت ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ ٚ تحّیُ ضٌطؾیٖٛ 

 : ضطیت ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ ثیٗ ذطزٔٙسی ٚ ؾطظ٘سٌی تحهیّی4خسَٚ 

 5 4 3 2 1 ٔتغیط

     1 ذطزٔٙسی -1

    1 80/0** ِٔٛفٝ قٙبذتی -2

   1 29/0** 66/0** ِٔٛفٝ ا٘قىبؾی -3

  1 28/0** 44/0** 78/0** ِٔٛفٝ فبعفی -4

 1 08/0 35/0** -06/0 14/0** ؾطظ٘سٌی تحهیّی -5

تحهیّی زا٘ف آٔٛظاٖ اضتجبط زاضز. ٔیعاٖ ضطیت ٕٞجؿتٍی  ؾطظ٘سٌی ثب زٞس وٝ ذطزٔٙسی ٞب ٘كبٖ ٔی یبفتٝ

چٝ یقٙی، ٞط  قٛز؛( پصیطفتٝ ٔی >01/0p( ثٛز. زض٘تیدٝ، ایٗ فطضیٝ زض ؾغح ) =14/0rآٔسٜ ثطاثط ثب ) زؾت ثٝ

 ضٚز. تحهیّی ٘یع ثبلاتط ٔی ٔیعاٖ ذطزٔٙسی ثبلاتط ثطٚز، ؾطظ٘سٌی

 >p,01/0ٞٓ چٙیٗ ثیٗ ِٔٛفٝ ا٘قىبؾی ذطزٔٙسی ثب ؾطظ٘سٌی تحهیّی ضاثغٝ ٔثجت ٚ ٔقٙبزاض ٚخٛز زاضز )

35/0r=.) اؾتفبزٜ ضٌطؾیٖٛ ذغی تحّیُ اظ ذطزٔٙسی ٞبی ٔؤِفٝثب تٛخٝ ثٝ  ؾطظ٘سٌی تحهیّیثیٙی ثطای پیف 

ی لطاض ٌطفت. زض ایٗ تحّیُ ٔٛضزثطضؾلجُ اظ ٌعاضـ ٘تبیح ضٌطؾیٖٛ اثتسا قطایظ اخطای آظٖٔٛ ضٌطؾیٖٛ  .قس
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ٞب زاضز. ثطای ثطضؾی  ثٛزٜ وٝ ٘كبٖ اظ ثطلطاضی فطو اؾتملاَ ثبلیٕب٘سٜ 031/2ٔمساض آٔبضٜ زٚضثیٗ ٚاتؿٖٛ ثطاثط 

تحُٕ )تِٛط٘ؽ( ٚ فبُٔ تٛضْ ٚاضیب٘ؽ  ٞبی ضطیت ثیٗ ٘یع اظ قبذم آظٖٔٛ ٞٓ ذغی چٙسٌب٘ٝ ثیٗ ٔتغیط پیف

(VIF) ٜثیٗ قبذم تحُٕ وٕتط اظ یه ٚ فبُٔ تٛضْ  قسٜ اؾت. زض ایٗ ٔسَ ضٌطؾیٖٛ ثطای ٔتغیط پیف اؾتفبز

ثٝ زؾت آٔس، ثٙبثطایٗ ٔفطٚضٝ فسْ  10ٚاضیب٘ؽ وٝ ٕ٘بیبٍ٘ط ذغبی اؾتب٘ساضز ضطایت ضٌطؾیٖٛ اؾت وٕتط اظ 

 ٞٓ ذغی چٙسٌب٘ٝ ثطلطاض اؾت.

ٞبی ذطزٔٙسیتحهیّی ثط اؾبؼ ِٔٛفٝ ضطایت ضٌطؾیٛ٘ی ؾطظ٘سٌی :5خسَٚ   

ٔتغیط  ٔتغیط ٔلان
 پیف ثیٗ

 ضطایت ضطایت غیطاؾتب٘ساضز
 اؾتب٘ساضزقسٜ

T Sig 

 

R R
2 F 

 

B  ذغبی
 اؾتب٘ساضز

 ثتب

 
ثٟعیؿتی 

 قٙبذتیضٚاٖ

 012/20 16/0 40/0 000/0 -553/3 -209/0 075/0 -265/0 قٙبذتی

 000/0 267/7 401/0 086/0 628/0 ا٘قىبؾی

 298/0 042/1 061/0 078/0 082/0 فبعفی

ی وٙٙسٜ ؾطظ٘سٌی تحهیّی ٙیث فیپ( 401/0( ٚ ِٔٛفٝ ا٘قىبؾی )-209/0ِٔٛفٝ قٙبذتی )٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ 

R ،16/0;R;40/0)ٞؿتٙس 
2 ،01/0<P) 16 ذطزٔٙسیٞبی ِٔٛفٝزاقت وٝ  ثیبٖ ٌٛ٘ٝ ایٗ تٛاٖ ٔیثٙبثطایٗ ؛ 

 .سٕٙ٘بیضا تجییٗ ٔیؾطظ٘سٌی تحهیّی زضنس اظ ٚاضیب٘ؽ 

 گیریبحث و نتیجه

زض ایٗ ٔغبِقٝ ٘كبٖ زازٜ قس وٝ ثیٗ ذطزٔٙسی ٚ ثٟعیؿتی ضٚاٖ قٙبذتی اضتجبط ٔثجت ٚ ٔقٙبزاضی ٚخٛز زاضز. 

ثٟعیؿتی ضٚاٖ قٙبذتی ضا زضنس اظ ٚاضیب٘ؽ  31فلاٜٚ ثط ایٗ زٚ ِٔٛفٝ ا٘قىبؾی ٚ فبعفی ذطزٔٙسی زض ٔدٕٛؿ 

(، 2010(، ٚثؿتط )2011یبفتٝ ایٗ ٔغبِقٝ ثب یبفتٝ ٔغبِقبت ا٘دبْ قسٜ تٛؾظ تیّٛض، ثیتؽ ٚ ٚثؿتط ) تجییٗ وطز٘س.

 ( ٕٞؿٛ اؾت. 1994( ٚ ثیب٘چی )2000(، آضزِت )2003(، آضزِت )2009(، ثبیّی )1393٘یىٌٛفتبض ٚ ؾقیسی )

ویفیت ضٚاثظ ذب٘ٛازٌی زاضز. ٕٞچٙیٗ  ، تأثیط ٔثجتی ثط ؾلأت خؿٕب٘ی ٚوٝ ذطز ( ٘كبٖ زاز2009ٔغبِقٝ ثبیّی )

 ( ٔتغیط ٟ٘فتٝ ذطز زض ٔمبیؿٝ ثب ؾبیط1995( زضیبفت وٝ ثطذلاف ٘ؾطیٝ ٔٛلقیتی )خب٘ؿٖٛ، 2000آضزِت )

ٔبِی، ٔحیظ  اختٕبفی، أىب٘بتـ خؿٕب٘ی، ٚضقیت التهبزی ٞبی ویفیت ظ٘سٌی )ثطای ٔثبَ ؾلأت قبذم

٘یىٌٛفتبض ٚ ؾبِٕٙساٖ زاضز.  اثط ٘یطٚٔٙستطی ثط ؾلأت ٚ ضضبیت اظ ظ٘سٌی ٞبی اختٕبفی( ٔكغِٛی زَ فیعیىی ٚ

ٍ٘طی، قٙبذتی ٚ وٝ ٞط ؾٝ ٔؤِفٝ ذطزٔٙسی قبُٔ غضف ( زض ٔغبِقٝ ذٛز ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ضؾیس٘س1393ؾقیسی )

 .فٕٛٔی ٚ ٕ٘طٜ وُ آٖ زاقتٙس ٞبی ؾلأتفبعفی ضاثغٝ ٔقٙبزاض ثب ظیط ٔمیبؼ
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وؿت ٔی وٙس ٚ احؿبؾبت  ضا ایدبز ٚ 1ذطز ثقٙٛاٖ یه ٔعیت زض اضتجبط ثب اثقبز ٔثجت اؾت ٚ احؿبؾبتی ذٛقبیٙس

تٛا٘بیی ذطزٔٙسی لبثّیت اضظیبثی ظ٘سٌی ثط اؾبؼ ٔفبٞیٓ (. 2007، 2ٔٙفی ضا ٔی وبٞس )٘ف، ضٚز ٚ وطیىپبتطیه

ذطزٔٙسی ٔحهَٛ . ٚ زیٍطاٖ ٔقٙبزاض ثٝ ٘ؾط ثطؾس پصیطز وٝ ثطای ذٛز فطز ا٘دبْ ٔی ای قیٜٛفٕیك اؾت ٚ ثٝ 

ایٗ اعلافبت ٚ اؾتفبزٜ  ؾبظی ٕٞبًٞٙ ،ذطزٔٙسیت. زا٘ف ٚ تدطثٝ، أب چیعی فطاتط اظ ا٘جبقت اعلافبت اؾ

زٞس وٝ ثٝ  ثطای افعایف ثٟعیؿتی اؾت. زض ثبفت اختٕبفی، ذطزٔٙسی ایٗ اخبظٜ ضا ثٝ افطاز ٔی ٞب آٖؾٙدیسٜ اظ 

 .اضائٝ وٙٙس ای فبللاٌ٘ٝٛیٙس ضا اضظیبثی وٙٙس ٚ ؾپؽ تٛنیٝ  ٔی ٞب آٖزیٍطاٖ ٌٛـ وٙٙس، آ٘چٝ 

 ظیطا زاض٘س ثبلایی یظ٘سٌ ضضبیت ذطزٔٙس افطاز وٝ زضیبفتٙس (1991) تٛٔبؼ (،2000) وطأط (،2000، 1997) آضزِت

 ؾجت ٞب ٚیػٌی ٕٞیٗ ٚ زاض٘س ضا ٞب آٖ ثب غّجٝ ثطای ٘جطز ٚ ظ٘سٌی ٔقٙبی وؿت ٚ ٞب فطاظٚ٘كیت پصیطـ تٛا٘بیی

 ایٗ ثٝ وٝ وٙس ٔی فطاٞٓ ضا قٙبذتی ضٚاٖ لٛت ٘مبط ظ٘سٌی اظ ضضبیت. قٛز ٔی ٞب آٖ ظ٘سٌی اظ ضضبیت افعایف

 ظ٘سٌی قطایظ ضٚی فمظ ثط افطاز ایٗ وٙس،فطاٞٓ ٔی ٔؤثطتط ضٚقی ثٝ ضا ظ٘سٌی ٞبی چبِف ی تدطثٝ تٛا٘بیی افطاز

 ذطزٔٙس، افطاز. (2002 اٚضتٖٛ، ٚ ؛ تبوبقی2010 ٚثؿتط، ؛2010 آٜٚ، ٚ ؛ آضزِت2011 ِی،) وٙٙس ٕ٘ی تٕطوع آَ ایسٜ

-ٔی پطٚضـ وٙٙس، ٔی تطٚیح ٞؿتٙس، ؾٛزٔٙس ٚ ٔغّٛة زیٍطاٖ ٚ ذٛزقبٖ ثطای وٝ ضا ٔثجتی اختٕبفی تجبزلات

 (.2011 ٕٞىبضا٘ف، ٚ تیّٛض) آٚض٘س زضٔی فُٕ ثٝ ٚ زٞٙس

 ای ٘مغٝاختٕبفی،  اؾت وـٝ ثـطای ثٟعیؿـتی فـطزی ٚ قٙبذتی ٞبی ضٚاٖ ٚیػٌیٚ  ٞب ٌطایفذطز، تطویجی اظ 

فـبعفی، قـٙبذتی ٚ  ٞبی لبِت قبذم زضذــطز اظ عطیــك تفىــط ٚ تدطثــٝ ٚ  ،قٛز ٔیآضٔب٘ی زض ٘ؾط ٌطفتٝ 

ٚ  قبُٔ ٕٞسِی)زلاِت ثط ٚخٛز احؿبؾبت ٔثجت  . قـبذم فـبعفی ذطزٔٙـسییبثس ٔیپطٚضـ ٍ٘طی  غضف

ذطزٔٙـسی  ٘ؿــجت ثــٝ زیٍــطاٖ اؾــت. قــبذم قــٙبذتی ٚ ٘ساقتٗ فٛاعف ٚ ضفتبضٞبی ٔٙفـی (قفمت

تٛخٝ ثٝ ٔٛضٛفبت زضٖٚ  آٖ ثٝ ٚیػٜ ثـب تط فٕیكظ٘سٌی ٚ تٛخٝ ثٝ ٔقب٘ی  قـبُٔ تٛا٘ــبیی ٚ ٌـطایف ثــٝ زضن

ٔلاحؾــٝ ضٚیــسازٞبی ظ٘ــسٌی اظ  ٍ٘طی ذطزٔٙسی ٘ـبؽط ثـط اؾت. قبذم غضف فـطزی ٚ ثـیٗ فـطزی

 زٞس ٔی ضا ضقس ذٛزآٌبٞیٍ٘طی،  . غضفٞبؾت پسیسٜ وؿت ثیٙف ٘ؿجت ثٝ ٔبٞیـت ثبٞسفٌٛ٘بٌٖٛ ٞبی  زیسٌبٜ

 (.2003)آضزِت،  ٌطزز ٔیقٙبذت ٚ فٛاعف  ٔٛخـت افـعایف ظٔبٖ ٞٓ عٛض ثٝٚ 

 وٝ زا٘ٙس ٔی اخطایی ٚ لضبٚت ٚالقی ٚ زا٘ف اظ یبفتٝ تحَٛ ثؿیبض ای ٔدٕٛفٝ ضا ( ذطزٔٙسی1990ثبِتع ) ٚ اؾٕیت

 ٔؿبئُ ظ٘سٌی، اؾبؾی فّٕی ٔلاحؾبت. زاضز ؾطٚوبض قٛز، ٔی ظ٘سٌی ٘بٔیسٜ اؾبؾی فّٕی ٔلاحؾبت آ٘چٝ ثب

 ٔبٞیت ٔٛضز زض زضؾت لضبٚت ٚ فٕیك ثیٙف ثٝ ٚیػٜ ثٝ قٛز؛ ٔی ضا قبُٔ ظ٘سٌی ٔجٟٓ ٚ غیطلغقی أب ٟٔٓ،

 ثٝ ٞب ذطزٔٙسی آٖ ٘ؾط اظ .زاضز اقبضٜ ذٛة ظ٘سٌی یه زضن ٚ ٔسیطیت ضیعی، ثط٘بٔٝ اثعاض ٚ ٞب ثكط، ضٚـ ٚضقیت

                                                           
1. Neff, Rude, Kirkpatrick 
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 قىٛفبیی ذٛز ٔطحّٝ ٔكبثٝ تٛا٘س وٝ ٔی اؾت آٖ تحَٛ ٚ ثكطی زا٘ف پبیب٘ی ٘مغٝ حتی یب فّٕىطز اٚج فٙٛاٖ

 .ثبقس ٔعِٛ

ثیٗ ذطزٔٙسی ٚ ؾطظ٘سٌی تحهیّی اضتجبط ٔقٙبزاضی ٚخٛز زاضز ٚ ِٔٛفٝ ٞب حبوی اظ آٖ ثٛز وٝ  چٙیٗ یبفتٝ ٞٓ

 اؾتط٘جطي، ذطزٔٙسی تقبزِی عجك ٘ؾطیٝ ی وٙٙسٜ ؾطظ٘سٌی تحهیّی ثٛز٘س.ٙیث فیپقٙبذتی ٚ ِٔٛفٝ ا٘قىبؾی 

تحَٛ  ثطای ضا قطایغی تٛاٖ ٔی زیٍط، فجبضت ثٝ؛ قٛز ٔی وؿت غیطٔؿتمیٓ عٛض ثٝ قٛز، ثّىٝ ٕ٘ی آٔٛذتٝ

 ذطزٔٙس تب آٔٛذت ثٝ افطاز قطایظ ٟٔیبوطزٖ ثسٖٚ ضا افٕبَ اظ ذبنی ٚاحسٞبی تٛاٖ ٕ٘ی أب وطز، اضائٝ ذطزٔٙسی

 ذطزٔٙسی تحَٛ زض ٘ٛخٛا٘ی زٚضٜ ٘یع ٚ آٔٛظقی اِٚیٝ ٞبی ٔحیظ ثٝ ذبنی تٛخٝ وٝ اؾتط٘جطي ثط فلاٜٚ. قٛ٘س

 احتٕبلاً وٝ ٞبیی ثبفت اظ یىی فٙٛاٖ ثٝ ضا زا٘كٍبٜ ٌؿتطزٜ، پػٚٞكی ٘یع زض( 2004) ثطاٖٚ اؾت، زاقتٝ

 ا٘س لطاض زازٜ ٔس٘ؾط ضا ٘ىتٝ ( ای2006ٗ) ٌطیٗ ٚ ثطاٖٚ زضٚالـ،. اؾت وطزٜ ٔقطفی وٙس، ٔی ضا تؿٟیُ ذطزٔٙسی

. زاضز زا٘كدٛیبٖ زض ٌیطی ذطزٔٙسی قىُ زض ٘مكی چٝ قٛز، ٔی وؿت زا٘كٍبٞی تدبضة اظ وٝ وّی زا٘ف وٝ

 ٘یع زا٘كدٛیبٖ اظخّٕٝ افطاز تٕبْ وٝ اؾت قسٜ ٘ؾط ٌطفتٝ زض پیٛؾتبضی ٕٞب٘ٙس ذطزٔٙسی ٔفْٟٛ ٞب آٖ پػٚٞف زض

 عَٛ زض زا٘كدٛیبٖ چٙسثقسی تغییطات اظ ( چبضچٛثی2004) ثطاٖٚ ٔسَ ٔفٟٛٔی. ٌیط٘س خبی آٖ زض تٛا٘ٙس ٔی

 ظ٘سٌی زضٌیط اظ یبزٌیطی فطایٙسٞبی زض زا٘كدٛیبٖ وٝ ظٔبٖ ٞط اٚ، فطضیٝ ثٝ ثٙب. زٞس ٔی ٘كبٖ تحهیُ ضا زٚضٜ

 فطاٚا٘ی ثط تٛا٘ٙس ٔی ٞب تٕبْ ٔٛلقیت. ٌیطز ٔی قىُ ٞب آٖ زض ذطزٔٙسی اثقبز اظ ثیكتطی تقساز یب ثقس یه قٛ٘س، ٔی

 اظ فطایٙسی زضٚالـ وٝ اؾت 2ای عجمٝ ٞؿتٝ 1ظ٘سٌی یبزٌیطی اظ اٚ، ٘ؾطیٝ زض. ثبقٙس تأثیطٌصاض ذطزٔٙسی ویفیت ٚ

 ٔیعاٖ ٚ چٍٍٛ٘ی ثط وٝ قٛ٘س ٔی ٘ؾط ٌطفتٝ زض ثبفتی ٞبی ٔٛلقیت فٙٛاٖ زیٍط ثٝ ٞبی عجمٝ ٚ اؾت فُٕ ٚ تفىط

 زضٌیطی تأثیطٌصاض ٞؿتٙس.

ٌیطی ٚ تٕبیُ  خٟتقبُٔ:  وٙٙس ٔیٔؿتمیٓ ضقس ذطز ضا آؾبٖ  عٛض ثٝ(، قطایغی وٝ 2004زض ٔسَ ثطاٖٚ )

فطزی ثٝ ٔٛخت تقبُٔ  ٞبی اٍ٘یعٜقرهی ٚ  ٞبی ٘بٔٝ ٚظ٘سٌی، تدبضة ٞب ٍ٘طـوٝ ثٝ  3ثٝ یبزٌیطی زا٘كدٛیبٖ

ٚ ؾبظٔبٖ ٘بیبفتٝ اقبضٜ زاضز.  یبفتٝ ؾبظٔبٖوٝ ثٝ ٞط ٘ٛؿ فقبِیت  4ٞب تدطثٝاقبضٜ زاضز.  ٞبیكبٖ ٔٛلقیتثب افطاز ٚ 

فبٚت اظ ذٛزقبٖ زض ، اقبضٜ زاضز ثٝ ایٙىٝ چغٛض زا٘كدٛیبٖ ثب اقربل قجیٝ ثٝ ذٛز یب ٔت5تقبُٔ ثب زیٍطاٖ

وٝ  یبثس ٔیتٛؾقٝ  ٞبیی ظٔیٙٝ، اقبضٜ ثٝ خبیٍبٜ خبٔقی زاضز ٚ زض 6. ٔحیظقٛ٘س ٔیٌٛ٘بٌٖٛ ٔٛاخٝ  ٞبی ظٔیٙٝ

ثطای تِٛیس ذطز زض یىسیٍط اثط  ٔتمبثلاًثٝ یبزٌیطی، ا٘ٛافی اظ تدبضة ٚ تقبُٔ ثب ٔطزْ  ٌیطی خٟتزا٘كدٛیبٖ، 

                                                           
1. Learning from life   
2. Core category   
3. Orientation  to  learning 

4. Experience 

5. Interactions with  others 

6. Environment 
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ایٗ فٛأُ، تدبضة وبضی، تدبضة ظ٘سٌی،  وٙٙس ٔیثٝ ضقس ذطز وٕه  ٘یع ٚخٛز زاض٘س وٝ ٞبیی فبُٔ .وٙٙس ٔی

قٛز. ثطاٖٚ  ٔی، ٔصٞت ٚ ذٛا٘سٖ ضا قبُٔ ای حطفٝوٙف ٔتمبثُ اختٕبفی، ٔكبٞسات، آٔٛظـ ذب٘ٛازٜ، ضقس 

 تٙٛؿ تدبضة یبزٌیطی، ثٝ ٘ؿجت ٌیطی خٟت آٖ زض وٝ ثبقس ای ٌٛ٘ٝ ثٝ ثبیس زا٘كٍبٞی ( ٔقتمس اؾت ٔحیظ2004)

 .وٙس یبضی ذطزٔٙسی ثٝ زؾتیبثی زض ضا فطز زیٍطاٖ، ثب تقبُٔ ٚ

٘رؿتیٗ ٔحسٚزیت ٔغبِقٝ حبضط ثٝ عطح آٖ ٔطثٛط ٔی قٛز. ٔغبِقٝ حبضط اظ ٘ٛؿ ٔغبِقبت ٕٞجؿتٍی اؾت ِصا 

ضٚاثظ ثٝ زؾت آٔسٜ ضا ٕ٘ی تٛاٖ ثٝ فٙٛاٖ ضٚاثظ فّی تفؿیط وطز. ٔحسٚزیت زْٚ آٖ ٔطثٛط ثٝ اؾتفبزٜ اظ 

فسْ ذٛیكتٗ ٍ٘طی، ذغبی )ٞبی ٌعاضـ قرهی اؾت. ایٗ اثعاضٞب زاضای ثقضی اظ ٔحسٚزیت ٞبی شاتی اثعاض

ٞؿتٙس، ِصا ٘بثؿٙسٌی ضٚـ ا٘ساظٜ ٌیطی ٔتغیط ٞب ٔی تٛا٘س ثٝ فٙٛاٖ یه ٔحسٚزیت خسی  (غیطٜ ٌیطی ٚا٘ساظٜ 

ٔٛضز ٔغبِقٝ اؾت. خبٔقٝ آٔبضی ایٗ ٞب ضا تحت تبثیط لطاض زٞس. ٔحسٚزیت زیٍط ایٗ ٔغبِقٝ ٔطثٛط ثٝ خبٔقٝ یبفتٝ

آٔٛظاٖ زثیطؾتب٘ی قٟطؾتبٖ ذٛؾف زض اؾتبٖ ذطاؾبٖ خٙٛثی ٞؿتٙس ِصا یبفتٝ ٞب لبثُ تقٕیٓ ثٝ پػٚٞف ضا زا٘ف

 ٞبی ؾٙی ٚ زضقٛز، ایٗ پػٚٞف زض ؾبیط ٌطٜٚزض ضاؾتبی پػٚٞف حبضط پیكٟٙبز ٔیؾبیط ٘مبط وكٛض ٘یؿت. 

 اٞسی اظ ثؿظ ضٚاثظ ؾبذتبضی وكف قسٜ ثٝ زؾت آیس.ؾبیط ٘مبط وكٛض تىطاض قٛز تب قٛ
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Academic Buoyancy of Students 

Narjes Katon Zabihi Hesari
 1

, Mohammad Reza Chaji
2
, Ali Zare- Moghaddam

3
  

 

Abstract 

This study aims to investigate the relationship between wisdom and 

psychological well-being and academic buoyancy of students. This is a 

correlation study. The statistical population of this research includes all high 

school Secondary students of Khusf town, and 317 students were selected 

through cluster random sampling method. Research tools employed include 

Wisdom Scale of Ardelt, psychological well-being scale of Ryff and academic 

buoyancy of Dehqanizadeh and Hussein Chari. For analysis, Pearson correlation 

coefficient and regression analysis were adopted. Results showed that significant 

and positive relationship between wisdom and academic buoyancy and 

psychological well-being exist. The reflective and emotional components of 

wisdom predicted the level of psychological well-being, and cognitive and 

reflective components predicted the level of academic buoyancy. Thus, it can be 

concluded that wisdom is a reliable anticipator for academic buoyancy and 

psychological well-being between students, and wiser students have higher levels 

of academic buoyancy and psychological well-being. 
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