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 چکیذُ

ههطف الىل ٍ هَاز ّوطاُ ثَزُ اؾت ٍ  تىبًكگطی ّوَاضُ ثب ؾَء :هقذهِ

ّسف تَخِ ووی ثِ ضاثغِ تىبًكگطی ٍ اػتیبز ثِ هَاز غصایی قسُ اؾت. 

پػٍّف حبضط ثطضؾی ضاثغِ تىبًكگطی، اػتیبز ثِ هَاز غصایی ٍ قبذم 

زاًكدَی زذتط اظ  60عطح پػٍّف ّوجؿتگی ثَز.  :رٍش تَزُ ثسًی ثَز.

ى زذتط زاًكگبُ قیطاظ ثِ ضٍـ زض زؾتطؼ اًتربة قس. آًْب ثیي زاًكدَیب

پطؾكٌبهِ اػتیبز ثِ ضا ثطای اضظیبثی تىبًكگطی،  11همیبؼ تىبًكگطی ثبضت 

ضا ثطای ؾٌدف اػتیبز ثِ هَاز غصایی ٍ ٍظى ٍ لس ثطای  هَاز غصایی یل

ّب ثب اؾتفبزُ اظ ًطم افعاضّبی  ؾٌدف قبذم تَزُ ثسًی پبؾد زازًس. زازُ

SPSS22  ٍAMOS2 ّبی آهبض تَنیفی ٍ تحلیل هؿیط تحلیل  ٍ ضٍـ

 >0001/0)ثیٌی اػتیبز ثِ هَاز غصایی  تىبًكگطی، لبزض ثِ پیف :ّب یبفتِقس. 

�, 17 ;F)  قبذم تَزُ ثسًی ٍ(1 ,� >0001/0 ;F)  اػتیبز ثِ هَاز ٍ

ثیٌی وطز.  ضا پیف (F; 06/1 ,� >0001/0)غصایی ًیع قبذم تَزُ ثسًی 

ثیٌی قبذم تَزُ  تىبًكگطی اظ عطیك اػتیبز ثِ هَاز غصایی لبزض ثِ پیف

تىبًكگطی ثب ضفتبضّبی  :گیزی ًتیجِ(. RMSEA;  0001/0ثسًی ثَز )

پطذغط اظ خولِ ههطف اػتیبزآٍضض الىل ٍ هَاز هرسض زض اضتجبط ثَزُ ٍ 

ثط ػلائن اٍلیِ اػتیبز  پیبهس ذغطًبن زیگط اػتیبز ثِ هَاز غصایی اؾت. ًظبضت

 هَاز ههطف الگَّبی وِ احتوبل وبّف ثِ اؾت ثِ هَاز غصایی هوىي

 .وٌس چبلی ووه ٍ ٍظى افعایف اػتیبزاٍض ٍ زض ًتیدِ غصایی
 

 .قبذم تَزُ ثسًی، تىبًكگطی، اػتیبز ثِ هَاز غصایی ٍاصگبى کلیذی:

 

Abstract 

Objective: Impulsiveness has been robustly associated with alcohol 

and drug misuse, but have received little attention in the context of 

food addiction. The goal of the current study was to examine the 

interrelationships between impulsiveness, food addiction, and Body 

Mass Index (BMI). Method: The design of this project was 

correlational. 60 female students selected using available sampling 

among female students of Shiraz University.They completed the 

Barratt Impulsiveness Scale to assess impulsive personality traits, 

the Yale Food Addiction Scale to assess patterns of addictive 

consumption of food and provided weight and height to generate 

BMI. To analyze the data, the software of SPSS22 and AMOS22, 

the statistical methods of descriptive indexes and path analysis were 

conducted. Results: Impulsiveness predicted food addiction (F= 17, 

 <�  0.0001) and BMI (F= 1,  <�  0.0001), also food addiction 

predicted BMI (F= 1.06,  <�  0.0001). Impulsivity was found to be 

indirectly associated with BMI by way of associations with 

addictive consumption of food (RMSEA= 0.0001). Conclusion: 

Dispositional impulsivity, routinely associated with high-risk 

behaviors including addictive consumption of alcohol and drugs, 

may be an important risk factor when considering tendency to 

engage in addictive consumption of food. Monitoring food addiction 

symptoms early may help reduce the likelihood that compulsive 

food consumption patterns result in weight gain and obesity. 

Keywords: Body Mass Index, Impulsivity, food addiction. 
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 هقذهِ

زًیب  توبمّبی اؾبؾی زض  چبلی یىی اظ زغسغِ

چبلی ضٍ ثِ هیعاى (. 2010، 1اؾت )اگسى ٍ وبضٍل

چبلی ضا  2افعایف ثَزُ ٍ ؾبظهبى خْبًی ؾلاهت

ثِ نَضت یه اپیسهی تَنیف وطزُ اؾت )اگسى 

؛ 2006، 3؛ یبـ، اؾتبولط ٍ ثطاًٍل2014ٍ وبضٍل، 

ثیسازیبى، ثْطاهی احؿبى، پَضقطیفی ٍ ظّطایی، 

ثِ عَض لبثل تَخْی ذغط اثتلا ثِ چبلی  .(1392

، ثیوبضی 2ػَاضو فكبض ذَى ثبلا، زیبثت ًَع 

اًَاع ؾطعبى ّبی للجی، ؾىتِ هغعی ٍ ثؿیبضی اظ 

تبحی، ًبزضی، ف؛ 2013هیَل، ) ضا افعایف هی زّس

ّبی  ثب تَخِ ثِ ّعیٌِ (.1396، ػؿگطی ٍ احسی

لبثل تَخْی وِ چبلی ثطای خبهؼِ زاضز، ثطضؾی 

 وٌس هْن اؾت.  ػَاهلی وِ ثِ چبلی ووه هی

افعایف ههطف هَاز غصایی ثِ ػٌَاى ثِ ػٌَاى 

شوط  ػلتی ثطای تَضیح اپیسهی چبلی زض خوؼیت

(. 2009، 4قسُ اؾت )ؾَیٌجطى، ؾبوع ٍ ضاٍیؿي

الگَّبی ههطف اًس  تحمیمبتی وِ اذیطا اًدبم قسُ

غصایی اض وكف وطزًس وِ هكبثِ الگَّبی ضایح زض 

هَاز ٍ زاضٍ ثَز ٍ هٌدط ثِ الىل، ههطف  ؾَء

گیطی ایي ًظطیِ قس وِ هَاز غصایی هوىي  قىل

اؾت اػتیبزآٍض ثبقٌس )گیطّبضت، وَضثي ٍ 

 ثب تَخِ ثِ تحمیمبت اًدبم قسُ(. 2009، 5ثطاًٍل

                                                           
1 .Ogden & Carroll 

2 .World Health Organization 

3 .Yach, Stuckler, & Brownell 

4 .Swinburn, Sacks, & Ravussin 

5 .Gearhardt, Corbin, & Brownell 

ّب ٍ حیَاًبت ثیي ههطف ثیف اظ حس  ضٍی اًؿبى

هَاز غصایی ٍ اػتیبز تكبثْبت ظیبزی ٍخَز زاضز. 

لٌس،  ههطفزض هغبلؼبت حیَاًی، هَـ ّب ثب 

 ّبی هىبًیعم هَاز غصایی فطآٍضی قسُچطثی ٍ 

وِ زض اػتیبز ّبی ػهجی  هىبًیعمػهجی قجیِ 

ّب  . آًْب پؽ اظ ّفتِزٌّس زاضز، ًكبى هی ٍخَز

تغصیِ ثب ایي هَاز ػلائن تطن، تحول ٍ ٍلغ 

؛ 2008، 6)اًٍب، ضازا ٍ َّثل ههطف ضا ًكبى زازًس

 .(2005؛ ضازا، اًٍب ٍ َّثل، 2010، 7خبًؿَى، وٌی

عؼن هثل  ّب ّن هَاز غصایی ذَـ زض اًؿبى

ثؿیبضی اظ هَاز اػتیبزآٍض زض ًبحیِ هعٍلیوجیه 

، 8قًَس )ٍلىَ ٍ ٍایؽ دط ثِ تطقح زٍپبهیي هیهٌ

ًكبى زازُ هغبلؼبت آظهبیكگبّی  ًتبیح(. 2005

عؼن ثبػث ایدبز ٍلغ  هَاز غصایی ذَـاؾت 

)هبضتیي، اًیل، تلفؿَى، گطیٌَی  سًقَ ههطف هی

، 10؛ ؾَثه، ّبتچیؿَى ٍ وطیىْس2008، 9ٍ ٍایت

تكبثْبت هَخَز ثیي ههطف زض هدوَع  (.2005

هفَْم اػتیبز  یل گطزیسهَاز غصایی ٍ هَاز ثبػث 

، 11)هیَل، ّىل ٍ وَلجط ثِ غصا ضا هغطح وٌس

اگط چِ اػتیبز ثِ هَاز غصایی ّویكِ . (2012

ثب چبلی ًیؿت ٍلی هیعاى اػتیبز ثِ هَاز  هؼبزل

غصایی زض افطاز ثب اضبفِ ٍظى ٍ چبق زٍ تب ؾِ 

                                                           
6. Avena, Rada, & Hoebel 

7 .Johnson & Kenny 

8 .Volkow & Wise 

9 .Martin, O'Neil, Tollefson, Greenway, & White 

10. Sobik, Hutchison, & Craighead 

11 .Meule, Heckel, & Kübler 
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 1396( ، ظهؿتبى 24 ، )پیبپی4 پػٍّكی ضٍاًكٌبؾی ؾلاهت، ؾبل قكن، قوبضُ فهلٌبهِ ػلوی ـ

  

 

ثطاثط ؾبیط افطاز اؾت )اًٍب، گیطّبضت، گَلس، 

 (.2012، 1ٍاًگ ٍ پَتٌعا

ًتبیح تحمیمبتی وِ ثط ضٍی ثیوبضاًی وِ هتمبضی 

وبّف ٍظى ثَزًس ًكبى زاز خْت ػول خطاحی 

هؼیبضّبی اػتیبز ثِ  زضنس ایي افطز 40وِ ثیف اظ 

، )هیَل، ّىل ٍ وَلجطهَاز غصایی ضا زاقتٌس 

ّب  اظ ایي هلان( ّوچٌیي افطازی وِ 2012

زض آیٌسُ  تطی ٍذینپیبهسّبی  ثطذَضزاض ثَزًس،

زض (. 2013، 2)ولاضن ٍ ؾئَلع وطزًس تدطثِ هی

( 2013) 3پػٍّف ایچي، لٌت، گلسثبچط ٍ فَؾتط

زضنس افطازی وِ تحت زضهبى ثطای  15حسٍز 

اػتیبز ثِ هَاز غصایی  هؼیبضّبیوبّف ٍظى ثَزًس 

ضا زاقتٌس، ایي افطاز ثیكتط زض هؼطو ذغط اذتلال 

ذَضزى ٍ قطم ثسى لطاض زاضًس )ثبضهیؿتط، ّیٌوي، 

 (. 2013، 4وَثبل، ّبفوي ٍ وبضلع

اًس ّوجؿتگی ثبلایی ثیي  تحمیمبت ًكبى زازُ

تیبز ثِ هَاز غصایی ٍ تىبًكگطی ٍخَز زاضز. اػ

ّبی اذیط افطاز ثب اضبفِ ٍظى  عجك ثطذی پػٍّف

ٍ تكریم اػتیبز وِ اذتلال ذَضزى هفطط زاقتٌس 

ثِ هَاز غصایی ضا زضیبفت وطزُ ثَزًس ثیكتط اظ 

افطازی وِ تكریم اػتیبز ثِ هَاز غصایی ضا 

زضیبفت ًىطزُ ثَزًس، تىبًكگطی ثیكتطی زاقتٌس 

تىبًكگطی قبهل ػول وطزى (. 2013، 5یَیؽ)ز

                                                           
1 .Avena, Gearhardt, Gold, Wang, & Potenza 

2 .Clark & Saules 

3 .Eichen, Lent, Goldbacher, & Foster 

4 .Burmeister, Hinman, Koball, Hoffman,& Carels 
5 .Davis 

ٍ ًبتَاًی زض اتوبم وبضّب علجی  ، ّیدبىثسٍى فىط

هغبلؼبت هتؼسزی وِ اًدبم (. 1999، 6اؾت )اًٍسى

قسُ ضاثغِ لَی ثیي تىبًكگطی ٍ اػتیبز ضا ًكبى 

ٍ ّوىبضاى،  8؛ زیه2009، 7)زی ٍیتاًس  زازُ

یه (. زض ٍالغ تىبًكگطی 2011، 9؛ هىیلَح2010

ًیؿت ثلىِ یه ؾبظُ چٌس ثؼسی  ؾبظُ یه ثؼسی

زاٍ ٍ ؛ 2011، 10اؾت )ؾبیسضضظ ٍ وبؾىیٌپبیٌط

تىبًكگطی ثِ ٍیػُ ذطزُ (. 2004، 11لَوؿتي

همیبؼ فَضیت هٌفی ثب اذتلالات ذَضزى ثِ ٍیػُ 

)فیكط، اًسضؾَى ٍ ّبی پطذَضی ػهجی  ًكبًِ

؛ فیكط، ؾتلع، وبلیي، گبى ٍ 2004، 12اؾویت

فیكط، اؾویت ٍ اًسضؾَى، ؛ 2012، 13اؾویت

ًكبى زازُ ای وِ اذیطا اًدبم قسُ  هغبلؼِ .(2003

تىبًكگطی ثب اضبفِ ٍظى ٍ چبلی ٍ اذتلالات قس 

هَثع، ) اؾتذَضزى زض ظًبى ضاثغِ هثجت هؼٌبزاض 

زض (. 2010، 14وطیپي، تبیطی، گَلی ٍ ٍاى زض لیٌسى

ای وِ ثیي ظًبى چبلی وِ اذتلال  پػٍّف همبیؿِ

تبّبی آًْب وِ تكریم زاقتٌس ٍ ّوذَضزى 

وطزًس ٍ ظًبى ثب ٍظى  ضزى زضیبفت ًویَاذتلال ذ

ػبزی اًدبم قس، ًكبى زاز وِ ظًبى چبلی وِ 

تكریم اذتلال ذَضزى ضا زضیبفت وطزُ ثَزًس 

                                                           
6 .Evenden 

7 .de Wit 

8 .Dick 

9 .MacKillop 

10 .Cyders & Coskunpinar 

11 .Dawe & Loxton 

12 .Fischer, Anderson, & Smith 

13 .Fischer, Settles, Collins, Gunn, & Smith 

14 .Mobbs, Crépin, Thiéry, Golay, & Van der Linden 
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زض همبیؿِ ثب زٍ گطٍُ زیگط ؾغَح ثبلاتطی اظ 

 هبیطؾَى،، تىبًكگطی زاقتٌس )هٌَاضیٌگ، گطیي

 (. 2011 ،1اؾتطٍة ٍ ٍیلفلی

تب ثِ حبل ضٍاثظ هؿتمین ثیي هتغیطّبی 

ٍ تىبًكگطی ٍ ضفتبضّبی اػتیبزآٍض ذَضزى 

قبذم تَزُ ثسًی ثطضؾی قسُ اؾت )توَتبضى، 

ثب تَخِ ثِ (. 2013، 2لاًگ، ظال، ّبفْیٌع ٍ فیلسظ

ٍخَز زاضز،  هتغیطّبی شوط قسُاضتجبعی وِ ثیي 

تَاًس ثطای ایي اضتجبط ٍخَز  تَضیحی وِ هی

زاقتِ ثبقس ایي اؾت وِ تىبًكگطی هٌدط ثِ 

قَز وِ آى ًیع  ضفتبضّبی اػتیبز ثِ هَاز غصایی هی

 .وٌٌسُ چبلی ثبقس ثیٌی تَاًس پیف ثِ ًَثِ ذَز هی

ثب تَخِ ثِ ایٌىِ تب ثِ حبل زض ایي ظهیٌِ پػٍّكی 

پػٍّف حبضط نَضت ًگطفتِ اؾت، ّسف اظ 

ثطضؾی ضاثغِ تىبًكگطی ثب قبذم تَزُ ثسًی اظ 

 .عطیك اػتیبز ثِ هَاز غصایی ثَز

 

 رٍش 

خبهؼِ پػٍّف حبضط اظ ًَع ّوجؿتگی ثَز. 

آهبضی توبهی زاًكدَیبى زذتط زاًكگبُ قیطاظ ثَز. 

ًوًَِ ثِ نَضت زض ًفط ثِ ػٌَاى  60تؼساز 

ّب ثب اؾتفبزُ اظ  زازُاًتربة قس. زؾتطؼ 

تدعیِ ٍ  SPSS22  ٍAMOS22افعاضّبی  ًطم

تحلیل قس. اثعاضّبی هَضز اؾتفبزُ زض پػٍّف 

 قبهل هَاضز ظیط ثَز:

                                                           
1 .Manwaring, Green, Myerson, Strube, & Wilfley 

2 .Thamotharan, Lange, Zale, Huffhines, & Fields 

ایي پطؾكٌبهِ  :113 همیبؼ تىبًكگطی ثبضت(1

هسضج  ؾَال 30زّی قبهل  یه اثعاض ذَزگعاضـ

( تب 1ای لیىطت ثَز وِ اظ ّطگع ) چْبض ًوطُ

قَز. ایي پطؾكٌبهِ  گصاضی هی ( ًوط4ُّویكِ )

ضیعی،  زاضای ؾِ ذطزُ همیبؼ ػسم ثطًبهِ

تىبًكگطی حطوتی ٍ تىبًكگطی قٌبذتی اؾت. 

، 4ایي پطؾكٌبهِ تَؾظ پبتَى، اؾتبًفَضز ٍ ٍ ثبضت

؛ ثِ ًمل اظ خبٍیس، هحوسی ٍ 1995، 4ثبضت

تِ قس. زض ایي پػٍّف اظ ( ؾبذ1391ضحیوی، 

خبٍیس، ًؿرِ فبضؾی ایي پػٍّف وِ تَؾظ 

تطخوِ ٍ اػتجبضیبثی ( 1391هحوسی ٍ ضحیوی )

ثِ ضٍـ آلفبی وطًٍجبخ  قسُ، اؾتفبزُ قس. پبیبیی

 77/0ٍ  81/0ثبظآظهبیی ثِ تطتیت -ٍ آظهَى

گعاضـ قس. ضٍایی ًیع ثب ضٍـ ّوجؿتگی ّط 

ٍیس، ػبهل ثب ًوطُ ول هغلَة گعاضـ قس. )خب

پبیبیی ایي اثعاض زض (. 1391هحوسی ٍ ضحیوی، 

 ثَز.  7/0پػٍّف حبضط ثِ ضٍـ آلفبی وطًٍجبخ 

ایي  :5یلاػتیبز ثِ هَاز غصایی پطؾكٌبهِ (2

ؾَالی  27زّی  پطؾكٌبهِ یه اثعاض ذَزگعاضـ

ثبض  4( تب 0اهتیبظی اظ ّطگع ) 5ثب همیبؼ لیىطت 

ثطای ؾٌدف اػتیبز ثِ ( ثَزُ اؾت وِ 4یب ثیكتط )

تَؾظ ( 2009یل )هَاز غصایی اؾت. ایي اثعاض 

. زض ایي (2013، 6ظیَزى ٍ فلچط) ؾبذتِ قس

                                                           
3 .Barratt Impulsiveness Scale (BIS-11)  
4 .Patton, Stanford, & Barratt 

5 .Yale Food Addiction Scale (YFAS) 
6 .Ziauddeen & Fletcher 
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ی هصوَض تَؾظ  فطم اًگلیؿی پطؾكٌبهِپػٍّف 

یه هترهم ظثبى اًگلیؿی تطخوِ قس. ؾپؽ، 

ّب تَؾظ زٍ وبضقٌبؼ اضقس  هتي فبضؾی پطؾكٌبهِ

ازثیبت اًگلیؿی ثِ اًگلیؿی ثطگطزاًسُ قسُ ٍ 

ی انلی همبیؿِ ٍ  ی حبنلِ ثب ًؿرِ ًؿرِ

اقىبلات ضفغ گطزیس ٍ ًتبیح آى تَؾظ اؾبتیس 

لطاض  ثحثی هَضز هترهم زض ضقتِ ضٍاًكٌبؾ

پبیبیی ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ آلفبی وطًٍجبخ  گطفت.

ثَز ٍ ضٍایی ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ تحلیل ػبهل  94/0

تبییسی ًكبى زٌّسُ ثطاظـ هسل پطؾكٌبهِ ثب 

 آٍضی قسُ ثَز.  ّبی خوغ زازُ

ی  ٍیػگی قبذم تَزُ :قبذم تَزُ ثسًی(3

هتط ثسًی ًبم زاضز وِ اظ اًساظُ گیطی لس زض همیبؼ 

قَز  ٍ ٍظى زض همیبؼ ویلَگطم حبنل هی

 (.2000، 1)ضٍظًجلام ٍ لَئیؽ

 ّبیبفتِ

پػٍّف زاًكدَیبى زذتط ثب  وٌٌسگبى قطوت

 19ثَزًس ٍ زاهٌِ ؾٌی ثیي ( 3â24هیبًگیي ؾٌی )

ثطذی اعلاػبت زهَگطافیه ؾبل ثَز.  34تب 

میانگین و انحراف معیار متغیرهای ، ّب آظهَزًی

زض  ها بیشترین مقدار دادهپژوهش و کمترین و 

  .لبثل هكبّسُ اؾت 1خسٍل 

زض ایي پػٍّف ثطای ثِ زؾت آٍضزى هیعاى ٍ 

 قبذم تَزُ ثسًیزض  تىبًكگطیثیٌی  تَاى پیف

 Fظهبى اؾتفبزُ قس. همساض  اظ ضٍـ ضگطؾیَى ّن

ٌبثطایي ًتبیح (. ثF; 1 ,� >0001/0ثَز )هؼٌبزاض 

                                                           
1.Rosen blum & Lewis   

قبذم تَزُ ، زاز وِ تىبًكگطیپػٍّف ًكبى 

 تىبًكگطیوٌس. زض هتغیط  هیثیٌی  ثسًی ضا پیف

( ثسؾت آهس. ّوچٌیي �; 0001/0 ,� >0001/0)

R;01/0)ثب تَخِ ثِ ضطیت تؼییي 
تَاى  هی (2

ضا قبذم تَزُ ثسًی ظ زضنس ا 1ًتیدِ گطفت 

وٌس. ثِ ایي  ثِ نَضت هثجت تؼییي هی تىبًكگطی

قبذم تَزُ ثسًی زضنس اظ تغییطات  1هؼٌی وِ 

ثطای ثِ زؾت آٍضزى هطتجظ ثِ تىبًكگطی اؾت. 

ثیٌی اػتیبز ثِ هَاز غصایی زض  هیعاى ٍ تَاى پیف

ظهبى  اظ ضٍـ ضگطؾیَى ّنًیع قبذم تَزُ ثسًی 

 ,� >0001/0هؼٌبزاض ثَز ) Fاؾتفبزُ قس. همساض 

06/1 ;Fپػٍّف ًكبى زاز وِ  (. ثٌبثطایي ًتبیح

اػتیبز ثِ هَاز غصایی، قبذم تَزُ ثسًی ضا 

وٌس. زض هتغیط اػتیبز ثِ هَاز غصایی  ثیٌی هی پیف

( ثسؾت آهس. ّوچٌیي �; 0001/0 ,� >0001/0)

R;0001/0)ثب تَخِ ثِ ضطیت تؼییي 
تَاى  هی (2

ظ قبذم تَزُ ثسًی زضنس ا 001/0ًتیدِ گطفت 

ثب اؾتفبزُ اظ اؾت.  اػتیبز ثِ هَاز غصایی هطثَط ثِ

ثیٌی اػتیبز ثِ  زض پیفظهبى  ضٍـ ضگطؾیَى ّن

هؼٌبزاض  Fهمساض هَاز غصایی تَؾظ تىبًكگطی 

(. ثٌبثطایي ًتبیح F; 17 ,� >0001/0ثَز )

اػتیبز ثِ هَاز ، تىبًكگطیپػٍّف ًكبى زاز وِ 

 تىبًكگطیوٌس. زض هتغیط  ثیٌی هی ضا پیف غصایی

( ثسؾت آهس. ّوچٌیي �; 0001/0 ,� >0001/0)

R;01/0)ثب تَخِ ثِ ضطیت تؼییي 
تَاى  هی (2

 اػتیبز ثِ هَاز غصاییظ زضنس ا 1ًتیدِ گطفت 

 تىبًكگطی اؾت. هطثَط ثِ
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 درصذ فزاٍاًی فزاٍاًی هتغیز

  66/86 52 هدطز ٍضعیت تبّل

  33/13 8 هتبّل

 41 25 لیؿبًؽ هقطع تحصیلی

 43 26 لیؿبًؽ فَق

 15 9 زوتطا

 10 6 ووجَز ٍظى ضبخص تَدُ بذًی

 78 47 ٍظى ًطهبل

 11 7 اضبفِ ٍظى

 زازُ ووتطیي زازُ ثیكتطیي هیبًگیي )اًحطاف هؼیبض( 

 3 62 19( 11) اعتیبد بِ هَاد غذایی

 32 69 52( 7) تکبًطگزی

 9 31 19( 5) ریشی عذم بزًبهِ

 12 34 22( 4) تکبًطگزی حزکتی

 6 15 9( 2) تکبًطگزی ضٌبختی

 

 ّب هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض هتغیطّبی پػٍّف ٍ ووتطیي ٍ ثیكتطیي همساض زازُ، هكرهبت زهَگطافیه .1جذٍل 
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گطی اػتیبز ثِ هَاز  ثطضؾی ًمف هیبًدیثطای 

ثیٌی قبذم تَزُ ثسًی تَؾظ  غصایی زض پیف

)ًوَزاض هغطح قس  1تىبًكگطی هسل پیكٌْبزی 

1.) 

ّبی ثطاظًسگی هسل  پیف اظ ثطضؾی قبذم

ثب حصف هؿیطّبی ثب ضطیت اؾتبًساضز ًبهٌبؾت 

حصف (. 2( هسل انلاح قس )ًوَزاض 3/0تط اظ و)و

هؿیط تىبًكگطی ثِ قبذم تَزُ ثسًی ًكبى 

زّس تىبًكگطی اظ عطیك اػتیبز ثِ هَاز غصایی  هی

 .ثیٌی قبذم تَزُ ثسًی اؾت ثِ پیفثْتط لبزض 

گیطی هؿیط ضٍاثظ هؿتمین  پبضاهتطّبی اًساظُ

 .(2خسٍل هؼٌبزاض ثَز )

ّبی ثطاظًسگی ًیع زض ؾغح هغلَثی  قبذم

ًؿجت هدصٍض وبی ثِ زضخِ  ثب تَخِ ثِثَز. 

 ثطاظًسگی ػبلی اؾت.  ی( الگَ/dfآظازی )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ثطای ٍیػگی ًىَیی  99/0ّوچٌیي همساض 

وِ ؾٌدكی اظ همساض ٍاضیبًؽ/  1(GFIثطاظـ )

وٍَاضیبًؽ هكبّسُ قسُ اؾت، ثیبًگط ثطاظـ 

ّن ثطای  98/0ّب اؾت. همساض  ذَة الگَ ثب زازُ

وِ  2(AGFIٍیػگی ًىَیی ثطاظـ تؼسیل یبفتِ )

ی ولی ثطاظًسگی اؾت وِ تؼساز  یه ؾٌدِ

آٍضز، ًكبى  زضخبت آظازی ضا ثِ حؿبة هی

ٌیي همساض ّوچی ثطاظـ ذَة الگَ اؾت.  زٌّسُ

زض ؾغح  3(NFIزض ثطاظًسگی ٌّدبض قسُ ) 97/0

هغلَثی اؾت. زض ًْبیت، خصض هیبًگیي هدصٍض 

 0001/0ثب همساض  4(RMSEAذغبی تمطیت )

 ی ثطاظـ هغلَة هسل اؾت. ًكبى زٌّسُ

زّس  ًكبى هیزض ول ٍیػگی ًىَیی ثطاظـ  

ّبی پػٍّف ثب هسل هغطح قسُ اًغجبق زاقتِ  زازُ

 .(3خسٍل ) اؾت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1 .Goodness of Fit Index (GFI) 

2 .Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI)   

3 .Normed Fit Index (NFI) 

4 .Root-Mean-Square Error of approximation 
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بزآٍرد  هسیز

 استبًذارد

بزآٍرد 

 غیزاستبًذارد

ًسبت  خطبی هعیبر

 بحزاًی

سطح 

 هعٌبداری

 0001/0 41/4 02/0 09/6 40/0 تکبًطگزی بِ اعتیبد بِ هَاد غذایی

 0001/0 67/5 01/0 13/0 48/0 اعتیبد بِ هَاد غذایی بِ ضبخص تَدُ بذًی

 

 گیطی هؿیط ضٍاثظ هؿتمین زض هسل انلاح قسُ پبضاهتطّبی اًساظُ .2جذٍل 

 

 ّب ضبخص

 

 

ًسبت هجذٍر کبی 

 بِ درجِ آسادی

(df/ ) 

جذر هیبًگیي هجذٍر 

خطبی تقزیب 

(RMSEA) 

ضبخص ًکَیی 

 (GFI)بزاسش 

ضبخص ًکَیی 

بزاسش تعذیل یبفتِ 

(AGFI) 

ٍیضگی بزاسًذگی 

 (NFI)ٌّجبر ضذُ 

 97/0 98/0 99/0  0001/0 19/0 هذل

 

 ّبی ًىَیی ثطاظـ هسل قبذم .3جذٍل 
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661 



 

 1396( ، ظهؿتبى 24 ، )پیبپی4 پػٍّكی ضٍاًكٌبؾی ؾلاهت، ؾبل قكن، قوبضُ فهلٌبهِ ػلوی ـ

  

 

 ٍ بحث گیزی ًتیجِ

ّسف پػٍّف حبضط ثطضؾی ضاثغِ 

اػتیبز  اظ عطیكقبذم تَزُ ثسًی  ثب تىبًكگطی

ّب ًكبى زاز وِ  یبفتِ ثَز.ثِ هَاز غصایی 

تىبًكگطی ٍ اػتیبز ثِ هَاز غصایی، قبذم تَزُ 

وٌس. ّوچٌیي تىبًكگطی  ثیٌی هی ثسًی ضا پیف

ّب ثب  ثیي اػتیبز ثِ هَاز غصایی ثَز. تحلیل زازُ پیف

ثب  تىبًكگطیًكبى زاز وِ تحلیل هؿیط اؾتفبزُ اظ 

ثیٌی  تط لبزض ثِ پیفٍاؾغِ اػتیبز ثِ هَاز غصایی ثْ

   ثَز.تَزُ ثسًی قبذم 

تىبًكگطی ثَز  اًتظبضعَض وِ لبثل  ّوبى

زض ٍالغ افطازی ثیي اػتیبز ثِ هَاز غصایی ثَز.  پیف

وِ ػلائن اػتیبز ثِ هَاز غصایی ثیكتطی ًكبى 

زٌّس هؼوَلا وبضّبی ذَز ضا ثسٍى فىط اًدبم  هی

زٌّس ٍ پكتىبض ظیبزی زض اًدبم اهَض ًساضًس.  هی

تَزُ ثسًی ثبلاتط اظ حس قبذم ّوچٌیي افطاز ثب 

ًطهبل یؼٌی افطاز ثب اضبفِ ٍظى ٍ چبق ؾغَح 

هَاز غصایی اظ لجیل  ثبلایی اظ ػلائن اػتیبز ثِ

. زٌّس ضا ًكبى هی ًیبظ ثِ ذَضزى ثیكتط ٍ تحول

ایي افطاز اظ غصا ذَضزى ثِ ػٌَاى تمَیت هثجت یب 

ثٌبثطایي ؾغَح وٌٌس.  هٌفی ثطای ذَز اؾتفبزُ هی

طی زض اٍایل ظًسگی فطز ضا هؿتؼس ثبلای تىبًكگ

وٌس. هىبًیؿن آى هكبثِ  اػتیبز ثِ هَاز غصایی هی

اضتجبط ثیي تىبًكگطی ثب ذغط ؾَءههطف هَاز 

 اؾت. 

عجك تحمیمبتی وِ نَضت گطفتِ اؾت 

تىبًكگطی ثِ زٍ قیَُ اظ عطیك اػتیبز ثِ هَاز 

تَاًس هٌدط ثِ ثطٍظ چبلی قَز.  غصایی هی

ّبی تىبًكگطی  ضطٍضت هٌفی وِ یىی اظ خٌجِ

زض اؾت ثب قبذم تَزُ ثسًی اضتجبط لَی زاضز. 

تط ّؿتٌس ظهبًی وِ غوگیي  افطازی وِ ػدَل ٍالغ

ّبی  قًَس ثطای تؿىیي حبلت یب ػهجبًی هی

ذلمی هٌفی ذَز ثب احتوبل ثیكتطی زضگیط اػتیبز 

ي اؾت ایي افطاز قًَس. هوى ِ هَاز غصایی هیث

قًَس غصا ههطف  هیآقفتِ یب  ظهبًی وِ هضغطة

ٌس ٍ ایي زٍّ ػلائن خؿوی تطن ضا ًكبى  وطزُ

ضاثغِ  ثٌبثطایي. قَزٌدط ثِ اضبفِ ٍظى هتَاًس  هی

غیطهؿتمیوی اظ عطیك اػتیبز ثِ هَاز غصایی ثیي 

ای اظ تىبًكگطی اؾت ٍ  فمساى پكتىبض وِ خٌجِ

ّوچٌیي افطازی قبذم تَزُ ثسًی ٍخَز زاضز. 

وٌٌس ٍ زض اًدبم  وِ ٍظبیف ذَز ضا تىویل ًوی

زض تٌظین ٍ یب تغییط ضفتبضّبی وبضّب پكتىبض ًساضًس 

هَفك ًجَزُ ٍ ًْبیتب ًتیدِ تیبزآٍض ذَضزى ذَز اػ

)هیَل، قبذم تَزُ ثسًی اؾت.  افعایفآى 

2013 .) 

ّب  ًتبیح ثؿیبضی اظ تحمیمبت ثِ ٍیػُ فطاتحلیل

زّس وِ اضبفِ  ٍظى ٍ چبلی ثب  ًكبى هی

تىبًكگطی اضتجبط هثجت هؿتمیوی زاضز )توَتبضى، 

ّوبى عَض  (.2013لاًگ، ظال، ّبفْیٌع ٍ فیلسظ، 

اًس افطاز چبق  وِ تحمیمبت گصقتِ ًكبى زازُ

ؾغَح ثبلاتطی اظ فَضیت هٌفی ٍ فمساى پكتىبض ضا 
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زٌّس  ًؿجت ّوتبیبى ذَز ثب ٍظى هؼوَلی ًكبى هی

افطاز ثب اػتیبز ّوچٌیي (. 2010)هَثع ٍ ّوىبضاى، 

ثِ هَاز غصایی احتوبلا ظیطگطٍُ ذبنی اظ افطاز 

ٍ اظ ًظط ّیدبًی  چبق ّؿتٌس وِ تىبًكگط ثَزُ

َیؽ ٍ ؛ زی2013پبؾرگَ ّؿتٌس )زیَیؽ، 

اگط چِ اػتیبز ثِ هَاز غصایی (. 2011ّوىبضاى، 

ّویكِ ثطاثط ثب چبلی ًیؿت ٍلی هیعاى اػتیبز ثِ 

هَاز غصایی زض افطاز ثب اضبفِ ٍظى ٍ چبق زٍ تب 

اًٍب، گیطّبضت، گَلس، ؾِ ثطاثط ؾبیط افطاز اؾت )

هغبلؼِ حبضط ًكبى  (.2012ٍاًگ ٍ پَتٌعا، 

زّس وِ تىبًكگطی ثِ عَض غیط هؿتمین ٍ اظ  هی

ثیٌی  عطیك اػتیبز ثِ هَاز غصایی لبزض ثِ پیف

قبذم تَزُ ثسًی اؾت. لاظم ثِ شوط اؾت وِ 

ّبی قرهیتی  هثل  ػَاهل ظیبزی غیط اظ ٍیػگی

تَاًس هٌدط ثِ  اقتْب، هحیظ ٍ اًطغی ههطفی هی

ٌبض ؾبیط اضبفِ ٍظى قَز ٍ قرهیت ثبیس زض و

السیي،  ضیبءػَاهل هْن ٍ اثطگصاض ثطضؾی قَز )

 (. 2012، فبضٍلی، ٍ فلچط

اظ آًدب وِ ایي پػٍّف ضاثغِ غیطهؿتمیوی ثیي 

ٍیػگی قرهیتی تىبًكگطی ٍ قبذم تَزُ 

تَاًس یه ًمغِ  زّس، ایي ّن هی ثسًی ًكبى هی

لَت ٍ ّن یه ًمغِ ضؼف هحؿَة قَز. اثتسا 

یه ًوًَِ غیطثبلیٌی پعٍّف ثبیس گفت وِ ًوًَِ 

ّب تؼساز ووی اظ هؼیبضّبی اػتیبز ثِ  ظهَزًیثَز ٍ آ

هَاز غصایی ضا زاقتٌس. زض ٍالغ ًوًَِ پػٍّف 

( ثَزًس. 09/3â21ًطهبل ) BMIزاضای هیبًگیي 

قبیس ػلت پبییي ثَزى اًساظُ اثط ضاثغِ قبذم 

تَزُ ثسًی ٍ اػتیبز ثِ هَاز غصایی ّویي هؿبلِ 

 ثبقس. 

ّبی ثب حدن  تىطاض ایي پػٍّف زض ًوًَِ

اظ تَاًس هفیس ثبقس.  ثیكتط ٍ افطاز ثب اضبفِ ٍظى هی

ّبی پػٍّف ایي ثَز وِ ًوًَِ  زیگط هحسٍزیت

هحسٍز ثِ زاًكدَیبى زذتط زاًكگبُ قیطاظ ثَز. 

ّبی زیگط ٍ زض زٍ  تىطاض ایي پػٍّف زض ًوًَِ

خٌؽ ًیع هوىي اؾت ًتبیح هفیسی زض پی زاقتِ 

ّبی هَخَز ایي پعٍّف  ثب ٍخَز هحسٍیت. ثبقس

پیبهسّبی هٌفی ًبزیسُ گطفتي یب وَچه قوطزى 

ضفتبضّبی اػتیبزآٍض ثِ هَاز غصایی ضا آقىبض 

فمظ ّوچٌیي افطاز ثب ٍیعگی تىبًكگطی ؾبظز.  هی

زضگیط ضفتبضّبی ؾٌتی اػتیبزآٍض اظ لجیل ؾیگبض 

قًَس  وكیسى ٍ ههطف هَاز هرسض ٍ الىل ًوی

ثلىِ هوىي اؾت آًْب زضگیط ضفتبضّبی ذَضزى 

اػتیبزاٍض قًَس وِ ثط قبذم تَزُ ثسًی اثط 

ثِ عَض ولی هفَْم اػتیبز ثِ هَاز افعایكی زاضز. 

یه ؾبظُ خسیس اؾت ٍ ثِ هغبلؼبت غصایی ٌَّظ 

تَاى  ّوچٌیي هیكتطی زض ایي ظهیٌِ ًیبظ اؾت. ثی

ّبیی اًدبم زاز وِ ایي هؿبلِ ضا ضٍقي  پػٍّف

ّبی هتفبٍتی اظ تىبًكگطی  ؾبظز وِ چِ خٌجِ

قَز.  هٌدط ثِ اًَاع هرتلف ضفتبضّبی اػتیبزآٍض هی

زض ظهیٌِ اًدبم الساهبت زضهبًی ثطای اػتیبز ثِ هَاز 

كگطی زض ّبی هرتلف تىبً غصایی ثْتط اؾت خٌجِ

 .ًظط گطفتِ قَز
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