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 چکیذه

ٔجش٣ٙ ثذ٣٘  فعب٥ِز ٔذاخلار ش٥سأط ٣ٞذف اص دظٚٞؾ حبهش، ثشسػ: مقذمه

دس ٘ٛجٛا٘بٖ دؼش ثب  ٣ سٚا٘ـٙبخش٣ؼش٤ثذ٣٘ ٚ ثٟض فعب٥ِز ضا٥ٖثش ٔ ثش ٚة

ٚ ًشح دظٚٞؾ ثب  ٣سجشث ٥ٕٝسٚؽ دظٚٞؾ ٘ :سوش ثٛد. ٣سحشن ٘بوبف

سب  15 دؼش 60سعذاد  .ثبؿذ ٣آصٖٔٛ( ٔ دغ -ٖٛآصٔ ؾ٥ٔىشس )د ٢ش٥ٌ ا٘ذاصٜ

 ٢ش٥ٌ ثٝ سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ض٤ؿٟشػشبٖ سجشاص  ثب سحشن ثذ٣٘ ٘بوبف٣ػب١ِ  17

 ٚ ٞذفٕٙذ ا٘شخبة ؿذ ٚ دس ٌشٜٚ وٙششَ )ثذٖٚ اعٕبَ ٔذاخّٝ( ٣احشٕبِ ش٥غ

 ك٤اص ًش ٞفشٝ 8دس ًَٛ  ثذ٣٘ ثش٘بٔٝ فعب٥ِز 24 خّٝ)ٔذا آصٔب٤ؾٌشٜٚ 

 ضا٥ٖ٘بٔٝ وٝ ٔدشػؾ ٢ػش ه٤ وٙٙذٌبٖ ؿشوزؿذ٘ذ.  ٤ٍٗض٤( جبسٍّشاْ

)خّك  ٣سٚا٘ـٙبخش ٣ؼش٤ثٟضٚ ٚ وُ(  ذ،٤)ػجه، ٔشٛػي، ؿذ ثذ٣٘ فعب٥ِز

: هب یبفته. سى٥ُٕ وشد٘ذ ذ،٥ػٙج٣( سا ٣ٔرٞٙ ٣ػشص٘ذٌٚ  ٣ٔٙف ، خّكٔظجز

ثذ٣٘  فعب٥ِز ضا٥ٖٔ سشف٥ع ثش ٔجش٣ٙ ثش ةثذ٣٘  ٘ـبٖ داد ٔذاخّٝ فعب٥ِز ج٤٘شب

)خّك  ٣ؿٙبخش سٚاٖ ٣ؼش٤ثٟضثٟجٛد ٚ وُ(، ٚ ثش  ذ،٤)ػجه، ٔشٛػي، ؿذ

دس : گیشی نتیجه داسد. ٢ٔعٙبداس ش٥( سأط٣رٞٙ ٣ٚ ػشص٘ذٌ ٣ٔظجز، خّك ٔٙف

 ٚةثش  ٣ثذ٣٘ ٔجشٙ آٖ اػز وٝ اػشفبدٜ اص ٔذاخلار فعب٥ِز بٍ٘ش٥ث ج٤٘شب ،وُ

دس  ٣سٚا٘ـٙبخش ٣ؼش٤ثذ٣٘ ٚ ثٟض دس فعب٥ِز ؾ٤سٛا٘ذ ٔٙجش ثٝ افضا ٣ٔ

  ؿٛد. دؼش ثب سحشن ٘بوبف٣  بٖ٘ٛجٛا٘

٣ ؼش٤ثٟض ٣،ثذ٘ ز٥فعبِ ٔجش٣ٙ ثش ٚة،ٔذاخلار لیذی: واطگبن ک

 .وٓ سحشن٘ٛجٛا٘بٖ سٚا٘ـٙبخش٣، 

 

Abstract 

Objective: The aim of the present study was to examine the 

effects of web-based physical activity program interventions on 

the rate of physical activity and psychological well-being in 

adolescents with insufficient physical activity. Method: The 

research methodology is semi-experimental including pretest-

posttest design.the Number of 60 adolescents with insufficient 

physical activity (15-17 years old) from Tabriz city were 

selected in non-probability purposive sampling. Participants 

were randomly assigned to equal groups: experimental group 

(web-based physical activity intervention, 24 programs during 8 

weeks) (N= 30) and control group (without intervention) 

(N=30). Participants completed a series of questionnaires which 

assess the amount of Physical Activity (light, mild, vigorous and 

total) and Psychological Well-being (positive and negative 

affect, subjective vitality). Results: The results showed that 

Web-based physical activity intervention has a significant effect 

on the amount of physical activity (light, moderate, vigorous, 

and total), and on psychological well-being (positive affect, 

negative affect, and subjective vitality). Conclusion: Overall, 

these findings suggest that the use of web-based physical 

activity intervention can lead to promoting in physical activity 

and psychological well-being among sedentary adolescents. 

 Keywords: Web-based Interventions, Physical Activity, 

Psychological Well-being, Sedentary Adolescents. 
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 ... دس ٘ٛجٛا٘بٖثٟض٤ؼش٣ ٚ  ٣ثذ٘ ز٥فعبِ ضا٥ٖثش ٔٔجش٣ٙ ثش ٚة  ٣ثذ٘ز٥فعبِ سأط٥ش ٔذاخلار و همکبسان: اصغش احمذی

  

 

 مقذمه

ػررلأز  دسثررذ٣٘ ٔررٙ ٓ  فعب٥ِررز ٘مررؾأررشٚصٜ 

 ٣افشاد ثٝ خرٛث  ٣ٚ اجشٕبع ٣سٚا٘ـٙبخش ب٣٘،جؼٕ

)ػرربصٔبٖ جٟررب٣٘ ثٟذاؿررز،  ؿررذٜ اػررز سٚؿررٗ

 ضا٥ٖر وٝ ٔ ا٘ذ دادٜ٘ـبٖ ٢ دظٚٞـ٣ ٞب بفش٤ٝ. (2012

ٚ  ٣دٚساٖ وررٛدو ثررذ٣٘ ٢ٞررب ز٥ررؿررشوز دس فعبِ

 ثبؿررذ ٣ٔررشسجي ٔرر ٣ثضسٌؼرربِ دٚساٖثررب  ٣٘ٛجررٛا٘

. ثررب (2005ٚ ٕٞىربساٖ،   ؛ سّٕررب2005غ، )ا٘شٛٔرب٥٘ 

 ٣ثرذ٘  ٞرب٢  ز٥ر ؿرشوز دس فعبِ  ضا٥ٖٚجٛد، ٔ ٤ٗا

 ٣ٔشاورض ػرلأش   ٠ؿرذ  ٥ٝسٛكر  ضا٥ٖر ٘ٛجٛا٘بٖ، اص ٔ

)ّ٘ؼٖٛ، ٥٘ٛٔربسن اػرشضا٤ٙش، ٞب٘ربٖ،     ثبؿذ ٣وٕشش ٔ

 ثش اػبع ؿٛاٞذ عّٕر٣،  .(2006ػ٥شاسد، ٚ اػشٛس، 

 مرر٥ٝحررذالُ ؿلررز دل ذ٤رر٘ٛجٛا٘رربٖ سٚصا٘ررٝ ثب

)ٔرربسن ٚ جب٘ؼررٗ،  داؿررشٝ ثبؿررٙذثررذ٣٘  فعب٥ِررز

سعرذاد   ٞرب  ثش اػربع ٌرضاسؽ  حبَ،  ٤ٗ. ثب ا(2011

 زػررٌا اص ٔـرربسو ٤ٗرراص ٘ٛجٛا٘رربٖ ثررٝ ا ٣وٕرر

؛ 2014سػٙذ )و٥ٍِٛٙض ٚ ٕٞىبساٖ،  ٣ٔ ثذ٣٘ فعب٥ِز

 ج٤سررشٚ ٗ،٤ثٙرربثشا(. 2008سش٤ٚٙررب ٚ ٕٞىرربساٖ،  

 ز٤ر اِٚٛ هثرٝ عٙرٛاٖ ٤ر    ،ثرذ٣٘  فعب٥ِرز ٔـبسوز 

٥٘ب ٔٛسد سأو٥ذ اػز ٣، دس ػشسبػش دعٕٛٔ ػلأز

 ٣ٔخشّفر  ٢ٞرب  سٚؽاص  (.2012)٥ٞض ٚ ٕٞىبساٖ، 

اػشفبدٜ ؿذٜ اػز ثذ٣٘  فعب٥ِز ضا٥ٖٔ ؾ٤افضا ٢ثشا

ثرش   ٣ٔجشٙر ؿذٜ  ٣ًشاح ثذ٣٘ ٢ فعب٥ِزٞب ثش٘بٔٝوٝ 

ٚ  ،ذثخؾ٥ر سٚؽ أ ه٤ ض٥ٚة ٘  ب٥ٖر دس ٔ ظ٤ٜر ثرٝ 

)فشدس٤ىرض، ثرِٕٛٗ،    ثبؿرذ  ٣٘ٛجٛا٘بٖ ٚ جٛا٘بٖ ٔر 

 .(2016إٚ٘ب، ٚسثٖٛ، ٚ ِىٙش، 

اخ٥شاً ثب د٥ـشفز سىِٙٛٛط٢ ٚ سؿذ چـ٥ٍٕش 

وبسثشاٖ ٌٛؿ٣ ٞب٢ ٞٛؿٕٙذ، ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ ػب٤ز ٞب 

ٞب٣٤ وشد٘ذ وٝ ثٝ ساحش٣ ثش  الذاْ ثٝ ػبخز ثش٘بٔٝ

س٢ٚ ٌٛؿ٣ ٞب٢ ٞٛؿٕٙذ لبثُ ٘لت ٚ اػشفبدٜ 

ٞب افضا٤ؾ داؿشٝ اػز  اخ٥شاً سؿذ اد٥ّى٥ـٗٞؼشٙذ. 

ٔٛاسد٢ سٛاٖ ثٝ  وٝ دس ػٌا جٟب٣٘ ٣ٔ ًٛس٢  ثٝ

، 4، اػٙذچز3، ٚاسؼبح2، اػىب٤خ1ٔب٘ٙذ لا٤ٗ

٘بْ ثشد. دس وـٛس ٔب ثٙبثش  6ٚ سٍّشاْ 5ا٤ٙؼشبٌشاْ

ػ٥ّمٝ وبسثشاٖ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ كلاحذ٤ذ ٔؼئٛلاٖ 

ٔشثًٛٝ، ٔشدْ ث٥ؾ اص ٞش اد٥ّى٥ـٗ د٤ٍش٢، اص 

وٙٙذ.  سٍّشاْ ثشا٢ اسسجبًبر ا٤ٙشش٘ش٣ اػشفبدٜ ٣ٔ

ٞب  سش٤ٗ ثش٘بٔٝٗ سش٤ٗ ٚ ا٤ٕ ا٤ٗ ثش٘بٔٝ ٤ى٣ اص ػش٤ع

سػب٣٘ ٚ اؿششان سلب٤ٚش،  اػز وٝ اجبصٜ د٥بْ

دٞذ. ا٤ٗ  ٞب٢ د٤ٍش سا ثٝ وبسثشاٖ ٣ٔ ٤ٚذ٤ٛ ٚ فب٤ُ

ٞب  ثش٘بٔٝ ٕٞچ٥ٙٗ أىبٖ ا٤جبد ٚ عو٤ٛز دس ٌشٜٚ

وٙذ ٚ أىبٖ عوٛ ؿذٖ دس  ٞب سا فشاٞٓ ٣ٔ ٚ وب٘بَ

ٞب ٕٔىٗ  وٙٙذ. ا٤ٗ سثبر ٞب سا فشاٞٓ ٣ٔ سثبر

ٚ ٤ب اص ػ٢ٛ افشاد وٙششَ  اػز خٛدوبس ثبؿٙذ

ٞب٢ خبف،  ؿٛ٘ذ ٚ ٔحشٛاٞب٢ خبك٣ سا دس صٔبٖ

 وٙٙذ. ثٝ عوٛٞب٤ـبٖ اسػبَ ٣ٔ

ٞب٢ ٌزؿشٝ ثب د٥ـشفز سىِٙٛٛط٢، اػشفبدٜ  دس ػبَ

ٞب٢ ٞٛؿٕٙذ ثٝ ًٛس  ٔشدْ اص ا٤ٙشش٘ز ٚ ٌٛؿ٣

ٞب٣٤  ا٢ سؿذ داؿشٝ اػز ٚ ثب ٕٞٝ ٔض٤ز فضا٤ٙذٜ

٤ى٣ اص عٛأُ  ا٘ذ، ثٝ عٙٛاٖ وٝ ثٝ اسٔغبٖ آٚسدٜ

ا٘ذ )ث٥ٙىض ٚ ٚاٖ  سحشو٣ ٚ چبل٣ ؿٙبخشٝ ؿذٜ وٓ

(. ثٝ ٞش حبَ، اػشفبدٜ اص ا٤ٙشش٘ز ٥ٔ2010شِٛ، 

ثذ٣٘، ع٣ّٕ ٞٛؿٕٙذا٘ٝ ٚ  ثشا٢ افضا٤ؾ فعب٥ِز

                                                           
1. Line 

2. Skype 

3. Whatsapp 

4. Snapchat 

5. Instagram 

6. Telegram
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 1396، صٔؼشبٖ  (24 د٥بد٣)، 4 ، ؿٕبسٜؿـٓ، ػبَ سٚا٘ـٙبػ٣ ػلأزدظٚٞـ٣  فلّٙبٔٝ ع٣ّٕ ر

  

 

ثبؿذ. ثب اػشفبدٜ اص ا٤ٙشش٘ز ثٝ  ثؼ٥بس دشوبسثشد ٣ٔ

عٙٛاٖ ٤ه سٚؽ اسائٝ ثش٘بٔٝ سٕش٤ٗ ثذ٣٘، دس 

بد٢ اص افشاد وٓ سحشن، ثب صٔب٣٘ ٚاحذ ثٝ سعذاد ص٤

سٛاٖ دػششػ٣  ٞب٢ ٘ؼجشبً وٓ، ٣ٔ كشف ٞض٤ٙٝ

؛ د٥ّض ٚ 2013داؿز )لاػشش٤ب ٚ ٕٞىبساٖ، 

(. حش٣ ٔٛالع٣ وٝ صٔبٖ وبف٣ 2012ٕٞىبساٖ، 

ٞب٣٤ ٔب٘ٙذ ٔـبٚسٜ ٔؼشم٥ٓ دادٖ  ٚجٛد داسد، سٚؽ

ثٝ سعذاد ص٤بد٢ اص افشاد، ثؼ٥بس دشٞض٤ٙٝ ثٛدٜ ٚ ثٝ 

ؿٛ٘ذ )ٌبسر ٚ  لع ٣ٕ٘احشٕبَ ص٤بد ٔٛطش ٚا

؛ ٚٚ، 2009؛ ٔبسسٙض ٚ ٔه ٥ُ٘، 2011ٕٞىبساٖ، 

(. دسحب٣ِ 2011چٖٛ، ؿ٣، د٥شػٖٛ، ٚ اػشٛسْ، 

سش ٞؼشٙذ، ثب  وٝ ٔذاخلار ٔجش٣ٙ ثش ٚة ٔحجٛة

وٖٙٛ اجٕبع ثش چبسچٛة خبك٣ اص  ا٤ٗ ٚجٛد، سب

ثذ٣٘ ٚجٛد  چ٥ٙٗ ٔذاخلار ثشا٢ افضا٤ؾ فعب٥ِز

 (. ٥ٔ2010ى٣، ٘ذاسد )ٚة، جٛصف، ٤بسد٣ِ، ٚ 

اخ٥شاً علالٝ دظٚٞـٍشاٖ ثٝ ٌٔبِعٝ ٘مؾ سىِٙٛٛط٢ 

ص٤بد ؿذٜ  ثذ٣٘ ٔجش٣ٙ ثش ٚة دس افضا٤ؾ فعب٥ِز

( ثب 2007اػز. ثشا٢ ٔظبَ، ٞبس٥ًِٙ ٚ ٕٞىبساٖ )

ثذ٣٘ ثب اػشفبدٜ اص سىِٙٛٛط٢  اسائٝ ثش٘بٔٝ فعب٥ِز

ٞفشٝ ٘ـبٖ داد٘ذ ٌشٜٚ  9ٚة ٚ ٔٛثب٤ُ ثٝ ٔذر 

ثذ٣٘ ٚ  اس دس ٥ٔضاٖ فعب٥ِزٔذاخّٝ افضا٤ؾ ٔعٙبد

٥ُٔ ثٝ سٕش٤ٗ سا ٌضاسؽ داد٘ذ )ٞبس٥ًِٙ ٚ 

( 2015(. ٚا٘ذلا٘ز ٚ ٕٞىبساٖ )2007ٕٞىبساٖ، 

ؿذٜ ٔجش٣ٙ ثش ٚة سا  ٞب٢ ًشاح٣ اطشثخـ٣ ٤ٚذ٤ٛ

ثذ٣٘ ثشسػ٣ وشد٘ذ ٚ اطشثخـ٣  ثش افضا٤ؾ فعب٥ِز

ا٤ٍٙٛ٘ٝ ٔذاخلار ٔجش٣ٙ ثش ٚة سا سأ٥٤ذ وشد٘ذ. 

( ثشا٢ 2016ف٥ًّٕٙ ) ٞبسٌش٤ٛص، ٔٛسش٢، ٚ

سحشن، اص ٔذاخلار  دس افشاد وٓ س٢ٚ افضا٤ؾ د٥بدٜ

ٞفشٝ اػشفبدٜ وشد٘ذ.  12ٔجش٣ٙ ثش ٚة ثٝ ٔذر 

ٞفشٝ،  24٘شب٤ج آ٘بٖ ٘ـبٖ داد ٌشٜٚ ٔذاخّٝ، ثعذ اص 

س٢ٚ داؿشٙذ. ٖٚ وؼُ،  دب٤ذاس٢ ث٥ـشش٢ ثٝ د٥بدٜ

ثذ٣٘  ( ثشا٢ افضا٤ؾ فعب٥ِز2016وٛاً٘، ٚ ٔبٞش )

ششاٖ ٘ٛجٛاٖ، اص ٔذاخلار ٔجش٣ٙ ثش دس ٥ٔبٖ دخ

ٚة اػشفبدٜ وشد٘ذ ٚ ؿبٞذ افضا٤ؾ ٥ٔضاٖ 

س٢ٚ، سٕش٤ٗ ٚ ٚسصؽ دس  ثذ٣٘ ٔب٘ٙذ د٥بدٜ فعب٥ِز

ٞب٢ چٙذ٤ٗ  وٙٙذٌبٖ ثٛد٘ذ. ٤بفشٝ ث٥ٗ ؿشوز

ٞب٢   دٞذ وٝ ثش٘بٔٝ فشاسح٥ُّ ٥٘ض ٘ـبٖ ٣ٔ

ثذ٣٘ ٔجش٣ٙ ثش ٚة، دشب٘ؼ٥ُ  ؿذٜ فعب٥ِز ًشاح٣

ثذ٣٘ سا داس٘ذ  ضاٖ فعب٥ِزا٤جبد افضا٤ؾ دس ٥ٔ

)دا٤ٚغ، اػذٙغ، ٚا٘ذلا٘ٛر، وبدشو٤ٛٗ، ٚ ٔبٔش٢، 

؛ ٚة ٚ 2007؛ ٚا٘ذ٘جشي، اػىٛ٘ض، ٚ ٥ِّٚٙذ، 2012

ثب سٛجٝ ثٝ أىبٖ اػشفبدٜ اص  (.2010ٕٞىبساٖ، 

سٚؿٟب٢ ٔجش٣ٙ ثش ٚة دس ٔذاخلار فعب٥ِز ثذ٣٘، 

اخ٥شا ثشخ٣ ٔحمم٥ٗ ٘مؾ ا٤ٗ ٔذاخلار سا دس 

ٙبخش٣ ٔب٘ٙذ ثٟض٤ؼش٣ ٚ و٥ف٥ز ٔشغ٥شٞب٢ سٚا٘ـ

 ب٘ؼٗ،٥ؼش٤وش ذٌبسد،٥ػٕص٘ذ٣ٌ ادسان ؿذٜ )

(، ٍ٘شؽ 2016، وشٔش، ثشداَ، ٚ اػىٌٛبسد-ِٛ٘ذ

ٞب٢ عبًف٣ )دبسسٚر، سٙبر، اِٚج٥ٙه ٚ 

(،  ٥٘ض ٔٛسد ٌٔبِعٝ لشاس دادٜ ا٘ذ. 2008دٛد٤ٍٚٗ، 

( ٘ـبٖ 2008ثٝ عٙٛاٖ ٔظبَ، دبسٚر ٚ ٕٞىبساٖ )

ّٝ اص ًش٤ك د٥بْ ٞب٢ داد٘ذ وٝ ػٝ ٞفشٝ ٔذاخ

ا٣ّ٥ٕ٤ ثش ٍ٘شؽ ٞب٢ عبًف٣ ٚ سٕب٤ُ ثٝ فعب٥ِز 

 ثذ٣٘ سبط٥ش ٌزاس ٣ٔ ثبؿذ.    

ثب ٚجٛد اطشار ٔف٥ذ ٔذاخلار سفشبس٢ دس 

ثذ٣٘، چٙذ٤ٗ ٔؼأِٝ ٥٘بص ثٝ ٌٔبِعٝ  ح٥ٌٝ فعب٥ِز

ٞب٢ ا٘جبْ  وٙذ. اَٚ، دظٚٞؾ ث٥ـشش سا ا٤جبة ٣ٔ

جش٣ٙ ثذ٣٘ ٔ ؿذٜ لج٣ّ دس ح٥ٌٝ ٔذاخلار فعب٥ِز

ٞب٢ اجشٕبع٣، ث٥ـشش ٘مؾ  ثش ٚة ٚ ؿجىٝ

ٞب٢  ا٥ٍ٘ضؿ٣ داؿشٙذ ٚ وٕشش ثٝ اسائٝ ثش٘بٔٝ

ا٘ذ. دس دظٚٞؾ  سٕش٤ٙبر حشوش٣ اك٣ِٛ دشداخشٝ
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حبهش، ثش٘بٔٝ ٔٙ ٓ ٚ اك٣ِٛ فعب٥ِز ثذ٣٘ اسائٝ 

ؿذٜ اػز. دْٚ، ٘شب٤ج ٤ه فشاسح٥ُّ ٘ـبٖ داد اص 

سب ػبَ  2000ٔمبِٝ ٔٙشـش ؿذٜ اص ػبَ  49ث٥ٗ 

ٞب  ، سعذاد و٣ٕ ث٥ؾ اص ٘لف ا٤ٗ دظٚٞؾ2005

ثشسش٢ ٔذاخلار ٔجش٣ٙ ثش سىِٙٛٛط٢ سا ٘ؼجز ثٝ 

ا٘ذ. جبِت ا٤ٙىٝ و٣ٕ  ٌشٜٚ ٔمب٤ؼٝ ٘ـبٖ دادٜ

ٞب ث٥بٍ٘ش عذْ سأط٥ش  وٕشش اص ٘لف ا٤ٗ دظٚٞؾ

ٔعٙبداس اػشفبدٜ اص ٔذاخلار ٔجش٣ٙ ثش سىِٙٛٛط٢ 

 دس ٔمب٤ؼٝ ثب ٌشٜٚ ٔمب٤ؼٝ ثٛد٘ذ ٚ دس چٟبس ٔٛسد

حش٣ ٌشٜٚ ٔمب٤ؼٝ ثشسش اص ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٔجش٣ٙ ثش 

سىِٙٛٛط٢ ثٛد. ثٙبثشا٤ٗ، ٘شب٤ج ٞٙٛص ٔشوبد ٌضاسؽ 

ثبؿذ  ٚ ٥٘بص ثٝ ثشسػ٣ ث٥ـشش هشٚس٢ ٣ٔ  ؿذٜ

(. ٚ ػْٛ ا٤ٙىٝ، ٌٔبِعٝ 2007)٘ٛسٔٗ ٚ ٕٞىبساٖ، 

اػشفبدٜ اص سىِٙٛٛط٢ ؿجىٝ اجشٕبع٣ ثٝ ٤ٚظٜ دس 

ا٘جبْ ؿذٜ افشاد ٘ٛجٛاٖ ثب سحشن ٘بوبف٣ وٕشش 

اػز. ِزا دس دظٚٞؾ حبهش، ػع٣ ؿذٜ اػز سب 

ثذ٣٘ اص ًش٤ك ثش٘بٔٝ  سأط٥ش ٔذاخّٝ ثش٘بٔٝ فعب٥ِز

ؿجىٝ اجشٕبع٣ سٍّشاْ ثش ٔشغ٥شٞب٢ ٥ٔضاٖ 

ثذ٣٘ ٚ ثٟض٤ؼش٣ سٚا٘ـٙبخش٣ ٘ٛجٛا٘بٖ  فعب٥ِز

 .دؼش داسا٢ سحشن ٘بوبف٣ ٔٛسد ثشسػ٣ لشاس ٥ٌشد

 سوش

حم٥ك ؿبُٔ آصٔب٤ـ٣ ٚ ًشح س سٚؽ دظٚٞؾ ٥ٕ٘ٝ

دغ آصٖٔٛ دس دٚ -ا٘ذاصٜ ٥ٌش٢ ٔىشس د٥ؾ آصٖٔٛ

ثذ٣٘ اص ًش٤ك سٍّشاْ ٚ ٌشٜٚ  ٌشٜٚ ٔذاخّٝ فعب٥ِز

وٙششَ ٣ٔ ثبؿذ. جبٔعٝ آٔبس٢ دظٚٞؾ حبهش سا 

ػبَ  17سب  15و٥ّٝ ٘ٛجٛا٘بٖ دؼش ثب دا١ٙٔ ػ٣ٙ 

ثذ٣٘  دٞٙذ وٝ داسا٢ فعب٥ِزؿٟش سجش٤ض سـى٥ُ ٣ٔ

 ٘بوبف٣ ثٛد٘ذ. 

٘فش اص دا٘ؾ آٔٛصاٖ  200ش٢ اثشذا ثٝ ٥ٌ ثشا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ

ثذ٣٘  ٘بٔٝ ٥ٔضاٖ فعب٥ِزٔمٌع ٔشٛػٌٝ دْٚ دشػؾ

٘فش ثٝ  60سٛص٤ع ؿذ. اص ث٥ٗ ا٤ٗ افشاد، سعذاد 

٥ٌش٢ ٞذفٕٙذ،  عٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ سحم٥ك ثب سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ

ثذ٣٘ داسا٢ ٔز وٕشش اص  ثش اػبع ٥ٔضاٖ فعب٥ِز

، داسا٢ ٔٛثب٤ُ ٞٛؿٕٙذ وٝ اص ثش٘بٔٝ سٍّشاْ 1500

وشد٘ذ ٚ ثش اػبع سهب٤ز خٛد ٚ  اػشفبدٜ ٣ٔ

ٚاِذ٤ٗ ثشا٢ ؿشوز دس ا٤ٗ دظٚٞؾ، ا٘شخبة 

ؿذ٘ذ. ػذغ، ثٝ كٛسر سلبدف٣ دس دٚ ٌشٜٚ 

٥ٌش٢ اثضاس ا٘ذاصٜٔٛسد ٌٔبِعٝ جب٤ٍض٤ٗ ؿذ٘ذ.

 ٞب٢ ص٤ش ثٛد: ٘بٔٝدظٚٞؾ حبهش، ؿبُٔ دشػؾ

فشْ وٛسبٜ  ثذ٣٘: فعب٥ِز ضا٥ٖٔ ٢ش٥ٌا٘ذاصٜاِف( 

IPAQ) ثذ٣٘ ٗ ا٣ِّّٕ فعب٥ِز٘بٔٝ ث٥دشػؾ
1 :)

 ػٛاَ دس چٟبس لؼٕز٘بٔٝ ؿبُٔ ٞفز ا٤ٗ دشػؾ

سٚص  ٞفزفعب٥ِز ؿذ٤ذ، ٔشٛػي، د٥بدٜ س٢ٚ ٣ً 

ٔذر ٚ سىشاس ثٝ  ٌزؿشٝ ثٛد وٝ اص ٘ ش ؿذر،

وٙٙذٌبٖ  ؿشوزكٛسر خٛد ٌضاسؿ٣ سٛػي 

سى٥ُٕ ؿذ. ػذغ ثب سٛجٝ ثٝ فشَٔٛ ٔٛجٛد دس 

٣ّّٕ فعب٥ِز ٘بٔٝ ث٥ٗ اِفشْ وٛسبٜ ؿذٜ دشػؾ

)٥ٔضاٖ ٔلشف ا٘شط٢ METZ-min/weekثذ٣٘،

 دس ح٥ٗ فعب٥ِز وٙٙذٌبٖ ؿشوزح٥ٗ فعب٥ِز( 

دس  .ٔشٛػي ٚ ؿذ٤ذ ٔحبػجٝ ٌشد٤ذ ػجه،

٘بٔٝ ثش اػبع ٥ٔضاٖ ٔشبث٥ِٛه حم٥مز، ا٤ٗ دشػؾ

ثذ٣٘ سا دس ػٝ ػٌا  ٔحبػجٝ ؿذٜ، فعب٥ِز

 600ٔز(، سحشن وبف٣ ) 600سحشن )وٕشش اص  وٓ

ٔز(  3000ز( ٚ سحشن ص٤بد )ثبلاسش اص ٔ 3000سب 

وٙذ. ا٤ٗ اثضاس سٛػي ٌشٜٚ سخلل٣  ثٙذ٢ ٣ٔ ًجمٝ

دس ط٘ٛ ػبخشٝ ؿذٜ ٚ  1998ا٣ِّّٕ دس ػبَ  ث٥ٗ

وـٛس سأ٥٤ذ ؿذٜ اػز  12سٚا٣٤ ٚ دب٤ب٣٤ آٖ دس 

(. دس ا٤شاٖ ٥٘ض اعشجبس ٚ 2003)ثٛص ٚ ٕٞىبساٖ، 
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 1396، صٔؼشبٖ  (24 د٥بد٣)، 4 ، ؿٕبسٜؿـٓ، ػبَ سٚا٘ـٙبػ٣ ػلأزدظٚٞـ٣  فلّٙبٔٝ ع٣ّٕ ر

  

 

دب٤ب٣٤ آٖ ٔٛسد سأ٥٤ذ لشاس ٌشفشٝ ؿذٜ اػز )ٞضاٜٚ 

 (. 2008ا٢، اػذ٢، حؼٗ صادٜ، ٚ ؿىبسچ٣ صادٜ، 

 ة( ا٘ذاصٜ ٥ٌش٢ ثٟض٤ؼش٣ سٚا٘ـٙبخش٣:

خّك حبِش٣  ٥ٌش٢ا٘ذاصٜ ٢ثشا ٔٙف٣: ٚ ٔظجز خّك

 10ٔم٥بع ٘ؼخٝ وٛسبٜ ٚ  وٙٙذٌبٖ اصؿشوز

ا٣ِّّٕ خّك ٔظجز ٚ ٔٙف٣  ا٢ ٔم٥بع ث٥ٗ ٤ٌٛٝ

(. 2007( اػشفبدٜ ؿذ )سبٔذؼٖٛ، 2007سبٔذؼٖٛ )

 5ُٔ دٚ ص٤ش ٔم٥بع: خّك ٔظجز، ا٤ٗ ٔم٥بع ؿب

٤ٌٛٝ  5ٚ خّك ٔٙف٣،  5سب  ٤ٌٛ1ٝ اَٚ اص ؿٕبسٜ 

اػز وٝ ٕٞؼٛ ثب  10سب  6ثعذ٢ اص ؿٕبسٜ 

( 1988سٍّٗ ) ٚ ػبص٢ ٚاسؼٖٛ، ولاسن، ٔفْٟٛ

وٙذ  اثعبد خّك سا ثٝ ًٛس ٔؼشمُ ثشسػ٣ ٣ٔ

-(. ؿشوز1988)ٚاسؼٖٛ، ولاسن، ٚ سٍّٗ، 

ٞب ٠ ا٤ٗ عجبسروٙٙذٌبٖ ثب٤ذ احؼبع خٛد سا دسثبس

٘بٔٝ ثش اػبع ٔـخق وٙٙذ. ٔم٥بع ا٤ٗ دشػؾ

( 5وٓ سب )( خ1٣ّ٥د٣ٞ ٥ِىشر، اص ) ٥ًف ٕ٘شٜ

ثبؿذ. ثشا٢ اجشا٢ ٘ؼخٝ وٛسبٜ ا٤ٗ ص٤بد ٣ٔخ٣ّ٥

ؿٛد سب  وٙٙذٌبٖ خٛاػشٝ ٣ٔ ٔم٥بع، اص ؿشوز

 5خٛد سا س٢ٚ ٔم٥بع « و٣٘ٛٙ»ٞب٢  احؼبع

بد( )خ٣ّ٥ ص٤ 5)اكلاً( سب  1اسصؿ٣ ٥ِىشر اص 

ٞب اص ًش٤ك  ٞب٢ ص٤شٔم٥بع ثٙذ٢ وٙٙذ. ٕ٘شٜ دسجٝ

ٞب حبكُ  ٞب٢ ٔشثٛى ثٝ ٤ٌٛٝ ثٙذ٢ جٕع دسجٝ

٘بٔٝ دس داخُ وـٛس سٛػي ؿٛد. ا٤ٗ دشػؾ ٣ٔ

( اعشجبس٤بث٣ ؿذٜ اػز 2005دٛس ٚ دطوبْ )ثخـ٣

ٚ دب٤ب٣٤ ٚ سٚا٣٤ لبثُ لج٣ِٛ اسائٝ دادٜ ؿذٜ اػز 

 (. 2014)ثخـ٣ دٛس ٚ دطوبْ، 

ا٤ٗ ٔم٥بع سٛػي سا٤بٖ ٚ فشدس٤ه  نی:سشصنذگی ره

( اسائٝ ؿذٜ اػز . ٘ؼخٝ اك٣ّ ا٤ٗ 1997)

ػئٛاَ ثٛدٜ، وٝ ٘ؼخٝ وٛسبٜ  15دشػـٙبٔٝ داسا٢ 

ػئٛا٣ِ( آٖ ٥٘ض دس ٌٔبِعبر ٔخشّف ٔٛسد  7)

 اػشفبدٜ ٚ سأ٥٤ذ لشاس ٌشفشٝ اػز. ا٤ٗ ٔم٥بع

ٔٙض١ِ  ثٝ سا ص٘ذ٣ٌ ثشا٢ ٚ اؿش٥بق ؿٛس ٚ ا٘شط٢

دٞذ. ػشص٘ذ٣ٌ ؾ لشاس ٤٣ٔه كفز ٔٛسد ػٙج

( 1997ر٣ٙٞ ثش اػبع د٤ذٌبٜ س٤بٖ ٚ فشدس٤ه )

ثبؿذ. دس  ٌشا ٥٘ض ٣ٔ ٤ى٣ اص اثعبد ثٟض٤ؼش٣ فو٥ّز

 ا٤ٗ دظٚٞؾ، اص فشْ وٛسبٜ اػشفبدٜ ؿذ. 

وٙٙذٌبٖ، اثشذا اص داؿشٗ  ثعذ اص ا٘شخبة ؿشوز

ٞب٢ ٞٛؿٕٙذ ا٥ًٕٙبٖ  افضاس سٍّشاْ دس ٌٛؿ٣ ٘شْ

ثذ٣٘  ٔذاخلار فعب٥ِزحبكُ ؿذ ٚ ثشا٢ اسائٝ 

ٔجش٣ٙ ثش ٚة، ؿٕبسٜ ٔٛثب٤ُ آٟ٘ب اخز ؿذ ٚ ثٝ 

آ٘بٖ اًلاع دادٜ ؿذ وٝ دس كٛسر سغ٥٥ش ؿٕبسٜ 

ٔٛثب٤ُ، ؿٕبسٜ د٤ٍش سا حشٕبً اًلاع دٞٙذ. ػذغ، 

ا٢، سٚؽ اجشا٢ ٔذاخّٝ ٚ ٥٘ض ٔٛاسد٢  دس جّؼٝ

وٝ دس ًَٛ دظٚٞؾ ٔٛسد ٥٘بص ثٛد سب سعب٤ز ؿٛد، 

ٌشٜٚ ثٝ ًٛس جذاٌب٘ٝ  وٙٙذٌبٖ ٞش ثشا٢ ؿشوز

سٛه٥ا دادٜ ؿذ. سٟٙب دشػـٙبٔٝ ٥ٔضاٖ فعب٥ِز 

ثذ٣٘ لجُ اص ٔذاخّٝ ثٝ كٛسر حوٛس٢ سى٥ُٕ 

ٞب لجُ اص اعٕبَ  ٘بٌٔٝشد٤ذ. دس ثم٥ٝ ٔٛاسد، دشػؾ

ٔذاخّٝ ٚ ٤ه سٚص ثعذ اص ٔذاخّٝ ثٝ كٛسر 

آٚس٢ ؿذ. دس  ٞب جٕع ا٤ٙشش٘ش٣ سٛص٤ع ٚ دادٜ

اػشفبدٜ ؿذ.  1ْدظٚٞؾ حبهش اص اثضاس ٌٌُٛ فش

ٞب٢ آ٘لا٤ٗ  ٘بٔٝٞب٢ دشػؾ ا٤ٗ اثضاس، ١ٕٞ ٔض٤ز

٤ىجب دس دشػـٙبٔٝ آ٘لا٤ٗ سحز ٚة فشاٞٓ  سا

ٞب، ٥ِٙه ثٝ آدسع  ٘بٔٝوٙذ. ثعذ اص س٥ٟٝ دشػؾ ٣ٔ

وٙٙذٌبٖ فشػشبدٜ ؿذ ٚ  سٍّشاْ ٞش ٤ه اص ؿشوز

٘بٔٝ آٟ٘ب ثب اػشفبدٜ اص ٌٛؿ٣ ٞٛؿٕٙذ خٛد، دشػؾ

وٙٙذٌبٖ  كٛسس٣ وٝ ؿشوز ٞب سا سى٥ُٕ وشد٘ذ. دس

وشد٘ذ، ثٝ آٟ٘ب د٥ب٣ٔ  دبػخ ثٝ ػٛالار سا سى٥ُٕ ٣ٔ
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ثب سـىش اص سٛجٝ ؿٕب، دشػـٙبٔٝ ثب »حب٢ٚ 

سا « ٔٛفم٥ز سى٥ُٕ ٌشد٤ذ ٚ ثٝ ٔب اسػبَ ؿذ

-وشد٘ذ. ثٝ ٔحن سى٥ُٕ ٞش دشػؾ ٔـبٞذٜ ٣ٔ

ٞب دس كفحٝ ٔذ٤ش٤ش٣ دظٚٞـٍش لبثُ  ٘بٔٝ، دادٜ

ٞب  ٘بٔٝدشوشدٖ دشػؾؿذ. ثعذ اص اسٕبْ  سؤ٤ز ٣ٔ

ٞب٢  وٙٙذٌبٖ، ٌٌُٛ فشْ دادٜ سٛػي ١ٕٞ ؿشوز

دٞذ وٝ ا٤ٗ  اسائٝ ٣ٔ 1حبكُ سا دس ٤ه ثشٌٝ

ٞب ثشا٢ سح٥ُّ ٚ سفؼ٥ش ث٥ـشش، ثٝ ٘شْ افضاس  دادٜ

 ؿذ. د٣ اع اع ا٘شمبَ دادٜ ٣ٔاع 

ثشا٢ ٌشٜٚ وٙششَ ٥ٞچ  ثذ٣٘: ثش٘بٔٝ ٔذاخّٝ فعب٥ِز

ٚ ٔشغ٥شٞب٢  ٚة ا٘جبْ ٍ٘شفز ٔذاخ١ّ ٔجش٣ٙ ثش

ٔٛسد ثشسػ٣ دس ا٤ٗ دظٚٞؾ، لجُ اص ٔذاخّٝ ٚ 

ثعذ اص ٔذاخّٝ، ٔٛسد ػٙجؾ لشاس ٌشفز. ثشا٢ 

ٞفشٝ ٚ دس ٞش ٞفشٝ  8ٌشٜٚ ٔجش٣ٙ ثش ٚة ثٝ ٔذر 

ثذ٣٘  ثش٘بٔٝ فعب٥ِزثذ٣٘ اسائٝ ؿذ.  ثش٘ب١ٔ فعب٥ِز 3

دظٚٞؾ ثٝ كٛسر ٔذاخّٝ  ٤ٗؿذٜ دس ا ٣ًشاح

 ؿبُٔ ٙبر٤ٕشاص س ٣وٝ ٔٙشخج ثٛدثش ٚة  ٣ٔجشٙ

فضا٤ٙذٜ اص  ٔـخق ثش٘بٔٝ ثب د٤ٚذٖ دس ًَٛ سٚص

% سب 40ؿذر ) ِحبٍ اص ٞفشٝ اَٚ سب ٞفشٝ ٞـشٓ،

صٔبٖ )اص  ٔذر % حذاوظش سلاؽ ادسان ؿذٜ( 65ٚ

س٢ٚ دس  د٥بدٜ ٔٙ ٓ دل٥مٝ(، ثش٘بٔٝ 12دل٥مٝ سب  5

 ٤ه ٚ دل٥مٝ(، 30دل٥مٝ سب  10ًَٛ سٚص )حذالُ

ـ٣ عولار ؿبُٔ حشوبر وـ سٕش٣ٙ٤ ثش٘بٔٝ

، ثذٖ، جٙجـ٣ ٔفبكُ، دساص ٚ ٘ـؼز

 لذسس٣ دز٤ش٢، ؿٙب٢ ػٛئذ٢، سٕش٤ٙبر ا٘عٌبف

ثذٖ، حشوبر  ٚصٖ ثب ٔمبٚٔز ا٤ؼشب ٚ د٤ٛب

دس  ٣ثذٖ ثب حشوبس ٣چبثىٕٞب٣ٍٙٞ دػز ٚ دب، ٚ 

٘حٜٛ ٚ ٘ٛع اسػبَ  .ثٛد٘ذ ٣ ؿىُجذَٚ ٘شدثب٘

                                                           
1. Sheet 

س٢ٚ ثٝ كٛسر ٔىشٛة ثٛد.  ثش٘بٔٝ د٤ٚذٖ ٚ د٥بدٜ

ٞب٢ چٙذ  سٕش٣ٙ٤ ثٝ كٛسر و٥ّخ ٣ِٚ ثش٘بٔٝ

ؿذ وٝ دس آٖ ٞش  ا٢ ًشاح٣ ٚ اسػبَ ٣ٔ طب٥٘ٝ

حشوز ٤ه ثبس ٕ٘ب٤ؾ ٚ سٛه٥ا دادٜ ؿذٜ ثٛد. 

 دٚسٜ ًَٛ دس ثش٘بٔٝ سٕش٤ٗ جّؼٝ ٞش ٔذر

دل٥مٝ  20 اص ٔذاخّٝ اص ٞفشٝ اَٚ سب ٞفشٝ ٞـشٓ،

 ثشا٢ ؿذٜ دسن سلاؽ حذاوظش اص 50% ؿذر ثب)

 ؿذر ثب) ؿذر ٚ ٝدل٥م 40 ثٝ( سٕش٤ٙبر ػب٤ش

 ػب٤ش ثشا٢ ؿذٜ دسن سلاؽ حذاوظش اص %65

  . ثٛد( سٕش٤ٙبر

اص ؿبخق آٔبس٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حشاف 

ٞب اػشفبدٜ ؿذ. اص  اػشب٘ذاسد ثشا٢ سٛك٥ف دادٜ

اػ٥ٕش٘ف ثشا٢ ثشسػ٣ -آصٖٔٛ وٌِٕٛٛشٚف

ٞب٢  ٞب اػشفبدٜ ؿذ. سٚؽ ٚهع٥ز سٛص٤ع دادٜ

ٔشغ٥شٜ آٔبس٢ اػشٙجب٣ً ؿبُٔ سح٥ُّ ٚاس٤ب٘غ چٙذ

ٌش٣ٞٚ ثشا٢ آصٖٔٛ  ٚ سح٥ُّ ٚاس٤ب٘غ ث٥ٗ

ٞب اػشفبدٜ ؿذ. ػٌا ٔعٙبداس٢ دس ٘ ش  فشه٥ٝ

( P<0.05(ٞب  ٌشفشٝ ؿذٜ ثشا٢ سد ٤ب سأ٥٤ذ فشه٥ٝ

افضاس  ثبؿذ. و٥ّٝ ع٥ّٕبر آٔبس٢ ثب اػشفبدٜ اص ٘شْ ٣ٔ

SPSS 21 ا٘جبْ ؿذ. 

 هب یبفته

ٞب٢ سٛك٥ف٣ ٔشثٛى ثٝ  ، ؿبخق1دس جذَٚ 

وٙٙذٌبٖ دٚ ٌشٜٚ دس دٚ ثذ٣٘ ؿشوز ٥ٔضاٖ فعب٥ِز

 .ٔشحّٝ آصٖٔٛ آٚسدٜ ؿذٜ اػز

ٞب٢ سٛك٥ف٣ ٕ٘شار ٔشثٛى ثٝ  ، ٤بفش2ٝدس جذَٚ 

ٞب٢ ٔشغ٥ش ثٟض٤ؼش٣ سٚا٘ـٙبخش٣ دس لجُ ٚ  ٔإِفٝ

 ؿذٜ اػز.  ثعذ اص ٔذاخّٝ آٚسدٜ
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 دغ آصٖٔٛ د٥ؾ آصٖٔٛ ٌشٜٚ ثذ٣٘ فعب٥ِز

 ا٘حشاف ٔع٥بس ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ا٘حشاف ٔع٥بس ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 ػجه
 21/241 90/317 32/237 300/322 وٙششَ

 98/210 10/540 27/230 85/310 ٔجش٣ٙ ثش ٚة

 ٔشٛػي
 73/207 00/576 93/206 16/552 وٙششَ

 56/204 41/733 53/223 16/455 ٔجش٣ٙ ثش ٚة

 ؿذ٤ذ
 25/191 65/134 88/25 66/17 وٙششَ

 91/262 33/449 32/27 16/21 ٔجش٣ٙ ثش ٚة

 ٕ٘شٜ وُ
 04/240 80/1041 88/245 80/1015 وٙششَ

 35/477 85/1722 17/288 01/932 ٔجش٣ٙ ثش ٚة

 

 

 وٙٙذٌبٖ دس دٚ ٌشٜٚ دس دٚ ٔشحّٝ آصٖٔٛ ثذ٣٘ ؿشوز ٥ٔضاٖ فعب٥ِز ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حشاف ٔع٥بس .1جذول 

 

 دغ آصٖٔٛ د٥ؾ آصٖٔٛ ٌشٜٚ ٔشغ٥شٞب

 ا٘حشاف ٔع٥بس ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ا٘حشاف ٔع٥بس ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 خّك ٔظجز
 14/1 20/3 61/0 08/3 وٙششَ

 64/0 96/3 93/0 32/3 ٔجش٣ٙ ثش ٚة

 خّك ٔٙف٣
 86/0 42/2 99/0 35/2 وٙششَ

 63/0 73/1 80/0 71/2 ٔجش٣ٙ ثش ٚة

 ػشص٘ذ٣ٌ ر٣ٙٞ
 16/1 80/4 70/1 48/4 وٙششَ

 01/1 72/5 55/1 56/4 ٔجش٣ٙ ثش ٚة

 

 ٝ آصٖٔٛوٙٙذٌبٖ دس دٚ ٔشحّ ٞب٢ ثٟض٤ؼش٣ سٚا٘ـٙبخش٣ ؿشوز ٔإِفٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حشاف ٔع٥بس .2جذول 
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اػ٥ٕش٘ف ثشا٢ -اص سٚؽ آٔبس٢ وٌِٕٛٛشٚف

ٞب٢ ٔشغ٥شٞب٢  آصٖٔٛ ًج٥ع٣ ثٛدٖ سٛص٤ع دادٜ

ٔٛسد ٌٔبِعٝ دس دٚ ٌشٜٚ اػشفبدٜ ؿذ وٝ ٘شب٤ج 

اػ٥ٕش٘ف ٚ ٔمذاس -وٌِٕٛٛشٚف Zٔشثٛى ثٝ 

ٞب٢ ٔشثٛى ثٝ  احشٕبَ ث٥بٍ٘ش سٛص٤ع ًج٥ع٣ دادٜ

٥شٞب٢ ٔٛسد ٌٔبِعٝ دس دٚ ٌشٜٚ ٣ٔ سٕب٣ٔ ٔشغ

(. ثٙبثشا٤ٗ، اص آٔبس دبسأشش٤ه ثشا٢ P>.05ثبؿذ )

 ٞب اػشفبدٜ ؿذ.  آصٖٔٛ فشه٥ٝ

٘شب٤ج ٔشثٛى ثٝ سح٥ُّ ٚاس٤ب٘غ چٙذ ٔشغ٥شٜ ثشا٢ 

ٞب٢ ا٥ِٚٝ دس ٕ٘شار لجُ اص ٔذاخّٝ  آصٖٔٛ سفبٚر

ثذ٣٘ )ػجه، ٔشٛػي،  ٔشثٛى ثٝ ٔشغ٥ش ٥ٔضاٖ فعب٥ِز

 P ٚ64/1= (55;17/0شاثش }ؿذ٤ذ، ٚ وُ( ث

ٚ4)F}3  ثشا٢ ٔشغ٥ش ثٟض٤ؼش٣ سٚا٘ـٙبخش٣ ٚ

)خّك ٔظجز ٚ ٔٙف٣، ػشص٘ذ٣ٌ ر٣ٙٞ( ثشاثش 

{45/0;P ٚ89/0= (56 ٚ3)F ٝثذػز آٔذ و }

وٙٙذٌبٖ  ث٥بٍ٘ش عذْ سفبٚر ٔعٙبداس ٕ٘شار ؿشوز

دٚ ٌشٜٚ دس سٕب٣ٔ ٔشغ٥شٞب٢ ٔٛسد ٌٔبِعٝ 

 ثبؿذ.  ٣ٔ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

غ٥شٜ ثشا٢ آصٖٔٛ ٘شب٤ج سح٥ُّ ٚاس٤ب٘غ چٙذ ٔش

ثذ٣٘ دغ اص  سفبٚر دس ٕ٘شار ٥ٔضاٖ فعب٥ِز

آٚسدٜ ؿذٜ  3ٔذاخّٝ دس ث٥ٗ دٚ ٌشٜٚ دس جذَٚ 

اػز. لاصْ ثٝ روش اػز وٝ ٘شب٤ج آصٖٔٛ ٤ِٛٗ 

ٞب ث٥ٗ دٚ  ث٥بٍ٘ش سأ٥٤ذ د٥ؾ فشم ثشاثش٢ ٚاس٤ب٘غ

 .ثبؿذ ثذ٣٘ ٣ٔ ٌشٜٚ ثشا٢ سٕب٣ٔ ٔإِفٝ ٞب٢ فعب٥ِز

ٔشغ٥شٜ دس جذَٚ  ٘شب٤ج آصٖٔٛ سح٥ُّ ٚاس٤ب٘غ چٙذ

ثذ٣٘ )ػجه،  دٞذ ٔإِفٝ ٞب٢ فعب٥ِز ٘ـبٖ ٣ٔ 3

شَ، ٔشٛػي، ؿذ٤ذ، ٚ وُ( دس ث٥ٗ دٚ ٌشٜٚ )وٙش

ثبؿذ  ٔجش٣ٙ ثش ٚة( ثٝ ًٛس ٔعٙبداس٢ ٔشفبٚر ٣ٔ

(P<0.05 َٚدس جذ .)٘شب٤ج سح٥ُّ ٚاس٤ب٘غ 4 ،

ثذ٣٘ آٚسدٜ ؿذٜ  ٌش٣ٞٚ ثشا٢ ٞش ٔإِفٝ فعب٥ِز ث٥ٗ

 .اػز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ا٘ذاصٜ اطش Sig دسجٝ آصاد٢ خٌب دسجٝ آصاد٢ F ٔمذاس ؿبخق اطش

 47/0 001/0 55 4 66/12 52/0 ٤ّٚىض لأجبدا ٌشٜٚ

 

 ح٥ُّ ٚاس٤ب٘غ چٙذ ٔشغ٥شٜ٘شب٤ج آصٖٔٛ س .3جذول 
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، 4٘شب٤ج سح٥ُّ ٚاس٤ب٘غ ث٥ٗ ٌش٣ٞٚ دس جذَٚ 

دٞذ وٝ دس  ثذ٣٘ ٘ـبٖ ٣ٔ ثشا٢ ٔشغ٥شٞب٢ فعب٥ِز

ثذ٣٘ )ػجه، ٔشٛػي، ؿذ٤ذ  ٞش چٟبس ٔشغ٥ش فعب٥ِز

ٚ وُ( ث٥ٗ ػٝ ٌشٜٚ سفبٚر ٔعٙبداس٢ ٚجٛد داسد 

(P<0.05.(  َٚثب سٛجٝ ثٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ دادٜ ٞب دس جذ

ثذ٣٘ دس ٌشٜٚ ٔجش٣ٙ ثش  ، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔز فعب٥ِز1

 ثبؿذ.  ٚة ث٥ـشش اص ٌشٜٚ وٙششَ ٣ٔ

ٔشغ٥شٜ ثشا٢  ٕٞچ٥ٙٗ، ٘شب٤ج سح٥ُّ ٚاس٤ب٘غ چٙذ

٤ؼش٣ سٚا٘ـٙبخش٣ آصٖٔٛ سفبٚر دس ٕ٘شار ثٟض

آٚسدٜ  5دغ اص ٔذاخّٝ دس ث٥ٗ دٚ ٌشٜٚ دس جذَٚ 

ؿذٜ اػز. لاصْ ثٝ روش اػز وٝ ٘شب٤ج آصٖٔٛ ٤ِٛٗ 

ٞب ث٥ٗ دٚ  ث٥بٍ٘ش سأ٥٤ذ د٥ؾ فشم ثشاثش٢ ٚاس٤ب٘غ

ٌشٜٚ ثشا٢ سٕب٣ٔ ٔإِفٝ ٞب٢ ثٟض٤ؼش٣ 

 .سٚا٘ـٙبخش٣ ثٛد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٔشغ٥شٜ دس جذَٚ  ٘شب٤ج آصٖٔٛ سح٥ُّ ٚاس٤ب٘غ چٙذ

ٞب٢ ثٟض٤ؼش٣ سٚا٘ـٙبخش٣  دٞذ ٔإِفٝ ٘ـبٖ ٣ٔ 5

)خّك ٔٙف٣، خّك ٔظجز، ٚ ػشص٘ذ٣ٌ ر٣ٙٞ( دس 

ة( ثٝ ًٛس ث٥ٗ دٚ ٌشٜٚ )وٙششَ، ٔجش٣ٙ ثش ٚ

(. دس جذَٚ P<0.05ثبؿذ ) ٔعٙبداس٢ ٔشفبٚر ٣ٔ

ٌش٣ٞٚ ثشا٢ ٞش  ، ٘شب٤ج سح٥ُّ ٚاس٤ب٘غ ث6ٗ٥

 .ٔإِفٝ آٚسدٜ ؿذٜ اػز

، 6٘شب٤ج سح٥ُّ ٚاس٤ب٘غ ث٥ٗ ٌش٣ٞٚ دس جذَٚ 

دٞذ وٝ دس  ٘ـبٖ ٣ٔ ثذ٣٘ ثشا٢ ٔشغ٥شٞب٢ فعب٥ِز

ثذ٣٘ )ػجه، ٔشٛػي، ؿذ٤ذ  ٞش چٟبس ٔشغ٥ش فعب٥ِز

ٚ وُ( ث٥ٗ ػٝ ٌشٜٚ سفبٚر ٔعٙبداس٢ ٚجٛد داسد 

(P<0.05ٜثب سٛجٝ ثٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ داد .)  َٚٞب دس جذ

ثذ٣٘ دس ٌشٜٚ ٔجش٣ٙ ثش  ، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔز فعب٥ِز1

 ثبؿذ. ٚة ث٥ـشش اص ٌشٜٚ وٙششَ ٣ٔ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٔجزٚس اسب ٔمذاس احشٕبَ F ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔشثعبر دسجٝ آصاد٢ ٔجٕٛع ٔشثعبر اطش ثذ٣٘ ٔز فعب٥ِز

 ثذ٣٘ ػجه فعب٥ِز
 600/740592 1 600/740592 ٌشٜٚ

42/14 001/0 19/0 

 73/51350 58 40/2978342 خٌب

 ثذ٣٘ ٔشٛػي فعب٥ِز
 104/371700 1 104/371700 ٌشٜٚ

74/8 001/0 13/0 

 09/42501 58 54/2465063 خٌب

 ثذ٣٘ ؿذ٤ذ فعب٥ِز
 66/1485226 1 66/1485226 ٌشٜٚ

10/28 004/0 32/0 

 57/52850 58 33/3065333 خٌب

 ثذ٣٘ وُ فعب٥ِز
 53/6957436 1 53/6957436 ٌشٜٚ

74/48 001/0 45/0 

 93/142745 58 37/8279264 خٌب

 

 ٘شب٤ج آصٖٔٛ سح٥ُّ ٚاس٤ب٘غ ث٥ٗ ٌش٣ٞٚ  .4جذول 
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 ا٘ذاصٜ اطش Sig دسجٝ آصاد٢ خٌب دسجٝ آصاد٢ F ٔمذاس ؿبخق اطش

 31/0 001/0 56 3 48/8 68/0 ٤ّٚىض لأجبدا ٌشٜٚ

 

 ٘شب٤ج آصٖٔٛ سح٥ُّ ٚاس٤ب٘غ چٙذ ٔشغ٥شٜ .5جذول 

 

 ٔجزٚس اسب ٔمذاس احشٕبَ F ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔشثعبر دسجٝ آصاد٢ ٔجٕٛع ٔشثعبر اطش ٔشغ٥ش

 خّك ٔٙف٣
 10/7 1 10/7 ٌشٜٚ

56/10 002/0 15/0 

 67/0 58 001/39 خٌب

 خّك ٔظجز
 74/8 1 74/8 ٌشٜٚ

09/10 002/0 14/0 

 86/0 58 23/50 خٌب

 ػشص٘ذ٣ٌ ر٣ٙٞ
 76/12 1 76/12 ٌشٜٚ

73/6 01/0 10/0 

 89/1 58 93/109 خٌب

 

 ٘شب٤ج آصٖٔٛ سح٥ُّ ٚاس٤ب٘غ ث٥ٗ ٌش٣ٞٚ .6جذول 
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 گیشی و بحث  نتیجه

ٔذاخلار  ش٥سأط ٣ثشسػحبهش،  ٞذف اص دظٚٞؾ

سٍّشاْ ثش ؿجىٝ اجشٕبع٣  ك٤ثذ٣٘ اص ًش فعب٥ِز

دس  ٣ سٚا٘ـٙبخش٣ؼش٤ثذ٣٘ ٚ ثٟض فعب٥ِز ضا٥ٖٔ

٘شب٤ج  ثٛد. ٣٘بوبف ثذ٣٘ ٘ٛجٛا٘بٖ دؼش ثب سحشن

ثذ٣٘ اص  ٘ـبٖ داد اػشفبدٜ اص ٔذاخلار فعب٥ِز

سٛا٘ذ اطش ٔظجش٣ ثش ٥ٔضاٖ  ًش٤ك سٍّشاْ ٣ٔ

ٔشٛػي، ؿذ٤ذ ٚ وُ(  ٚ ٥٘ض  ثذ٣٘ )ػجه، فعب٥ِز

ثٟجٛد ثٟض٤ؼش٣ سٚا٘ـٙبخش٣ )خّك ٔٙف٣، خّك 

ٔظجز، ٚ ػشص٘ذ٣ٌ ر٣ٙٞ( دس ٘ٛجٛا٘بٖ دؼش ثب 

 سحشن ثذ٣٘ ٘بوبف٣ ؿٛد.

ثذ٣٘  دس ا٤ٗ دظٚٞؾ، ثبلاسش ثٛدٖ ٥ٔضاٖ فعب٥ِز

خٛدٌضاسؿ٣ )ػجه، ؿذ٤ذ، ٔشٛػي ٚ وُ( دس 

ثذ٣٘ ٔجش٣ٙ ثش ٚة  ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ثش٘بٔٝ فعب٥ِز

ز ثٝ ٌشٜٚ وٙششَ، ثب ٘شب٤ج دظٚٞؾ ٞب٢ ٘ؼج

(، دبسش٤ه ٚ وبِ٘ٛٛ 2007ٞبس٥ًِٙ ٚ ٕٞىبساٖ )

(، فشدس٤ىض ٚ 2013(، ا٤ش٤ٚٗ ٚ ٕٞىبساٖ )2011)

( 2016( ٚ ٞبسٌش٤ٛص ٚ ٕٞىبساٖ )2016ٕٞىبساٖ )

ا٘ذ اػشفبدٜ اص  وٝ ٘ـبٖ دادٜ ثبؿذ ٕٞؼٛ ٣ٔ

سىِٙٛٛط٢ ا٤ٙشش٘ز ثٝ عٙٛاٖ ٔذاخّٝ ٔجش٣ٙ ثش ٚة 

٥ِز ثذ٣٘ افشاد ٔخشّف ٣ٔ سٛا٘ذ اطشثخؾ دس فعب

ٞب٢ ٌٔبِعبر ٔشٚس٢ ٚ فشاسح٣ّ٥ّ ٥٘ض  ثبؿذ. ٤بفشٝ

ثذ٣٘  ٞب٢ ٔذاخلار فعب٥ِز ا٘ذ ثش٘بٔٝ ٘ـبٖ دادٜ

ٔجش٣ٙ ثش ٚة سأط٥ش ٔظجز وٓ ٣ِٚ ٔعٙبداس٢ ثش 

ٌبٍِٛع ٚ -ثذ٣٘ داس٘ذ )ٌشا٘شٚ ٥ٔضاٖ فعب٥ِز

؛ 2007؛ ٚا٘ذ٘جشي ٚ ٕٞىبساٖ، 2012ٕٞىبساٖ، 

 .(2010ٕٞىبساٖ،  ٚة ٚ

سٛاٖ ٌفز وٝ ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ  دس سج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفشٝ، ٣ٔ

ثذ٣٘ ٔجش٣ٙ ثش ٚة ثب اػشفبدٜ اص  ٔذاخلار فعب٥ِز

سٛا٘ذ  ٞب٢ ٞٛؿٕٙذ ٣ٔ اثضاسٞب٣٤ ٕٞچٖٛ ٔٛثب٤ُ

ثٝ عٙٛاٖ ٤ه سٚؽ اطشثخؾ ثب داؿشٗ ٔضا٤ب٣٤ 

دز٤ش ثٛدٖ  ٕٞچٖٛ ٘مؾ سعب٣ّٔ داؿشٗ، ا٘عٌبف

ة ٚ ثٝ سٚص ثٛدٖ ا٢، جزا ٞب٢ ٔذاخّٝ ثش٘بٔٝ

ٞب٢ اجشٕبع٣، دػششػ٣ داؿشٗ ثٝ  سىِٙٛٛط٢ ؿجىٝ

سحشن دس صٔبٖ ٚ  سعذاد ص٤بد٢ اص ٘ٛجٛا٘بٖ وٓ

ج٣٤ٛ دس ٚلز ٚ  ٞب٢ ٔشفبٚر ٚ ٥٘ض كشفٝ ٔىبٖ

ٞض٤ٙٝ، ٔٙجش ثٝ افضا٤ؾ اطشثخؾ دس ٥ٔضاٖ 

ٚ ٕٞىبساٖ  ثذ٣٘ آ٘بٖ ؿذٜ اػز. ثبسان فعب٥ِز

خلار ( چ٥ٙٗ ثحض وشد٘ذ وٝ اطشار ٔذا2009)

سٛا٘ذ ٘بؿ٣ اص عٙبكش ٔشفبٚر أب  ٔجش٣ٙ ثش ٚة ٣ٔ

٘بدز٤ش٢ ٕٞچٖٛ ٔحشٛا٢ ثش٘بٔٝ، ا٘شخبة  سفى٥ه

ٞب٢ سعب٣ّٔ آ٘لا٤ٗ،  چٙذسػب٘ٝ ا٢، فعب٥ِز

 وٙٙذٜ ثبؿذ. سإٞٙب٣٤ ٚ ثبصخٛسدٞب٢ حٕب٤ز

ثذ٣٘ ٚ حفَ سفشبس ٔشسجي ثب  افضا٤ؾ ػٌا فعب٥ِز 

، ٟٔٓ ػلأز، اص ٘ ش ا٤جبد فٛا٤ذ ػلأش٣ دب٤ذاس

ثبؿذ. ا٤ٗ سأط٥شار ٞشچٙذ ا٘ذن ثبؿٙذ،  ٣ٔ

سٛا٘ٙذ دس ػٌا جبٔعٝ آطبس ٌّٔٛة لبثُ  ٣ٔ

سٛج٣ٟ ا٤جبد ٕ٘ب٤ٙذ ٚ ثذ٤ٗ سشس٥ت ػٌا 

ثٟذاؿز ٚ ػلأز ع٣ٕٔٛ جبٔعٝ سا اسسمب ثخـذ. 

ا٤ٗ سأط٥شار صٔب٣٘ ث٥ـشش لبثُ سٛجٝ ٚ اسصؿٕٙذسش 

سحشن ثٝ  خٛاٞذ ثٛد وٝ دس ٥ٔبٖ ٤ه جبٔع١ وٓ

(. 2012شٝ ؿٛد )دا٤ٚغ ٚ ٕٞىبساٖ، وبس ٌشف

سحشن، ثٝ د٥ُِ ا٤ٙىٝ ا٤ٗ افشاد  سأط٥شار دس افشاد وٓ

ٞب٢ ٔضٔٗ ٚ ث٥ـشش دس ٔعشم خٌش اثشلا ثٝ ث٥ٕبس٢

ٔشي ٚ ٥ٔش صٚدسع لشاس داس٘ذ، ا٥ٕٞز ث٥ـشش٢ 

 داسد.  

اص ًشف٣، ٘شب٤ج ث٥بٍ٘ش آٖ ثٛد وٝ ٞش ػٝ ٔشغ٥ش 

ز، خّك ٔشثٛى ثٝ ثٟض٤ؼش٣ سٚا٘ـٙبخش٣ )خّك ٔظج
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ٔٙف٣ ٚ ػشص٘ذ٣ٌ ر٣ٙٞ(، دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٔجش٣ٙ 

ثش ٚة ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ وٙششَ ثٝ ًٛس ٔعٙبداس٢ 

دس سحم٥مبر لج٣ّ، اص خّك ٔظجز ٚ ٔٙف٣ ثٟشش ثٛد. 

ثٝ عٙٛاٖ ثٟض٤ؼش٣ سٚا٘ـٙبخش٣ اػشمبدٜ ٘ـذٜ 

اػز، ٚ ث٥ـشش ٌشا٤ؾ ٞب٢ عبًف٣ ٔٛسد ثشسػ٣ 

ٚ  دذٌبس٥ػٕلشاس ٌشفشٝ اػز. ثٝ عٙٛاٖ ٔظبَ، 

(،  2008( ٚ دبسسٚر ٚ ٕٞىبساٖ، )2016ٕٞىبساٖ )

٥٘ض ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ػٝ ٞفشٝ ٔذاخّٝ فعب٥ِز ثذ٣٘ 

ٔجش٣ٙ ثش ٚة ٚ ٕٞچ٥ٙٗ د٥بْ ٞب٢ ا٣ّ٥ٕ٤ ٣ٔ سٛا٘ذ 

٘شب٤ج  ثش ٍ٘شؽ ٞب٢ عبًف٣ سبط٥ش ٌزاس ٣ٔ ثبؿذ.

سحم٥ك حبهش ٕٞؼٛ ثب سحم٥مبس٣ اػز وٝ ٘ـبٖ 

ٛص٠ ا٘ذ ٔذاخلار ٔجش٣ٙ ثش ٚة دس ح دادٜ

ٞب٢ ػلأز سٚا٣٘ ٚ سفشبس٢ اطشثخـ٣  ٔشالجز

؛ وٛدش ٚ 2010ٔظجش٣ داس٘ذ )ث٥ٙىض ٚ ٚا٥ٕ٘شِٛ، 

(. ثب 2012؛ دا٤ٚغ ٚ ٕٞىبساٖ، 2010ٕٞىبساٖ، 

ا٤ٗ ٚجٛد، دس ثشخ٣ سحم٥مبر ا٤ٗ سأط٥شار ثٝ 

كٛسر ٔعٙبداس ٌضاسؽ ٘ـذٜ اػز )٥ِٙىض، 

؛ ص٤جىٛػى٣، 2007ٔٛسا٢، ثبسّش، ٚ ٚالاع، 

 (. 2008َٛ، ٚ ٔىبف٣، ٞذٍٛد، ثش٘

سٛاٖ چ٥ٙٗ ث٥بٖ وشد وٝ  دس سج٥٥ٗ ا٤ٗ ٘شب٤ج ٣ٔ

ثذ٣٘ ٔجش٣ٙ ثش  احشٕبلا اطشثخـ٣ ٔذاخّٝ فعب٥ِز

ثذ٣٘ ثبؿذ وٝ  ٚة اص ًش٤ك افضا٤ؾ ٥ٔضاٖ فعب٥ِز

ٞب٢  ثذ٣٘ ٥٘ض ثٝ ٘ٛثٝ خٛد، ٕٞچٙبٖ وٝ ٤بفشٝ فعب٥ِز

ا٘ذ، ٔٙجش ثٝ افضا٤ؾ ثٟض٤ؼش٣  لج٣ّ ٘ـبٖ دادٜ

ؿ٥فش ٚ دس  ٣ٔ ؿٛد. ثٝ عٙٛاٖ ٔظبَ،سٚا٘ـٙبخش٣ 

( 2009( ٚ ٢ٛٞ، چ٢ٛ ٚ ٚٚٚ )2009ٕٞىبساٖ )

ثذ٣٘ سبط٥ش ٔظجش٣ س٢ٚ ثٟض٤ؼش٣  ٘ـبٖ داد٘ذ فعب٥ِز

سٚا٘ـٙبخش٣ افشاد داسد. ٘شب٤ج سعذاد٢ د٤ٍش اص 

دظٚٞـٍشاٖ ٥٘ض سبط٥شار ٔظجش٣ دس ٘ش٥جٝ 

ثذ٣٘ ٚ ٚسصؿ٣ سا ثش حبلار ثٟض٤ؼش٣  سٕش٤ٙبر

ؽ وشدٜ ثٛد٘ذ )ثٛسٌغ، ٌشٌبٖ، سٚا٘ـٙبخش٣ ٌضاس

 (.2006ٚ ثٛس٤ٚشض، 

دظٚٞؾ حبهش چٙذ٤ٗ ٔحذٚد٤ز ٥٘ض داؿز. ثٝ 

ثذ٣٘ اص  عٙٛاٖ ٔظبَ، ثشا٢ ػٙجؾ ٥ٔضاٖ فعب٥ِز

٘بٔٝ خٛدٌضاسؿ٣ اػشفبدٜ ؿذ دس  اثضاس دشػؾ

حب٥ِىٝ اػشفبدٜ اص د٤ٍش اثضاس ػٙجؾ ع٣ٙ٥ 

ػٙج )دذٚٔشش( ٕٞشاٜ ثب  ثذ٣٘ ٕٞچٖٛ ٌبْ فعب٥ِز

سش٢ ثٝ ٔب  سٛا٘ؼز ٘شب٤ج دل٥ك ٘بٔٝ ٣ٔػؾا٤ٗ دش

اسائٝ دٞذ. اص ًشف٣، دس دظٚٞؾ حبهش، ٥ٔضاٖ 

وٙٙذٌبٖ دس ًَٛ  ٞب٢ ثذ٣٘ سٚصا٘ٝ ؿشوز فعب٥ِز

دٚسٜ ٔذاخّٝ ٔٛسد ػٙجؾ لشاس ٍ٘شفشٝ اػز وٝ 

سٛا٘ذ اًلاعبر  ا٤ٗ أش دس سحم٥مبر ثعذ٢ ٣ٔ

ثذ٣٘ دس ًَٛ  ث٥ـشش٢ اص ٘حٜٛ سغ٥٥شار فعب٥ِز

 جش٣ٙ ثش ٚة داؿشٝ ثبؿذ. ٔذاخلار ٔ

سٛا٘ذ ثشا٢ ٔؼئ٥ِٛٗ  ٘شب٤ج دظٚٞؾ حبهش ٣ٔ

ثٟذاؿز ٚ ػلأز ع٣ٕٔٛ، آٔٛصؽ ٚ دشٚسؽ، 

س٤ض٢  ثذ٣٘ ٚ ٥٘ض ٚاِذ٤ٗ دس جٟز ثش٘بٔٝ سشث٥ز

ثذ٣٘ ٘ٛجٛا٘بٖ  ٔٛطشسش ثشا٢ افضا٤ؾ ٥ٔضاٖ فعب٥ِز

ٞب٢ اجشٕبع٣،  ٚ اػشفبدٜ ٞٛؿٕٙذا٘ٝ اص ؿجىٝ

ثب سٛجٝ ثٝ اػشفبدٜ  اؿبسار وبسثشد٢ داؿشٝ ثبؿذ.

ٞب٢  سٚصافضٖٚ ٘ٛجٛا٘بٖ اص سىِٙٛٛط٢ ٌٛؿ٣

سحشو٣ ٘بؿ٣ اص آٖ،  ٞٛؿٕٙذ ٚ د٥بٔذٞب٢ وٓ

سٛا٘ٙذ ثب اسائٝ  ٔؼئ٥ِٛٗ أٛس ٘ٛجٛا٘بٖ ٣ٔ

ثذ٣٘ اص ًش٤ك ٔذاخلار  ٞب٢ ٔٙبػت فعب٥ِز ثش٘بٔٝ

ٞب٢ ػلأز  ٔجش٣ٙ ثش ٚة، ٘ٛجٛا٘بٖ سا اص ٔض٤ز

ىِٙٛٛط٢ ٥٘ض جؼٕب٣٘ ٚ سٚا٘ـٙبخش٣ حبكُ اص س

 .ٔٙذ ػبص٘ذ ثٟشٜ
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