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 چکیده
نـاگویی خلقـی و خـود انسـجامی در بـین       ۀمقایس ـژوهش حاضـر  هدف از پ

طلاق و عـادي مشـگین شـهر بـود.     هاي  خانوادهآموزان پسر دبیرستانی  دانش
 تمـام  شامل آماري ۀاي وجامع مقایسهروش مطالعه در این تحقیق از نوع علی 

بودنـد کـه از    1394-1395 تحصیلی سال در مشغول به تحصیل آموزان دانش
نفر عادي)  40نفر طلاق و  40آموز ( دانشنفر   80 به تعداد اي نمونه ها آنبین 
 انتخـاب  اي مرحله دو اي خوشه گیري نمونه روش با عادي طلاق و ةخانواداز 

پژوهش، مقیاس ناگویی خلقی تورنتو و خودشناسـی   این سنجش ابزار .شدند
متغیري از تحلیـل واریـانس چنـد   هـا   دادهانسجامی بود. براي تجزیه و تحلیل 

طـور   بـه آمـوزان طـلاق    دانـش استفاده شد. نتایج نشان داد که ناگویی خلقـی  
تـر از   کـم هـا   آنآمـوزان عـادي و خـود انسـجامی      دانـش داري بیشـتر از  امعن

آموزان طلاق و عـادي در هـر سـه زیـر      دانشنمرات  آموزان عادي بود. دانش
توصـیف   دشواري در ، مقیاس ناگویی خلقی، دشواري در تشخیص احساسات

فکري بیرونـی از هـم تفـاوت نشـان دادنـد. نتیجـه       گیري  جهتاحساسات و 
 ـاحتمـال دارد تحـت   انسـجامی   خـود خلقی و گویی  ناکه شود  میگرفته  ثیر أت

هـاي    طلاق قرار داشته و بهتر است از طریق کنترل طلاق بـراي ایـن ویژگـی   
 . دشوجویی  چارهروانی 
 ناگویی خلقی  ،آموزان طلاق شدانخودشناسی انسجامی، ها:  واژهکلید 
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 مقدمه
تعـدادي از افـراد یـا      هسـتند کـه   فشـارهایی  شـدیدترین  طـلاق از جملـه   و زناشویی آشفتگی
بهزیسـتی، بـا    سازمان دیدگان آسیب امور دفتر هاي پژوهش . طبقکنند می تجربه آن راها  خانواده

تاکنون سیر صعودي داشته و  1380 لسا از اما ،آرام و تقریباً ثابت بود 1379اینکه طلاق تا سال 
 ـ). طلاق والدین بـه  1394زاده،  نقینیا، بوالهري و  عابدي% رسیده است (2/11میزان آن به  ۀمنزل

 ـ  آناز دست رفتن چتر امنیتی فرزندان بوده و بر سلامت روانی و اجتماعی  گـذارد   ثیر مـی أهـا ت
قوي است که بهزیسـتی والـدین و   بسیار زاي  استرس). جدایی عامل 1394و حامد، زاده  یحیی(

شـود   مـی ) و باعـث  2012، 1قرار داده (سـاترلند، آلتـه هـوفن و بـرینگن    ثیر أت تحتفرزندان را 
مختلـف  هـا   کودکان توان پردازش شناختی و عاطفی خود را از دست داده و به سمت ناراحتی

 ـکـه  دهد  میانجام یافته در مورد طلاق نشان هاي  پژوهشسوق داده شوند.  نـامطلوب  ثیرات أت
دهـد   میبعدي زندگی با فرد همراه بوده و اثرات سوء خود را نشان هاي  دورهطلاق تا سنین و 

کودکـان، پـس از طـلاق والـدین بـه       . )2010، 3استویلیسن و دونـوان  ،؛ بري2017،  2( داشناو
 گونــاگون از جملــه تقلیــد از الگوهــاي ناســالم، دروغگــویی، دزدي،هــاي  نگرانــینـاراحتی و  

تا یکی از والـدین را بـر دیگـري    کنند  میمعمولاً تلاش ها  این؛ شوند می.. دچار . پرخاشگري و
و لـذا در ایـن میـان، تحـت     باشند  ترجیح ندهند و براي پیوند دوباره والدین همیشه در تلاش 

ریتـر، جورلیفسـون، بریـدابلیک و     . )1389(یعقـوبی و سـهرابی،   گیرند  میفشار و استرس قرار 
بـا   مـؤثر  نبود مراقبت و کمبود تمـاس   ، که در دوران بعد از طلاقاند  کرده) اظهار 2013( 4ملند

بـه طـور کلـی     . )1393(مفرد نـژاد،  شود  میدر فرزندان منجر تر  پایینوالدین به سلامت روانی 
د ان گرفتهندارند، یا والدینشان از هم طلاق اي  کنندهسلامت روان در افرادي که خانواده حمایت 

  . )2010، 5از افراد عادي است (جانسونتر  اي پایین ملاحظهبه صورت قابل 

کـه   شـود  یگفته م ـناگویی خلقی یا الکسی تیمیا اصطلاحی است که براي توصیف افرادي 
قدرت تشخیص و بیان احساسات خـود را نداشـته و توانمنـدي هیجـانی پـایینی دارنـد. ایـن        

                                                                                                                   
1. Sutherland, Altenhofen &Biringen 
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4. Reiter, Hjorleifsson, Breidablik & Meland 
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، 2وود و پـارکر   ، (هـامفرس د کـر مطـرح   1سینفئوس 1937براي اولین بار در سال  را اصطلاح
هیجانی یا به عبـارت دیگـر   دهی  خودنظمآلکسی تیمیا یا ناگویی خلقی به دشواري در  . )2009

(بشـارت،  شـود   مـی هیجـانی نیـز گفتـه    دهـی   نظـم به ناتوانی در پردازش اطلاعات هیجانی و 
تلا به ناگویی خلقی هیجانات خود را بـه  ). افراد مب1393نژاد،  حبیبگرانمایه، پورعلی نقدي و 

هـاي   تجربـه ، در دکنن ـاحساسات خود را به دیگران ابراز توانند  نمی، دهند میسختی تشخیص 
  . )2011 ، 3؛ چن جینگ و چان2017هیجانی خود ناتوان هستند(داشناو، 

ن نکتـه  ایید ؤها م پژوهشکه حجم وسیعی از اند  شده) مدعی 1997( 4تایلر، باگبی و پارکر
. دوبی، پاندي استآسیب روانی همراه هاي  نشانهکه نارسایی در تنظیم هیجانات با بروز  هست

نشان دادند که نـاگویی خلقـی بـا رفتارهـاي ناسـالم از جملـه       اي  مطالعه) در 2010( 5و میشرا
 اختلالات خوردن، سوء مصرف مواد و دارو و قماربازي رابطه دارد (بگیان کوله مرز، درتـاج و 

فـر،   رضـایی ارتباط طلاق با ناگویی خلقی، (عقیقی، نریمـانی، عباسـی و    بارةدر . )1391امینی، 
که ناگویی خلقی در زنان در معرض طلاق بیشتر از اند  کرده) گزارش 1393) و پذیرش (1394

کـه  انـد   کرده) مستند 2011( 6سالیوان و لایورز ،زنان عادي است؛ در این راستا توربرگ، یانگ
 . شود میی والدین باعث بروز و ایجاد الکسی تیمیا جدائ

هـاي   مراقبـت ) همچنین ارتباط بـین نـاگویی خلقـی و کمبـود     2011توربرگ و همکاران (
نفـر از   46) در پـژوهش خـود بـر روي    2006( 7اند. زیمرمن کردهمادرانه را در فرزندان مستند 

از هـم گسـیخته رشـد    هـاي   وادهخـان نوجوانان بزهکار و عادي دریافت که نوجوانـانی کـه در   
عادي درجات بـالاتري از نـاگویی هیجـانی را نشـان     هاي  خانواده، نسبت به نوجوانان اند کرده
از هـایی   نشـانه ) در پژوهشی نشان داد که فرزندان طلاق با نشـان دادن  2006( 8. بوکردهند می

ویی هیجـانی هسـتند   عـادي، مسـتعد نـاگ   هاي  خانوادهکمبود توجه و مراقبت، بیش از فرزندان 
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فرزنـد بعـد از   -فیـت روابـط والـد   ها کی از آنجایی که در بسیاري از پژوهش . )1393 ، نژاد مفرد(
با توجه به اینکه پژوهشـی در ایـران در    . )2012جدایی اثبات شده است (ساترلند و همکاران، 
شـده، لـذا در ایـن    آماري پسـران انجـام ن   ۀجامعارتباط با میزان ناگویی خلقی بعد از طلاق در 

عـادي و  هـاي   در فرزندان خانواده را میزان ناگویی خلقی بعد از طلاقداشت تا  پژوهش سعی
 که آیا این نتایج در جامعه مورد مطالعه نیز این چنین نتیجـه د شوتا مشخص  کندطلاق مقایسه 

ورت این نتایج پیشنهاداتی در جهت بهبـود وضـعیت ارائـه و در ص ـ   د أییتدهد؟ در صورت  می
 .دشو میبرداري ارائه  بهره برايبروز تناقض، تبیین لازم حاصل 

اسـت.   مفهوم خودشناسی انسجامی ،طلاق هست ۀواقعیکی دیگر از متغیرهایی که متأثر از 
از جمله موضوعاتی است که توجه زیادي  »خود«جدید روان شناختی مفهوم هاي  در پژوهش

هـاي   اي شخصیتی که واجد ملاك سازهه عنوان را به خود جلب کرده است. نقش خودشناسی ب
شـناختی در   روانمختلـف  هـاي   بینـی فراینـدها و سـازه    پـیش در تبیـین و   ،رفتاري معین است

خودشناسـی   . )2005اسـت ( قربـانی، قراملکـی و واتسـون،     ده ش ـییـد  أتهاي پیشـین   پژوهش
آینده در جهت سازش حال و  ، خود در گذشته ۀتجربانسجامی به تلاش فرد در یکپارچه کردن 

درون خـود و  هـاي   منظـور درك یکپارچـه اي از فراینـد    بـه و ارتقاء خود اشاره دارد، این مدل 
 هاي درون روانی سـاخته شـده اسـت    از پویش ، ها و آگاهی بیش از پیش همچنین آگاهی از آن

 ۀزمین ـر ) د2007( 2نتایج پژوهش بوسکاگلیا و کـلارك  . )2010، 1(قربانی، کریستوفر و واتسون
تـر، نشـان داد افـرادي کـه از خودشناسـی       کمپذیري  آسیبنقش متغیر خودشناسی انسجامی و 

تـري   کـم پـذیري   آسـیب نسـبت بـه از دسـت دادن روحیـه از      ،انسجامی بـالایی برخوردارنـد  
گر فرایند خـود شـناختی در    تسهیلبا توجه به نقش  . )1393برخوردارند (میرهاشمی و نجفی، 

آن در بهزیستی روانـی (سـادات موسـوي و    ثیر أتدهنده آن و  نظمیژگی خود همسانی درونی و
شناسی بالاتر باشـد،  همسـانی درونـی     خودبینی کرد هر چه میزان  پیشتوان  می) 1384قربانی، 

)  2011انجدانی و میبدي ( ، تر است. بهجتی، سعیدي، نوربالا شناختی کم روانبیشتر و مشکلات 
ند که فرایندهاي خودشناسی با سلامت روان همبسـتگی مثبـت و بـا    در پژوهش خود نشان داد

نفر  255) در تحقیق خود بر روي 1394افسردگی و اضطراب همبستگی منفی دارد. آق اتاباي (

                                                                                                                   
1. Ghorbani,  Christopher & Watson   
2. Buscaglia & Clark 
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ستیزي و افسردگی ارتباط  جامعهاز دانشجویان شهر تهران نشان داد که خودشناسی انسجامی با 
ودشناسی انسجامی با رضایت از زنـدگی و ارزش خـود   داري دارد، همچنین بین خامعنمنفی و 

) ارتبـاط  1394داري وجود دارد. رستمی، قزلسفلو، محملـو و قربانیـان (  امعنهمبستگی مثبت و 
 داري را بین خودشناسی انسجامی و سلامت روان گزارش دادند. امعنمثبت و 

و آگـاهی از   خـانواده در اثر برخورد متقابل فـرد بـا محـیط     »خود«با توجه به اینکه مفهوم 
تـدریج بـه    همفهوم خود ب ۀگردد، توسع می شود و شامل تصورات فرد از خود می خویش ایجاد
توانـد بـه نوجوانـان در برابـر      مـی  ت خودهمین خودشناسی و هوی ؛دشو  می منجر خودشناسی

در صورتی اسـت کـه فـرد در خـانواده و محـیط      هاي پیشرو کمک کند. این  ها و بحران چالش
این  ،مورد توجه باشدتواند  میچالشی که در وضعیت فعلی  ،. بنابراینساعدي رشد کرده باشدم

کننـد، لـذا سـلامت     مـی  از هـم گسـیخته زنـدگی   هاي  است که چون فرزندان طلاق درخانواده
شوند، در این زمینه انجام  می هایی را موجب آسیبخانواده و اجتماع نیز دچار تحولاتی شده و 

تواند در نقش سپرحمایتی عمل کرده و دستاویزي براي والـدین،   می قیقی و مستنداقداماتی تح
ن آموزش و پرورش قرار بگیرد تـا بتواننـد بـه نحـو مناسـب و      شناسان، مسئولا مشاوران، روان

داشـته باشـند. در   اي  سازندهبتوانند زندگی سالم و ها  آنو  رفتار کنندشایسته با فرزندان طلاق 
آمـوزان طـلاق و    دانـش اصلی پژوهش حاضر این است که آیا بین دوگروه از  سؤالاین تحقیق 

داري وجـود  امعنآموزان عادي در دو متغیر خودشناسی انسجامی و ناگویی خلقی تفاوت  دانش
 دارد یا نه؟

 روش  
طلاق و عادي در مشـگین شـهر اردبیـل     ةخانوادآموزان  دانشروش تحقیق، مقایسه دوگروه از 

آماري پژوهش حاضـر شـامل    ۀجامعاست. اي  مقایسه -از نوع مطالعات علی بود، این پژوهش
در  1394-95متوسـطه اول در سـال تحصـیلی     ةدورآموزان طلاق وعادي پسر در  دانشتمامی 

 40نفـر) و عـادي (   40(طـلاق   ةخانواداز آموز  دانشمشگین شهر بود. در این مطالعه دو گروه 
از  فهرسـتی پـژوهش ابتـدا    ۀنمونانتخاب شدند. براي تعیین  مطالعه براينفر  80نفر) به تعداد 

، بـر  دشطلاق با توجه به اسناد موجود در واحد مشاوره مدرسه تهیه هاي  آموزان خانواده دانش
نفر فقط با ملاك طلاق والـدین،   40متوسطه اول  ةدورآموزان طلاق در  دانشاین اساس از کل 
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نفـر بـا توجـه بـه      40آموزان عادي نیز تعداد  دانشبین سپس از  ،به عنوان نمونه انتخاب شدند
 انتخاب شدند.اي  مرحلهدو اي  خوشهگیري  نمونهروش 
(تایلرو  1تورنتوخلقی  ناگوییبه دست آوردن اطلاعات مربوط به ناگویی خلقی از مقیاس  براي

یـاس  سؤالی است و شامل سه زیر مق 20) استفاده شد؛ این مقیاس یک آزمون 1997همکاران، 
و  ، )سـؤال  5( 3دشـواري در توصـیف احساسـات    ، )سؤال 7( 2دشواري در شناسایی احساسات

 اي لیکرت ازکاملاً درجه 5ها بر حسب معیار  سؤال) است. سؤال 8( 4فکري بیرونیگیري  جهت
 گــذاري نمــره) 5مــوافقم ( ) و کــاملا4ً)، موافــق (3)، نظــري نــدارم (2)، مخــالف (1مخــالفم (

کل براي سنجش ناگویی خلقی مورد اسـتفاده   ةنمرسه مقیاس به عنوان  ةنمر شوند. مجموع می
هـاي متعـدد    سنجی مقیاس نـاگویی خلقـی تورنتـو در پـژوهش     روانهاي  . ویژگیگیرد میقرار 

فارسی مقیاس ناگویی خلقی تورنتو،ضریب آلفاي کرونباخ  ۀنسخشده است.در یید أتبررسی و 
دشـواري در   ، یـاس دشـواري در شناسـایی احساسـات    براي ناگویی خلقی کـل و سـه زیـر مق   

محاسـبه   72/0و  75/0 ، 82/0، 85/0گیري فکري بیرونی به ترتیب  جهتو ها   توصیف احساس
 ـآزمایی این پرسشنامه در یـک   بازپایایی  همسانی درونی این مقیاس است. ۀنشانشد که   ۀنمون

چهار هفته از ضریب همبستگی  ۀصلفانفري از دانشجویان مقطع کارشناسی در دو نوبت با  67
شد(بشـارت و  ییـد  أتهـاي مختلـف    براي ناگویی هیجـانی کلـی و زیـر مقیـاس     87/0تا  80/0

)پایایی این مقیاس را بر روي دانش آمـوزان طـلاق   1393نژاد ( مفرد). همچنین 2014، همکاران
و  72/0، بـراي دشـواري در توصـیف احساسـات     83/0براي دشواري در تشخیص احساسات 

گـزارش داده اسـت. در پـژوهش حاضـر پایـایی ایـن        76/0فکـري بیرونـی   گیري  جهتبراي 
براي دشـواري   ، 78/0پرسشنامه به روش آلفاي کرونباخ براي دشواري در تشخیص احساسات 

و براي ناگویی خلقـی کـل   73/0فکري بیرونی گیري  جهت، براي 80/0در توصیف احساسات 
 دست آمد. هب 82/0

قربـانی، واتسـون و    5انسـجامی  شناسـی  خودمقیاس ودشناسی انسجامی از سنجش خ براي

                                                                                                                   
1. Toronto Alexithymia Scale-20 
2. Difficulty Identifying Feeling (DIF)  
3. Difficulty Describing Feeling (DDF)  
4. Externaly Oriented Thinking (EOT)  
5. Integrative Self-knowledge Scale (ISK) 
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ماده است که وجوه خودشناسی  12خودشناسی انسجامی شامل  استفاده شد. )2008( 1هارگیس
 .دسـنج  مـی اي لیکـرت   درجـه  5را به نحوي یکپارچه و در قالبی واحد و با استفاده از مقیـاس  

خود پایایی این مقیاس را بـه روش آلفـاي کرونبـاخ بـر      ۀمطالعدر ) 2008قربانی، و همکاران (
انـد.در ابتـدا    دادهگـزارش   83/0و بر روي دانشـجویان امریکـایی   81/0روي دانشجویان ایرانی 

 ـاي و خودشناسـی   تجربـه بود: خودشناسـی   مؤلفّهخودشناسی انسجامی شامل دو  ، ولـی  ملیأت
 ـو اي  تجربـه اسی ) نشان داد خودشن2008(قربانی و همکاران هاي   ژوهشپ بـا یکـدیگر   ملی أت

و بـا  دهند  مییکپارچه، واحد و منسجم را تشکیل اي  سازهارتباط تنگاتنگ دارند و در مجموع 
جدیـد از  بندي  صورت. بر این اساس در اند همبستهمشابه اي  گونهوسیعی از متغیرها به  ةگستر

ند که از یک توانایی واحـد و  این نظریه، دو وجه یادشده وجوهی در هم تنیده و یکپارچه هست
درصـد   77/0حاضـر   ۀمطالع ـآلفـاي کرونبـاخ ایـن مقیـاس در     .دهند مییکپارچه خبر اي  سازه

 همسانی درونی بالاي مواد این مقیاس است.  ۀنشاندست آمد که  هب

 ها یافته
هـاي آن و   مؤلفّـه نـاگویی خلقـی و   هـاي   نمـره بـر اسـاس    هـا  کننده شرکتاطلاعات توصیفی 

نشان داده شده  1عادي و طلاق به تفکیک در جدول آموزان  دانشبارة انسجامی در یخودشناس
 48/56عـادي در مقیـاس نـاگویی خلقـی     آمـوزان   دانـش است. میانگین (انحراف معیار) گروه 

ــار) خودشناســی  61/4( 50/59) و در گــروه طــلاق 24/5( ــانگین و (انحــراف معی ) اســت. می
اسـت.    )27/3( 22/38آموزان طـلاق   دانش) و در گروه 24/4( 27/40انسجامی در گروه عادي 

نـاتوانی در شناسـایی    ۀمؤلّف ـدر خلقـی   هـاي نـاگویی   مقیـاس میانگین و انحراف معیـار خـرده   
نـاتوانی   مؤلفّـه در  ، ) 48/2( 32/20) و در گروه طلاق 67/2( 65/18احساسات در گروه عادي 

) و در 62/1( 87/17در گـروه طـلاق   ) و 74/1( 77/16در توصیف احساسات در گروه عـادي  
  )13/2( 77/22و در گروه طلاق  08/2( 46/21گیري فکري بیرونی در گروه عادي  جهت ۀمؤلّف

 است. 

                                                                                                                   
1. Watson & Hargis  



 4/ شمارة 13شناختی / دورة  مطالعات روان .......................................................................................... 
 

84

آموزان  دانش در انسجامی و خودشناسیخلقی  ناگوییمقیاس  استاندارد انحراف و میانگین :1جدول 
 عادي و طلاق

 گروه
 شاخص

 طلاق آموزان دانش آموزان عادي دانش

انحراف  میانگین
 استاندارد

 میانگین تعداد
انحراف 
 تعداد استاندارد

 40 61/4 50/59 40 24/5 48/56 ناگویی خلقی

 40 48/2 32/20 40 67/2 65/18 ناتوانی در شناسایی احساسات

 40 62/1 87/17 40 74/1 77/16 ناتوانی در توصیف احساسات

 40 13/2 77/22 40 08/2 46/21 گیري فکري بیرونی جهت

 40 27/3 22/38 40 24/4 27/40 خودشناسی انسجامی
 

. با توجه به اینکه انتخـاب هـر   شدهاي آزمون بررسی  قبل از اجراي تحلیل اصلی، مفروضه
برقـرار   ها در دوگروه مـورد مطالعـه   داده یاستقلال فراوان ،منوط به دیگري نیست کننده شرکت

از فـرض  هـا   دادهنشان داد که هیچکـدام از  ها  مؤلفّهمتغیر و  هر بارةبود. بررسی آزمون لون در
؛ نتیجه حکایت از این دارد که نیازي به تغییر یـا تبـدیل اعـداد    کنند نمیبرابري واریانس را رد 

 ۀمفروض ـپارامتریک بلامانع است. هم چنـین در بررسـی   هاي  آزمونوجود نداشته و استفاده از 
) نشان داد کـه  F 15/33=BOX=09/2و  p= 008/0ون باکس (نتایج آزم ،ها کوواریانسهمگنی 

 . گیرد نمیقرار ثیر أتاین مفروضه هم از شرایط لازم برخوردار بوده و اعتبار نتایج تحت 

 ها واریانسنتایج آزمون لوین براي بررسی برابري  :2جدول 

 داريامعن 2آزادي  ۀدرج 1آزادي  ۀدرج F ةآمار متغیرها
 064/0 78 1 509/3 ناگویی خلقی

 224/0 78 1 495/1 ناتوانی در شناسایی احساسات
 290/0 78 1 130/1 ناتوانی در توصیف احساسات

 919/0 78 1 /010 گیري فکري بیرونی جهت
 126/0 78 1 372/2 خودشناسی انسجامی

 

داده نشان  3کلی متغیر گروه بر متغیرهاي پژوهشی نتایج هر چهار آزمون در جدول ثیر أتمیزان 
مشـاهده شـد کـه اثـر متغیـر کلـی گـروه هـم در          3شده است. با توجه به مندرجات جـدول  
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 است. دار اها معن مقیاسکلی (ناگویی خلقی و خودشناسی) و هم در زیر هاي  مقیاس

انسجامی  خودشناسیو خلقی  ناگوییبر روي چندمتغیري  واریانسبررسی مفروضه تحلیل  :3جدول 
 وطلاق عادي آموزان دانشدر 

 df P Etaخطا  F مقدار نام آزمون منبع

 
 گروه

 151/0 002/0 00/74 05/4 151/0 اثر پیلایی
 151/0 002/0 00/74 05/4 849/0 لامبدا ویلکز
 151/0 002/0 00/74 05/4 178/0 اثر هتلینگ

 151/0 002/0 00/74 05/4 178/0 بزرگ ترین ریشه خطا

 
عـادي و  آمـوزان   دانشکه بین گروه  کردآماري مشخص  ۀیجنت، 4با توجه به مندرجات جدول 

شد که ناگویی ید أیتطلاق، در ناگویی خلقی تفاوت معناداري وجود دارد. و این نتیجه تحقیقی 
 ۀنتیج ـعـادي اسـت.   هـاي   آموزان خانواده دانشطلاق بالاتر از هاي  آموزان خانواده دانشخلقی 
آموزان گروه طلاق و عادي بـا   دانشان خود انسجامی دیگر این بود که میزدست آمده  بهآماري 

آمـوزان گـروه طـلاق     دانششناسی انسجامی  خودتحقیقی این شد که  ۀنتیج. استهم متفاوت 
آزمون ناگویی خلقـی   ۀگان سههاي  آموزان گروه عادي است. تحلیل زیر مقیاس دانشاز تر  پایین

لاق در هـر سـه خـرده مقیـاس شناسـایی      آموزان عادي و ط ـ دانشنشان داد که بین دوگروه از 
گیري فکري بیرونی، تفاوت معناداري وجـود   جهتاحساسات، ناتوانی در توصیف احساسات، 

ناگویی خلقـی از کودکـان   هاي  مؤلفّهآموزان عادي در تمامی  دانشدارد. این نتایج نشان داد که 
 طلاق وضعیت بهتري دارند. هاي   خانواده

 ها گروهیل واریانس چندمتغیره براي تعیین تفاوت بین : نتایج آزمون تحل4جدول

 SS Df MS F P Eta متغیر وابسته

 35/0 004/0 31/4 41/220 1 41/220 ناگویی خلقی
 57/0 009/0 14/7 350/109 1 350/109 خودشناسی انسجامی

 35/0 004/0 31/4 41/220 1 41/220 ناتوانی در شناسایی احساسات
 57/0 009/0 14/7 350/109 1 350/109 حساساتناتوانی در توصیف ا

 35/0 004/0 31/4 41/220 1 41/220 جهت گیر فکري بیرونی



 4/ شمارة 13شناختی / دورة  مطالعات روان .......................................................................................... 
 

86

 گیري نتیجهبحث و 
آموزان  دانششناسی انسجامی در بین  خودناگویی خلقی و  ۀمقایس ،هدف از انجام این پژوهش
 ـ  (نـاگویی خلقـی و   دسـت آمـده نشـان داد کـه در هـر دو متغیـر        هعادي و طلاق بود. نتـایج ب

آموزان گروه طـلاق و گـروه عـادي وجـود      دانشمیان داري امعنخودشناسی انسجامی) تفاوت 
نـاتوانی در   ، ناگویی خلقی ( نـاتوانی در شناسـایی احساسـات   هاي  مقیاسدارد. همچنین خرده 
آموزان طلاق و عادي  دانشگیري فکري بیرونی) در بین دو گروه از  جهت ، توصیف احساسات

 . استطلاق با مشکل همراه هاي  خانوادهدر ها  تفاوتاین  ۀهمفاوت است و مت
که کودکان دچار طـلاق از نـاگویی    کاملاً هم خوان بود دست آمده با این استدلال بهنتیجه 

حاصـله در ایـن    ۀنتیج ـارز در این زمینه همسویی دارد.  همخلقی برخوردار بوده و با مطالعات 
هـم چنـین نتـایج     .اسـت ) هم جهت 2010دوبی و همکاران ( ، )2017( مطالعه با نتایج داشناو

آموزان عادي و طلاق، از لحاظ دشواري در شناسایی احساسات،  دانشتحلیل نشان داد که بین 
فکري بیرونی تفاوت معناداري وجود دارد؛ نتـایج  گیري  جهتدشواري در توصیف احساسات، 

عقیقی و همکـاران   ، )1393) و مفرد نژاد (2006(این قسمت از پژوهش با نتایج پژوهش بوکر 
عـاطفی   ۀضـرب  ، شـناختی  روان) همسو است. بر اسـاس رویکردهـاي   1393پذیرش ( ، )1394(

هـاي هیجـانی و ابـراز هیجـانی ضـعیف       شدید در زندگی و رشد در محیطی که از نظر محرك
هیجـانی  هـاي   تحریـک  گونه نابهنجـاري در  هروجود  .تواند ناگویی خلقی ایجاد کند می ،است

 تواند باعث بروز علائم ناگویی هیجانی در فرزندان شود می شدید هیجانیهاي  محیطی یا ضربه
هسـتند   مواجههمچنین با توجه به اینکه فرزندان طلاق با مشکلات عاطفی  .)1393(مفرد نژاد،

بـه آن در   و با توجه به اینکه الکسی تایمیا یک ویژگی شناختی و عـاطفی اسـت و فـرد مبـتلا    
 عدم دلیل رود که فرزندان طلاق به می بنابراین احتمال ،تنظیم و فهم هیجانات خود ناتوان است

شناسـایی، درك و توصـیف    خـود، بـه   احساسات شناختی پردازش در ناتوانی و هیجانی آگاهی
  .نباشند قادرهیجانات خویش 

ودشناسـی انسـجامی تفـاوت    عادي و طلاق، در خآموزان  دانشدیگر این بود که بین  ۀنتیج
آموزان طلاق و عـادي پژوهشـی یافـت     دانشتفاوت خودشناسی  بارةمعناداري وجود دارد. در

کـه بـا ایـن یافتـه     اي  مطالعهترین  نزدیکولی  ،پژوهش حاضر با آن مقایسه شود ۀنتیجنشد که 
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 ) و رسـتمی و 1394آق اتابـاي (  ، )2011، نتـایج پـژوهش بهجتـی و همکـاران (    اسـت همسـو  
گـر فراینـد خـود شـناختی در      تسـهیل با توجه به نقش  و . با این نتیجهاست) 1394همکاران (

آن در بهزیستی روانی (قربـانی و همکـاران،   ثیر أتآن و  ةدهند نظمهمسانی درونی ویژگی خود 
همسـانی درونـی بیشـتر و     ، شناسی بالاتر باشد خودبینی کرد هر چه میزان  پیشتوان  می) 2010

تـوان گفـت کـه بـر اسـاس اکثـر        مـی  تر است. در تبیین این نتیجـه  شناختی کم وانرمشکلات 
 ت هر فردي در ارتباط بـا والـدین و در خـانواده شـکل    شناسی زیر بناي هوی روانرویکردهاي 

توانند در سایه این محیط عاطفی گرم و صمیمانه بـه خـود منسـجم دسـت      می گیرد و افراد می
منسـجمی برخـوردار    ةخـانواد ه فرزندان طلاق با توجه به اینکـه از  رود ک می یابند، لذا احتمال

ایرانی  ۀجامعدر تشکیل خود منسجم نیز با مشکلاتی مواجه شوند. با توجه به اینکه در  ،نیستند
 ـ    برانگیز اسـت.  ملأطلاق ت بارةآمار ارائه شده در آمـوزان   دانـش روز بـا   هلـذا مـدارس مـا روز ب

و باعث بـروز مشـکلاتی هـم بـراي خـود و هـم بـراي دیگـر          شده مواجهطلاق هاي  خانواده
و مراکـز تحقیـق و مطالعـاتی بـا     سسـات  ؤمآموزان خواهند شد؛ بر این اساس لازم است  دانش

تـا در جهـت   د کنن ـرا مطالعه و مسـتند  ها  کمک به این خانوادههاي  راهمطالعات هدفمند خود 
 گذار باشند.  ثیرأتمی جامعه سطح سلامت عمو ۀتوسعو ها  خانوادهرشد سلامت روان 

که چون کودکـان طـلاق از   د شو میگیري کلی و متناسب با نتایج تحقیق استدلال  نتیجهدر 
آموزشـی هـم   هـاي   دهی و خود انسجامی پایینی برخوردارند و لـذا در محـیط   نظمقدرت خود 

ایـن راسـتا    لذا در ،دکننمحیط، منسجم برخورد هاي  ممکن است که نتوانند متناسب با خواسته
مرسوم اختلال ایجاد هاي  برنامهدر محیط آموزشی شده و در روند اجرایی نظمی  بیباعث بروز 

توصـیف دقیـق آن در ایـن     . با توجه به نتایج تحقیق، ناتوانی در شناسایی احساسات ودکنن می
 ـو لـذا تحـت    اسـت آموزان، از فرزندان عادي ضعیف  دانش ایـن شـرایط، ممکـن اسـت     ثیر أت
؛ عـلاوه بـراین،   آورنـد  میرا فراهم هایی  نابسامانی ۀزمینهایی را از خود بروز داده و  ختیاريا بی

نارسایی در ابراز هیجان و ناتوانی در کنترل هیجانات و ناتوانی در شناخت دقیق خـود کـه بـه    
تا در زندگی شود  می، باعث استترتیب همان ناگویی خلقی و نارسایی خود شناسی انسجامی 

 ۀجامعطلاق در هاي  خانواده برانگیز شوند. با توجه به آمار توجه مواجهخود با مشکلاتی عادي 
هـا   خـانواده ایرانی، ضرورت مطالعات در این زمینه و یافتن راه کارهایی در جهت کمک به این 

اجتمـاعی   ۀطبق ـدیگري از قبیل سـن،  هاي  ملاك ۀملاحظشود. در این تحقیق عدم  می احساس
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و شایسته د شو  می ثباتی تصادفی محدودیت اصلی مطالعه مطرح بیطلاق و هاي  مونه.. براي ن. و
است در مطالعات آتی مد نظر پژوهشگران باشد. در این راستا با توجه به نتایج تحقیـق حاضـر   

که هم بتوان جلوي این مشکلات را گرفـت و  هایی  روشاز طریق دستیابی به شود  میاستدلال 
که بتوان تنظیم هیجانات و خـود انسـجامی افـراد را بهبـود     هایی  روشدن هم از طریق پیدا کر

 ارائـه داد. نتـایج تحقیـق   هـایی   یاوري هستندطلاق ثیر أتبه کودکانی که تحت توان  می ،بخشید
تواند مورد استفاده تمامی مشاوران، روان درمانگران و افرادي قرار گیرد که با انسان سروکار  می

 . هستندشناختی به کار مشغول  روانحمایتی و سسات ؤمدارند و در 
آموزان به پاس شرکت در مطالعـه   دانشو ها  از تمامی مسئولان، خانوادهتشکر و قدردانی: 

 . شود میصمیمانه قدردانی و تشکر  ،شان صادقانهو همکاري 
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Abstract 
The purpose of this study was to compare the alexithymia 
and Integrative Self-knowledge among normal and 
divorced students. The method of this study was the causal 
comparison and the statistical population includes all 
students who were studying during 1394-1395 academic 
year, 80 students (40 divorced and 40 normal people) from 
the divorced and normal families were selected by two-
stage cluster sampling. Data were collected by using the 
Toronto Alexithymia Scale and Integrative Self-knowledge 
questionnaire. The results of multivariate analysis of 
variance showed that the alexithymia in divorced students 
was significantly higher than normal students and their 
integrative self-knowledge was less than normal students. 
Divorced and normal students differ in all three sub-scales. 
It is concluded that the likelihood of alexithymia and 
Integrative Self-knowledge are influenced by divorce and it 
is better to remedy these psychological characteristics by 
controlling divorce.
Keywords: Alexithymia, divorced students, integrative self-
knowledge.  
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