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 چکیده

دلبستگی، تمایزیـافتگی  هاي  سبکبین  ۀرابطپژوهش حاضر با هدف بررسی  
روش پــژوهش از نــوع  .اجــرا شــدخــود و تحصــیلات بــا عملکــرد جنســی 

ــیفی ــود.  -توص ــتگی ب ــهمبس ــاري  ۀجامع ــآم ــل  ۀکلی ــجویان زن متأه دانش
شهر اهواز بودنـد   نفر از دانشجویان 177. نمونه ندشهر اهواز بودهاي  دانشگاه

 ۀپرسشـنام که به روش در دسترس انتخاب شـدند. ابزارهـاي اسـتفاده شـده،     
 ۀپرسشـنام ي و رفتـار هـاي   شـیوه ۀ پرسشـنام شاخص عملکرد جنسی زنـان،  

بــا اســتفاده از ضــریب هــا  دادهتمایزیــافتگی خــود بودنــد. تجزیــه و تحلیــل 
همبستگی و تحلیل رگرسـیون انجـام شـد. نتـایج نشـان داد کـه بـین سـبک         

مثبت معنادار، بـین سـبک دلبسـتگی     ۀرابطدلبستگی ناایمن با عملکرد جنسی 
گی خود با عملکـرد  منفی معنادار، بین تمایزیافت ۀرابطایمن با عملکرد جنسی 

 ۀرابط ـچنین بین تحصیلات با عملکرد جنسی  منفی معنادار و هم ۀرابطجنسی 
مثبت معنادار وجود داشت. نتایج تحلیل رگرسیون با استفاده از روش گام بـه  

بینی کنند.  بین توانستد عملکرد جنسی را پیش گام نشان داد که متغیرهاي پیش
 بستگی، تمایزیافتگی خود و تحصیلات برهاي دل این نتایج نشان داد که سبک

از نیاز بـه تمرکـز بـر عوامـل     ها  یافتهاین  داشت.ي مؤثر نقش  عملکرد جنسی
لـذا توجـه بـه     .جنسی حمایت کرد ۀرابطزنان از  ۀتجربو روانی در اي  رابطه

اي و  شناسـی و خـدمات مشـاوره    آسیبهاي پیشگیري،  این متغیرها در برنامه
 درمانی ضروري است.

دلبسـتگی، عملکـرد   هـاي   سـبک تحصیلات، تمایزیافتگی خود،  :ها واژهکلید 
 جنسی
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 مقدمه
دارد و براي مردان و زنان با وجود عامل مهم  یخاص گاهیجا تمایلات جنسی در زندگی انسان

). حضــور 2013و همکــاران، 1(اراس، اراس، ایکاگاســگلو، یوماســخلومانــد  مــیپیــري، بــاقی 
(مـر، سـویک،   شـود   مـی از زنـدگی  تـر   پایینان باعث رضایت کلی اختلالات جنسی در بین زن

 ).2014و همکاران، 2شیلدز، گرین

 ـ  صـورت عوامـل پزشـکی و     هناتوانی جنسی در زنان یک مشکل بهداشتی شایع است که ب
. زنان نسبت به مردان در اختلالات جنسی معمـولاً توجـه کمـی    شود میروانی اجتماعی ظاهر 

جنسی زنان به چند عامـل   ۀچرخبدون درمان باقی مانده است. ها  آنکل و مشاند  کردهدریافت 
.. که ممکن است اخـتلال  . بستگی دارد از جمله: عوامل نوروژنیک، عوامل روانی و اجتماعی و

شود. در هنگام ظهور عملکرد  منجرپایین در زنان  3عملکرد جنسیدر هر یک از این عوامل به 
ارگاسـم و/ یـا درد    جمله کاهش میـل جنسـی، تحریـک،    جنسی ممکن است برخی شرایط از

شـامل   در زنـان  عملکرد جنسی ،بنابراین .)2013(اراس و همکاران، قابل مشاهده باشد جنسی 
به نقل از  4شش بعد تمایل، رطوبت، برانگیختگی، ارگاسم، درد و رضایت است (اصلان و فینز

ي برانگیـز  پریشانی شخصی توجه ند در نتیجه،توا ). که می2015، 5ناسیمنتو، مایا، ناردي و سیلوا
پاشـی   هـم خود ممکـن اسـت باعـث طـلاق و از      ۀنوبرا ایجاد کند. ناتوانی عملکرد جنسی به 

آن اطلاعات کمـی   بارةاما در ،زندگی زناشویی شود. اگر چه این اختلال یک اختلال مهم است
 ).2013 ، وجود دارد (اراس و همکاران

پزشکی است، اما مطالعات کمی علـت  هاي  پژوهشدر زنان کانون ناتوانی عملکرد جنسی  
(ترامپتـر، بتنکـرت و   انـد   کـرده شیوع و عوامل مرتبط با این فعالیت جنسی را در زنان توصیف 

). پژوهشگران به اهمیت بررسی عوامل فـردي در مشـکلات عملکـرد جنسـی     2012، 6بارتکنر
 افراد اشاره کرد.  7به سبک دلبستگی توان میکه از جمله این عوامل اند  کردهاشاره 

                                                                                                                   
1. Aras, Aras, Icagasioglu & Yumusakhuylu 
2. Mor, Sevick, Shields & Green 
3. sexual function 
4. Aslan & Finez 
5. Nascimento,  Maia,  Nardi & Silva 
6. Trompeter,  Bettencourt & Barrett-Connor 
7. attachment styles 
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اشـاره   او مراقبانکه دلبستگی به پیوند عاطفی بین کودك و کنند  میشناسان رشد بیان  روان
اولیـه زنـدگی   هاي  سالدارد؛ برخی محققان رشد معتقدند که دلبستگی کودك به مادر خود در 

به طور دقیـق  کند  میفراهم  بعدهاي  سالاین رابطه در  ۀتوسعبه صورت قوي شرایطی را براي 
امـا اینکـه ایـن     ،گیرنـد  مـی پیوند دلبستگی اصلی خود تحت تأثیر قـرار   ۀوسیلبه ها  انسان ۀهم

فیت پیوند دلبستگی بستگی دارد (جنابادي باشد به کیزا  بیماريتأثیرات مثبت یا منفی و سالم یا 
وجـود دارد کـه شـامل:    ) دو سـبک دلبسـتگی اصـلی    1973( 1از نظـر بـالبی   ).2014و نظري، 

 ـ  صـورت   هدلبستگی ایمن و ناایمن است. افراد داراي سبک دلبستگی ایمن خود و دیگـران را ب
از اي  شـده و داراي دو مشخصه هسـتند کـه شـامل یـک حـس درونـی       کنند  میمثبت مشاهده 

به نقل از گلیلنـد،   2خودارزشی و احساس راحتی در صمیمیت با روابط نزدیک (هازان و شیور
وسیله یـک رویکـرد ناسـالم بـه      ه) و سبک دلبستگی ناایمن ب3،2015استار، هانسن و کارپنتربلو

فردي ناشی شده است. افراد داراي این سـبک در   که از مشکلات درون شود یمشخص مروابط 
 ۀارائدرحالی که دیگران را در  ،کنند میعنوان افرادي قابل اعتماد برداشت  هخودشان را ب ،روابط

براي خـود ارزش بـالایی   ها  آن. دانند میغیرقابل اعتماد  ،خودشان به دنبال آن هستندعشقی که 
به نقل از گلیلند  4نگر هستند (گریفین و برتولما اما نسبت به دیگران بدبین و منفی ،قائل هستند

بـین خـوبی بـراي     کـه دلبسـتگی نـاایمن پـیش    کننـد   مـی ). روانشناسان بیان 2015و همکاران، 
، 5ی و نارضایتی جنسی است (بریس سارد، پلوکوئین، دوپـوي، رایـت و شـاور   مشکلات جنس

دلبستگی براي درك نتایج جنسی بزرگسالان و ارائه یک چارچوب مفید براي  ۀنظری). از 2012
بررسی سازگاري جنسی در زوجین استفاده شده است. در واقع دلبستگی ناایمن ممکـن اسـت   

تـر رضـایت بخـش را در     جر شود و تعاملات جنسی کـم به مشکلاتی در ابراز وجود جنسی من
). در واقـع از لحـاظ   2015و همکـاران،   6بینی کند (لکلرك، برگرن، براسارد، بلانگـر  زنان پیش

) و 2008، 7رضـایت زناشـویی اسـت (بـاتزر و کامپبـل      ةکننـد  بینـی  پیشنظري سبک دلبستگی 
                                                                                                                   
1. Balbi 
2. Hazan & Shiver 
3. Gilliland, Blue Star, Hans & Carpenter 
4. Griffin & Bartholomew 
5. Brassard, Péloquin,  Dupuy, Wright & Shaver 
6. Leclerc, Bergeron, Brassard & Bélanger 
7. Butzer & Campbell 
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گر،  دانند (پیوسته دار می رهاي مشکلترین عوامل در بروز رفتا همچنین سبک دلبستگی را از مهم
 برند.  رنج می افراد داراي سبک دلبستگی ناایمن از عملکرد جنسی پایینی ،). بنابراین1392

خـود را   ،نتایج نشان داد افرادي که در شاخص دلبستگی ایمن در سطح بالایی قرار داشتند
امـا افـرادي کـه در     ؛تندجنسـی بهتـري داش ـ   ۀرابط ، لذاکردند اب درك میاز لحاظ جسمی جذّ

و اقدامات دند رک میاب برداشت خود را از لحاظ فیزیکی غیر جذّ ،دلبستگی ناایمن قرار داشتند
 ). 2002،  1(بوگارت و سداوادادند  میجنسی نامناسبی از خود بروز 

نقـش   کـه در عملکـرد جنسـی   اسـت  یکی دیگر از عوامل روانی مهمی  2خود تمایزیافتگی
. هدف از خودتمایزي تعـادل بـین احسـاس و شـناخت اسـت و      کند میرا بازي ي ناپذیر انکار

کـنش،   زاده، پورابراهیمی و خوش امینیخودتمایزي عاملی براي تعادل بین عقل و عاطفه است (
کند  ). تمایزیافتگی تعادلی است که هر فرد بین دو نیروي با هم بودن و فردیت برقرار می2015

ن حفظ استقلال و تداوم ارتباط با افراد مهم زندگی است (حامـدي  و حاصل آن ایجاد توازن بی
عنوان دو بعـد   ه). خودتمایزي ب2013( 3براساس پژوهش اسپرچرچنین  هم). 1391و همکاران، 

دهـد و   اما مربوط به خود اسـت. بخـش اول در درون فـرد رخ مـی     ،شود میجداگانه توصیف 
ر نظر گرفت که این بعد توانایی ایجـاد تعـادل بـین    عنوان نوعی بلوغ عاطفی د هآن را بتوان  می

در شرایطی کـه بـه احتمـال زیـاد ممکـن اسـت        ،فرآیندهاي فکري و فرایندهاي عاطفی است
دوم خود تمایزیـافتگی   ۀجنبفرایندهاي عاطفی موجب نادیده گرفتن فرایندهاي فکري شوند و 

توانـایی   کننـدة  بیـان این بعـد   است.اي  رابطهبلوغ  ةدهند نشانغیرشخصی است و  ۀجنبکه یک 
 ـ .تجربه و تعادل بین صمیمیت و استقلال در روابط اجتماعی است عنـوان   هبنابراین، این متغیر ب

). براسـاس  2015، 4شود (کـیم و جانـگ   درنظر گرفته میاي  رابطههر سه بعد فکري، عاطفی و 
بـر ارتباطـات جنسـی    تـوجهی   جالب) تمایزیافتگی تأثیر مستقیم و 2012( 5پژوهش تیم و کلی

 دارد. 
نقش مهمـی   که در عملکرد جنسی است یکی دیگر از عوامل دموگرافیک مهمی لاتیتحص

                                                                                                                   
1. Bogaert & Sadava  
2. self-differentiation 
3. Sperecher 
4. Kim & Jung  
5. Timm & Keiley 
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) در پژوهش خود به این نتیجه رسـیدند کـه رضـایت از زنـدگی     1396دارد. فتحی و آزادیان (
یـن  ارتباط معنادار و مستقیمی با سن ازدواج، سطح درآمد و سطح تحصیلات دارد. با توجه به ا

بین مهم و تأثیرگـذاري   تواند پیش کنیم سطح تحصیلات می تحقیق و تحقیقات مشابه ما فکر می
 براي ناتوانی عملکرد جنسی باشد.

 ـو روانـی در  اي  رابطهاز نیاز به تمرکز بر عوامل ها  یافتهاین  جنسـی   ۀرابط ـزنـان از   ۀتجرب
 مواجـه بـا آن   انی عملکـرد جنسـی  با توجه به مشکلاتی که زنان مبتلا به ناتو .کنند حمایت می

گویی به این سؤال بـود کـه آیـا     با توجه به مطالب بیان شده، این پژوهش دنبال پاسخهستند و 
عملکـرد جنسـی را   بینـی   پـیش هاي دلبستگی، تمایز یافتگی خود و تحصـیلات توانـایی    سبک
کلات و و از آنجـا کـه محققـان و پژوهشـگران ایرانـی بسـیار انـدك بـه بررسـی مش ـ          دارند؟
انـد، هـدف اصـلی مـا کـاوش و       الخصوص زنان پرداختـه  علیجنسی افراد جامعه هاي  ناتوانی
بینـی   بین این مشکل پیش عنوان عوامل پیش هدیگر بهاي  جامعهبینی عواملی بود که قبلاً در  پیش

اصلی این پژوهش رسیدن به این هدف بود که آیا همان عـواملی کـه    ةانگیز ،شده بود. بنابراین
بین این اختلال و  ساز ناتوانی جنسی است در فرهنگ ایران نیز پیش غربی زمینههاي  فرهنگدر 

یک از تحقیقـات بـه آن پرداختـه نشـده اسـت.       ؟ و اینکه متغیر تحصیلات در هیچاستمشکل 
تأثیر  چگونگی از روشنی فهم به دستیابی پژوهش، این اصلی هدف، شد اشاره قبلاً که گونه همان
در زیـر   .عملکرد جنسی است دلبستگی، تمایزیافتگی خود و تحصیلات برهاي  سبک عامل سه

 .شود می بیان و سپس بررسی ها  فرضیهابتدا 
 دارد. معناداري مثبت ۀرابطسبک دلبستگی ناایمن با عملکرد جنسی  -
 دارد. منفی معناداري ۀرابطسبک دلبستگی ایمن با عملکرد جنسی  -
 دارد. معناداري منفی ۀرابطلکرد جنسی تمایزیافتگی خود با عم -
 دارد. معناداري منفی ۀرابطتحصیلات با عملکرد جنسی  -

 روش  
دانشـجویان زن   ۀکلی ـ . در پـژوهش حاضـر،  همبستگی است -پژوهش حاضر از نوع توصیفی .

نفـر از دانشـجویان از    177 بـود.  1394-1395شهر اهواز در سال تحصیلی هاي  دانشگاهمتأهل 
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بـا  نـور   پیـام شهید چمران اهواز، علوم تحقیقات، آزاد اسلامی واحـد اهـواز و   هاي  اهدانشگبین 
دلبســتگی، تمایزیــافتگی خــود و هــاي  ســبکدر دســترس انتخــاب شــدند. اســتفاده از روش 

عنوان متغیر مـلاك انتخـاب شـدند.     هبین و عملکرد جنسی ب عنوان متغیرهاي پیش هتحصیلات ب
 1خطی بـین متغیرهـا از روش همبسـتگی گشـتاوري پیرسـون      ۀبطرامنظور اطمینان از وجود  به

دلبسـتگی،  هـاي   سـبک بینـی نـاتوانی جنسـی براسـاس      بررسی میـزان پـیش   براياستفاده شد. 
با روش گام به گام استفاده  2تمایزیافتگی خود و تحصیلات از روش تحلیل رگرسیون چندگانه

 . در این پژوهش از سه پرسشنامه استفاده شد.دش
ابـزار سـنجش در پـژوهش حاضـر      :FSFI(3( شاخص عملکرد جنسـی زنـان   ۀنامپرسش

؛ بـه نقـل از   2000 ، و همکـاران   4المللی عملکـرد جنسـی زنـان (روزن    بینعبارتند از: شاخص 
بعد  6گزینه است و عملکرد جنسی زنان را در  19).این شاخص داراي 1393الهی و زارع،  امان
گیـري   انـدازه ) ارزیابی و 10و درد جنسی 9، رضایتمندي8اسم، ارگ7، رطوبت6، برانگیختگی5(میل
مناسب جنسی هاي  هاي ناتوان جنسی و پاسخ کند. مقیاس از حساسیتی بالا براي تمیز پاسخ می

هاي عملکرد جنسـی پـایینی    داراي نشانه ،یا بالاتر کسب کنند 26 ةنمردر زنان دارد. افرادي که 
هفتـه   4 ۀفاصـل بـا   )79/0( . پایـایی آزمـون بـازآزمون   شوند یا ناتوانی جنسی تشخیص داده می

همچنـین   ،)1387 ،زاده هی ـو فق يدری ـح ،يمحمد( بخش بوده است رضایتهمبستگی معنادار و 
  محاسبه شد. 88/0پایایی در پژوهش حاضر 

بـه نقـل از    ( 12وهنـر  فـارمن و را ایـن پرسشـنامه    :)BSQ( 11هاي رفتـاري  شیوه  ۀپرسشنام
هاي رفتاري  شیوه ۀ. پرسشناماند کرده ) تدوین 1391، تشکر، غوابش و نکوئی، اصلانیالهی،  امان

                                                                                                                   
1. Pearson 
2. multiple regression 
3. Female Sexual Function Index 
4. Rosen, Brown, Heiman, Leiblum, Meston & Ferguson 
5. desire 
6. arousal 
7. moisture 
8. orgasm 
9. satisfaction 
10. sexual pain 
11. Behavioral Systems Questionnaire 
12. Furman & Wehner 
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را نشان  ها هایی از حالت ها با مجموعه کننده شرکتسؤالی است که میزان موافقت  22یک ابزار 
کار گیرند.  بهخود  ۀچه سبک دلبستگی در روابط عاشقانممکن است اینکه افراد   بارةدر دهد یم
ایمـن، دلبسـتگی پریشـان و خـرده مقیـاس       داراي سه خـرده مقیـاس دلبسـتگی    این پرسشنامه 

فارمن، سـیمون،  لیکرت تنظیم شده است. اي  درجه 7که بر اساس طیف است دلبستگی گسسته
گزارش  85/0 جداگانهور طب سه سبک دلبستگی راهر )، آلفاي کرونباخ 2002( 1شافر و پواچی

هاي دلبستگی  نمرات سبک، در چندین مطالعهپرسشنامه دست آوردن روایی این  بهبراي  دادند.
هاي  جمله مقیاس اند، از عاشقانه با سطح بالایی از اطمینان خاطر با چندین مقیاس سنجیده شده

برنان، کلارك و ۀ و در مطالع )1999( 2ور، مقیاس دلبستگی بزرگسالان کالینز و ریدیهازان و ش
، کـه ضـریب همبسـتگی ایـن     داشـتند داري  امعن ۀرابط نزدیک، ۀبا مقیاس رابط )،1998( 3شاور

الهـی و   امـان محاسـبه شـد. در پـژوهش     51/0) 1999مقیاس با مقیاس دلبستگی کالینز و رید (
ایمـن، دلبسـتگی پریشـان و      سـبک دلبسـتگی   بـراي  آلفاي کرونباخضریب  ،)1391همکاران (

چنـین پایـایی در پـژوهش    آمـد. هم  دسـت  بـه  78/0 و 54/0، 64/0به ترتیب  دلبستگی گسسته
 72/0، 70/0 به ترتیـب  ایمن، دلبستگی پریشان و دلبستگی گسسته  سبک دلبستگی حاضر براي

  محاسبه شد.  74/0و 
اسکورن  1998نخستین بار در سال  را این پرسشنامه: )DSI( 4خود پرسشنامۀ تمایزیافتگی

  خـرده  4) و شـامل  2003، 5(اسکورن و اسـمیت  کردندسؤال طراحی و اجرا  43و فریدلندر با 
اي است که فرد به محرك محیطـی   درجه ةدهند بازتاب، 6عاطفیپذیري  واکنش-1مقیاس است. 

که  7مقیاس جایگاه من خرده-2 ؛دهد میعاطفی پاسخ پذیري  تغییربا حساسیت بیش از حد یا با 
خص مش ـدر کنار تعریف واضح حس خود، میزان وفـاداري بـه عقایـد شخصـی را در زمـانی      

 8خـرده مقیـاس گریـز عـاطفی    -3که فرد مجبور به انجام خـلاف عقایـد خـود اسـت.      کند یم

                                                                                                                   
1. Furman, Simon,Shaffer & Bouchey 
2. Collins & Read 
3. Brennan & Shaver 
4. Differentiation of Self Inventory 
5. Skowron & Schmitt 
6. Emotional Reactivity 
7. I Position 
8. Emotional Cut Off 



 4/ شمارة 13شناختی / دورة  مطالعات روان .......................................................................................... 
 

50

بیش از حد در ارتباط با دیگران پذیري  آسیباحساس ترس از صمیمت و احساس  ةدهند نشان
تـرس از روابـط صـمیمانه، رفتارهـاي      ةدهنـد  نشـان مرتبط با این خرده مقیاس هاي  آیتماست. 
درگیري در روابـط بـیش از حـد     ةدهند نشان، 1با دیگرانآمیختگی  هم  -4. سرانجام استدفاعی 

هـر یـک   هاي  آیتمگذاري کلی این پرسشنامه نمرات  نمره ۀمحاسب براي. استعاطفی با دیگران 
)، همسـانی درونـی بـراي    1998( 2. اسکورن و فریدلندرشوند میبا هم جمع  ها مقیاساز خرده 

بررسی ساختار عاملی  براي)، 1385گزارش دادند. یونسی (88/0کل مقیاس تمایز یافتگی خود 
پرسشنامه از روش تحلیل عاملی اکتشافی استفاده شد و براي کسب اطمینان نسبت بـه کفایـت   

 844/0کـه  د ش ـمحاسـبه   kmo هـا، آزمـون   برداري و صفر نبودن ماتریس همبستگی داده نمونه
دست آمد  به  عامل 14از اجراي تحلیل عاملی،  بعد .بوددار  امعنآزمون بارتلت نیز  دست آمد؛ به

 .دکـر درصـد از واریـانس را تبیـین     31/31دست آمـد کـه    بهعامل  4بار چرخش  7که بعد از 
گـزارش کـرد.    85/0) روایی محتوایی این آزمون را بـه روش همسـانی درونـی    1385یونسی (

 .کل محاسبه شد ةنمربراي  74/0همچنین پایایی در پژوهش حاضر 

 ها فتهیا
 در گـروه  کـل  در معیار میانگین، انحراف هاي شاخصپژوهش  اصلی متغیرهاي از یک هر براي

هـر یـک از   هـاي   دادهبراي بررسی نرمـال بـودن توزیـع    چنین  هم است. شده گزارش 1 جدول
استفاده شد که نتـایج آن در   کولموگروف اسمیرنوفمتغیرهاي مزبور در این پژوهش از روش 

آزمـون   ،دشـو  مـی گونه کـه در جـدول پـایین مشـاهده      همان اده شده است.نمایش د 1جدول 
عملکـرد جنسـی، سـبک دلبسـتگی، تمایزیـافتگی خـود و        ةنمرکولموگروف اسمیرنوف براي 

 ـمتغیرهـا توز  ،بنابراین .تحصیلات معنادار نیست هـاي   تحلیـل تـوان از   ع نرمـالی دارنـد و مـی   ی
 استفاده کرد.ها  آنپارامتریک براي 

                                                                                                                   
1. Fusion with others 
2. skowron & friedlander 
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 میانگین، انحراف معیار و آزمون کولموگروف اسمیرنوف متغیرهاي پژوهش :1جدول 
 متغیر میانگین معیارانحراف  کولموگروف اسمیرنوف Z سطح معناداري

 عملکرد جنسی 55/11 48/23 056/1 215/0
 سبک دلبستگی  88/10 75/40 113/1 168/0
108/0 
122/0 

207/1 
986/3                 

19/161 
74/0 

74/19 
36/2 

 تمایزیافتگی خود
 تحصیلات

 2پژوهش نیز در جدول  متغیرهاي دو به دو صفر ۀمرتب پیرسون همبستگی ضریب چنین هم
 ضـرایب  ایـن  اسـاس  بـر  متغیرهـا  بـین  ةساد روابط به معطوف هاي فرضیه .شده است گزارش

ت و عملکـرد  دلبستگی، تمایزیافتگی خود، تحصیلاهاي  سبکعامل  بین .شد بررسی همبستگی
 ، ≥ 01/0p(دلبسـتگی نـاایمن   بین عملکرد جنسـی بـا   هاي  همبستگی .دارد جنسی رابطه وجود

39/0r= ( ،) 01/0دلبستگی ایمنp ≤ ، 35/0-r= (   تمایزیـافتگی خـود ،)01/0p ≤ ، 27/0-r=  و (
گویـاي خـوبی بـر     2از نظر آماري معنادار بودنـد. جـدول   )  =01/0p ≤ ، 35/0-rتحصیلات  (

 ناداري همبستگی بین متغیرها است.مع
 همبستگی متغیرهاي پژوهش ماتریس :2 جدول

 4 3 2 1 متغیرها
 - - - 1 عملکرد جنسی
 - - 1 -39/0** دلبستگی ناایمن
 - 1 -30/0** 35/0** دلبستگی ایمن
 تمایزیافتگی خود

تحصیلات            
**27/0- 
**35/0- 

**24/0- 
**19/0- 

*19/0 
*16/0+ 

1 
11/0            1 

05/0p ≤                 *01/0p ≤ ** 
 

دلبسـتگی،  هـاي   سـبک برحسـب  عملکـرد جنسـی   نتایج تحلیـل رگرسـیون گـام بـه گـام      
ملاحظـه   3. چنانکـه در جـدول   ارائه شـده اسـت   3در جدول  تمایزیافتگی خود و تحصیلات

طی متغیرهاي تمایزیافتگی خـود،  ، تحلیل رگرسیون به روش گام به گام براي ترکیب خشود می
است. ضریب تعیین برابر  48/0دلبستگی ایمن، دلبستگی ناایمن و تحصیلات با عملکرد جنسی 

 3معنادار است. جدول  001/0تر از  که در سطح کم 56/17چندگانه برابر با  Fو نسبت  23/0با 
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ی ایمن، تمایزیـافتگی  در عملکرد جنسی، سبک دلبستگی ناایمن، سبک دلبستگ که دهد می نشان
 ـخود و تحصیلات وارد معادله رگرسیون شده است و هیچ کـدام از   رگرسـیون حـذف    ۀمعادل

 طریق سبک دلبستگی ناایمن از عملکرد جنسی در مشاهده شده واریانس از درصد 15. اند دهشن

 بـه  درصـد  6شـدن   افـزوده  دوم (سبک دلبستگی ایمـن) باعـث   مدل شدن شده، اضافه توجیه

 درصـد  2شدن  افزوده سوم (تمایزیافتگی خود) باعث مدل شدن شود، اضافه می قبلی نسواریا

درصـد  6شدن ده وفزاقبلی و در نهایت اضافه شدن مدل چهارم (تحصیلات) باعث  واریانس به
عملکرد جنسی را  از درصد 29 رفته هم روي مدل ترتیب چهار . بدیندشو میبه واریانس قبلی 

صـفر رد شـده و در سـطح     ۀفرضـی  Pو سـطح معنـاداري     Fجه بـه مقـدار  . با توکنند میتبیین 
کـه بـین متغیرهـاي عملکـرد جنسـی و      شـود   حاصـل مـی  نتیجـه   این درصد 001/0معناداري 

 .دارد وجود دلبستگی و تمایزیافتگی و تحصیلات رابطه هاي  سبک
گی، تمایزیافتگی دلبستهاي  سبکنتایج تحلیل رگرسیون گام به گام عملکرد جنسی برحسب  :3جدول

 خود و تحصیلات

متغبر 
نابع م متغیر پیش بین ملاك

 تغییر
مجموع 
 مجذورات

 ۀدرج
 آزادي

مجذور 
 F میانگین

ضریب 
 تعیین

مجذور 
همبستگی 
 چندگانه

سطح 
 معناداري

 
عملکرد 
 جنسی

دلبستگی 
 ناایمن

 90/113 175 21/19933 باقیمانده 001/0 39/0 15/0 47/31 60/3584 1 60/3584 رگرسیون

 001/0 45/0 21/0 27/23 09/2482 2 19/4964 رگرسیون دلبستگی ایمن
 63/106 174 63/18553 باقیمانده 

تمایزیافتگی  
 خود

 تحصیلات

 56/17 14/1830 3 43/5490 رگرسیون
 

05/18 

23/0 
 
29/0 

48/0 
 
54/0 

 

001/0 
 
001/0  

 باقیمانده
 رگرسیون
 باقیمانده

39/18027 
74/6953 
08/16564 

173 
4 

172 

20/104 
43/1738 

30/96 

 
هـاي   هاي سـبک  نمرهو با استفاده از ضرایب غیراستاندارد رگرسیون و  4با توجه به جدول 

معادله رگرسیون بـراي پـیش بینـی عملکـرد     توان  میدلبستگی، تمایزیافتگی خود و تحصیلات 
 ینی عملکرد جنسی ارائه شده است.ب پیشجنسی فراهم ساخت. در زیر معادله مربوط به 

(دلبسـتگی   +)-42/0 دلبسـتگی ایمـن  )+ (-91/0 تمایزیافتگی خود)+ (-3/ 98(تحصیلات
 =Y )51/46 مقدار ثابت + ()30/0 ناایمن

دلبستگی ناایمن در عملکرد جنسی نقش اصلی را دارد، زیرا اگر عملکرد  4براساس جدول 
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عملکـرد جنسـی را افـزایش     39/0 ةانـداز ین تغییر به یک واحد افزایش یابد، ا ةاندازجنسی به 
یک واحد تغییر در دلبستگی ایمن، تمایزیافتگی خود و تحصیلات به ترتیـب  چنین  هم. دهد می

. مثبت و منفی بودن ضـرایب  دهد میعملکرد جنسی را افزایش  25/0و  15/0و  25/0به اندازه 
 بین و ملاك است. شپیمستقیم و معکوس متغیرهاي  ۀرابطبتا نیز گویاي 

 رگرسیون عملکرد جنسی در گام چهارم تحلیل درة کنند بینی پیش متغیر رگرسیون ضرایب :4جدول

 سطح معناداري تی استودنت بتا خطاي معیار B بین پیشمتغیر  متغیر ملاك

 001/0 60/5  30/8 51/46 مقدار ثابت 
 001/0 61/5 390/0 05/0 30/0 دلبستگی ناایمن 
 001/0 -59/3 -254/0 11/0 -42/0 دلبستگی ایمن جنسیعملکرد 

 تمایزیافتگی خود 
 تحصیلات

91/0- 
98/3- 

04/0 
02/1 

155/0- 
256/0- 

24/2- 
89/3- 

026/0 
001/0 

 گیري نتیجهبحث و 
. دارد معنـاداري  مثبـت  ۀرابطسبک دلبستگی ناایمن با عملکرد جنسی  که داد نشان ها یافته نتایج
)، لکلـرك و همکـاران   2015هش با نتایج پژوهش بریس سارد و همکـاران ( این پژوهاي  یافته

) همسو است. در تبیـین ایـن   2002) و بوگارت و همکاران (2008)، باتزر و همکاران (2015(
گاه یا بـه  ها  آن ،کنند مینتایج نشان دادند که افراد ناایمن روابط متزلزلی با دیگران برقرار  ،یافته

 ـها  آنو گاه از سبند چ میطرف مقابل خود  ایـن رفتـار    ،گزیننـد  مـی صـورت افراطـی دوري    هب
هـا   آنزیرا هر رفتـاري از   .شود میمتحمل ها  آنسنگینی را در روابط براي  ۀها هزین آنمتفاوت 

خود را از دست خواهند دادند  ۀرابطدیر یا زود ها  آن ،بنابراین .استمنطقی  بیسربزند ناشی از 
چنین افرادي از روابط جنسی خـود بـا    ؛عاطفی استهاي  طلاقز ازدیاد که این گویاي خوبی ا

کننـده   و این روابـط را بـدون پـاداش و ناراحـت    کنند  میاحساس ناراحتی شان  زندگیشریک 
جنسی و صمیمیت و نزدیکی در روابط احسـاس بـدي دارنـد.     ۀرابط بارة. این افراد دردانند می
بـراي  هـا   آن. به همـین دلیـل کشـش    کنند میطراب زندگی از ترس و اضاي  دامنهدر م ئها دا آن

منفـی   ۀرابط ـسبک دلبستگی ایمن بـا عملکـرد جنسـی     چنین هماست. اي  لحظهروابط نزدیک 
افراد ایمن  ؛) همسو است2013این پژوهش با نتایج پژوهش اسپرچر (هاي  یافته. دارد معناداري
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به راحتی و بدون هـیچ اسـترس،   ها  آن ،ستندمند، باثبات، قابل اعتماد و متعهد ه افرادي رضایت
و درمقابل همـه سـعی و تـلاش خـود را بـراي      کنند  میترس و نگرانی با دیگران رابطه برقرار 

. افراد ایمن زبان عشق طرف گیرند میکار  هب خود  مقابلجلب اعتماد و رضایت دیگران و طرف 
زمینه را  ،پسندد میه نحوي که او مقابل خود را بلد هستند و با جلب محبت طرف مقابل خود ب

. افراد ایمن بـه دلیـل داشـت ابـراز     ندکن میبراي داشتن و وارد شدن به دنیاي جنسی او هموار 
جنسی هاي  نارضایتیعملکرد جنسی خوبی دارند و در اسرع وقت مشکلات یا  ،جنسی مناسب

از طـرف دیگـر   . ندوش میو مانع از تبدیل شدن آن به بدکارکردي جنسی ده کرخود را برطرف 
این پژوهش بـا نتـایج   هاي  یافته. دارد معناداري منفی ۀرابطتمایزیافتگی خود با عملکرد جنسی 

) همسـو اسـت. افـرادي کـه از سـطح تمایزیـافتگی پـایینی        2014پژوهش بـري و همکـاران (  
شـکل  هـا   آننـام تـرس از دسـت دادن خـود و خویشـتن در       هیک ویژگی منفی ب ،برخوردارند

دچار یک ترس مزمن براي نـابودي   ،کنند میدر روابطی که با دیگران برقرار  ،بنابراین .درگی می
یا سقوط خویش در یک رابطه نزدیک یا عاشـقانه هسـتند و همـین زمینـه را بـراي رفتارهـاي       

عاطفی و منطقـی پاسـخ در   هاي  راه. این عدم توانایی در جدا کردن کند میفراهم ها  آنمتناقض 
بین از  ترین پیش توانایی براي حفظ یک حس از خویشتن در حضور دیگران قوي روابط و عدم

افراد داراي تمایز پایین معمولاً در طول مقاربت نگران از دست  .مشکلات جنسی در زنان است
شوند. ایـن افـراد در هنگـام     میعملکرد جنسی پایینی دچار  ،بنابراین .هستند »حس خود«دادن 

همچنین تحصـیلات بـا عملکـرد     ران ترس از دست دادن خود را دارند.نزدیکی فیزیکی با دیگ
هاي این پژوهش با نتـایج پـژوهش فتحـی و همکـاران      دارد. یافته معناداري منفی ۀرابطجنسی 

) همسو است. زنانی که سطح تحصـیلات بـالایی دارنـد، رضـایت از زنـدگی بـالاتر و       1396(
گفت عـواملی کـه در جوامـع غربـی     توان  میواضح به طور  ،بنابراین شادکامی بیشتري دارند. 

هـاي   بـین  پیشو ها  محركما نیز  ۀجامعدر  ،ساز ناتوانی جنسی در افراد هستند زمینهبین و  پیش
بـه  توان  میاین پژوهش هاي  محدودیتاز  خوبی براي ایجاد و هموار کردن این مشکل هستند.

اقتصـادي، نـوع    -مانند وضعیت اجتمـاعی گر  مداخلهبرخی متغیرهاي که  این موارد اشاره کرد
هاي پرسشـنامه بـه طـولانی شـدن زمـان       . تعداد زیاد پرسشفرهنگ و... در کنترل پژوهشگر نبود

از جمله  تأثیر نبوده است. کنندگان بی هاي شرکت که بر مقدار دقت پاسخ شد منتهیپاسخگویی به آن 
هاي دیگر در  بین اي مشابه و بررسی پیشه پژوهش این است که این پژوهش برخاسته از پیشنهادهاي
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آموزشی هاي  کارگاهو  .انجام شود هاي دیگر مانند مردان و زنان غیردانشجو  عملکرد جنسی در جامعه
با از میـان  ها  آن، تدارك دیده شود تا چگونگی حل مشکلات جنسی براي زوجین بارةمناسب در

  د.برداشتن مشکلات به زندگی مشترك خود پایبندتر شون

 تشکر و قدردانی
 .کنیم میکنندگان در پژوهش تقدیر و تشکر  شرکتدر پایان از 
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Abstract 
The present study aimed to investigate the relationship 
between attachment styles, self-differentiation, aducation 
and sexual function. The research method was descriptive-
correlation. The statistical population consisted of all 
married female students in universities of Ahwaz. Through 
convenient sampling, 177 students of Ahwaz universities 
were selected. The instruments used in this study were 
women’s sexual function index Questionnaire, behavioral 
methods Questionnaire and self–differentiation 
Questionnaire. The data analysis were performed using 
correlation coefficient and regression analysis. Results 
showed a significant positive relationship between unsafe 
attachment style and sexual function, a significant negative 
relationship between safe attachment style and sexual 
function, a significant negative relationship between self-
differentiation and sexual function and also a significant 
positive relationship between education and sexual 
function. Regression analysis results, using a step-by-step 
method, showed that predictive variables can predict the 
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sexual function. These results indicated that attachment 
styles, self-differentiation and education have significant 
effects on sexual function. These findings confirmed the 
need to concentrate on relational and psychological factors 
in women’s experience of sex. Thus, attention to these 
variables in prevention, pathology, counseling, and 
treatment programs is necessary. 
Key words: Attachment syles, education, self-
differentiation, sexual function. 
 
 


