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 چکيده

شرناختي   اي تنظريم  واسطههدفِ اين پژوهش تعيين برازش مدا محهوميِ نقش 
با پرخاشگري گرايي  كماادر ارتباط بين فرآيندهاي ارتباطي خانواده و هيجان 

آمروزان   آماري شرام  دانرش   ةجامعهمبستگي و -بود. روش پژوهش توصيحي
بره  كننرده   شركت 112بود.  4311متوسطه دوم شهر تهران در ساا  ةدوردختر 

 هاي پرخاشگري، فرآيندهاي انتخاب و پرسشنامهاي  چندمرحلهروش تصادفي 
هيجان را تكمي  كردند. نتايج شناختي  تنظيمگراييِ چندبعدي و  خانواده، كماا

بررازش دارد.  ها  دادهمعادلات ساختاري نشان داد كه مدا محهومي با يابي  مدا
هيجان، بر   شناختي تنظيم ةواسط هبو اثر غيرمستقيم آن، افراطي   نگراني ثر ك ا

آن بر پرخاشگري معنادار نبود. اثر كر   پرخاشگري معنادار بود، اما اثر مستقيم 
منحي و معنادار، اما اثر مستقيم و غيرمسرتقيم آن  بر پرخاشگري پيگردي كماا 
مربرت و  فردي بر پرخاشگري  هايداستاندار و اثر مستقيم ك معنادار نبود. اثر 

، مسرتقيم و  چنرين اثرر كر     هرم نبرود.   ، اما اثر غيرمسرتقيم آن معنرادار  معنادار
فرآيندهاي خانواده بر پرخاشگري  تنظيم شناختي هيجان( ةبواسط) غيرمستقيمِ

مدرسره از  شناسان  روانتربيتي و شناسان  روانكه شود  ميمعنادار بود. پيشنهاد 
 ةدوردخترر  آمروزان   دانشمداخلات مبتني بر هيجان براي كاهش پرخاشگري 

عراملات  متوسطه استحاده كنند  همینين، در آموزش خانواده بر اهميت نقش ت
ناشري از نگرانري افراطري در    هاي  آسيب، و بينانه واق(اعضاي خانواده، اهداف 
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‌مقدمه
ه شك  پرخاشگري به عنوان يكي از مشكلات رايج سلامت روان در دوران نوجواني است و ب

اثررات منحري، جردي و     ،. اگرر پرخاشرگري كنتررا نشرود    شود گر مي جلوهكلامي و غيركلامي 

گرذارد   مري و اجتماعي فرد پرخاشگر و افرراد جامعره برجراي    شناختي  روانمداومي بر كاركرد 

والردگري  هراي   سربك (. 47641)اوجانن، بونمانكون، سمكيكرام، سامو، چولراتانا و همكراران،  

و پرخاشگرانه را در آميز  خصومترشد اضطراب و پريشاني و الگوهاي رفتاري  ةزميننامناسب 

(. فرآينردهاي ارتبراطي   7643، 7اوليروراس، پينرو و هيرروزو   -)رايا، رويزكنند  ميفرزندان ايجاد 

كه به اعضاي خانواده در سازگاري با شرايط گوناگون كنند  ميخانواده، كاركردهايي را بازنمايي 

، ارتباطي، تعارض مسألهگيري/ح   مشكلات تصميمتوانند  مي( و 4362اماني، )سكنند  ميكمك 

، وقاسرمي  ، اسديجاويديكنند )بيني  پيشبا والدين، و اضطراب و پرخاشگري را در نوجوانان 

 (.4316، واحدي، 4317   4313  هاشمي و جوكار، 4311

« خرود »و « محريط »، «ينوالد»بر نقش  1سيستم خانوادهنظرية ( در 7667) 3فلت و هويت   

)گانگ، پائولسون و اند  كرده تأكيدمنحي گرايي  گيري كماا شك به عنوان سه عام  خطرساز در 

به عنوان يك ويژگي شخصيتي ساختاري چندبعردي دارد و نقرش   گرايي  ا كما(. 7640، 1وانگ

(. 7640، 0و كرور  )استوبر، مروتيلني كند  ميمؤثري در رفتارهاي سازگارانه و يا ناسازگارانه ايحا 

را بازنمرايي  گرايري   كمراا دو بعرد كلري   « گرايانه هاي كماا نگراني»و « گرايانه هاي كماا تلاش»

هراي   ترلاش  ةنشران گرايري خودمحرور    هايي مانند استانداردهاي شخصي و كمراا  . جنبهكنند مي

 گرايرري اقرردامات و كمرراا بررارةهسررتند و نگرانرري از اشررتباهات و ترديررد در گرايانرره  كمرراا

)داميران، اِسرتوئبر، نگررو سرابتريكا و     كنند  ميرا بازنمايي «گرايانه هاي كماا نگراني»محور جامعه

ناكارآمد مقابلره، نسربت   هاي  شيوهكارگيري  ههاي افراطي با ب (. افراد داراي نگراني7642، 2بابان

                                                                                                                   
1. Ojanen,Boonmongkon,Samakkeekarom,Samoh  �&Cholratana 

2. Raya, Ruiz-Olivares�& Pino&Herruzo 

3. Flett& Hewitt 

4. family system theory  

5. Gong, Paulson & Wang 

6. Stober,Mutinelli &Corr 

7. Damian, Stoeber, Negru-Subtirica & Băban 
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(. 7641 ،4)بكز، دانكلري، تيلرور، زوروف، لوكوسركي   شوند  پذيرتر مي زا آسيب استرس به وقاي(

هراي   فعاليرت شود كه فرد تمركز خود را برر   اشتباهات باعث مي بارةدرافراطي   نگرانيعلاوه  به

كنرد،   دلي  كاهش عملكرد همرواره خرود را شكسرت خرورده تلقري      مختلف از دست داده و به

، 7)دان، كاسرگرو و سريروتويك  شرود   مري خشم و پرخاشرگري  ساز  زمينهاحساس شكست نيز 

و نشرخوار فكرري   روان  سلامتهيجاني، مشكلات هاي  آشحتگيمنحي گراي  ااكم(.افراد 7660

و برنرد   مري كرار   هو اغلب راهكارهاي مديريت هيجاني ناكارآمد را بكنند  ميرا تجربه تري  بيش

  جوليانرا، سروارس،   7641، 3دارند )اسیينا، لامينت، فيليپرات و دويليرز  بينانه  غيرواق(معيارهاي 

 (. 4317زاده،   اندام، خاركن و مهدي7640، 1پيريرا و ماسيدو

يرك  عنروان   بره است و تنظيم شناختي هيجان پرخاشگري ناشي از عدم توانايي افراد در    

و اتحاقرات نراگوار تلقري    زا  پاسرخ بره حروادث اسرترس    ات در هيجانناكارآمد مديريت  راهبرد

بردتنظيمي هيجراني،    (. نوجوانران داراي 7661، 1)گارنحسكي، كوپمران، كررايج و كيرت   شود مي

پرذيري شرديد، پرخاشرگري و خلرق و      مشكلات رفتاري شديد شام  ناپايداري خلق، تحريك

(. 7661) 2  ترنتاكوسرتا و شراو  7640، 0خوي انحجاري دارند )موراتوري، پيسانو، ميلون و ماسي

اي راهبردهر افرزايش  توان  شناسي رواني مي هاي آسيب در درمان نشانهكه دهند  شواهد نشان مي

، ابيالي، دامينگوز شناختي تنظيم هيجان را هدف درمان قرار داد )پاتهوف، گارنحسكي، ميكلوسي

فرد را در برابر افسرردگي، اضرطراب،    ،نق  در تنظيم هيجاناتگونه  هر، زيرا (7640، 6سانیز

، فيشر، شانوا، بوسترلينگ و )اهرينگد كن ميپذير  آسيبو مشكلات رفتاري و شناختي  استرس

ريرزي   هيجان توانايي فرد را براي انتقاا هيجران يرا طررح   شناختي  تنظيمِ(. 7666، 1كافير-شنتو

، 46)سروپلي، اسركوبان، شراو و پرروت    دهد  ميهاي مدارا براي مديريت هيجان افزايش  مكانيزم

                                                                                                                   
1. Beks, Dunkley, Taylor, Zuroff�& Lewkowski 

2. Dunn, Causgrove�& &Syrotuik 

3. Schiena, Luminet�& Philippot 

4. Juliana, Soares, Pereira & Macedo 

5. Garnefski, Koopman, Kraaij & Cate 

6. Muratori, Pisano, Milone & Masi 

7. Trentacosta & Shaw 
8. Potthoff, Miklosi, Ubbiali  �&Domínguez-Sánchez 

9. Ehring, Fischer, Schnülle, Bösterling�& Tuschen-Caffier 

10. Supplee, Skuban, Shaw & Prout 



 

 

بره   1سرازي  فاجعره  و 3، سررزنش ديگرران  7، سرزنش خود4نشخوار فكري(. چهار راهبرد 7661

، 2، پرذيرش 0، ارزيرابي مربرت مجردد   1تمركز مجدد مربتنحي  و پنج راهبرد عنوان راهبردهاي م

به عنوان راهبردهاي مربت تنظيم شرناختي هيجران   1گيري ديدگاهو  6ريزي تمركز مجدد بر برنامه

هراي   كه قادر نيستند پاسخ افرادي (.7664، 46)گارنحسكي و كرايج و اسپينهاونشوند  ميشناخته 

را گررزارش تررري  برريشديريت كننررد، اضررطراب و پرخاشرگري  خروبي مرر  ههيجراني خررود را برر 

 (.7640)جوليانا و همكاران،  دهند مي

 ةبا توجه به اينكه وضعيت سلامت روان بالغين تا حد زيادي مترأثر از رفتارهراي سرازگاران   

 ةمطالعرر( اهميررت 7661، 44و سررانتاچي در دوران كررودكي و نوجررواني اسررت)دودا هررا  آن

كره سرازگاري افرراد را     دشو�يآشكار م ني به عنوان يكي از عواملينوجوا ةدورپرخاشگري در 

. همینين با توجه به اهميرت  اندازد  ميرا به مخاطره ها  آن مخت  كرده و وضعيت سلامت روان

از جملره  هرا   آن عوام  مرؤثر برر پرخاشرگري    ةبهزيستي و سلامت روان دختران، مطالع ةمطالع

امر  مرؤثر برر پرخاشرگري     . به علاوه شناسرايي عو بديا ميعوام  فردي و خانوادگي ضرورت 

مداخلات آزمايشي مناسب براي كاهش پرخاشگري را فراهم كند. بنرابر   ةتواند زمين  ميدختران 

نقرش  پرخاشرگري نوجوانران دخترر،     ةحوزجستجوهاي پژوهشگران به دلي  فقر پژوهشي در 

منحي( در رابطه بين كمالگرايي و ميانجي راهبردهاي تنظيم شناختي هيجان )در دو بعد مربت و 

سؤاا اساسي پرژوهش حاضرر   رو  ايناز  .شدفرآيندهاي ارتباطي خانواده با پرخاشگري مطالعه 

پرخاشرگري دخترران نوجروان برر اسراس فرآينردهاي       بيني  پيشاين بود كه آيا الگوي محهومي 

نظيم شناختي هيجان از راهبردهاي مربت و منحي تگري  ميانجيبا گرايي  كمااارتباطي خانواده و 

 برازش مطلوبي برخوردار است؟

                                                                                                                   
1. rumination 

2. self - Blame 
3. other - Blame 
4. catastrophizing 

5. positiverefocusing 
6. positivereapprasial 
7. acceptance 
8. refocus on planning 

9. putting into perspective 

10. Spinhoven 

11. Dowdell & Santucci 
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‌روش‌‌
تحصريلي   ةآمروز پاير   دانش آماري شام  دختران ةجامعهمبستگي و  -توصيحي پژوهش حاضر

نحر بود. براي انتخاب نمونه از هر يك  32361به تعداد  4311دوم متوسطه شهر تهران در ساا 

ترانه و از هر دبيرستان دوكلاس بره تصرادف   از مناطق جغرافيايي شهر تهران، يك دبيرستان دخ

نحر( مطالعه شدند. معيارهراي   166منتخب )در مجموع هاي  آموزان كلاس دانش ةكليانتخاب و 

ورود شررام  سرپرسررتي توسررط هررر دو والررد در دوران كررودكي و نوجررواني، و رضررايت      

اي شرام  مصررف داروهر   خرروج  هراي   مرلاک شرركت در مطالعره برود.     برايكنندگان  شركت

شركت در مطالعره برود.    برايمزمن و عدم توافق هاي  بيماري، معلوليت جسماني و گردان روان

داده  112داده پررت هسرتند، ايرن سره داده حرذف و       3نشان داد كه  4مهلنوبايس ةفاصلروش 

كننردگان   شركتتحلي  شدند. در اين پژوهش پس از اخذ رضايت آگاهانه و ايجاد اطمينان در 

بدون ذكر نام و به صورت گروهي اجرا شرد.  ها  پرسشنامهنه نگهداشتن اطلاعات محرما بارةدر

‌دقيقه بود. 31 مدت زمان اجرا تقريباً

 عبارت بودند از: ابزارهاي پژوهش

گويره برراي    71برا  ( 4314) الحسريني  ابوالمعرالي ايرن پرسشرنامه را   :‌7پرخاشـگري‌‌ةپرسشنام

و پررنج خرررده مقيرراس دارد:  اسررتده كرررسررازي  واسررتاندارددانشررجويان كارشناسرري ترردوين 

كه برا وضرعيت بردني و كلامري تهديردآميز،       «3ايوسيله-خصمانه-فعاا-رفتاري»پرخاشگري 

-عراطحي »( پرخاشرگري  7كردن، تهديد، تحقير و تمسخر فررد ديگرر همرراه اسرت      ارزش  بي

 با ادراک تهديد و دشمني، تررس از آسريب و حملره از سروي فررد ديگرر       «1خصمانه-واكنشي

توأم با اهانت، بگرو و مگرو كرردن و    1كلامي-منحع -( پرخاشگري رفتاري3  شود ميمشخ  

برا پرخاشرگري غيركلامري، از     «0غيركلامري -منحع -رفتاري»( پرخاشگري 1عصبانيت است  

                                                                                                                   
1. mahalanobis distance 

2. Aggression questionnaire 

3. Behavioral-Active-Hostile-Instrumental (BAHI) 

4. Affective-Reactive-Hostile (ARH) 

5. Behavioral-Reactive-Verbal (BRV) 

6. Behavioral-Reactive-Nonverbal (BRNV) 



 

 

-شرناختي »( پرخاشرگري  1 شود ميرفتن سري( و آسيب بدني به فرد ديگر مشخ   كوره در

هرراي غيرمنطقرري نسرربت برره سررودمندي پرخاشررگري و ناشرري از باور «4غيركلامرري-خصررمانه

در طيرف  گذاري   نمره .به ديگران است و با پرخاشگري بدني و كلامي همراه استاعتمادي  بي

. ضرريب  گيررد  مري صرورت   1تا كاملاً درست اسرت=  6هيچ وجه درست نيست= هليكرت از ب

 ترتيرب معرادا   هآن بر و همساني دروني پنج زيرمقيراس مرذكور    11/6بازآزمايي اين پرسشنامه 

اسرت. همبسرتگي   گرزارش شرده    14/6ك  آن  ةنمرو براي  21/6و  11/6، 01/6، 61/6، 62/6

اجتماعي ناسازگارانه مربرت و برا    مسألهك  اين پرسشنامه با آزمون اضطراب كت ، و ح   ةنمر

ي (. همسران 4314، ينيالحسر  اجتماعي سازگارانه منحي و معنادار اسرت )ابوالمعرالي   مسألهح  

هراي   زيرمقياسو براي  62/6ك  پرسشنامه  ةدروني اين پرسشنامه در پژوهش حاضر براي نمر

مقردماتي   ةمطالعبود. در اين پژوهش در يك  002/6و  263/6، 016/6، 272/6ترتيب  همذكور ب

اين پرسشنامه را قب  از اجراي نهايي تكمير  كردنرد و    ،نحر كه مشابه با نمونه اصلي بودند 06

 كنندة بياني نيز تأييدتحلي  عاملي هاي  يافتهقاب  فهم است. ها  آن برايها  گويهد كه مشخ  ش

 با مدا بود.ها  دادهبرازش 

برراي  ( ايرن پرسشرنامه را   7660 )گارنحسكي و همكاران :2تنظيم‌شناختي‌هيجان‌ةپرسشنام

خررده مقيراس    1عبرارت و   30و داراي  انرد   ساا به بالا سراخته  47جمعيت غيرباليني و باليني 

فرد در برخورد با شرايط نراگوار تجرارب    اين است كه كنندة بيان( تمركز مربت مجدد، 4است: 

 كراهش  يبررا  يزير ر  برنامره  ريزي، نمرودي از  ( تمركز مجدد بر برنامه7  دكن مي يادآوريمربت 

نراگوار  ( ارزيابي مجدد مربت، به بررسي شرايط 3  استناگوار  دادياز رو يناش يمنح يامدهايپ

اهميرت پنداشرتن    بري  پرذيري حراكي از   ( ديردگاه 1كند   اقدام ميناشي از آن  ةسازندو تجارب 

پرذيرش   كننردة  بيران ( پذيرش، 1  پيشامد ناگوار و تغيير ديدگاه خود نسبت به آن پيشامد است

( در سرزنش خود فرد خود را مسرموا وقراي( نراگوار    0  شرايط ناگوار و كنارآمدن با آن است

( در 6  دانرد  يمر شرايط نراگوار  را مقصر  گرانيفرد د( در سرزنش ديگران 2  داند آمده مي پيش

ابعاد گوناگون ي و مرور مداوم فكر تيمشغول جاديناگوار موجب ا طيبروز شرانشخوار فكري 

و  دتريشرده را شرد  جاديا طيفررد شررا  سرازي   ( در فاجعره 1  شرود  يمر آمده  پيششرايط ناگوار 

                                                                                                                   
1. Cognitive-Hostile-Nonverbal (CHNV) 

2. Cognitive emotion regulation questionnaire 
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اين مقيراس در طيرف ليكررت از    گذاري  نمره. كند يمآن ادراک و ابراز  تيعاز واقتر  وحشتناک

از آن ترر   بريش اسرتحاده   ةدهنرد  نشران برالاتر  هاي  نمرهو گيرد  ميصورت  1تا هميشه= 4هرگز=

(. تحلي  عاملي اكتشرافي نشران داده   7664است )گارنحسكي، كرايج و اسپينهاون، مقياس  خرده

. همسراني  شرود  مري عام  مذكور تبيرين   1ك  پرسشنامه توسط  ةنمر% از تغييرات 21است كه 

گزارش شده اسرت )سراماني و    17/6تا  20/6 ةدامناين پرسشنامه در هاي  مقياسدروني خرده 

مرذكور بره   هراي   مقيراس  خرده(. در پژوهش حاضر ضرايب آلحاي كرونباخ براي 4361صادقي، 

‌آمد.دست  به 06/6، 22/6، 60/6، 64/6، 24/6، 27/6، 22/6، 01/6، 20/6ترتيب معادا 

( براي افراد بزرگساا سراخته شرده و شرك     4362)3مقياس‌فرايندهاي‌خانوادگي‌ساماني

ارتبراطي بره كراربرد    هراي   مهرارت ( 4اسرت:  مقيراس   خررده  1عبرارت و   13جديد آن شرام   

ي ا هراي مقابلره   مهرارت ( 7  كنرد  مري ارتباط كلامي و غيركلامي در خانواده اشراره  هاي  مهارت

تلاش، پشتكار و مشاركت اعضاي خرانواده در حر  مشركلات مختلرف اسرت و برا        كنندة بيان

( 3  افراد همراه است ةهماحساس مسموليت متقاب  افراد نسبت به يكديگر و توجه به نيازهاي 

هراي ارائره شرده و     حر   نظر اعضاي خانواده در راه اتحاقبه له أمس ح گيري/ هاي تصميم مهارت

 دهنردة  نشران ( انسجام/احترام متقابر   1  كند مياه يكديگر براي ح  مسمله اشاره توجه به ديدگ

از يكرديگر  ها  آن اعضاي خانواده نسبت و قدرداني و حمايت ةصميمانتعام  مناسب و روابط 

ها، وجود باورها و رفتارهاي مذهبي  گيري ( باورهاي مذهبي، نقش مذهب در تصميم1است  و 

ايرن مقيراس در طيرف ليكررت پرنج      گرذاري   نمرره . كنرد  ميرا بازنمايي در بين اعضاء خانواده 

برالاتر در هرر   هراي   نمرره و  شود درجه بندي مي 1تا كاملاً موافقم= 4از كاملاً مخالحم=اي  درجه

( همساني درونيِ 4362فرايند در خانواده است. ساماني )تر  بيشميزان  ةدهند نشانخرده مقياس 

گزارش كررد. همبسرتگي    64/6، 63/6، 61/6، 62/6، 61/6ترتيب  همذكور را بهاي  مقياس خرده

( 4362مربت بين مقياس فرايندهاي خانوادگي ساماني و مقياس انسرجام خرانوادگي )سراماني،    

هراي   مقيراس روايي ملاكي آن است. در پژوهش حاضر ضرايب آلحاي كرونباخِ خرده  كنندة بيان

است. قب  از انجرام پرژوهش، در يرك     14/6، 16/6، 16/6، 61/6، 64/6ترتيب معادا  همذكور ب

هاي  گويهاصلي( اجرا و قاب  فهم بودن  ةنموننحر )مشابه  06مقدماتي، اين مقياس روي  ةمطالع

                                                                                                                   
1. Family process questionnaire 



 

 

 با مدا بود.ها  دادهبرازش  كنندة بياني نيز تأييدتحلي  عاملي هاي  يافتهشد.  تأييدآن 

ماده و سره   41شام   :(7661)3اننوگرايي‌چندبعدي‌کابوري‌و‌ت‌کمالهاي‌‌شناخت‌ةسياه

تلاش مجدانره فررد برراي كامر  برودن و      كنندة  بيان 7( استاندارهاي فردي4است. مقياس  خرده

 كنندة بيان 3( پيگردي كماا7وض( معيارهاي بسيار بالا و احساس نياز مبرم به كام  بودن است  

 يبررا  ازيو ن يانهگرا كماا تحقق اهداف برايو نق  بودن، و تلاش  بيع يبي به افراط شيگرا

 ةدربرار ( نگرانري افراطري   3  اسرت.  عملكررد  يبرالا بررا   اريبس يارهايبودن و وض( مع رينظ يب

 آننسربت بره اشرتباه و معرادا دانسرتن       ياشتباه، واكنش منحر  از ينگران ةدهند نشان 1هات  اشتبا

 انجام شد 1يشه=تا هم 4اي از هرگز= در طيف ليكرت چهار درجهگذاري  نمرهاست. باشكست 

در هرر خررده مقيراس اسرت. ضرريب آلحراي       تر  گرايي بيش كماا ةدهند نشانبالاتر هاي  نمرهو 

گزارش شده است و همبستگي  21/6و  64/6، 66/6ترتيب  هب مذكورهاي  مقياس خردهكرونباخِ 

روايري ايرن پرسشرنامه اسرت      دهنردة  نشران منحري   ةعاطحر اشرتباهات و   ةافراطي دربار نگراني

هراي   مقيراس (. در پژوهش حاضر ضرايب آلحاي كرونباخِ خررده  4317تمديگانه و شكري، )مع

آمد. قبر  از انجرام ايرن پرژوهش، در يرك      دست  به 61/6و 63/6، 67/6ترتيب معادا  همذكور ب

اجررا و قابر  فهرم برودن      اصرلي(  ةنمونر نحر )مشرابه   06مقدماتي، اين پرسشنامه روي  ةمطالع

 با مدا بود.ها  دادهبرازش  كنندة بياني تأييدتحلي  عاملي هاي  يافتهشد.  تأييدآن هاي  گويه

‌ها‌يافته
به ها  آن دختر شركت داشتند، ميانگين و انحراف معيار سنآموز  دانش 112در اين پژوهش 

هراي   رشرته % در 6/37 سروم،  ةپاير در  %7/11دوم و  ةپاير % در 16بود.  237/6و  16/40ترتيب 

هنرسرتاني تحصري    هراي   رشرته % در 41در رشرته علروم انسراني و    % 7/76 رياضي و تجربري  

توزير(   ةنشران برود كره    ±4 ةدامنر متغيرها در  ةهم بارةمقادير چولگي و كشيدگي در .كردند مي

خطري   هرم تورم واريانس و ضرريب تحمر  نشران دادنرد كره       هاي شاخ بود و ها  دادهنرماا 

 وجود ندارد. بين  پيشچندگانه بين متغيرهاي 

                                                                                                                   
1. Multidimensional perfectionism cognitions inventory 

2. personal standards 

3. pursuit of perfection 

4. concern over mistake 
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سراختاري، ابتردا    معرادلات يرابي   مردا بررسي بررازش مردا محهرومي برا اسرتحاده از       براي

و برآورد  4ايموس هحتافزار  نرموسيله تحلي  عاملي تأييدي با كمك  هبگيري  هاي اندازه الگوي

 تحلي  شد.  7بيشينه احتماا

ازش برر ها  دادهبا گيري  اندازهبرازندگي مدا هاي  شاخ (ملاحظه شد 4بر اساس جدوا )

هراي برازنردگيِ    شراخ  برازنردگي حاصر  شرد.    هراي   شراخ  ندارد، لذا بعد از سه مرحله 

df/=103/3) 3شرده  نررم مجذوركاي 
2χ ،)  1برازنردگي تطبيقري (177/6=CFI  نكرويي بررازش ،)1 

(617/6=GFI ،) 0برازندگي ةشد تعدي (606/6=AGFI و ) خطراي ميرانگين مجرذورات     ةريشر

 حمايت كرد.گيري  اندازهمدا  ( از برازشRMSEA=622/6) 2تقريب

 اولیه و اصلاح شدهگیری  اندازههای برازندگی مدل  شاخص :1جدول

7χ Df /df هاي برازندگي شاخ 
2χ RMSEA GFI AGFI CFI 

 177/6 606/6 617/6 622/6 130/3 410 036/121 مدا اوليه ساختاري

)ايجاد كوواريانس بين خطاهاي  4شده اصلاحمدا 
 ( ارتباطي مهارته و دو نشانگر مقابل

263/144 411 136/3 624/6 164/6 624/6 133/6 

)ايجاد كوواريانس بين خطاهاي  7مدا اصلاح شده
 مربت( مجدد  توجهو گيري  ديدگاهدو نشانگر 

161/121 411 711/3 606/6 162/6 622/6 116/6 

)ايجاد كوواريانس بين خطاهاي  3مدا اصلاح شده
 پذيرش(  وگيري  ديدگاهدو نشانگر 

033/110 413 473/3 601/6 143/6 661/6 111/6 

 

% از واريانس پرخاشگري توسط تغييرات راهبردهاي مربت  31كه دهد  مي( نشان 4شك  )

شرود. همینرين    گرايري تبيرين مري    و منحي تنظيم هيجان، فرآيند ارتباطي خانواده و ابعاد كمراا 

راهبردهراي منحري و     % از واريرانس 34% و 16گرايري بترتيرب    فرآيندهاي خانواده و ابعاد كماا

مربررررت تنظرررريم هيجرررران را تبيررررين كردنررررد. شرررراخ  برازنرررردگي مجررررذوركاي    

df/=676/3)شررده نرررم
7χ،)CFI=136/6، GFI=162/6 ،AGFI=621/6   وRMSEA=601/6  از

                                                                                                                   
1. analysis of moment structures (AMOS 7.0) 

2. maximum likelihood 

3. Normed chi Squre 

4. Comparative fit index 

5. Goodness of fit index 

6. Adjusted Goodness of fit index 

7. Root Mean Square Error of Approximation 



 

 

هراي   دادههاحمايت كردند و نتيجه گرفته شد كه مردا محهرومي برا     برازش مطلوب مدا با داده

 شده برازش دارد.گردآوري 
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 گري يانجيمخانواده با  هاينديو فرآ ييگرا ابعاد كمااي تبيين پرخاشگري بر اساس مدا ساختار :4شك  

 .جانيه ميتنظ يراهبردها

 

، پيگرردي كمراا و فرآينردهاي خرانواده برر      افراطري  نگرانري كر ِ  ثرر  ( ا7)براساس جدوا

  ردي بر پرخاشگري معنادار نبود.ادار بود، اما اثر ك  استانداردهاي فپرخاشگري معن
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 ضرایب مسیر کل متغیرهای پژوهش در مدل ساختاری :2جدول 

 S. E Β T مسيرها

 051/5** 347/6 621/6 پرخاشگري-افراطينگراني 

اثر‌کل
 351/3 606/6 620/6 پرخاشگري–فردياستانداردهاي 

 -053/5** -634/6 467/6 پرخاشگري -پيگردي 

 -220/5** -218/0 054/0 پرخاشگري-ادهفرآيندهاي‌خانو

 61/6و * معناداري در سطح  64/6** معناداري در سطح 

اثرمستقيم استانداردهاي فردي برر پرخاشرگري مربرت و اثرر مسرتقيم       (3بر اساس جدوا )

معنرادار اسرت. اثرر مسرتقيم نگرانري افراطري و        فرآيندهاي خرانواده برر پرخاشرگري منحري و    

فرآيندهاي خانواده بر راهبردهاي مربت تنظيم هيجان معنادار اسرت. اثرر    استانداردهاي فردي و

نگراني افراطي و فرآيندهاي خانواده بر راهبردهاي منحي تنظيم هيجران معنرادار و اثرر مسرتقيم     

 فرآيندهاي خانواده و راهبردهاي مربت و منحي تنظيم هيجان نيز بر پرخاشگري معنادار است. 

 تقیم متغیرهای پژوهش در مدل ساختاریضرایب مسیر مس :3جدول 

 S. E β T                                         مسيرها                                

 

 776/4 611/6 626/6 پرخاشگري-نگراني افراطي

اثر
مستق
مي

 

 431/3 ** 414/6 621/6 پرخاشگري–استانداردهاي فردي

 -166/6 -676/6 617/6 پرخاشگري-پيگردي

 -746/7* -471/6 612/6 پرخاشگري-فرآيندهاي خانواده

 -61/3** -416/6 637/6 هيجان تنظيمراهبردهاي مربت -نگراني افراطي

 011/2** 140/6 630/6 هيجان تنظيمراهبردهاي مربت -استانداردهاي فردي

 742/6 647/6 610/6 هيجان تنظيمراهبردهاي مربت -گرايي پيگردي كماا

 030/2** 371/6 677/6 هيجان تنظيمراهبردهاي مربت -فرآيندهاي خانواده

 102/6** 101/6 634/6 هيجان تنظيمراهبردهاي منحي -افراطي نگراني

 -101/6 -611/6 671/6 هيجان تنظيمراهبردهاي منحي -استانداردهاي فردي

 -617/6 -667/6 631/6 هيجان تنظيمراهبردهاي منحي -پيگردي

 -416/1** -767/6 676/6 هيجان تنظيمراهبردهاي منحي -فرآيندهاي خانواده

 -461/1** -716/6 441/6 پرخاشگري-هيجان تنظيماي مربت راهبرده

 313/1** 306/6 401/6 پرخاشگري-هيجان تنظيمراهبردهاي منحي 

 

 



 

 

( اثر غيرمستقيم نگرانري افراطري، اسرتانداردهاي فرردي و فرآينردهاي      1بر اساس جدوا )

 راهبردهاي تنظيم هيجانات معنادار است. ةبواسطخانواده 

 ر غیرمستقیم متغیرهای پژوهش در مدل ساختاریضرایب مسی :4جدول 

 S. E Β T مسيرها

 061/1** 713/6 611/6 پرخاشگري-نگراني افراطي 

اثرغيرمستقيم
 

 -11/3** -471/6 611/6 پرخاشگري-استانداردهاي فردي 

 -417/6 -661/6 617/6 پرخاشگري- پيگردي

 -76/1** -411/6 636/6 پرخاشگري-فرآيندهاي خانواده 

 

برين   ةرابطر معنراداري در  اي  واسرطه با توجه بره اينكره راهبردهراي تنظريم هيجران نقرش       

و پرخاشرگري  اسرتانداردهاي فرردي و پرخاشرگري و فرآينردهاي خرانواده و       افراطي  نگراني

نقش منحصر به فرد هرر يرك از راهبردهراي مربرت و منحري      رو  اينپرخاشگري ايحا كردند، از 

نشان داد كه راهبردهاي مربرت  ها  يافته. شدمتغيرهاي مذكور بررسي  بين ةرابطهيجان در تنظيم

ترتيرب در جهرت منحري و مربرت      هبر پرخاشگري را بافراطي  نگرانيو منحي تنظيم هيجان، اثر 

برين بعرد اسرتانداردهاي فرردي و      ةرابطر . راهبردهاي مربت تنظيم هيجان كنند گري مي ميانجي

، امرا راهبردهراي منحري نقرش معنراداري در      كنند ميي پرخاشگري را در جهت منحي ميانجيگر

 ةهيجران رابطر   تنظريم و همینين راهبردهاي مربت و منحي كنند  نميبين اين دو متغير ايحا  ةرابط

گرري   ميرانجي بين فرآيندهاي خانواده با پرخاشگري را به ترتيرب بره صرورت منحري و مربرت      

 .كنند مي

‌گيري‌نتيجهبحث‌و‌
گرايي و فرآيندهاي  شان داد كه الگوي تبيين پرخاشگري بر اساس كماااين پژوهش نهاي  يافته

ارتباطي خانواده با ميانجيگري راهبردهاي تنظيم شناختي هيجاني مربت و منحي پرخاشرگري را  

تنظريم هيجانرات تحرت    ة واسرط  هبطور مستقيم و  ه. در اين پژوهش پرخاشگري بكنند ميتبيين 

رفت. فرآيندهاي خانواده بعد مربت تنظيم شناختي هيجان را بره  تأثير فرآيندهاي خانواده قرار گ

كردند. همینين فرآيندهاي خرانواده  بيني  پيشصورت مربت، و پرخاشگري را به صورت منحي 

كردنرد.  بينري   پريش بعد منحي تنظيم شناختي هيجان و پرخاشگري را به صورت منحي و معنادار 
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، 4317(، هاشمي و جوكار )4311يدي و همكاران )با نتايج حاص  از پژوهش جاوها  يافتهاين 

گحررت در ترروان  مرري(همسررويي دارد. 4316حرردي )( و وا4361(، سرراماني و همكرراران )4313

اعضاي خرانواده ضرمن مشراركت در حر       ،كه فرآيندهاي ارتباطي مطلوبي دارندهايي  خانواده

روابط صميمانه دارند  ،كنند ميمشكلات يكديگر، نسبت به نيازهاي خانواده احساس مسموليت 

براي كنترا هيجانات و  را بستر مناسبيها  ويژگي. اين كنند ميو از يكديگر حمايت و قدرداني 

. در دكنن ميخشم توانمند  در مديريت هيجان را و نوجوان ح  مسائ  به صورت منطقي فراهم

و گيرري   تصرميم /لهأمسر واق( تعام  مربت بين افراد خانواده به اتخاذ راهبردهاي مناسرب حر    

 .شود مي منجر تعدي  هيجانات منحي و در نهايت كاهش پرخاشگري

به صورت مسرتقيم  هيجان  تنظيمديگر اين پژوهش نشان داد كه راهبردهاي مربت  ةيافت    

و غيرمستقيم و در جهت منحي  و راهبردهاي منحي به صورت مستقيم و غيرمستقيم و در جهت 

جوليانرا و همكراران   هراي   پرژوهش . اين نتيجه با نترايج  كنند يبيني م پيشمربت پرخاشگري را 

(  7640(  موراتوري و همكاران )7661( سوپلي و همكاران)7661(  ترنتاكوستا و شاو )7640)

( تطابق دارد. افرادي كه راهبردهاي مربت 4317( و اندام و همكاران )7666اهرينگ وهمكاران)

يط ناگوار را كرم اهميرت پنداشرته، پيامردهاي منحري آن را      شرا ،برند  ميتنظيم هيجان را به كار 

توانايي ها  ويژگي. اين كنند ميكاهش داده و تجارب سازنده و مربت را افزايش داده و يادآوري 

. اما افرادي كه راهبردهراي ناسرازگارانه تنظريم    دهند ميفرد را بر مديريت پرخاشگري افزايش 

 تيمشرغول و دانند  آمده مي پيشگران را مسموا وقاي( ناگوار ، خود يا ديبرند ميكار  ههيجان را ب

 تياز واقعتر  وحشتناکو  دتريشده را شدجاديا طيشراي مداوم نسبت به آن وقاي( دارند و فكر

توانرايي افرراد را در مرديريت پرخاشرگري كراهش      هرا   ويژگري . ايرن  دنكن يمآن ادراک و ابراز 

 . دهند مي

تنظيم شناختي هيجان در دو  ةواسط هب، افراطي نگرانين داد كه اين پژوهش نشاهاي  يافته    

 كنرد. بينري   پريش ترتيب در جهرت منحري و مربرت     هپرخاشگري را بتواند  ميبعد مربت و منحي 

برا  هرا   يافته. اين كنند بيني مي پيشهمینين استانداردهاي فردي پرخاشگري را به صورت منحي 

(  بكز و همكاران 7660(  دان و همكاران )7640اران )دست آمده توسط استوبر و همك بهنتايج 

( همسويي دارد. افراد داراي 7640( و جوليانا و همكاران، )7641(  اسیينا و همكاران )7641)

منحي به دلي  دريافت بازخوردهاي منحي مداوم از سروي ديگرران و ناكارآمردي در    گرايي  كماا



 

 

، ريوتر  كننرد )  مري راي حر  مشركلات اسرتحاده    از راهكارهاي پرخاشگرانه ب ،تنظيم هيجانات

هراي   موقعيرت ارزيابي مناسبي از خودشان در گرا  كمااافراد (. 4،7647شرتكلف، سيربن و فيشر

و كننرد   نمري ندارند و اغلب از راهبردهاي مناسرب برراي كنتررا هيجانرات اسرتحاده      زا  استرس

سرتانداردهاي شخصري برالا و    . بره عرلاوه ا  شرود  تر مي بيشها  آن احتماا بروز پرخاشگري در

برروز پرخاشرگري را   ة زمينر و افزايرد   مري گرايانه امكان موفقيت را كم كرده و بر نگراني  كماا

 .كند ميفراهم 

استحاده شد و ممكن اسرت  ها  دادهدر اين پژوهش از ابزار خودگزارشي براي گردآوري     

ا تحت تأثير قررار داده باشرد،   رها  آن هاي پاسخكنندگان  شركتسوگيري مطلوبيت اجتماعي در 

بعردي برراي گرردآوري اطلاعرات در خصرو       هراي   پرژوهش در شود  مياز اين رو پيشنهاد 

پرخاشگري از مناب( ديگر مانند ديدگاه والدين، دوستان و معلمان نيرز اسرتحاده شرود. پيشرنهاد     

هراي   زشآمرو كاهش پرخاشرگري   برايمدرسه شناسان  روانتربيتي و شناسان  روانكه شود  مي

تنظريم   ةلازم را براي كاهش راهبردهاي منحي و افزايش راهبردهاي مربت تنظيم هيجان و نحرو 

استانداردهاي فردي و كاهش نگراني به نوجوانان ارائه دهند و در آمروزش خرانواده برر نقرش     

 كنند.  تأكيدتعام  اعضاي خانواده در بروز پرخاشگري 

 تشکر‌و‌قدرداني

 . شود مير اين پژوهش شركت كردند، صميمانه قدرداني كه دآموزاني  دانشاز  

 

                                                                                                                   
1. Ruttle, Shirtcliff, Serbin & Fisher 
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Abstract 
The purpose of this study was to determine the fit of the 
conceptual model based on the mediating role of cognitive 
emotion regulation in the relationship between family 
communication processes and perfectionism with 
aggression. The research method was descriptive- 
correlational and the statistic population included 
secondary high school female students in 2015 in Tehran. 
Four hundred and ninety seven participants were randomly 
selected via a multistage method and completed 
questionnaires of aggression, family processes, 
multidimensional perfectionism cognitions and emotion 
regulation. The results of structural equation modeling 
showed that the conceptual model has a good fit with data. 
The total effect of excessive worry and its indirect effect, 
due to cognitive emotion regulation, on aggression was 
significant, but its direct effect on aggression was not 
significant. The total effect of perfection pursuit on 
aggression was negative and significant, but its direct and 
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indirect effect was not significant. The total and direct 
effect of personal standards on aggression was positive and 
significant, but its indirect effect was not significant. Also, 
the total, direct and indirect effects of family processes 
(due to cognitive emotion regulation) on aggression were 
significant. It is suggested that educational psychologists 
and school psychologists apply cognitive emotion-based 
interventions to reduce adolescent aggression; Also, in 
family training, emphasis on the role of family members' 
interactions, real goals, and harms caused by excessive 
worry in female adolescents. 
Keywords: aggression, cognitive emotion regulation, 
family processes, perfectionism  


