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‌چکيده
ترين اختلالات خلقي است كه عوامر  گونراگون هيجراني،     افسردگي از شاي(

شناختي، رفتاري و فيزيولوژيك در برروز آن نقرش دارنرد. از جملره عوامر       
 ، گرايري ناسرازگار   ، كمراا  تروان بره خودانتقرادي    شناختي مؤثر در بروز آن مي

ف از پژوهش حاضر آزمرون  خودمجذوبي خصوصي و عمومي اشاره كرد. هد
گرايري   علّري انرواع خودمجرذوبي و كمراا     ةرابطر برازندگي الگوي پيشنهادي 

گري خودانتقرادي در دانشرجويان برود.     ناسازگار با افسردگي از طريق ميانجي
نحر از دانشرجويان دانشرگاه شرهيد چمرران      730اي شام   به اين منظور نمونه

اي انتخراب شرده بودنرد در     مرحله ندگيري تصادفي چ اهواز كه به روش نمونه
  ايررن پررژوهش شررركت كردنررد. از دانشررجويان خواسررته شررد برره مقيرراس    

گرايي ناسازگار، پرسشنامه افسرردگي برك و    مقياس كماا خودمجذوبي، خرده
مقياس سطوح خودانتقادي پاسخ دهند. نتايج نشان داد كه تمام ضرايب مسرير  

از سوي ديگر، طبق نتايج پژوهش، .‌دندبو دار معنابين متغيرها از لحاظ آماري 
گرايي ناسازگار، خودمجذوبي عمومي و خودمجذوبي  غير مستقيم كماا ةرابط

دست آمرد.   به دار معناگري خودانتقادي  خصوصي با افسردگي از طريق ميانجي
علّري انرواع خودمجرذوبي و     ةرابطر رسرد كره    بر اين اساس چنين به نظر مري 

گرري خودانتقرادي در    فسردگي از طريق نقش ميانجيگرايي ناسازگار با ا كماا
گرايري ناسرازگار و    دانشجويان قاب  تبيين است و انواع خودمجرذوبي، كمراا  

 هاي افسردگي در نظر گرفت. بين توان به عنوان پيش خودانتقادي را مي

 ، خودمجذوبي، دانشجو : افسردگي، خودانتقاديها واژه كليد
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‌مقدمه
هراي خلرق    خلقي است. افراد افسرده بايد حداق  يكي از معيار ااختلاترين  افسردگي شاي(

DSM-5هاي  طبق معيار تي را داشته باشند.لذّ افسرده يا بي
روز و  يطر يك فرد افسرده بايد در  4

گيري چاق  طور چشم هاي زير را تجربه كند: خلق افسرده، زود رنجي، به هر روز نشانه يا تقريباً

حاا بودن، ضعف در تمركز حواس و افكار خودكشري.   ا پرخوابي، بيخوابي ي يا لاغر شدن، بي

شوند فرد به رنج يا نابساماني شديد در عملكرد شغلي، اجتماعي، يا ساير  ها باعث مي اين نشانه

(. 4313گنجري،   ةترجمر ، 7641، 7هاي مهم زندگي دچار شود )سادوک، سادوک و روئيرز  جنبه

العمر  در   عكرس ها مشكلي شاي( اسرت و در واقر( يرك     افسردگي در بين دانشجويان دانشگاه

و  1  پراركس، سوندسرن، سرينگر   7647، 3پاسخ به اسرترس دوران دانشرجويي اسرت )بوكانران    

چنرين بره    ( و هم4311  به نق  از زمانيان، رياعي، كاوه، خسرواني و همكاران، 7660همكاران، 

، 1است )الر، اوجه، واسر و ولردي  رسد كه شيوع افسردگي در دانشجويان رو به افزايش مي نظر 

 (7643(. ساروخاني، دلپيشه، ويساني و همكراران ) 4311  به نق  از زمانيان و همكاران، 7660

ها در  كه افسردگي در ك  دانشجويان دانشگاه خود به اين نتايج دست يافتند يمرور ةدر مطالع

درصرد اسرت. نترايج     73 درصد و دانشرجويان دخترر   76درصد، در دانشجويان پسر  33ايران 

گرايانه در امور تحصيلي باعث ايجاد نشرخوارهاي   هاي كماا دهد كه نگراني تحقيقات نشان مي

دهنرد )دي   شوند و احتمراا ابرتلا بره افسرردگي را افرزايش مري       فكري و افكار خودانتقادي مي

 (. 7647، 0اسكينا، لومينت، فيليپات و دوايليز

اشراره دارد.  « زيراد يرا وسواسري برراي رسريدن بره كمراا       به ترلاش بسريار   »  2گرايي  كماا

، 6بعدي شام  دو جنبه سازگار و ناسازگار اسرت )دايكسرترا    گرايي ويژگي شخصيتي چند كماا

                                                                                                                   
1. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders(DSM) 

2. Sadock & Ruiz 

3. Buchanan  

4. Parks, Svendsen�& Singer 

5. Eller, Aluoja, Vasar & Veldi 

6. Di Schiena, Luminet, Philippot & Douilliez 

7. perfectionism 

8. Dykstra 
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كنرد   هايي اشاره مي ها و رفتار به آن دسته از شناخت 7گرايي سازگار (. كماا7646، 4  بات7660

همراه با تقويت مربت و مير  بره كسرب موفقيرت     كه افراد را براي رسيدن به اهداف سطح بالا 

گرايي ناسازگار شام  تقويت منحي و ترس از شكست است و  كه كماا كند، درحالي هدايت مي

)اسرتوبر و   استبينانه  هاي عملكردي غيرواق( تلاش براي دستيابي به معيار ةدهند نشانچنين  هم

گرايي ناسازگار  اند كه كماا نشان داده هاي متعدد (. پژوهش7641، 1  كانگ و چان7662، 3رامبو

گرايري سرازگار اغلرب ارتبراطي برا علائرم        كه كماا هاي افسردگي ارتباط دارد درحالي با نشانه

(. در پژوهش طولي كه بر 7661  بلت، 7663، 1افسردگي ندارد )دانكلي، زوراف و بلنك استين

گرايري ناسرازگار و    ارتباط كمراا  از هاي باليني و دانشجويان انجام شد، نتايج حاكي روي نمونه

 (. 7661، 0خودانتقادي با افسردگي بود )كوكس، كلارا و انس

هاي واقعي  خواني ادراک شده بين پيامد هم منتقدانه به نا عبارت است از پاسخ  2خودانتقادي

و مورد انتظار فرد  و با عدم تحم  نسبي به شكست خود براي رسيدن بره معيراري كره برراي     

توجره  انتقرادي   خرود (. تحقيرق برر روي   4163، 6قرار داده ارتبراط دارد ) كرارور و گرنلن   خود 

گذارنرد   واري كشانده كه بر سلامتي و بهزيستي اثرر مري   هاي افسرده روزافزوني به سمت نشانه

اي  (. در مطالعره 7661و زوراف،  46  تامپسرون 4113، 1)بلت، هارت، كوئينلان، لدبيتر و آئربراخ 

اي باليني انجام دادنرد،   ( در نمونه7661) 44گلاشان دانكلي، سانيزلو، گريلو و مكچهار ساله كه 

علائم افسردگي و افسردگي  ةكنند بيني پيشفردي  به   دريافتند كه خودانتقادي به صورت منحصر

( مشرراهده شررده اسررت كرره 7646) 47اساسرري اسررت. برره عررلاوه در پررژوهش كانتررازارو و وي

فسردگي ارتباط دارد. در پژوهشي كه لويتن، ساب، بلرت، مگانرك و   هاي ا خودانتقادي با نشانه

                                                                                                                   
1. Butt 

2. adaptive perfectionism 

3. Stoeber & Rambow 

4. Kung & chan 

5. Dunkley, Zuroff & Blankstein  

6. Cox, Clara, & Enns 

7. self-criticism 
8. Carver & Ganellen 

9. Blatt, Hart, Quinlan, Leadbeater & Auerbach 
10. Thompson 

11. Sanislow, Grilo & McGlashan 

12. Cantazaro & Wei 



 

 

ايرن برود كره شردت افسرردگي بره وضروح برا          كنندة بيان( انجام دادند، نتايج 7662) 4جانسن

دانشجو انجرام داد،   421( روي 7641)7آنگن خودانتقادي ارتباط دارد. به علاوه در پژوهشي كه

دي برا خودمجرذوبي عمرومي و خصوصري همبسرتگي      اين است كه خودانتقا ةدهند نشاننتايج 

 ي دارد.دار معنامربت و 

ناپذير  آگاهي ناسازگارانه است كه با توجه محرط، مداوم و انعطاف نوعي خود 3مجذوبي خود

مجذوبي را  (. اينگرام خود4116، 1به اطلاعات ناشي از مناب( دروني تعريف شده است )اينگرام

آگاهي  زا كه شام  خود يق اشكاا متنوعي از شناخت آسيبموضوعي رايج فرض كرد كه از طر

( سره شراخ  پردازشري خودمجرذوبي را بردين صرورت       4116شود. اينگرام ) است ايجاد مي

مجذوبي بيمارگون، با يك تغيير  پذيري. خود هاي درجه، مدت و انعطاف كند: شاخ  مطرح مي

ني محرط به عنروان شراخ    شود. توجه درو ها مشخ  مي ناسازگاري در تركيب اين شاخ 

دروني مداوم به عنوان شاخ  مدت و ناسازگاري شرناختي بره عنروان شراخ       ةتوجدرجه، 

مجذوبي مطرح شده است. خودمجذوبي داراي دو بعد خصوصي و عمومي  پذيري خود انعطاف

خرود را   ةدربرار ، افكرار افراطري   0(. خودمجذوبي خصوصري 7666، 1و هوي كنزي  مكاست )

در توانايي تمركز و انجام وظرايف روزانره مزاحمرت ايجراد كنرد.      تواند  ميكه د كن ميمنعكس 

اينكه ديگران در مرورد مرا چره     ةدربار ،كند يرا منعكس م، افكار افراطي 2مجذوبي عمومي خود

مجرذوبي   شود. افرادي كه خود خود منجر مي ةدرباربه افكار انتقادي  معمولاً، كه كنند ميفكري 

، و بره  كننرد  مري هاي رفتاري به ديگران نگاه  ند به احتماا بيشتري براي نشانهعمومي بالايي دار

 (. 7666و هوي ،كنزي  مكتري براي رفتار خود به تصديق ديگران نياز دارند ) احتماا كم

برين   شرناختي پريش   با توجه به توضريحات گحتره شرده از جملره متغيرهراي روان      ،بنابراين

انتقادي، خودمجذوبي عمومي و  گرايي ناسازگار، خود ه كمااتوان ب افسردگي در دانشجويان مي

ايرن متغيرهرا برا افسرردگي      دار معناارتباط مربت و دهندة  نشانخصوصي اشاره كرد، كه شواهد 

                                                                                                                   
1. Luyten, Sabbe, Blatt, Meganck & Jansen 

2. Ongen 

3. self-absorption 

4. Ingram 

5. Mc-Kenzie & Hoyle 

6. private self-absorption 

7. public self-absorption 
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زاده، صرادقي،     تاجيرك 7644، 4  ملررس 7662  كانترازارو،  7666و هوير ،  كنرزي   مرك است )

هاي پژوهشي نيز حاكي از ايرن اسرت    يگر يافته(. از سوي د4311زاده هنرمند و داودي،  مهرابي

انتقرادي ارتبراط دارد و    گرايي ناسازگار و انواع خودمجرذوبي برا سرطوح برالاي خرود      كه كماا

گرايي ناسازگار، خودمجذوبي عمومي، خودمجرذوبي خصوصري و    بين كماا ةرابطخودانتقادي 

، 7)جيمرز، ورپلرنكن و رايمرز    كنرد  گري مي شناختي از قبي  افسردگي را ميانجي اختلالات روان

(. به علاوه خود انتقادي نيز با احساسات منحي  7640، 3و هانگ و موساپ 7641  آنگن، 7641

(. 7661، 1به ويژه تحقير و نحرت از خود همراه است )گيلبرت، كلارک، همپ ، مايلز و آيرونرز 

ايي كرافي برراي   اين است كه احساس منحي نسبت به خرود و عردم توانر    ةدهند نشانتحقيقات 

دهرد و زمينره را برراي ايجراد      انتقادي را در افراد افزايش مي مقابله با اين احساسات سطح خود

(. در نتيجه با توجره بره اينكره    7661)گيلبرت و همكاران، د كن  ميافسردگي و تداوم آن فراهم 

، هسرتند جامعره  پايدار و روزافرزون آن   ةتوسعاي اميدهاي آينده براي  دانشجويان در هر جامعه

درصردي   33از مسائ  مهم و حائز اهميت است و به علت شريوع  ها  آن توجه به سلامت روان

(، پژوهش حاضر در پي شناسايي 7643افسردگي در دانشجويان ايران )ساروخاني و همكاران، 

 عوام  مؤثر بر ايجاد افسردگي در دانشجويان است.

اند، اما تاكنون پژوهشي به  دگي را بررسي كردهبين افسر هاي متعدد، متغيرهاي پيش پژوهش 

گري خودانتقادي  گرايي ناسازگار از طريق ميانجي علّي انواع خودمجذوبي و كماا ةرابطبررسي 

در دانشجويان اقدام نكرده است، درنتيجره هردف پرژوهش حاضرر آزمرون برازنردگي الگروي        

زگار برا افسرردگي از طريرق    گرايري ناسرا   علّري انرواع خودمجرذوبي و كمراا     ةرابطپيشنهادي 

در راسرتاي   ،. بنرابراين بودگري خودانتقادي در دانشجويان دانشگاه شهيد چمران اهواز  ميانجي

علّري انرواع    ةرابطر تحقق هدف مورد نظر اين سؤاا مطررح اسرت كره آيرا الگروي پيشرنهادي       

در  گرري خودانتقرادي   برا افسرردگي از طريرق ميرانجي     گرايري ناسرازگار   خودمجذوبي و كماا

 هاست؟ داده ةبرازنددانشجويان 

                                                                                                                   
1. Melrose 

2. James, Verplanken & Rimes 

3. Huang & Mussap 

4. Gilbert, Clarke, Hempel, Miles & Irons 



 

 

‌روش
هرا بره صرورت     بسرتگي از نروع تحلير  مسرير اسرت. در ايرن الگرو داده        پژوهش حاضرر هرم  

آيرد و يرك مجموعره معرادلات رگرسريون برين        بستگي درمي هاي كوواريانس يا هم ماتريكس

ام  هاي آمرار توصريحي شر    (. در پژوهش حاضر از روش4316شود )محبي،  متغيرها تدوين مي

هاي  بستگي و تحلي  مسير و شاخ  ميانگين، انحراف معيار و آمار استنباطي شام  ضرايب هم

GFI(، شراخ  نيكرويي بررازش    df/) آزادي ةدرجر نسبت مجرذور خري بره    برازندگي 
4
)  ،)

CFIشاخ  برازندگي تطبيقي)
IFI(، شاخ  برازندگي افزايشي )7

(، شاخ  نيكويي بررازش  3

AGFIه )تعدي  يافت
TLIلرويس ) -(، شاخ  برازندگي توكر1

( و شراخ  برازنردگي هنجرار    5

(، اسرتحاده شرده   RMSEA2( و شاخ  جذر ميانگين مجذورات خطراي تقريرب )  NFI0شده )

كه برين صرحر و يرك    ند هست هايي شاخ  NFIو GFI ،CFI، IFI ،AGFI ، TLIهاي است. ملاک

)هرومن،   دهنرد  مري رازندگي بهتري را نشران  ب ،تر شوند اند و هر چه به يك نزديك گسترده شده

(. بره طرور   4313)بشليده،  باشدتر از سه  ( بايستي كمdf/)آزادي  ةدرج(. مجذور كا به 4362

برازندگي  66/6تا  60/6هاي با برازندگي عالي،  مدا 61/6تا  64/6( RMSEAهاي با ) كلي مدا

 (.4313شوند )بشليده،  قاب  قبوا تلقي مي غير 4/6 تر از قاب  قبوا و بزرگ 4/6تا  66/6خوب، 

آماري در اين پژوهش شام  دانشجويان دانشگاه شهيد چمران اهرواز برود كره در سراا      ةجامع

هاي  هاي مورد نياز در مدا كننده مشغوا به تحصي  بودند. تعداد شركت 4311-4310تحصيلي 

دست كم نياز بره   ،هر پارامتر محاسبه شده( به ازاي 4116) 6ساختاري با توجه به پيشنهاد كلين

تعداد پارامترهاي محاسبه  ةمحاسب ةنحو(. 4313كننده وجود دارد )به نق  از بشليده،  شركت 46

زاد+ تعرداد   هراي متغيرهراي بررون    شده بردين قررار اسرت: تعرداد مسريرها+ تعرداد واريرانس       

تيجه با توجه به ايرن توضريحات   (. در ن4313هاي خطا )بشليده،  ها+ تعداد واريانس كوواريانس

                                                                                                                   
1. Goodness of Fit Index 

2. Comparative Fit Index 

3. Incremental Fit Index 

4. Adjusted Goodness of Fit Index 

5. Tucker Lewis Index 

6. Normed Fit Index  
7. Root Mean Square Error of Approximation 

8. Kline 
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واريانس خطرا   7كوواريانس و  3زاد،  متغير برون 3مسير،  1در طرح پيشنهادي پژوهش حاضر 

پارامتر محاسبه شده به دست آمد و به ازاي هر پرارامتر محاسربه   47وجود داشت كه درمجموع 

 716يرن پرژوهش   هاي ا كننده كننده درنظر گرفته شد. در مجموع تعداد شركت شركت 76شده، 

دانشجوي پسر  16دانشجوي دختر و 416كننده شام   شركت 716دانشجو به دست آمد كه اين 

 1/77سراا و ميرانگين سرني     71 تا 46در مقط( كارشناسي و كارشناسي ارشد با محدوده سني 

صورت كه ابتدا از بين ك   انتخاب شدند. بدين« اي چند مرحله»ساا بود كه به صورت تصادفي

دانشكده )كشاورزي، ادبيات و علوم انساني، علوم تربيتي و  1هاي شهيد چمران اهواز  كدهدانش

كرلاس از هرر دانشركده بره صرورت       3بعدي  ةمرحلروانشناسي، اقتصاد و علوم( و سپس در 

ها پخش شرد. در   ها در بين تعدادي از دانشجويان اين كلاس تصادفي انتخاب شده و پرسشنامه

پسر( براي ورود به پژوهش شررايط لازم   66دختر و  416كننده ) شركت 730نهايت پرسشنامه 

 را داشتند.  

 عبارت بودند از: پژوهش هاي ابزار

( 7666مكنرزي و هوير  )   ةوسريل   دهي است كه بره  مقياسي خودگزارش‌مقياس‌خودمجذوبي:

و  و دو خررده مقيراس عمرومي    سؤاا 42طراحي و اعتباريابي شده است. اين پرسشنامه داراي 

شربيه مرن    شبيه من نيست( تا پنج )كراملاً  دهي در مقياسي از يك )اصلاً خصوصي است. پاسخ

دانشرجوي   416 ميران است. روايي و پايايي اين ابزار در پژوهش حاضرر در  است( گسترده شده

هراي   دانشگاه شهيد چمران اهواز بررسي شد. براي بررسي روايي همگراي اين ابزار از مقيراس 

نشران داد كره   ها  آن بستگي بين هاي نشخواري استحاده شد كه ضرايب هم پاسخخودهشياري و 

هراي نشرخواري    ( و مقيراس پاسرخ  p>64/6و  r=11/6مقياس خودمجذوبي برا خودهشرياري )  

(36/6=r  64/6و<p )ي دارد. پايايي مقياس خودمجذوبي از طريق همساني دار معناربت رابطة م

 61/6و  26/6ودمجذوبي خصوصي و عمومي به ترتيرب  و براي خ 66/6دروني آلحاي كرونباخ 

براي بازآزمون در نظر گرفتره   روز 76دانشجو پس از  34اي شام   چنين نمونه دست آمد. هم به

شد و نتايج حاص  از بازآزمون برراي خودمجرذوبي، خودمجرذوبي خصوصري و عمرومي بره       

 .دشبرآورد  27/6و  00/6، 67/6ترتيب 

( 7661انتقرادي را تامسرون و زوراف )   مقيراس سرطوح خرود    مقياس‌سطوح‌خودانتقادي:



 

 

 2دهنده وضعيت خرود را روي يرك پيوسرتار     ماده دارد. پاسخ 77اند. اين مقياس  طراحي كرده

مرن اسرت( مشرخ      ةكنند توصيف )كاملاً 0من نيست( تا  ةكنند توصيف )اصلاً 6اي از  درجه

 شرود.  گذاري مي به صورت معكوس نمره 74، 76، 40، 47، 44، 6، 0هاي چنين ماده كند. هم مي

دست آمد )موسروي   به 63/6در ايران پايايي مقياس سطوح خودانتقادي با روش آلحاي كرونباخ 

چنين براي بررسي روايي همگراي ايرن ابرزار از مقيراس مشركلات برين       هم (.4361و قرباني، 

انتقرادي برا   هراي سرطوح خود   مقيراس  شخصي استحاده شد كه ضررايب همبسرتگي برين خررده    

محاسربه شرد )موسروي و     دار معنرا هاي پرسشنامه مشكلات بين شخصي مربرت و   مقياس خرده

 21/6علاوه در تحقيق حاضرر پايرايي ايرن ابرزار از طريرق آلحراي كرونبراخ         (. به4361قرباني، 

 دست آمد. به

هراي   اي از نشرانه  مراده  74يك شاخ  خودگزارشري   مقياس‌افسردگي‌بك‌)ويرايش‌دوم(:

  بره نقر  از رجبري و    4110، 4ردگي تجربه شده در دو هحته گذشته است )بك، استير و برراون افس

شرود.   گرذاري مري   نمرره  3 - 6اي، از  درجه 1كارجوكسمايي(. اين پرسشنامه بر روي يك پيوستار 

( روايري  4314گيرد. در پژوهش رجبري و كارجوكسرمايي )   قرار مي 03 - 6فرد بين نمرة  ،بنابراين

نمررة  ها برا   بستگي گويه دانشجو و با روش تحلي  عوام  و ضريب هم 106ا اجرا بر روي مقياس ب

اند.  برآورد كرده 61/6چنين پايايي اين مقياس را با روش آلحاي كرونباخ  ك  مطلوب بوده است. هم

 دست آمد. به 63/6پايايي اين ابزار در پژوهش حاضر به روش آلحاي كرونباخ 

( طراحري  7662استابر و رامبرو )  رااين مقياس ‌ازگار‌و‌ناسازگار(:گرايي‌)س‌مقياس‌کمال

و پرنج  « ترلاش برراي بره كمراا رسريدن     ». اين پرسشنامه شرام  دو بخرش پرنج مراده    اند كرده

كره در پرژوهش    اسرت سرؤاا   46و در مجمروع  « هاي منحي نسبت به ناكام  بودن واكنش»ماده

گذاري اين مقياس به شك   ه شد. روش نمرهگرايي ناسازگار استحاد مقياس كماا حاضر از خرده

) به نقر  از عليرزاده صرحرائي، خسرروي و     است( 0( تا هميشه)4اي، از هرگز) درجه 0ليكرت 

( ضريب همساني دروني از طريرق آلحراي   4361(. عليزاده صحرائي و همكاران )4361بشارت، 

چنرين برراي    انرد. هرم   دهمحاسربه كرر   22/6گرايي ناسازگار را  مقياس كماا كرونباخ براي خرده

گرايري اهرواز    ها با مقيراس كمراا   بستگي ماده ضريب روايي همزمان اين پرسشنامه، هم ةمحاسب

                                                                                                                   
1. Beck, Steer & Brown 
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( سنجيده شد. 4361  به نق  از عليزاده صحرائي و همكاران، 4366)نجاريان، عطاري و زرگر، 

 06/6گرايي اهواز  با مقياس كماا« هاي منحي به عدم رسيدن به كماا واكنش»نتايج نشان داد كه 

مقيراس   ي بر روايي برالاي خررده  تأييددار بود و اين امعن p>664/6بستگي دارد و در سطح  هم

گرايي ناسرازگار در پرژوهش مرذكور اسرت. برا توجره بره اينكره ايرن پرسشرنامه برراي             كماا

ن را هاي اين مقياس، آ ( با تغييراتي جزئي در ماده4316پورسيد ) ،آموزان ساخته شده بود دانش

گرايري   براي دانشجويان قاب  استحاده كرده است. ضرايب آلحاي كرونباخ و تنصيف براي كمراا 

همساني درونري قابر  قبروا ايرن      ةدهند نشانبرآورد شد كه  26/6و  61/6ناسازگار به ترتيب 

بستگي سراده برا    هم ةمحاسبمقياس است. ضرايب روايي سازه اين پرسشنامه با استحاده از  خرده

برود   دار معنرا  p>61/6محاسربه شرد كره در سرطح      13/6و 11/6ساخته ؤاا ملاک محققيك س

 به دست آمد. 62/6حاضر  ةمطالع(. پايايي اين ابزار به روش آلحاي كرونباخ در 4316)پورسيد، 

‌ها‌يافته
 ةرابطر بستگي مربروط بره    نشان داده شده است، بيشترين ضريب هم(4 )طور كه در جدوا همان

ترين ضرايب همبسرتگي مربروط    ( و كم00/6مجذوبي خصوصي ) ومي با خودخودمجذوبي عم

گرايي ناسازگار با خودمجذوبي خصوصي  چنين كماا گرايي ناسازگار با افسردگي و هم به كماا

بستگي متغيرهاي  ميانگين، انحراف استاندارد و ماتريس ضرايب هم(4)جدوااست. در  (71/6)

 مجذوبي خصوصي و عمومي ارائه شده است. ، خودگرايي ناسازگار خودانتقادي، كماا

 : میانگین، انحراف استاندارد و ماتریس ضرایب همبستگی بین متغیرها در پژوهش حاضر1جدول

 1 1 3 7 4 انحراف استاندارد ميانگين متغيرها

     66/4 47/1 12/47 افسردگي-4

    66/4 16/6** 60/47 44/11 خودانتقادي-7

   66/4 01/6** 10/6** 11/2 73/71 يخودمجذوبي عموم-3

  66/4 00/6** 16/6** 11/6** 11/1 21/74 خصوصي  خودمجذوبي-1

 66/4 71/6** 71/6** 13/6** 71/6** 04/1 76/42 گرايي ناسازگار كماا-1

(**664/6<p) 



 

 

گرايي ناسرازگار، خودمجرذوبي عمرومي و خصوصري برا       علّي كماا ةرابطبه منظور آزمون 

چنين برراي   گري خودانتقادي، از روش تحلي  مسير استحاده شد. هم طريق ميانجي افسردگي از

 ةرابطر هرا و وجرود    هاي تحلي  مسير از قبي  نرماا برودن داده  ها در ابتدا محروضه انجام آزمون

 .شد تأييدها  بين با متغير وابسته بررسي و برقراري محروضه خطي بين متغيرهاي پيش

 مرذكور طرور كره در شرك      شده است. همران  نشان داده (4)شك  نتايج طرح پيشنهادي در

گرايري ناسرازگار، خودمجرذوبي عمرومي و خصوصري بره        مسريرهاي كمراا   ،شود مشاهده مي

  بودند. دار معناخودانتقادي و در نهايت مسير خودانتقادي به افسردگي 

 
 ضرايب مسير طرح پيشنهادي :4شك  

، براي تعيين برازندگي شدگي الگوي پيشنهادي بررسي پس از برازش ضرايب مسير، برازند

مقرادير  (7 ). طبرق جردوا  شرد هراي برازنردگي اسرتحاده     الگوي پيشنهادي، تركيبري از شراخ   

( df/آزادي) ةدرجر نسبت مجذور كاي بره    هاي برازندگي الگوي پيشنهادي، شاخ  شاخ 

، 10/6( AGFIيافته) برازش تعدي  ، شاخ  نيكويي11/6( GFI، شاخ  نيكويي برازش)74/4

، شراخ   11/6( CFI، شاخ  برازنردگي تطبيقري)  11/6( NFIشاخ  برازندگي هنجارشده)

و مقردار شراخ     11/6( TLIلرويس)  ، شاخ  برازندگي تروكر 11/6( IFIبرازندگي افزايشي)

الگروي   ددهر  مري نشران   اسرت و  63/6( RMSEAجذر ميرانگين مجرذورات خطراي تقريرب)    

 .داردزندگي خوبي پيشنهادي برا

 

66/6  

14/6  

33/6  

31/6  
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 های برازندگی الگوی پیشنهادی : شاخص2جدول

 df /df GFI AGFI NFI CFI IFI TLI RMSEA 

74/4 4 74/4 11/6 10/6 11/6 11/6 11/6 11/6 63/6 

 

چنرين   هسرتند. هرم   دار معنامسيرهاي مستقيم  ةهمشود كه  مشاهده مي(3)جدوابا توجه به 

گرايري ناسرازگار بره     برين متغيرهراي پرژوهش، مسرير كمراا      دار معنرا يم بيشترين مسرير مسرتق  

( است. مسيرها و ضرايب اسرتاندارد روابرط مسرتقيم متغيرهرا در الگروي      ß=66/6خودانتقادي)

 آورده شده است. (3 )پيشنهادي در جدوا

 : ضرایب مسیرهای مستقیم متغیرهای پژوهش در الگوی پیشنهادی3جدول 

 ß S.E C.R P  مسير 

گرايي  كماا
 ناسازگار

← 664/6 33/1 41/6 66/6 خودانتقادي≤ 

خودمجذوبي 
 عمومي

← 664/6 16/3 41/6 14/6 خودانتقادي≤ 

خودمجذوبي 
 خصوصي

← 33/6 خودانتقادي  
 40/6 

60/7 664/6≤ 

 ≥664/6 16/6 61/6 31/6 افسردگي ← خودانتقادي

 

استراپ استحاده شد. در اين پژوهش روابط  براي بررسي روابط غيرمستقيم متغيرها، از بوت

. برا توجره بره    شداستراپ آزمون  مستقيم متغيرها با يك متغير ميانجي، از طريق روش بوت غير

گرايي ناسرازگار بره افسرردگي از طريرق      مستقيم كمااغير ةرابطحد بالا و حد پايين ( 1)جدوا

بودن اين مسير غيرمستقيم است. به  دار معناگيرد و اين حاكي از  نمي صحر را دربر ،خودمجذوبي

غيرمستقيم خودمجذوبي عمومي به افسردگي از طريق خودانتقادي  ةرابطعلاوه حد بالا و پايين 

ستقيم خودمجذوبي خصوصي به افسردگي از طريق غيرم ةرابطچنين حد بالا و حد پايين  و هم

نترايج حاصر  از مسريرهاي    ( 1)هسرتند. جردوا   دار معناگيرند و  خودانتقادي صحر را در برنمي

 دهد. استراپ را نشان مي غيرمستقيم با استحاده از روش بوت



 

 

 استراپ برای مسیرهای غیرمستقیم پژوهش در الگوی پیشنهادی : نتایج روش بوت4جدول 

بوت استراپ      
سوداري 
 تصحيح شده

  

حد  حد پايين   مسير  
 بالا

فاصله 
 اطمينان

 گرايي كماا
 ناسازگار

←  خودانتقادي ← 11/6 72/6 61/6 افسردگي 

خودمجذوبي 
 عمومي

← خودانتقادي ← 11/6 -67/6 -76/6 افسردگي 

خودمجذوبي 
 خصوصي

← خودانتقادي ← 11/6 11/6 74/6 افسردگي 

‌گيري‌بحث‌و‌نتيجه
علري انرواع خودمجرذوبي و     ةرابطر برود كره آيرا     سرؤاا هدف از پژوهش حاضر پاسخ به اين 

اسراس نترايج    ؟ برر شرود  ميگري  با افسردگي از طريق خودانتقادي ميانجي گرايي ناسازگار كماا

گرايري   پژوهش، مسيرهاي مسرتقيم خودمجرذوبي عمرومي، خودمجرذوبي خصوصري و كمراا      

غيرر   ةرابطعلاوه،  بودند. به دار معناچنين خودانتقادي به افسردگي  ناسازگار به خودانتقادي و هم

 دار معنرا يي ناسازگار با افسردگي از طريرق خودانتقرادي   گرا مستقيم انواع خودمجذوبي و كماا

 بود. 

خرواني   ( هرم 7641انتقادي نتايج با پژوهش آنگرن )  انواع خودمجذوبي با خودة رابط بارةدر

ي دارد. برا  دار معنرا بستگي مربرت   انتقادي با خودمجذوبي خصوصي و عمومي هم دارد كه خود

و دهرد   مري خرود را نشران    ةدربرار فراطري  مجرذوبي خصوصري افكرار ا    كره خرود   توجه به اين

اينكه ديگرران در مرورد مرا چره      ةدربار ،كند يرا منعكس معمومي افكار افراطي مجذوبي  خود

، فرد توجه خرود را بره   مجذوبي خود( و به علاوه در 7666و هوي ، كنزي  مك)كنند  ميفكري 

و اين كار را كند  ميمقايسه نه بينا واق(، دستاوردهايش را با معيارهايي غير كند ميدرون معطوف 

انتظار داشت كره فررد بره انتقراد از     توان  مي، دهد ميادامه ناپذيري  انعطافبه صورت مداوم و 

برر   ،گرايي است گرايي ناسازگار نيز كه بعد نابهنجار كماا از سوي ديگر كماا خود دست بزند.
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ذيري استانداردها و دسرتاوردها را  ناپ ها تمركز دارد و به صورت انعطاف ها و تحاوت خواني ناهم

هراي   و برا يافتره   اسرت مربت خودانتقرادي   ةكنند بيني پيشو به همين دلي  كند  ميبا هم مقايسه 

 دار معنرا ربرت و  رابطة مهاي اين پژوهش  ( مطابقت دارد. از ديگر يافته7641جيمز و همكاران )

(، دانكلري و  7662همكراران ) خودانتقادي با افسردگي است كره برا نترايج مطالعرات لرويتن و      

( عنروان  4101چنرين برك )   سو اسرت. هرم   ( هم7661( و كوكس و همكاران )7661همكاران )

  منحري  ةانگرار  خرود كه با كنند  ميكه افراد افسرده به صورت انتخابي بر اطلاعاتي تمركز كند  مي

هرا نيرز    ج پرژوهش و نتراي كنند  ميخواني دارد و خود را به خاطر اين اتحاقات سرزنش  همها  آن

ند هسرت  پرذيرتر  آسريب نسبت بره افسرردگي   كنند  ميگوياي اين است افرادي كه از خود انتقاد 

ر خرود  هراي تحكّر   دهد كره سربك   (. از سوي ديگر شواهد نشان مي7646)كانتازارو و همكاران،

ران، كند )هانگ و همكا گري مي گرايي ناسازگار و افسردگي را ميانجي انتقادي ارتباط بين كماا

گرايري   (. بره عرلاوه برين كمراا    7641  جيمز و همكاران، 7647دي اسكينا و همكاران،   7640

هراي   ناسازگار و افسردگي ارتباطي كليدي وجود دارد، در واق( وقتي افراد به اهرداف و آرمران  

و ايرن ارزيرابي    كننرد  مري اي ارزيرابي   كنند، خود را به صورت منتقدانره  خود دسترسي پيدا نمي

ربرت انرواع   رابطرة م كنرد. از سروي ديگرر     را برراي برروز افسرردگي فرراهم مري       دانه زمينهمنتق

خرواني دارد، در   ( هرم 7641هاي آنگن ) خودمجذوبي از طريق خودانتقادي با افسردگي با يافته

هراي   واق( خودمجذوبي عمومي و خصوصي هر دو با اخرتلاا در تمركرز، اخرتلاا در فعاليرت    

 دهند. ر انتقادي، شرايط براي بروز افسردگي را افزايش ميي تحكّها روزمره و ايجاد سبك

گرايي ناسازگار كه شام  معيارهاي بالا و غيرمنطقي، تمركز برر   رسد كماا در ك  به نظر مي

ر سرياه و سرحيد و تررس از    اجتناب از خطا، نگراني بيش ازحد در مرورد وظرايف خرود، تحكّر    

هراي مختلرف    كرار خودانتقرادي در زمينره   (، موجرب اف 7667شكست است )انس و كروكس،  

شناختي است كه  روان ةسازشود. از سوي ديگر خودانتقادي هم يك  چون امور تحصيلي مي هم

پررذيري شررناختي نشرران  افسررردگي، آسرريب هرراي روانرري مخصوصرراً برره فشررارها و پريشرراني

سرت كره   ايرن ا  كننردة  بيران هراي پژوهشري    چنين يافته (. هم7661)كوكس و همكاران،  دهد مي

زاي زنردگي   هاي دانشجويي با رويردادهاي ترنش   ر در نمونهگرايي ناسازگا خودانتقادي و كماا

تواننررد پيشررايندهاي مهررم افسررردگي در  ( و مرري7661مرررتبط هسررتند )كرروكس و همكرراران، 

توانرد   علاوه خودمجذوبي نيز كه نوعي خودآگاهي ناسازگارانه اسرت، مري   دانشجويان باشند. به



 

 

چنرين ايرن نروع خودآگراهي نابهنجرار       لات رواني از قبي  افسردگي باشد و هرم بين اختلا پيش

 .دشو ميموجب افكار خودانتقادي و در نتيجه افسردگي 

پژوهش را فقط دانشجويان دانشگاه  ةنمونهايي نيز مواجه بود.  پژوهش حاضر با محدوديت

ط تعمريم داده شرود و برراي    دادند، لذا لازم است نتايج با احتيرا  شهيد چمران اهواز تشكي  مي

هاي باليني نيز اسرتحاده   هاي آتي از نمونه شود در پژوهش پذيري نتايج پيشنهاد مي افزايش تعميم

شود. به علاوه با توجه به جديد بودن موضوع و به خصو  استحاده از مقيراس خودمجرذوبي   

ير متغيرهاي مررتبط  اين متغير با سا ةرابطهاي ديگري در جهت تعيين  شود پژوهش پيشنهاد مي

 با آن انجام شود.

‌تشکر‌و‌قدرداني
دانشجوياني كه در اجراي اين پژوهش ما را ياري كردند، تشكر و قدرداني  ةهمدر پايان از 

 شود. مي
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‌منابع
و  SPSSهاي پژوهشي با  هاي پژوهش و تحلي  آماري مراا روش(. 4313بشليده، كيومرث )

AMOSاهواز. . اهواز: دانشگاه شهيد چمران 
گرايي و  مستقيم و غيرمستقيم استرس ادراک شده، كماا ةرابط(. 4316پورسيد، سيد مهدي )

 ةپايحمايت اجتماعي با فرسودگي تحصيلي و عملكرد تحصيلي در دانشجويان مقط( علوم 
نامه كارشناسي ارشد  . پايانپزشكي جندي شاپور اهواز  پزشكي دانشگاه علومرشتة 

 دانشگاه شهيد چمران اهواز.روانشناسي تربيتي، 
(. 4311ان )اير ،داودي و مهناز، مهرابي زاده هنرمند.، راضيه، صادقي .،فخري، تاجيك زاده

مطالعات مجله  ،نگرايي و علائم افسردگي در دانشجويا سيستم مغزي/ رفتاري، كماا
 .416-441 (:3) 44 روانشناختي

ي  هاي روانسنجي نسخه يت شاخ (. كحا4314رجبي، غلامرضا و كارجوكسمايي، سونا )
-431(: 3)46، گيري تربيتي اندازه ةفصلنامويرايش دوم،  -فارسي پرسشنامه افسردگي بك

412. 
زمانيان، زهرا.، رياعي، شهرزاد.، كاوه، نجمه.، خسرواني، امينه.، دانشمندي، هادي و صيادي، 

انشجويان دانشگاه بررسي شيوع افسردگي و تعيين همبسته هاي آن در د(. 4311مهراب )
 .13-36(: 47) 4، مجله تحقيقات نظام سلامت ،علوم پزشكي شيراز

پزشكي كاپلان و  روان ةخلاص(. 4313سادوک، بنجامين.، سادوک، ويرجينيا و روئيز، پدرو )
 تهران: ساوالان.،مهدي گنجي  ةترجم ،سادوک

(. رابطه باورهاي 4361عليزاده صحرائي، ام هاني.، خسروي، زهره و بشارت، محمد علي )
مطالعات  ةمجل ،آموزان شهرستان نوشهر گرايي مربت و منحي در دانش غيرمنطقي با كماا

 .17-1(: 0)4، روانشناختي
سازي و اعتماد به نحس با  ي پيوند والديني با خودناتوانعلّ ةرابط(. 4316محبي، مينا )
نامه كارشناسي  پايان ،ليگرايي در دانشجويان تحصيلات تكمي پديده وانمود گري ميانجي

 ارشد روانشناسي تربيتي، دانشگاه شهيد چمران اهواز.
انتقادي و سلامت روان.  شناسي، خود (. خود4361السادات و قرباني، نيما ) موسوي، اشرف

 .14-21(: 7) 3، شناختي ي مطالعات روان مجله
 افزار ليزرا. تهران: سمت.يابي معادلات ساختاري با كاربرد نرم  مدا(. 4362هومن، حيدرعلي )
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Self-Criticism in University Students 
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Mohammad Rahimi3*** 
Abstract 
Depression is one of the most common mood disorders that 

various emotional, cognitive, behavioral, and physiological 

factors contribute to it. Self-criticism, maladaptive 

perfectionism and self-absorption (private and public) are 

some of the cognitive factors that play a role in depression. 

The purpose of this study was to examine suggested pattern 

of the causal relationship of types of self-absorption and 

maladaptive perfectionism with depression through the 

mediating role of self-criticism. A group of 236 students of 

Shahid Chamran University was selected by multi-stage 

random sampling and completed the Self-absorption Scale, 

Maladaptive Perfectionism Subscale, Beck’s Depression 

Inventory and the levels of Self-criticism Scale. The results 

showed that all direct relationship between variables were 

statistically significant. On the other hand, the non-direct 

relationship of maladaptive perfectionism, public self-

absorption and private self-absorption with depression 

through the mediating role of self-criticism were 
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statistically significant. It seems that The causal 

relationship of types of self-absorption and maladaptive 

perfectionism with depression through the mediating role 

of self-criticism in students can be explained and types of 

self-absorption, maladaptive perfectionism and self-

criticism can be considered as predictors of depression. 
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