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‌چکيده
هيجرراني و هرراي  طرحرروارههرردف پررژوهش حاضررر بررسرري نقررش نگرانرري، 

 .باورهاي وسواسي بودبيني  پيش( در BIS- BASرفتاري )-مغزيهاي  سيستم
دانشرجوي مقطر( كارشناسري دانشرگاه      417در قالب يك طررح همبسرتگي،   

 77ترا   46نة سني دانشجوي پسر( با دام 24دانشجوي دختر و  64خوارزمي )
در دسرترس انتخراب شردند و     غيرتصرادفي گيرري   نمونهروش ساا از طريق 

هراي   طرحرواره رفتراري،  -مغرزي هاي  سيستمنگراني پنسيلوانيا، هاي  پرسشنامه
برراي تحلير  نترايج پرژوهش     . كردندهيجاني و باورهاي وسواسي را تكمي  

وش گام به گام از ضريب همبستگي پيرسون و رگرسيون چندگانه به ر حاضر
- هراي مغرزي   سيسرتم استحاده شد. نتايج نشان داد برين متغيرهراي نگرانري و    

وجرود داشرت. همینرين     مربت و معنرادار رابطة رفتاري با باورهاي وسواسي 
هيجراني برا باورهراي    هراي   هراي طرحرواره   مؤلّحره نتايج نشان داد بين اغلرب  

گرسريون نشران داد   وجرود داشرت. در ادامره نترايج ر    رابطة معنادار وسواسي 
درصرد از تغييررات متغيرر     1/14پژوهش حاضر توانسرتند  بين  پيشمتغيرهاي 

گحرت  تروان   مري طبق نتايج پژوهش حاضرر   .باورهاي وسواسي را تبيين كنند
هيجراني ناسرازگار در   هاي  طرحوارهوجود نگراني زياد و همینين استحاده از 
رفتراري را نشران   -يمغرز هراي   سيسرتم افرادي كه سطوح برالايي از فعاليرت   

بره سرمت باورهراي وسواسري     ها  آن گرايشكنندة  بيني تواند پيش مي، دهند مي
 باشد.

هراي   طرحرواره رفتراري،  -مغرزي هاي  سيستم: باورهاي وسواسي، ها‌هکليدواژ
 هيجاني، نگراني
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‌مقدمه
اد و به منظور شناسايي بهتر عوام  مؤثر در ايجرفتاري  -اخير، رويكردهاي شناختيهاي  ساادر 

شناختي از جمله اختلاا وسواس، بر نقش برخي باورهاي خرا    روانهاي  اختلااتداوم انواع 

 (. كرارگروه 7646و همكاران،  4سوريانو-)بلوچ، ماريلو، لوسيانو، گارسيا كنند مي تأكيددر افراد 

 ، وسواس اختلاا ايجاد در خا  باورهاي برخي نقش با بررسي( 7664) 7وسواس در شناخت

 كننرد   اخرتلاا  ايرن  به ابتلا مستعد را افراد توانند مي كه مشخ  كرده است را عمده اورب شش

 ،1افكرار  كنترا ،1افكار اهميت ،3مسموليت افراطي احساس به مربوط باورهاي اين باورها شام 

تواننرد   ميباورهاي وسواسي  .هستند 6گرايي كماا و 2ابهام تحم  عدم ،0تهديد برآوردكردن بيش

فرد را مخت  كنند و با سطوح بالاي نگراني در افراد همرراه باشرند. برراي مرراا كرالمو،      كاركرد 

گرايي و عردم   ( نشان دادند كه باورهاي وسواسي كماا7646) 1هارت، بيورگوينسون و استانلي

 با افزايش نگراني در ارتباط باشند. توانند  ميتحم  ابهام 

احتمراا وقروع   تكرارشروندة  د افكرار  نگراني يك فراينرد شرناختي اسرت كره طري آن فرر      

(. 7640، 46  بره نقر  از داوي و ميرتن   4163)دپرري،  كنرد   مري رويدادهاي منحي آينده را تجربه 

كراركرد نگرانري مطررح    زمينة ( نظرية اجتناب شناختي را در 7661) 44بوركووک، الكاين و بهر

زاعري در نظرر گرفتره    بره عنروان يرك فعاليرت كلامري و انت     كننده  نگرانكردند كه در آن افكار 

، اضطراب و انگيختگي هيجاني ناشي آور ترسذهني هاي  تصويرسازياز توانند  ميكه شوند  مي

نظريرة  . طبرق  شرود  مري تقويت منحي مدت  كوتاهاز آن جلوگيري كنند. به اين ترتيب نگراني در 

اجبراري  -گحرت نگرانري زيراد افرراد مبرتلا بره اخرتلاا وسواسري        تروان   مري اجتناب شرناختي  

                                                                                                                   
1. Belloch, Morillo, Luciano  & Garcia-Soriano 

2. Obsessive Compulsive Cognitions Working Group 

3. Responsibility 

4. Thoughts Importance 

5. Thoughts Control 

6. Threat-Overstimation 

7. Uncertainly Intolerance 

8. Perfectionism 

9. Calleo, Hart, Björgvinsson  & Stanley 

10. Davey  & Meeten 

11. Borkovec, Alcaine  & Behar 
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4)استارسويك، برا، ميليسويچ، هامان
به علرت نقرش نگرانري در    تواند  مي(، 7662و همكاران،  

وسرواس برر   هراي   نشانهباشد، زيرا افراد داراي ها  آن جلوگيري از حضور افكار سرزده به ذهن

بره واقعيرت تبردي  شروند     تواننرد   مري اين باور هستند كه افكار سرزده اهميت زيادي دارند و 

( بيان كردند كه نگراني با حرالات هيجراني   7666) 3ميكلوس و ورانا-(. پيسلي7663  7)راچمن

بره   دهنرد،  خرود چگونره پاسرخ    هراي   هيجاناينكه افراد در برابر اين اما  ،منحي در ارتباط است

دارد. طرحوارة هيجاني به معني هرگونه تعبيرر، ارزيرابي و    يبستگها  آن 1هيجانيهاي  طرحواره

را بره كرار   هرا   آن مختلرف هراي   هيجران كه افراد هنگام مواجهه برا  شود  ميته تماي  به عم  گح

هيجراني منحري ماننرد    هاي  طرحوارهو ها  راهبرد(. در ارتباط با وسواس، 7662)ليهي، گيرند  مي

رفتاري، نگراني بيمارگونه و حساسيت بره اضرطراب   -نياز به كنترا و اجتناب به شيوة شناختي

)كاگلر، لروين، فرارس،    كنند ميوسواس نقش مهمي را ايحا علائم يد كه در تشدشده است  دهيد

 (.7647و همكاران،  1جحكن

برين باورهراي وسواسري برا     رابطرة   ،كه به طرور مسرتقيم   نشد افتي به طور كلي پژوهشي

هراي   طرحرواره ارتبراط برين   زمينرة  اما آنیه كه در   باشدرا بررسي كرده هيجاني هاي  طرحواره

حاكي از اين است كه افراد وسواسي در مواجهه  ،ا وسواس در دسترس استناسازگار با اختلا

ناسرازگار ماننرد برازداري    هاي  طرحوارهاز  ،با رويدادهاي منحي زندگي از جمله هيجانات خود

 (.4317)طال( بكتاش، يعقوبي و يوسحي، كنند  ميهيجاني، انزواي اجتماعي و شرم استحاده 

هراي   طرحرواره فعراا شردن   سراز   زمينهجاد شده در افراد كه ايهاي  هيجاندر تبيين زيستي 

اشاره رفتاري - هاي مغزي سيستمبه نقش توان  ميمختلف مرتبط با اين تجارب هيجاني هستند، 

  بره نقر  از ژائرو،    4166)فرولز،   كردمطرح  «نظرية حساسيت به تقويت»كه گري با عنوان كرد 

  (.7640، 0هريس و ويگو

رفتراري  -ي به شخصيت را مطرح كرد كه شام  سه سيسرتم مغرزي  گري يك رويكرد زيست

                                                                                                                   
1. Starcevic, Berle, Milicevic  & Hannan 

2. Rachman 

3. Peasley-Miklus &  Vrana 

4. Emotional Schemas 

5. Kugler, Lewin, Phares& Geffken. 
6. Zhao, Harris  & Vigo 



 

 

 دهنرد  ميفردي را تشكي  هاي  تحاوتمغزي، اساس هاي  سيستمو معتقد است كه اين شود  مي

(. در اين نظريه سره  4311و داوودي، زاده  مهرابي، صادقي، زاده تاجيك  به نق  از 4111)گري، 

تنبيره(،   فقردان  و پاداش هاي محرک)پاسخ به  4تاريرفساز  فعااسيستم هاي  نامسيستم مغزي با 

 هاي نشانه به پاسخ در پذير فع  بازداري و اجتناب اضطراب، ساز زمينهسيستم بازداري رفتاري )

 (غيرر شررطي  آزارنده  هاي محرک)پاسخ به  7جديد( و سيستم جنگ و گريز هاي محرک و تنبيه

 (. 7640، 3مطرح شده است )گومز، واتسون و گومز

1ويتاا، رابيیاد و وودي
 باور وسواسي وسواس به مبتلا ( اعلام كردند افراد7646) 

از  افكار، و باورها اين شدت ميزان كاهش يا تغيير با كنند ميسعي  و بالايي دارند گرايي كماا

بكاهند و به عبارتي به بازداري بروز افكار و رفتارهاي وسواسي  خود وسواسي افكار شدت

حايز اهميت اين نكتة مغزي مربوط به وسواس هاي  سيستم. در ارتباط با كنند اقدام ميخود 

در  BIS( بر حساس بودن سيستم 7641، 1است كه برخي محققان )براي مراا برگر و آناكي

برخي هاي  يافتهكه  حالي، در كنند مي تأكيداس نسبت به گروه گواه افراد مبتلا به اختلاا وسو

كه دهد  مي( نشان 7661و همكاران،  0كولز، تروجيلو، كاسراز-ماتيكس ديگر )براي مراا فولانا،

شخصيت ( و هم در افراد مبتلا به اختلاا OCD)2هم در افراد مبتلا به اختلاا وسواس 

تر  فعاادر مقايسه با گروه گواه،  BAS و BIS( هر دو سيستم OCPD)6وسواسي جبري 

 بوده است.

ي علائم وسواس در بين جمعيت عادي، لرزوم توجره   گحت شيوع بالاتوان  ميبه طور كلي 

. در كند ميي وسواسي را دوچندان علائم وسواس مانند باورهانگهدارندة و ساز  زمينهبه عوام  

كره  كننرد   مري ( بيران  7661) و همكراران  1كولز، كاسپي، هرينگترون -اين زمينه، فولانا، ماتيكس

به درجات مختلحي در افراد عادي نيرز  واند ت مياجباري  -مربوط به اختلاا وسواسيهاي  نشانه

                                                                                                                   
1. Behavior Activating System(BAS) 

2. Fight/Flight/ Freeze System(FFS) 

3. Gomez, Watson  & Gomez 

4. Whittal, Robichaud  & Woody  

5. Berger & Anaki 

6. Fullana, Mataix-Cols, Trujillo & Caseras  

7. Obsessive Compulsive Disorder 

8. Obsessive Compulsive Personality Disorder 

9. Fullana, Mataix-Cols, Caspi& Harrington 
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غيرر قابر    هراي   نشرانه درصد جمعيت افراد عرادي   71تا  74كه اي  گونهوجود داشته باشد، به 

، اسرماعيلي، امينري و   قرديري  كررم شرمس،   نيرز  ايرران  . دردهند ميتشخي  وسواس را نشان 

 7/44 عادي، جمعيت نبي در را وسواس علائم شيوع ميزان در پژوهش خود،( 4360)همكاران 

 افتي اين در حالي است كه بعد از جستجوي پيشينة موجود در اين زمينه پژوهشي. دادند نشان

كررده   يبررسر  مستقيم باورهاي وسواسي با متغيرهاي پيشبين پرژوهش حاضرر  طور كه به  نشد

ن براليني  در افرراد برا نشرانگا    را ، و آنیه كه در اين زمينه موجود بود اغلب ايرن متغيرهرا  باشد

هردف تحقيرق حاضرر بررسري نقرش نگرانري،        ،برود. بنرابراين  بررسي كررده  اختلاا وسواس 

باورهراي  بينري   پريش ( در BIS- BASرفتراري ) -مغرزي هراي   سيسرتم هيجاني و هاي  طرحواره

 بود. وسواسي

‌روش
نحرر از   417همبسرتگي برود. در تحقيرق حاضرر تعرداد       -طرح پژوهش حاضر از نوع توصيحي

ساا بودند، از طريق  77 - 46ورة كارشناسي دانشگاه خوارزمي كه در دامنة سني دانشجويان د

ورود به پژوهش عبارت برود از داشرتن   هاي  ملاکانتخاب شدند. دسترس  گيري در نمونهروش 

از نظر وضعيت تأه ، عدم ابتلا به هرگونه ها  كننده شركتساا، مجرد بودن تمام  77 - 46سن 

تر از مردرک   شناختي و داشتن مدرک تحصيلي ديپلم تا كارشناسي )كم اختلاا جسماني يا روان

نحر  766 ينموردنظر ب يها پرسشنامهديپلم و بيشتر از مدرک كارشناسي نداشته باشند(. در ابتدا 

 يطكه شررا  ييها پرسشنامه يتشد. در نها ي(نحر پسر( توز 466نحر دختر و  466) ياناز دانشجو

در نهايرت  كنار گذاشته شدند و  ،رها شده بودندكاره  يمهن ياداشتند ورود به پژوهش حاضر را ن

 شد. تحلي مورد وارد  417تعداد 

 زير استحاده شد:هاي  مقياسدر اين پژوهش از 
پرسشنامة ، وسواس در شناخت كارگروه (:OCCWG‌،2003)‌3پرسشنامة‌باورهاي‌وسواسي‌

شرناختي در  هراي   ساختارارزيابي نقش  ( را به عنوان ابزاري برايOBQ-44باورهاي وسواسي )

از شش زير گروه افكار تشكي  شده است  OBQ-44. و ححظ وسواس تدوين كردشناسي  سبب

داراي  OBQ-44عملري هسرتند.    -شناخت در اختلاا وسواسيهاي  حوزهكليدي هاي  دامنهكه 

                                                                                                                   
1. Obsessive Beliefs Questionnaire 



 

 

آزمرايي   ازب( و ضريب پايايي حاص  از روش 11/6)سازي  دونيمه(، ضريب 17/6ثبات دروني )

(. همینرين روايري   4361و همكاران، نژاد  رحيمي، اسماعيلي، قديري كرم)شمس،  است( 67/6)

برود )شرمس و   معنرادار  بره دسرت آمرد و     67/6ملاک پرسشنامه به كمك پرسشرنامه مرادزلي   

 16/6پرسشرنامه   يرن ا يكرونباخ بررا  يآلحا يبضر يزاندر پژوهش حاضر م(. 4361همكاران، 

 بود.

 هاي تحاوت ارزيابي وايت به منظور و را كارور مقياس اين :3رفتار يساز‌فعال /داريباز مقياس

 (. اين4111، 7وايت و ساختند )كارور رفتاري ساز فعاا و بازداري هاي نظام حساسيت در فردي

 به حساسيت مقياس  با خرده را رفتاري بازداري سيستم فعاليت كه است سؤاا 76 داراي مقياس

1سايق ،3پاداش به حساسيتمقياس  خرده وسيلة سه به را رفتاري ساز فعاا سيستم يتفعال و تنبيه
 

1سرگرمي جستجوي و
 1 ليكررت  مقيراس  در هرا  سؤاااين  به كنندگان شركت .كردند مي ارزيابي 

0داو و لوكسرتون  دادنرد.  ( پاسخ1است ) درست كاملاً ( تا4) نيست درست از اي درجه
 (7664) 

كردند.  ( گزارش11/6( و روايي افتراقي آن با اضطراب را )27/6رفتاري ) بازداري دروني ثبات

نامه را برا مقيراس   ن پرسش( نيز روايي همزمان اي4361و عليلو )پور  بخشيعبداللهي مجارشين، 

 كرونبراخ  آلحراي  ضرريب  اعرلام كردنرد.   13/6صحت برابرر  -صحت اضطرابي پرسشنامه حالت

 )موريس، است شده گزارش 64/6و  26/6 ترتيب به نيز يساز فعاا و بازداري هاي مقياس خرده

مقياس  خرده( ضرايب آلحاي كرونباخ ك  مقياس و 4362(. محمدي )7661، 2اسپيندر و ميسترز

، 26/6سيستم بازداري رفتاري، حساسيت به پاداش، سائق و جستجوي سرگرمي را بره ترتيرب   

ميزان ضريب آلحاي كرونبراخ كر     گزارش كرد. در پژوهش حاضر 01/6و  21/6، 62/6، 01/6

 بود. 23/6براي اين پرسشنامه 

 ليهري  هيجاني را هاي طرحواره پرسشنامة (:LESS-P)‌8هيجاني‌ليهي هاي‌طرحواره پرسشنامة

                                                                                                                   
1. Behavioral Inhibition and Behavioral Activation scales 

2. Carver & White 

3. Reward Responsiveness 

4. Drive 

5. Fun Seeking 

6. Loxton  & Dawe 

7. Muris, Meesters & Spinder 

8. Leahy Emotional Schema Scale-persian 
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 مقيراس خودگزارشري   يك صورت به 7667 ساا در خود، هيجاني هاي طرحواره مدا مبناي بر

 اي درجره  1 ليكررت  مقيراس  يرك  از اسرتحاده  برا  كه است گويه 16 داراي مقياس تهيه كرد. اين

 ادريسري،  سرؤاا تشركي  شرد )خرانزاده،     32از  مقياس اين فارسي نسخة. شود مي گذاري نمره

( برراي بررسري روايري    4317(. در پژوهش خانزاده و همكاران )4317و سعيديان،  محمدخاني

 17/6ترا   11/6ن برين  ك  زير مقياس مربوط بره آ نمرة سازه اين مقياس، همبستگي هر گويه با 

دست آمد كه حاكي از روايي  به 17/6تا  47/6ك  مقياس بين نمرة بود و همبستگي هر گويه با 

مقيراس   كر   برراي  هحته دو فاصله در بازآزمايي روش از طريق مقياس اين مطلوب است. اعتبار

 ضرريب  همینرين  دسرت آمرد و   هبر  24/6ترا   10/6برين   اي دامنه در ها زيرمقياس براي و 26/6

 و برراي  67/6مقيراس   كر   برراي  آلحراي كرونبراخ   روش از اسرتحاده  با مقياس دروني همساني

در پژوهش حاضرر   (.4317بود )خانزاده و همكاران،  23/6تا  11/6از اي  دامنه در ها زيرمقياس

 بود. 20/6ميزان ضريب آلحاي كرونباخ براي اين پرسشنامه 

ي اسرت كره   سرؤال  40اين پرسشرنامه يرك مقيراس     (:PSWQ)‌3پرسشنامة‌نگراني‌پنسيلوانيا

مروافقم(   مخرالحم( ترا پرنج )كراملاً     از يك )كراملاً اي  درجهپنج هاي  اندازهشدت نگراني را در 

دانشجويي و باليني بر حسرب ضررايب   هاي  نمونه. همساني دروني اين پرسشنامه در سنجد مي

( و اعتبرار بازآزمرايي آن از   4113، 7گزارش شده است )ديروي  11/6تا  66/6آلحاي كرونباخ از 

(. روايري ايرن مقيراس برحسرب     7660، 3است )استارتاپ و اريكسون شده تأييد 13/6تا  21/6

دانشجويي و هاي  نمونهمرتبط با نگراني و اضطراب در هاي  شاخ همبستگي آن با تعدادي از 

  بره نقر  از   4360(. در پژوهش بشارت )7660شده است )استارتاپ و اريكسون،  تأييدباليني 

( روايي سازه، همگررا و تشخيصري ايرن پرسشرنامه از طريرق اجرراي       4314بشارت و باقري، 

، فهرست عواطف مربرت و  1، مقياس افسردگي اضطراب استرس1همزمان مقياس اضطراب بك

محاسبه شد. نتايج ضرايب همبسرتگي  كنندگان  شركتدر مورد  2و مقياس سلامت رواني 0منحي

                                                                                                                   
1. Pennsylvania State Worry Questionnaire 

2. Davey 

3. Startup & Erickson 

4. Beck Anxiety Scale 

5. Depression Anxiety Stress Scale 

6. Positive and Negative Affect Schedule 

7. Mental Health Inventory 



 

 

نگراني پنسيلوانيا با عواطف مربت و پرسشنامة در ها  كننده نمرة شركتد كه بين پيرسون نشان دا

و برا اضرطراب، اسرترس،     -01/6ترا   -12/6شناختي همبستگي منحي معنرادار از   بهزيستي روان

 01/6ترا   11/6شناختي همبستگي مربرت معنرادار از    افسردگي، عواطف منحي و درماندگي روان

كررد   تأييرد نگرانري پنسريلوانيا را   پرسشنامة ايي همگرا و تشخيصي وجود داشت. اين نتايج رو

(. در پژوهش حاضرر ميرزان ضرريب آلحراي     4314  به نق  از بشارت و باقري، 4360)بشارت، 

 بود. 64/6كرونباخ براي اين پرسشنامه 

‌ها‌يافته
مونره  از ك  ن 3/13كه  ندنحر بود 64دختر  يدانشجوكنندگان  شركتدر پژوهش حاضر تعداد  

درصد از ك  جامعه  2/10نحر بود كه  24پسر كنندگان  شركتتعداد  يندادند و همین ي را تشك

 ساا بود. 12/41ساا و ميانگين سني پسران  47/76ميانگين سني دختران  دادند. ي را تشك

و عدم تحمر  ابهرام   گرايي  كمااحة در متغير باورهاي وسواسي، مؤلّدهد  مينشان  4جدوا 

كردن خطرر بيشرترين انحرراف    برآورد  بيشافراطي و پذيري  مسموليتحة ميانگين و مؤلّبالاترين 

حة حافظره برالاترين   اجرايي نيز مؤلّوري  كنش نارسمتغير هاي  مؤلّحهاستاندارد را داشتند. در بين 

-مغرزي هراي   سيسرتم ميانگين و همینين بالاترين ميزان انحراف استاندارد را داشت. در متغير 

رفتراري بازدارنرده   -نسبت به سيسرتم مغرزي  ساز  فعاارفتاري -حة سيستم مغزييز مؤلّرفتاري ن

هراي   طرحرواره داراي ميانگين و همینين انحراف استاندارد بالاتري برود. در رابطره برا متغيرر     

برودن   ناپرذير  بودن بالاترين ميانگين و طرحوارة كنترا  منطقيهيجاني نيز طرحوارة تلاش براي 

  انحراف استاندارد را داشتند. بالاترين ميزان

، ميرزان چرولگي، كشريدگي،    هرا  دادهفرض نرماا بودن  يبررسبه منظور  پژوهش حاضردر 

بررسي شد. نترايج  ها  دادهخطاي استاندارد ضريب چولگي و خطاي استاندارد ضريب كشيدگي 

رمراا برودن   نفرض  پيش ،پژوهش حاضر داراي توزي( نرماا هستند. بنابراينهاي  دادهنشان داد 

 براي محاسبه همبستگي پيرسون و انجام رگرسيون چندگانه رعايت شده است. ها  داده

باورهراي وسواسري ارتبراط مربرت و     هاي  مؤلحّه، متغير نگراني با تمام 7بر اساس نتايج جدوا 

 ( برا BIS( و بازدارنرده ) BAS)ساز  فعاارفتاري -مغزيهاي  سيستمحة معنادار داشت. بين هر دو مؤلّ

ابهرام،   تحمر  / عدمگرايي كمااكردن خطر و همینين با  برآورد بيشافراطي/  پذيري مسموليتحة مؤلّ
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هراي   مؤلحّره رابطة مربت و معنادار وجود داشت. همینين نتايج اين جدوا نشان داد كه بين اغلرب  

 وجود داشت.معنادار متغير باورهاي وسواسي رابطة هاي  مؤلحّهمتغير طرحوارة هيجاني و 

 میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش: 1جدول

 انحراف استاندارد ميانگين ها حهمؤلّ متغيررر
 13/1 17/13 ك  نگراني ةنمر نگراني

 
باورهاي 
 وسواسي
 

 36/44 21/16 اهميت و كنترا افكار
برآورد  بيشافراطي و پذيري  مسموليت

 كردن خطر
61/11 14/41 

 61/41 71/00 ابهام و عدم تحم گرايي  كماا
 21/1 71/36 ساز فعاارفتاري -سيستم مغزي

هاي سيستم
 رفتاري-مغزي

 22/0 41/01 ك 
 27/7 66/41 رفتاري بازدارنده-سيستم مغزي

 22/0 41/01 ك 

هاي  طرحواره
 هيجاني

 16/7 26/6 توافق
 26/7 76/44 نشخوار ذهني

 13/4 10/6 خودآگاهي هيجاني
 10/7 72/6 گناه

 11/4 02/0 ابراز احساسات

 14/7 11/2 غيرقاب  كنترا بودن

 46/7 13/0 طلبي از ديگران تأييد

 61/7 04/44 قاب  درک بودن

 63/4 10/1 سرزنش
 27/7 46/41 تلاش براي منطقي بودن

 62/4 11/0 نسبت به هيجاناتانگارانه  سادهديدگاه 

 13/7 16/44 والاترهاي  ارزش

 44/7 61/46 ها هيجانيرش پذ
 76/1 01/441 ك 

 



 

 

های  سیستمهیجانی و های  طرحوارهمتغیرهای نگرانی،  آزمون همبستگی پیرسون بین :2جدول 
 ( با باورهای وسواسی BIS- BASرفتاری )-مغزی

  

‌باورهاي‌وسواسي

پذيري  مسموليت
-افراطي و بيش
 برآورد خطر

و عدم گرايي  كماا
 تحم  ابهام

يت و اهم
 كنترا افكار

 ك 

 110/6 767/6 726/6 366/6 نگرانينمره ك   نگراني

هاي  سيستم
 رفتاري-مغزي

 701/6 761/6 631/6 742/6 رفتاري  بازداري سيستم

 730/6 360/6 667/6 706/6 رفتاري ساز فعاا سيستم

 711/6 366/6 626/6 760/6 ك   ةنمر

 هاي طرحواره
هيجاني 
 ناسازگار

 -721/6- 720/6- 422/6- 716/6 توافق

 733/6 607/6 463/6 401/6 نشخوار ذهني

 360/6 373/6 313/6 174/6 گناه

 300/6 711/6 136/6 171/6 غيرقاب  كنترا بودن

 -707/6- 731/6- 473/6- 711/6 طلبي از ديگرانتأييد

 -401/6- 461/6- 442/6- 406/6 ک بودنقاب  در
 762/6 312/6 774/6 316/6 سرزنش

 730/6 331/6 701/6 337/6 تلاش براي منطقي بودن
نسبت انگارانه  سادهديدگاه 

 ها هيجانبه 
706/6 771/6 741/6 761/6 

هاي  طرحواره
 هيجاني سازگار

 713/6 771/6 617/6 737/6 خودآگاهي هيجاني

 611/6 611/6 470/6 -631/6 ابراز احساسات

 401/6 602/6 463/6 -441/6 والاترهاي  ارزش

 -313/6- 767/6- 723/6- 361/6 ها هيجانپذيرش 

 413/6 764/6 731/6 766/6 ك  ةنمر

(61/6 < P و )(64/6 < P) 

قرادر بره تبيرين حردود      ،، مدا رگرسيون حاضرر دهد مين نشا 3كه نتايج جدوا طور  همان

درصد از باورهاي وسواسي بود. در ابتدا بعد از ورود متغيرهاي داراي همبستگي معنرادار   1/14

از معادله حذف شدند.  ،به رگرسيون، متغيرهايي كه سهمي در تبيين باورهاي وسواسي نداشتند

هيجاني قادر به تبيرين حردود   هاي  طرحوارهز متغير بودن ا كنترا حة غيرقاب در مرحلة اوا، مؤلّ

كه در ستون ضريب تعيين تعردي  شرده نيرز    طور  همانبود.  وسواسي درصد از باورهاي 1/42
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بره  هرا   حره مؤلّسراير  كنندة  تبيينمرحله و اضافه شدن سهم  2، بعد از طي شدن شود ميمشاهده 

 را تبيين كند. واسيوس درصد از باورهاي 1/14مدا، مدا كلي پژوهش توانست 

 آزمون معناداری مدل رگرسیون )روش گام به گام( :3جدول 

 R R2 مدا
R2 

 تعدي  شده
R2 

 واتسون -دوربين تغيير يافته

4 171/6 461/6 421/6 461/6 

001/4 

7 166/6 716/6 716/6 621/6 
3 103/6 342/6 363/6 611/6 
1 067/6 303/6 311/6 610/6 
1 033/6 166/6 321/6 632/6 
0 017/6 171/6 164/6 671/6 
2 001/6 117/6 141/6 642/6 

و سطح معناداري گزارش شرده برراي هرر    ها  حهمؤلّ ةهمستون بتاي مربوط به  1در جدوا 

و هرا   هيجران حة تلاش براي منطقري برودن، پرذيرش    اين است كه مؤلّ دهندة نشان، ها آنيك از 

 متغير ملاک دارا بودند. بيني  پيشبالاترين اهميت را در  رفتاري به ترتيب-مغزيهاي  سيستم

 )روش گام به گام( آمده برای رگرسیوندست  هبضرایب  :4جدول 

 سطح معناداري B Std.E Beta t پارامتر
 446/6 124/4  001/71 043/10 ضريب ثابت

 661/6 216/4 434/6 662/6 113/4 غيرقاب  كنترا بودن
 664/6 327/3 771/6 631/6 640/7 تلاش براي منطقي بودن

 663/6 -611/3 -741/6 400/4 -100/3 ها هيجانپذيرش 
 667/6 406/3 761/6 372/6 633/4 رفتاري-مغزيهاي  سيستم

 661/6 671/7 411/6 711/6 274/6 نگراني
 633/6 -411/7 -411/6 171/6 -664/7 توافق
 614/6 607/7 416/6 727/4 077/7 سرزنش

‌گيري‌تيجهبحث‌و‌ن
-مغرزي هراي   سيسرتم هيجراني و  هراي   طرحوارهپژوهش حاضر با هدف بررسي نقش نگراني، 

باورهاي وسواسي انجام شد. نتايج نشان داد برين نگرانري و   بيني  پيش( در BIS- BASرفتاري )

باورهاي وسواسي رابطة مربت و معنادار وجود داشت. ايرن يافتره برا نترايج پرژوهش كرالمو و       



 

 

گحرت برا توجره بره اينكره افرراد برا        توان  مي( همسو است. در تبيين اين يافته 7646همكاران )

سطوح بالاي نگراني، پيوسته افكاري در مورد احتماا وقوع رويدادهاي منحري در آينرده دارنرد    

(، بنابراين ممكن است احتماا وقوع رويردادهاي  7640  به نق  از داوي و ميتن، 4163)دپري، 

دانند و همینين شدت پيامردهاي منحري ناشري از چنرين رويردادهايي را      منحي را بيش از حد ب

از چنرين  رفتراري   -تلقي كننرد. در نتيجره ايرن افرراد بره منظرور اجتنراب شرناختي        آميز  فاجعه

 كه از نظر كنند را كنترا مي هرگونه محركي، گرايانه كماابه صورت ناسازگارانه و هايي  موقعيت

را كره بره   اي  سررزده . براي مراا ممكن است افكار استاي منحي بروز رويدادهساز  زمينهها  آن

هرا   آن ، به صورت افكار مهمي تلقي كنند كه بايد به بازداري و سركوبشود ميوارد ها  آن ذهن

 باعث توجه بيشرتر بره  تواند  مي. از سوي ديگر، اين تلاش افراطي براي كنترا افكار اقدام كنند

ايش نگراني در افراد شود و بدين ترتيب در نهايت يك چرخره  شده و در نتيجه باعث افزها  آن

 معيوب ايجاد خواهد شد. 

هراي   حره مؤلّبا ( BAS) رفتاري ساز فعاا سيستم همینين نتايج پژوهش حاضر نشان داد بين

ابهرام،   تحمر   عردم / گرايي كمااخطر و همینين با  كردنبرآورد  بيشافراطي/  پذيري مسموليت

رفتراري برا   سراز   فعراا ار وجود داشت. اين نتايج از نظر ارتباط بين سيستم ربت و معنادرابطة م

( همسو است. در تبيرين ايرن   7646خودمحور با نتايج پژوهش راندلز و همكاران )گرايي  كماا

 برارة همرواره در  ،را دارنرد گرايي  كمااگحت افرادي كه سطوح بالايي از باورهاي توان  مييافته 

همواره به صورت فعاا در  ،و بنابراينشوند  ميچار نگراني زيادي احتمالي خود دهاي  شكست

. ايرن  دكنر را از شكسرت احتمرالي دور   هرا   آن مختلف هستند ترا هاي  موقعيتحاا اجتناب از 

شايد بتوان گحرت   ،رفتاري است. بنابراينساز  فعاااجتناب فعاا همسو با فعاليت بالاي سيستم 

رفتاري، افرادي هستند كه همواره در ترلاش  ساز  فعااتم افراد داراي سطوح بالاي فعاليت سيس

آزارنده هستند و بيشتر اوقات خود را صرف دوري از خطرا  هاي  موقعيتبراي اجتناب فعاا از 

شود كه بايد بتواننرد ترا   ها  آن حضور اين فكر درساز  تواند زمينه ميكه اين امر كنند  ميو اشتباه 

اه خود را بگيرند و در صورت بروز خطا يرا شكسرت در   حد امكان جلوي هرگونه خطا و اشتب

امور مختلف دچار اضطراب فراوان شرده و پيامردهاي ايرن شكسرت را بريش از حرد بررآورد        

 .  كنند مي

 رفتراري  كننردة  برازداري  سيسرتم  ربت و معنادار برين رابطة ماز ديگر نتايج پژوهش حاضر، 
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(BIS ) گرايري  كمراا خطرر و همینرين برا     كردند برآور بيشافراطي/  پذيري مسموليت ةحمؤلّبا /

توان گحت با توجه به اينكه افزايش فعاليرت سيسرتم    ابهام بود. در تبيين اين يافته مي تحم  عدم

(، بنابراين افرادي كه 7640)گري و همكاران، شود  مي منجر بازداري رفتاري به تجربه اضطراب

گرايانه  كمااافراطي و صورت  به، دهند يمسطوح بالاي فعاليت سيستم بازداري رفتاري را نشان 

و در هنگام بروز يرك رويرداد   دهند  ميتنبيه يا نبود پاداش حساسيت نشان هاي  نشانهنسبت به 

بايد بازداري شوند( هيجان منحي بيشتر و ها  آن منحي )براي مراا افكار سرزده به ذهن كه از نظر

. همینين افراد با سطوح بالاي فعاليت سيستم دكنن ميرا نسبت به ساير افراد تجربه تري  طولاني

را دارنرد )رانردلز و   مردار   گرايري جامعره   كمراا بازداري رفتاري به دلي  اينكه سطوح بالايي از 

نسبت به ساير افراد حساسيت بيشتري نيز به حقروق  رسد  مي(، بنابراين به نظر 7646همكاران، 

بيشتري را در برابر هرگونه ضربه به خود يري پذ مسموليتديگران داشته باشند و به همين دلي  

 . دانند ميو خود را ملزم به جلوگيري از هرگونه رويداد منحي كنند  مييا ديگران احساس 

متغيرر   ،سرازگار و ناسرازگار  هراي   حره مؤلّدر ادامه نتايج پژوهش حاضر نشان داد بين اغلب 

وجرود داشرت. ايرن    دار امعنر رابطة  متغير باورهاي وسواسيهاي  حهمؤلّهيجاني و هاي  طرحواره

تروان   مري ( همسو است. در تبيين اين يافته 7647پژوهش كاگلر و همكاران )هاي  يافتهنتايج با 

را ي رهراي ناسرازگا   ديدگاهگحت افراد داراي باورهاي وسواسي نسبت به تجارب هيجاني خود 

لامت هيجاني افراد وسواسي ( معتقدند س7647كه كاگلر و همكاران )اي  گونه، به كنند مياتخاذ 

است. افراد داراي باور وسواسي ممكن است اين تر  پايينحتي از افراد مبتلا به اسكيزوفرني نيز 

باور را در خود پرورش دهند كه نبايد هيجان خاصي مانند احساس گناه همراه با حضور افكار 

برر اهميرت افكرار سررزده     چنين هيجراني را دليلري    ةتجربسرزده به ذهن را تجربه كنند، زيرا 

و كننرد   برآورد مي بيشرا ها  هيجان. در واق( افراد داراي باور وسواسي اهميت برخي از دانند مي

هستند، اما همين توجه افراطي به كاسرتن تجربرة   ها  آن ةدر تلاش دائم براي جلوگيري از تجرب

تجربرة آن هيجران را بيشرتر    توجه بيشتر به آن شده و در نتيجه، ساز  تواند زمينه مييك هيجان، 

هيجاني سازگار و باورهاي وسواسي رابطرة  هاي  طرحوارهكند. همینين در پژوهش حاضر بين 

هيجراني  هراي   طرحرواره گحت حضور برخري  توان  ميوجود داشت. در تبيين اين يافته دار امعن

ساز  نند زمينهتوا مي، شوندهيجاني در صورتي كه به طور افراطي استحاده آگاهي  خودمربت مانند 

از جمله افكرار سررزده شروند.    ها  آن ةكنند ايجادخود و عوام  هاي  هيجانتوجه بيشتر افراد به 



 

 

توانرد   مي ،دارندگرايي  كماادر افرادي كه باورهاي وسواسي مانند ها  هيجاناين توجه بيشتر به 

تجربة برخري  موجب حساسيت بيشتر به تجارب هيجاني شده و باعث شود كه اين افراد نتايج 

تر بپذيرند. براي مراا ممكن اسرت افرراد برا     را كمها  هيجانكنند و اين برآورد  بيشرا ها  هيجان

ايجاد شده در اثر حضور افكار سرزده را دليلي بر اهميت افكرار  هاي  هيجانباورهاي وسواسي، 

 باشند. ها  نآ مرتبط باهاي  هيجانسرزده بدانند و در نتيجه در پي بازداري چنين افكاري و 

پژوهش حاضر استحاده از ابزار مرداد و كاغرذي برود كره احتمراا      هاي  محدوديتاز جمله 

گيرري   نمونهوجود دارد. همینين به علت استحاده از ها  آن در پاسخ بهكنندگان  شركتسوگيري 

پيشنهاد  ،در دسترس در پژوهش حاضر بهتر است در تعميم نتايج با احتياط عم  شود. بنابراين

ديگرري غيرر از پرسشرنامه يرا عرلاوه برر       هراي   روشآينرده از  هاي  پژوهش جرايادر شود  مي

پرذيري   تعمريم آتي به منظرور  هاي  پژوهشدر شود  ميپرسشنامه استحاده شود. همینين پيشنهاد 

 انتخاب نمونه استحاده شود.  منظور بهتصادفي گيري  نمونهبهتر نتايج از روش 

‌تشکر‌و‌قدرداني
و مسرمولان دانشرگاه   كننردگان   شرركت از تمرام  دانند  ميويسندگان بر خود لازم در نهايت ن

 اين پژوهش داشتند، تشكر و قدرداني نمايند. جرايالازم را براي هاي  همكاريخوارزمي كه 
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Abstract 
The aim of this research was to investigate the role of 

worry, emotional schemas and brain-behavioral systems 

(BIS-BAS) in prediction of obsessive beliefs. In a 

correlation design, 152 undergraduate students of kharazmi 

University of karaj (81 girl students and 71 boy students) 

of the age range of 18 to 22 years were selected through 

available non-probability sampling and completed Penn 

State Worry Questionnaire, Carver and White Brain-

Behavioral Systems Questionnaire, Emotional Schema 

Scale and Obsessive Beliefs Questionnaire. In order to 

analyze the data, Pearson correlation coefficient and 

stepwise multiple regression were used. The results 

showed that there was a significant positive correlation 

between worry and brain-behavioral systems with 
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adolescents’ obsessive beliefs. The results also showed that 

there was a significant relationship between most 

components of emotional schemas with adolescents’ 

obsessive beliefs. Moreover, the regression results showed 

that predictor variables in current study could explain the 

41.4 percent of the changes in obsessive beliefs variable. 

According to the results of this study can be said that high 

levels of worry and using of maladaptive emotional 

schemas in people who have high levels of brain-

behavioral systems activity, can predict their tendency 

towards obsessive beliefs. 

Keywords : brain-behavioral systems, emotional schemas, 

obsessive beliefs, worry 
 


