
     

 4 شمارة ،13 دورة  تربیتی نوین هاي اندیشه
 1396 زمستان الزهراء(س) دانشگاه شناسی روان و تربیتی علوم دانشکدة
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 و ণୃ࣓م الࢉوی کارඟ໊د୓ی ॐماਠশی خاৗواده భ اسلام  ৬  ୓دوଌن شاआص
಻ൕ࣓ণن අൿീࣹیان، ৅***3࡝ਊی ಻ඌࣹن ീযتان، ඼່**2وغ اજॸباح ९جاع ৗوری ، ৯*1دا م࢘ਔی ༙راب  

4*** * 
 य़*****5ھدی ਞඇൺॻی೺ख़مد و 

 چکیده
 در مه از آن اعضاي حمایت که مهمی نقش و خانواده اهمیت به توجه با

 حاضر پژوهش ،کند می ایفا جامعه سلامت آن متعاقب و خانواده سلامت
 در خانواده حمایتی کارکردهاي الگوي ترسیم و ها شاخص تدوین باهدف
 فیکی ةشیو به پژوهش این. است شده انجام اي زمینه ۀنظری بر مبتنی اسلام

 از بـیش  .اسـت  شـده  انجـام  بنیاد داده فیکی پژوهش فن از گیري بهره با و
 شیعه مشهور و معتبر حدیث کتب نیز و کریم قرآن شامل دینی منبع 200
 بـا  هـا  داده و شـدند  بررسـی  هدفمنـد  گیـري  نمونه روش با تسنّ اهل و

 اشـباع  بـه  رسـیدن  تـا  تعاملی و ساختاریافته نیمه  هاي مصاحبه از استفاده
 افـزار  نـرم  از ها داده وتحلیل تجزیه منظور به. است شده گردآوري اطلاعات

MAXQDA حمـایتی  کارکردهـاي  بـا  مـرتبط  هـاي  مقولـه . دش ـ استفاده 
 هـاي  مقوله. شد کدگذاري مرحله سه در و استخراج اسلامی تراز خانواده
 معنـوي  حمایت ۀمقول دو ذیل حمایتی کارکردهاي پیرامون شده استخراج

 ةحـوز  در معنوي حمایت کدهاي زیر. شدند استخراج عاطفی حمایت و
 و مـادر،  و پـدر  وظـایف  فرزنـدان،  وظایف خانواده، اعضاي یانم روابط
 ذیـل  نیز عاطفی حمایت کدهاي زیر ؛اند یافته ترتیب شوهر و زن وظایف
 روابـط  خـانواده،  اعضـاي  روابـط  فرزندان، و والدین شوهر، و زن روابط
. اند شده بندي دسته همسایگان با خانواده روابط و خویشاوندان، با خانواده
 جنبـه  اینکـه  بر علاوه اسلامی تراز خانواده حمایتی کارکردهاي زا اطلاع
 خـانواده  درمانگران و ها خانواده زوجین، به تواند می و داشته افزایی دانش
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 بخـش  در ،شـوند  تـر  آگـاه  سـالم  و طبیعـی  رفتارنسبت به  که کند کمک
 چـه  هـر  سـلامت  بـراي  ها معیار این از استفاده در تواند می هم کاربردي

 .باشد کننده کمک ها خانواده ربیشت
 کـارکرد  خـانواده،  حمـایتی  کارکردهـاي  اسـلامی،  ةخـانواد   :ها کلیدواژه
 فی کی پژوهش اي، زمینه نظریه معنوي، کارکرد عاطفی،

 مقدمه
 شـامل  را هـا  الگو و ها نقش قواعد، از اي مجموعه که است عاطفی -اجتماعی دستگاهی خانواده

 شـکل  را نهـان  و آشـکار  تعـاملات  از مختلفـی  اشـکال  و است قدرت ساختار داراي ،شود می
 از کـه  دانسـت  افرادي مجموعه توان می را ). خانواده2000، 1برگ برگ و گلدن دهد (گلدن می

شـامل   زی ـرا ن افـرادي  تعریـف  این. کنند می زندگی باهم فرزندخواندگی یا ازدواج تولد، طریق
 طـلاق  بـه  ازدواجشان که افرادي و نیستند رزنديف صاحب و اند نکرده ازدواج هرگز که شود یم
 موجـودي  سیسـتم  یک عنوان به توان می را ). خانواده1386، 2(گلادینگ است شده ختم فوت یا

 ایـن  در. شـود  مـی  فعـال  تعادل حفظ براي انحراف با و کنند می تغییر باهم آن ءاجزا که دانست
 خـانواده  ثانی در و خانواده اعضاي سایر اررفت از است تابعی خانواده اعضاي رفتار اولاً تعریف

 ).1386، 3است(مینوچین تعادل به مایل دستگاهی هر مانند هم

 رشـد  آن در فـرد  کـه  شـود  یمحسـوب م ـ  اي جامعـه  ترین کوچک و اولین عنوان به خانواده
 در کوشـد  مـی  که است ارگانیسمی همچون جامعه که است این کارکردگرایان ۀمفروض. یابد می
 امـوري  نظـم،  و ثبـات  دارد، نگه توازن و تعادل حالت در را خودش و کند مقاومت غییرت برابر

 محسـوب  کـارکردي  کـژ  و روي کـج  ۀنشـان  نظمـی  بـی  و سـتیز  مقابـل،  در و مطلوب و طبیعی
 اجتمـاعی  گـروه  یا جامعه انواع حفظ براي ضروري هاي فعالیت به نیز کارکرد مفهوم. شوند می

 هاي یافته این به ءاتکا با پارسونز. ناظراست.... و تربیت و تعلیم تصادي،اق تولید تولیدمثل، مانند
 ایفـاي  ۀزمین ـ شکل، بهترین به شوهر و زن بین تیجنسی کار تقسیم که کرد عقیده اظهار تحقیقی

 فـراهم  را کودکان پذیري جامعه و سالان بزرگ شخصیت تثبیت یعنی خانواده، اصلی کارکردهاي
 در زنـان  تابعیت ،او نظر به. دارد اساسی نقشی خانواده یکپارچگی و ثبات در امر این و کند می
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 حفظ براي خانواده انسجام و خانواده انسجام حفظ براي کارکردي حیث از داري سرمایه جوامع
 اجتمـاعی  سـاختار  تضـمین  بـراي  نیـز  طبقـاتی  سـاختار  حفـظ . دارد ضرورت طبقاتی ساختار
 ).1384، 1است(برناردي ضروري
شناسـان   جامعـه از اولـین  2ویلیـام اف. اَگ بـرن   ، شناسان جامعهبه بعد از میان  1930 ۀهداز 

، آمریکـایی پرداخـت (اَگ بـرن    ةخانوادمتخصص در حوزه خانواده بود که به بررسی وضعیت 
ولی بحث از تغییر کارکردهـاي  ، ). هرچند بسیاري با تحلیل او در این زمینه موافق نبودند1934

جدیـد   ةدورخانواده محوریت یافت. او مدعی شـد خـانواده در   شناسان  جامعهان خانواده در می
 ،داده و کارکردهاي محدودي را نگـاه داشـته اسـت. ازنظـر او     اش را ازدست کارکردهاي گذشته

واحـدي اقتصـادي نیـز بـه شـمار      ، خانواده درگذشته ضمن اینکه واحد فرهنگی اجتماعی بـود 
افـراد   ۀهم ـنصر اقتصادي (واحد کار از قبیل زمین و مزرعه) آمد. بدین لحاظ با محوریت ع می

تر به فکر نیازهـاي   کمها  آن ،دادند سه نسل با یکدیگر جمع بودند و فامیلی بزرگ را تشکیل می
انداز باشد؛ هر آنچـه   گذاري و پس سرمایه يکه منها نداشتندفردي بودند؛ درکی از درآمد فردي 

تی توزیـع و  کـار اجتمـاعی سـنّ    اساس تقسـیم  طور جمعی و بر به ،آمد دست می بهدر واحد کار 
از اهمیـت کـار روي زمـین و    ، شد. با تغییرات صورت گرفته از طریق صنعتی شدن مصرف می

مزرعه کاسته شد و بر اهمیت کار در واحدهاي اقتصادي و تجاري جدیـد، خـدماتی شـهري و    
دي تکیه داشت. این اولین گـام در تغییـر   که به توانایی فر افزوده شد روستایی وابسته به شهرها

اي) بود. البته تغییر کارکردهـاي خـانواده و    تی (گسترده) به ساختار (هستهخانواده از ساختار سنّ
من  کاف( و کشورها یکسان نبودها  فرهنگ ۀهمجا و در  اي همه تبدیل خانواده گسترده به هسته

 ).2014، 3و وایت
ولی  ،اند پیوسته هم بهعاطفی  طور بهاعضاي خانواده  ،طلوبداراي عملکرد م ةخانوادیک  در
، روشـن اسـت   مقررات واضـح و ، اند شدهت فردي خود تشویق براي گسترش هوی  نیا باوجود

. دارنـد  برمـی ل گام ئمسا و ها تعارضحل شایسته  براي هایی حل راههریک از اعضاء براي یافتن 
شـرط هـر عضـو خـانواده اسـت.       ش بدون قید وپذیر مملو از عشق و اي خانوادهفضاي چنین 
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درخواست کمک اعضـا   تحمل کند و تعارض را تواند میخانواده ، پذیرش این عشق و ۀدرنتیج
 ).1386 اجابت کند (مینوچین، و رغبت لیبا م ،ندهست کمکرا وقتی نیازمند 

در خـانواده   وه بـر آنکـه موقعیـت عـاطفی زن را    است که اشتغال زنان علا بر این عقیدهپارسونز 
انجامـد   مـی به سبب رقابت شغلی زن با شوهر بـه ناهمـاهنگی و نابسـامانی خـانواده      ،دکن میمتزلزل 

شوهر با داشتن شغل و درآمد یک دسـته وظـایف را بـر عهـده     ، )1995زعم وي ( ) به1986، 1آدامز(
حفـظ وحـدت و   را مـادر   ۀوظیف ـو  دانـد  مـی  نظام جامعـه او را رهبر اصـلی ، دارد و بر این اسـاس

زنـان و مـردان در خـانواده     گیـري  جهـت معتقـد است اگـر کارکردهـا و    او .داند میانسجام خانواده 
سیار شـبیه هـم   کننـده  تعیینزندگی خانوادگی را مختل خواهد کرد و نقش ها  آن رقابت میان، دشوبـ

ایگـاه اجتمـاعی بـه    نقش مرد دادن پ او. ازنظر استواري اجتماعی ضعیف خواهد شد ازلحاظخانواده 
خـانواده از طریـق شغل و حفظ امنیت و آسایش خانواده از طریق درآمد شغلی اوسـت و نقـش زن   

اسـت  ایجاد روابط عاطفی در درون خانواده و حفظ روابـط عـاطفی ضـروري بـراي اعضاء خانواده 
 ).  1995برند (پارسونز،  میکه از مشکلات گوناگون جامعه رنج 

تشـکیل   ۀاولی ـعنـوان ارکـان اصـلی و     زن و شـوهر (همسـران) بـه   ، )1380( 2به نظر گیدنز
آرامـش روانـی و رشـد    ، دهی سازمان، امنیت، استحکام، اي در پویایی کننده نقش تعیین، خانواده

) و صـدیق  1385دارنـد. مقـدادي (    ابعاد مختلف شخصیتی و پیشرفت معنوي اعضاي خـانواده 
شناسـان و   روان. انـد  دهکررت ضمنی به این بحث اشاره صو ) در آثار خودشان به1380اورعی (
انـد.   شناسان نیز در برخی از آثار خود به بررسی نقش مدیریتی و حمایتی مرد توجه کرده جامعه

) اشـاره  1379( 5) و زیمـون 1988(و همکـاران   4سیر، )2008(3توان به ماتلین  در این زمینه می
خـانواده بـه    ةحـوز شـده در   که بیشتر مطالعـات انجـام   تأمل این است قابل ۀنکتحال  کرد. بااین

و 6کـرده اسـت (فـالو     آسیب و فروپاشی خـانواده را فـراهم مـی    ۀزمینکه اند  دهکردلایلی توجه 
که پـرداختن   ) درحالی2006، 2؛ اسکات2007، 1؛ لانک و یانگ2010، 7؛ اینگرام2010همکاران 
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هـاي   ت سهم ناچیزي از ادبیات و پـژوهش خانواده به سمت رشد و سلامدهنده  سوقبه عوامل 
از  ).2010و اینگـرام،   2011، 3خانواده و ازدواج را به خود اختصاص داده است (آماتو و کیـت 

زمـان بـا    متأثر از عوامل گوناگون درونـی و بیرونـی و هـم    ایرانی ةخانواداکنون  هم سوي دیگر
باید سنگ بناي یک جامعه سالم باشد اخیر با خانواده متعادلی که هاي  دههتحولات خانواده در 

جدي ایـن نهـاد (افـزایش سـن ازدواج و مجـرد      هاي  آسیبزیادي داشته و مشکلات و  ۀفاصل
،  یطلب ـ اسـتقلال همبسـتگی خـانوادگی و تـرویج فرهنـگ     ،  همسرگزینی ، تغییر الگوهايیستیز

ن رفتن قـبح طـلاق و   رشد آمار طلاق، از بی،  خانوادهتزلزل ساختار  ، ها خانوادهضعف کارآمدي 
ي حمـایتی آن را تضـعیف کـرده    ا کـارکرده  ،...) استحکام و بنیان آن را دچـار مخـاطره سـاخته   

نایـافتگی، حمایـت اجتمـاعی     سازمانافزون بر آن در ایران به دلیل  ).1396است(ملکی فاراب، 
بیشـتر از  ها  یتحما،  اقوامربط و نقش مهم و پررنگ خانواده و  يذو نهادهاي  مؤسساتتوسط 

رو شـناخت عوامـل مـؤثر بـر      ازاین ).1388(خداپناهی و همکاران، شود انجام میسوي خانواده 
سلامت و کارکردهاي مطلوب خانواده با عنایت به نقش محوري آن در سلامت جامعه و اثرات 

شناسـایی عوامـل یادشـده و    ي  هـا راهطلبـد. یکـی از    آن توجه بیش از پیشی را مـی  ۀجانب همه
موجود ایرانی و تقویت کارکردهـاي آن بازنمـایی    ةخانوادهاي  فت از مشکلات و آسیبر برون

آمـده در برخـی    دسـت  هسـت. بررسـی نتـایج بـه     ایرانـی  -الگوي اسلامی خانواده تراز اسلامی
انـد، امـا در    دهد مردم ایران اگرچه تجددگرایی را در سبک زندگی پذیرفتـه  ها نشان می پژوهش
برنـد و دیـن و    شکل مردم متجدد به مذهب و باورهاي مذهبی پناه مـی وجود آمدن م بهصورت 

دادن مشـکلی   خرمحض  ترین حالات خود هم به دانند و در خصوصی گاه خود می پناهمذهب را 
تـرین تغییـر از    هـاي ایرانـی کـم    مـردم و خـانواده   ،جوینـد؛ بنـابراین   از دین و مذهب مدد مـی 

دیگـر مـردم تجـدد را در زنـدگی      عبـارت  اند. بـه  اشتهتجددگرایی را در باورهاي مذهبی خود د
(شکربیگی،  اند حفظ کردهها و اعتقادات مذهبی خود را نیز  اما از سوي دیگر نگرش ،اند پذیرفته
بر کارکردهاي حمایتی با رویکـرد   تأکیدبررسی و تبیین کارکردهاي خانواده با  ،). بنابراین1390

 ةخـانواد هاي ثبات و اسـتحکام   تواند زمینه ه از متون دینی میهاي برآمد بر داده اسلامی و با تکیه

                                                                                                                                        
1. Long & Young  
2. Scott 
3. Amato & Keith 
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تـرین روابـط    تـرین و نزدیـک   افراد عمیـق  ،در نگرش اسلامی به خانواده . آوردایرانی را فراهم 
هـا نشـان    آمده در برخـی پـژوهش   دست کنند و بررسی نتایج به عاطفی و اجتماعی را تجربه می

انـد، امـا در صـورت     ایی را در سـبک زنـدگی پذیرفتـه   دهد که مردم ایران اگرچه تجـددگر  می
برند و دین و مـذهب را   وجود آمدن مشکل مردم متجدد به مذهب و باورهاي مذهبی پناه می به

دادن مشکلی از دیـن و   خ رمحض  ترین حالات خود هم به دانند و در خصوصی پناه گاه خود می
ترین تغییـر از تجـددگرایی را در    ایرانی کم هاي مردم و خانواده ،جویند؛ بنابراین مذهب مدد می

اما از سـوي   ،اند دیگر مردم تجدد را در زندگی پذیرفته عبارت اند. به باورهاي مذهبی خود داشته
بررسـی   ،). بنابراین1390بیگی،  اند (شکر ها و اعتقادات مذهبی خود را نیز پذیرفته دیگر نگرش

هـاي برآمـده از متـون دینـی      بـر داده  می و بـا تکیـه  و تبیین کارکردهاي خانواده با رویکرد اسلا
 . آوردایرانی را فراهم  ةخانوادهاي ثبات و استحکام  تواند زمینه می

 هـا و  اضـطراب ، هـا  عنوان یک عامل بسیار مؤثر حمایتی در کاهش نگرانـی  همین روابط به 
وانی و اجتمـاعی در  که خانواده منبع مهمی براي تأمین حمایت ر طوري به ،ها نقش دارد آشفتگی

در کشـف  ، )1388). چراغـی کوهیـانی (  1390شـده اسـت (سـلطانی،     ها شناخته مقابله با تنش
کند که زندگانى انسـان را داراى دو   رویکردهاي اصلی اسلام به خانواده آن را مکتبی معرفی می

بـه هـر    ،اى زندگىهاى خود بر ها و آموزه رو، در ارائه برنامه داند. ازاین بعد دنیایى و آخرتى مى
نهـاد تأثیرگـذار در    عنـوان یـک   دو جنبه از حیات انسانى توجـه نشـان داده اسـت. خـانواده بـه     

. بســیار مهمــی داردجایگاه ،معرفتــى اســلام ۀمنظومــخوشــبختى دنیــوى و اخــروى انســان در 
شـده اسـت کـه     ریـزي  اي طـرح  گونه هاى اسلام در نگرش به خانواده و کارکردهاى آن به آموزه
خانواده را در ایفـاى  ، نیازهاى استحکام هاى تنش و تضاد و ایجاد پیش از بین بردن زمینه ضمن

رفتارهاى جنسـى، تـدبیرى الهـى بـراى     ، یارى دهد. در نگاه اسلام بخشى به افراد نقش سعادت
اما باید در چارچوب خانواده و هنجارهاى دینـى بـدان پاسـخ    ، پیوند بشر و استمرار نسل است

   .داده شود
هاى مهم خانواده بـه شـمار رفتـه و خـانواده      از نقش، مراقبت و حمایت، در رویکرد اسلام

دینـى و فرهنگـى بـه عمـل     ، عـاطفى ، هاى اقتصادى وظیفه دارد نسبت به اعضاى خود حمایت
اساس زندگى خانوادگى بر مـودت و رحمـت بناشـده اسـت و اعضـا      ، در نگرش اسلام .آورد
اسـلام در   آرامش روانى یکدیگر را فـراهم کننـد.   ۀزمین، و حقوق دارند با رعایت اخلاق وظیفه
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، ها در خانواده است تا با تعیین جایگاه افراد و توزیع نقشده کرتلاش ، رویکرد خود به خانواده
 .)1381، چنانی را هموارتر کنـد (چراغـی کوهیـانی    راه رسیدن زنان و مردان به خوشبختى این

و خداوند که آفریدگار انسـان اسـت   شود  میدین الهی محسوب  ترین کاملباوجوداینکه اسلام 
و آیات قـرآن و احادیـث و   داند  میزندگی سعادتمندانه انسان را  ةشیوبهتر از هر کس دیگري 

هـاي   پـژوهش حـال در   بـااین ، شـوند  مینامه محسوب  روایات اسلامی کاتالوگ زندگی رضایت
شـده   تأکیـد کارکردهـاي خـانواده    بارةاسلامی درتر بر تعالیم  پیشین و معاصر کمشناختی  روان

بـود  فی و مبتنی بر نظري داده بنیاد درصدد مند، کی پژوهش حاضر با نگاهی نظام ،است. بنابراین
 .  کندتراز اسلامی را کشف و بررسی  ةخانوادالگوي کارکردهاي حمایتی  تا

 روش 
نظریـه   ،شده است. در این روش انجامي ا زمینه ۀنظریفی و با استفاده از کی ةشیواین پژوهش به 

صورت منظم گردآمده  شود که در جریان پژوهش به هایی استخراج می صورت مستقیم از داده به
، 1مراحل نیز با یکدیگر در ارتباط تنگاتنگ هستند (اشتراوس و کـوربین  ۀهماند و  شده و تحلیل

،  بسـتان انجامـد (  نتاج الگـو مـی  متون خاص بـه اسـت   ءاستقرا). روش یادشده از راه 275، 1998
تنها منافاتی بـا اقتضـائات روش    تجربی نههاي  واقعیتجاي  متون به ءاستقراولی ، ) 129، 1395

اي متنی ه امکان کاربست آن درداده، تصریح متخصصان این روش بلکه به، اي ندارد نظریه زمینه
ها و مانند آن وجـود دارد   امهن سرگذشت، اسناد مکتوب، هاي تاریخی هاي شخصیت از قبیل نامه

توجـه بـه    ۀنتیج ـ ،اسـلامی  ةخـانواد ). طراحی الگوي کارکردهاي حمایتی 35، 2006، 2(چارمز
شـناختی و   شـناختی، معرفـت   ، انسـان  شناختی هستیهاي  فرض ها و پیش اي از سرمشق مجموعه
م اسلامی دیـن در  ). در پارادای1390شناختی بنیادین به نام پارادایم اسلامی هست(بستان،  روش

عنوان منبع معرفت و مشـتمل بـر دسـتورالعمل     کنار سایر منابع اصلی(شهود، عقل و تجربه ) به
، ج  گیرد(طباطبـایی  دربرمـی جامع زندگی بوده و کل شئون حیات فردي و اجتمـاعی انسـان را   

،  اوشـد  عنوان اولین جایگاه ظهور حیات اجتمـاعی انسـان و بسـتر ر    نیز به ،خانواده ).282، 16
هـاي دینـی هسـت کـه در      کـارگیري آمـوزه   سوي سعادت و تعالی خود را وامدار بـه  حرکت به

                                                                                                                                        
1. Stranss & Corbin 
2. Charmaz 
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منبع دینـی)  200رو ابتدا متون اصلی اسلام(بیش از  یافته است. ازاین ها و متون دینی تجلی گزاره
ت کـه مشـتمل بـر    هاي حدیثی اهل سـنّ  ، کتب حدیثی شیعه و نیز کتاب کریمشامل آیات قرآن 

و اند داشتهامامان معصوم و حضرت زهرا (س) بوده و شهرت و اعتبار ، ن پیامبر اکرم(ص)سخنا
کـه   شـد  يآور جمع و آیات و روایاتی مطالعه طور دقیق  بهشناسی آن بزرگواران  سیرهنیز کتب 

ازآن بـراي   کـرده بودنـد. پـس    صورت مستقیم به موضوع کارکردهاي حمایتی خـانواده اشـاره   به
 ةشـیو هـا از   سازي و استخراج مقولـه  شده، مفهوم آوري هاي جمع تحلیل داده و  بررسی و تجزیه

هـا بـا اسـتفاده از مراحـل      برخاسـته از داده  ۀنظری ـمند  مند استفاده شد. طی تحقیق سامان سامان
شـده   تأکیـد  3و کدگذاري گزینشـی  2، کدگذاري محوري1ها از طریق کدگذاري باز تحلیل داده

   ).1393، است (بازرگان
صورت مستقیم بـه موضـوع کارکردهـاي     که بههایی  مقوله ،در نخستین مرحله از کدگذاري

ازآن کدگذاري محوري یـا   شده و پس از متون دینی استخراج ،کرده بودند حمایتی خانواده اشاره
و  .رد شـده بـود  وبـازخ ها  کدگذاريکه در جریان  آغاز شد ها همان از نو کنار هم گذاشتن داده

کـدهایی کـه   ها  آن اتصال و شباهت ةنحوبا یکدیگر و ها  مقولهسی چگونگی تلاقی پس از برر
 ـشبیه هم بودند در یک دسته قرار گرفتند و ایـن فرآینـد چنـدین مرتبـه اتفـاق افتـاد تـا          ۀمقول

 دست آمد. بهمحوري با عنوان کارکردهاي حمایتی (عاطفی و معنوي) 
اسـتفاده   4یـابی صـوري   اعتبارکدگذاري از روش ها و بررسی اعتبار  براي اعتبار سنجی یافته

شـده بـه    هاي اسـتخراج  ) بدین معنا که مقوله 1382: 501؛ ازکیا، 13-14: 1376شد (طباطبایی، 
عمیق و  ۀمصاحبو در قالب  دشخانواده اسلامی ارائه  ةحوزنظران  هفت نفر از اساتید و صاحب

. در هر مصـاحبه  شدآمده ارزیابی  دست اي بهه نیمه ساختاریافته اعتبار روش پژوهش و نیز یافته
نظـر   خانواده اسـلامی صـاحب   ۀزمین که در ارائه شد شونده شده به فرد مصاحبه الگوي استخراج

 :شد یابیارززیر  اصلیبود و اعتبار آن در قالب دو سؤال 
 آیا روش تدوین مدل، صحیح است؟  .1
 ؟آیا محتواي آن صحیح است و جامعیت لازم را دارد یا نه .2

                                                                                                                                        
1. Open coding 
2. Axial coding  
3. Selective coding 
4. Face Validity  
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هـا تـا آنجـا     شده و مصاحبه ابعاد محتواي الگوي استخراج بارةدرها  آن آمده از دست اطلاعات به
دست نیامـد.   بهادامه یافت که به اشباع رسید و اطلاعات جدیدي مرتبط با موضوع موردمطالعه 

،  همکـاران هاي تکراري قبلی است(رضوي و  رسیدن به داده ، اشباعمعیار براي مشخص شدن و 
1392.( 

ها روي برگه پیاده و چندین بار مرور شـد.   متن مصاحبه ،پس از به پایان رسیدن این مرحله
 لی ـو تحل یبررس ـ اشتراك یا افتراقـی  ۀنقطها در جهت  شونده شده از سوي مصاحبه موارد اشاره

 ها داشتند. همچنین پیشنهادهاي ایشان نیز کـه در راسـتاي   شده از داده که با الگوي استخراج شد
و د ش ـبـه الگـو اضـافه    هـا   آن شـده و برخـی از   ارزیـابی  ،شده بود تقویت الگوي نظري تدوین

بـراي انجـام عملیـات     بـود. ده ش ـکـه نـواقص آن برطـرف     شـد  نیتدودرنهایت الگوي نهایی 
 استفاده شد.  MAXQDA11افزار نرمها از  وتحلیل داده تجزیه

 ها یافته
ن دینی در سطح تحلیل خرد و استخراج مفاهیم اولیه شده از متو هاي استخراج براي بررسی داده

، کدگذاري محوري و کدگـذاري گزینشـی اسـتفاده     بازدهی مفهومی از روش کدگذاري  نظمو 
شده به همراه جداول و نمودارهـا   هاي استخراج شد که در ادامه به فرایند کدگذاري و نیز مقوله

 شود. اشاره می
شده پیرامـون کارکردهـاي حمـایتی ذیـل چنـد مقولـه        خراجهاي است مقوله: یتیحما يکارکردها
روابـط   ةحـوز کدهاي حمایت معنـوي در   اند: حمایت معنوي و حمایت عاطفی. زیر شده مرتب

و نیز وظایف زن و شـوهر ترتیـب   ، وظایف پدر و مادر، وظایف فرزندان، میان اعضاي خانواده
والـدین و فرزنـدان، روابـط    ، شـوهر  کدهاي حمایت عاطفی نیز ذیل روابـط زن و  اند زیر یافته

اعضـاي خــانواده، روابـط خــانواده بـا خویشــاوندان و نیـز در روابــط خـانواده بــا همســایگان      
 دهد: می اي کارکردهاي حمایتی را نشان کدگذاري سه مرحله )1(اند. جدول  شده بندي دسته
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 کارکردهاي حمایتی خانوادهاي  مرحلهکدگذاري سه :1جدول 

 1د محوري ک بازهاي  کد

کد 
محوري 

2 

کد 
محوري 

3 

کارکرد 
 گزینشی

؛ 268، 100ج، یاري رساندن به یکدیگر در اطاعت و بندگی خداوند (مجلسی
 ) 48، راوندي

وظایف زن و 
 شوهر

 

معنوي
حمایتی 
 

   ) 23930ح، 230، 9ج، ؛ ابن حنبل151، 2(اربلی ج غسل دادن نوزاد

، 181، 6ج، ز آنکه ناف او بیفتد (ابی یعلیاذان و اقامه گفتن در گوش نوزاد پیش ا
 ) 6747ح

 

، 7تربت امام حسین(ع) (کلینی، ج، آب فرات، خرما، کام برداشتن نوزاد با آب گرم
 ) 1740و 1739ح، 436، 7ج، ؛ طوسی5ح، 24

 

  )299، 6ج، (کلینی گرامیداشت اعیاد مذهبی نزد اعضاي خانواده با شاد کردن ایشان

  )11ح، 152، 15ج، (حرعاملی غفار براي فرزندطلب است

  )1693ح، 488، 1ج، (طبرسی تراشیدن سر نوزاد

  )11ح، 152، 15ج، (حرعاملی عقیقه کردن

  ) 70ح، 98، 104ج، ؛ مجلسی74، دعا کردن در حق فرزند (فرقان

  ) 8، 6ج، آن بر پاکی مولود (کلینی تأثیربا برکت بودن دعا هنگام آمیزش و 

؛ 28، ؛ نوح74، ؛ فرقان15، ؛احقاف37، دعا کردن در حق اعضاي خانواده (ابراهیم
 )8، حمیدي

وظایف اعضاي 
 خانواده

 

  ) 143، دعا در طلب خوشرفتاري با خانواده (طبرسی

 ) 28، ؛ نوح41، (ابراهیم نمازخواندن براي پدر و مادر پس از مرگ ایشان

 وظایف فرزندان

 

 طلب استغفار براي پدر و مادر در زمان حیات و نیز پس از مرگ ایشان
 ) 28؛ نوح، 14، (ابراهیم

 

 اطاعت نکردن از عقاید نادرست پدر و مادر مشرك یا کافر
 ) 53، ؛ انبیاء173، ؛ اعراف28، ؛ اعراف8، ؛ عنکبوت15، (لقمان

 

  ) 135، باشد (نساء رعایت عدالت و شهادت درست هرچند به ضرر پدر و مادر

  ) 3770ح، 323، 3ج، (منذري عمل به عهد و پیمان پدر و مادر پس از مرگ ایشان

  ) 102، اطاعت از پدر و مادر ملاك اطاعت از خداوند (صافات

  ) 28، ؛ نوح41، (ابراهیم دعا کردن در حق پدر و مادر



     

 

 

 از اسلامیتر ةخانوادکارکردهاي حمایتی  :1نمودار 
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 حمایتی خانواده تراز اسلامی کارکردهاي :2جدول 
کد محوري  کدهاي باز

1 

کد  2کد محوري 
 3محوري

کارکرد 
 گزینشی

 عشق به خانواده در راستاي عشق به خداوند 
 )32، 75ج ، ؛ مجلسی9 ۀآی، (منافقون

روابط اعضاي خانواده
 

 

عاطفی
حمایتی 
 

  ) 415، 68ج، سیدفع بدي اعضاي خانواده با خوبی(مجل

  )195، 1رعایت نظافت منزل از سوي اعضاي خانواده (ارشادالقلوب، ج 

  )12، 4ج ، خوردن غذا مطابق با میل و رغبت اعضاي خانواده (کلینی

  ) 619، پرهیز از انداختن زحمت خود بر دوش سایر اعضاي خانواده (صدوق

  ) 12 ،4ج ، و مهرورزي (کلینیرفتاري  خوش

 هاي غذایی اعضاي خانواده با یکدیگر خوردن وعده
 ) 498ح، 343، (تنبیه الغافلین

 

  ) 136، 78ج ، سال(مجلسی بزرگ ترحم به خردسال و احترام به

  )  217، 78ج ، تلاش در جهت رفع حاجت اعضایخانواده (مجلسی

 بروز آنکنترل مناسب خشم از سوي اعضاي خانواده در هنگام 
 ) 12، 12ج ، (حرعاملی

 

  ) 11، 73ج ، رعایت آداب ورود به منزل از سوي اعضاي خانواده (مجلسی

  ) 198، صبر بر آزار و اذیت اعضاي خانواده(ثواب الاعمال

دلجویی از اعضاي خانواده هنگام مورد آزار قرار گرفتن از سوي انسان (مجلسی، 
 ) 272و ، 264، 70ج 

 

  ) 415، 68ج ، جبران بدي اعضاي خانواده با خوبی (مجلسی

  )128، 67ج ، تقابل تحجر دینی با روابط مطلوب اعضاي خانواده (مجلسی

  &)451، 72ج ، رعایت حق اعضاي خانواده هنگام آمدن میهمان (مجلسی

اده با رابطه خانو  ) 36آیه، رعایت حقوق همسایه و رفتار نیکو با او (نساء
 همسایه 

  

  ) 52، 1ج، شناخت و رعایت حقوق خویشاوندان (صدوق

رابطه خانواده با 
 خویشاوندان

  ) 369، 1ج، پرهیز از ایجاد اختلاف میان زن و شوهر (امینی

 )248، 15ج، رحم و برقراري ارتباط با خویشاوندان فقیر(نوري صله
 ) 131، 71ج، ك نیست (مجلسینیز اقوامی که مذهبشان با انسان مشتر 

  ) 150، 2ج، ؛ کلینی36آیه، گرامی داشتن خویشاوندان(نساء

  &) 128و35آیه، اصلاح روابط زن و شوهر(نساء

؛ 89و88؛ شعرا،آیه9راستاي محبت پروردگار(منافقون،آیه در محبت  به فرزند
 ) 419، 5ترمذي،ج

ف والدین
وظای

 

روابط والدین و فرزندان
 

ع
اطفی

حمایتی 
 

 ) 91ح، 41، بوسیدن فرزند (بخاري

آزادي مفرط(یعقوبی،  جهت پیشگیري از محبت ورزیدن به فرزند عدم افراط در
 ) 320، 2ج

 ) 12ح ،271 ،(صدوق کودکان کردن سلام در گرفتن انتیس

 ) 3ح، 49، 6ج، خشنود ساختن فرزند (کلینی

 ) 6ح، 33 ،6ج، آراستن کودکان (کلینی

 تکریم دوستان پدر و مادر پس از مرگ ایشان
 )  3770ح، 323، 2ج، (الترغیب و التذهیب

ف فرزندان
وظای

 

هاي پدر و مادر در دوران کودکی و جبران محبت ایشان(صحیفه  یادآوري زحمت
 ) 24دعاي ، 114، سجادیه

 ارداري    هاي او در دوران ب تکریم مضاعف مادر و یادآوري زحمت
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کد محوري  کدهاي باز
1 

کد  2کد محوري 
 3محوري

کارکرد 
 گزینشی

 ) 15آیه، ، ؛ احقاف14آیه، (لقمان

 24دعاي ، 114، پرهیز از قهر کردن و رویگردانی از پدر و مادر (صحیفه سجادیه
( 

 پرهیز از بالا بردن صداي خود بالاي صداي پدر و مادر
 ) 24دعاي ، 114، ( ص صحیفه سجادیه

 ادربر سخن گفتن نیکو و ملایم با پدر و م تأکید
 ) 24دعاي ، 114، (صحیفه سجادیه

 حرمتی و گستاخی نسبت به والدین پرهیز از بی
 ) 278و ، 276، 16ج، (حرعاملی

، 21ج، نیکی و احسان به پدر و مادر چه نیکوکار باشند و چه خطاکار(حرعاملی
490 ( 

، 3ذهیب، جمرگ ایشان(الترغیب و الت بستگان پدرومادر پس از ارتباط داشتن با
 )  3770، ح322

، 3ج ، عنوان عبادت پروردگار(مناقب آل ابی طالب نگاه به چهره پدر و مادر به
202 ( 

 ) 102آیه، فضاي گفتگو و تعامل کلامی با پدر و مادر (صافات ایجاد

 24دعاي ، 114، هاي پدر و مادر توسط فرزند( صحیفه سجادیه بخشیدن کوتاهی
( 

   )*24دعاي، 114، جا آوردن حق پدر و مادر(صحیفه سجادیه اخت و بهشن

  

 ) 443، 3ج، رعایت حقوق زن (من لا یحضره الفقیه

ف مرد
وظای

روابط زن و شوهر 
 

 ) 675، 2ج، تکریم همسر(المقازي

 ) 103، خدمت به خانواده(جامع الاخبار

 ) 102، احساس مسئولیت در خانه(جامع الاخبار

 ) 251، 14ج، علم بر امانت الهی بودن زن(نوري

 ) 392، 4ج، زن (من لایحضره الفقیههاي  ویژگیشناخت 

 ) 126، 5ج، درك موقعیت افراد خانواده و مراعات احوال ایشان(فیض الغدیر

، تسخیر قلب او(مجلسی با همسرجهت جلب محبت ورفتاري  خوشمدارا و 
 ) 237ف  75ج

 ) 122، 2ج ، اختصاص دادن زمان کافی براي بودن در کنار همسر (مجموعه ورام

 ) 241، 19ج، هدیه دادن به همسر(حرعاملی

 ) 216، تواضع مرد در قبال اعضاي خانواده(مکارم الاخلاق

 ) 212، 7ج ، پرهیز از تهمت زدن به زن پاکدامن(کلینی

 ) 103مع الاخبار  مشارکت در کار خانگی(جا

، 374، 16علاقه(متقی هندي، ج صفات نیکوي زن جهت تداوم عشق و تمرکز بر
 )44966ح

 گیري کردن از خانواده در هنگام بروز مشکل(*) پرهیز از کناره

 ) 102، 46ج، توجه به علایق مشروع همسر(مجلسی

 ) 198، 15ج ، پناهگاه بودن او براي همسر(حرعاملی

 ) 13، 100ج ، پرهیز از تحقیر زن نزد دیگران(مجلسی

 ) 13، 100ج، ارزشمند بودن جایگاه خانواده نزد او (مجلسی

 ) 63، 20ج ، پرهیز از ظلم به همسر(حرعاملی

 &) 316، 11ج، ابراز محبت کلامی(کلینی



 4شمارة  / 13هاي نوین تربیتی، دورة  اندیشه 

 

 

76

کد محوري  کدهاي باز
1 

کد  2کد محوري 
 3محوري

کارکرد 
 گزینشی

 ) 235، 100ج، جلسی) پرهیز از کینه توزي(م 164، 20ج، وفاداري(حرعاملی

ف زن
وظای

روابط زن و شوهر 
 

 ) 400، 7ج، پرهیز از لجبازي(طوسی

بودن کارخانگی نزد او که ازجمله آماده کردن غذاست(متقی  ارزشمند
 ) 44435هندي،ح

 ) 45117ح، 403، 14ج، عذرخواهی از شوهر در هنگام بروز خطا (متقی هندي

 جهاد درراه خدا (*) ۀنزلم بهخوب شوهرداري کردن 

 ) 237، 75ج، هاي ظاهري (مجلسی ابیتدلربایی براي شوهر با رعایت جذّ

 ) 29، 20ج، تواضع و مهربانی(کلینی

   &) 340آیه، ؛ نساء24972ح، 29، 20ج، جلب رضایت شوهر(حرعاملی

فی
عاط

تی 
مای
ح

 

 ) 467، 7ج، وفاي به عهد(طوسی

ف مشترك
وظای

 

روابط ز
ن و شوهر

 

 ) 1551ح ، 454، 1ج، سازگاري و سازش(مکارم الاخلاق

 ) 408، 66ج، خلقی(مجلسی رویی و خوش گشاده

 ) 152، 1ج ، سپاسگزاري(طوسی

 ترجمه پاینده )، وقار و متانت در رفتار(نهج الفصاحه

 ) 10، 71ج، احترام به همسر(مجلسی

 ) 7، 2ج ،رفاقت و دوستی(حرعاملی

، عنوان اولین راهکار ا صلاح آسیب(مجلسی طلاق به ۀمقولپرهیز از استفاده از 
 )10، 71ج

، 8ج، ؛ طوسی229؛ بقره، آیه 19داشتن حسن رفتار در قبال بدي همسر(نساء، آیه 
141 ( 

 ) 237، 75ج، ؛ مجلسی12و21، اظهار عشق و علاقه(روم

 )  21-19، ان زناشویی(نساءعلم بر مقدس بودن پیم

 ) 250، 14ج، ؛ نوري610، 24ج، کنترل خشم(الحدائق الناظره

جدا نساختن بستر خواب از سوي زن و شوهر در هنگام بروز اختلاف(متقی 
 ) 45117ح، 403، 16ج، هندي

 ) 10، 71ج، مصاحبت نیکو (مجلسی

 )103، 37ج، همسر(مجلسیاي ه تواناییها با  تناسب توقعات و خواسته

 به نیکی یاد کردن از یکدیگر نزد دیگران(*)

 )45117ح، 403، 16ج، (متقی هنديها  آن پوشی از خطاها و بخشیدن چشم

 ) 248، 14ج، ؛ نوري229ایه، ؛ بقره19-21آیه، هاي اخلاقی(نساء توجه به ارزش

 )10، 71ج، شکرگزاري بر نعمت همسر(مجلسی

 ) 45117ح، 403، 16ج، حفظ اسرار و آبروي خانواده(متقی هندي

 )164، 20ج، صبر بر بدرفتاري همسر و جبران بدي او با خوبی (حرعاملی 

 



     

 
 کارکردهاي حمایت عاطفی خانواده :2نمودار 
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 گیري نتیجهبحث و 
وهش حاضـر باهـدف بررسـی    پـژ  ،ي که دین اسلام بر اهمیـت خـانواده دارد  تأکیدبا توجه به 

انجام شـد. در ایـن پـژوهش    اي  زمینهکارکردهاي حمایتی خانواده تراز اسلامی مبتنی بر نظریه 
مرتبط با کارکردهـاي حمـایتی خـانواده تـراز اسـلامی اسـتخراج و در سـه مرحلـه         هاي  مقوله

مایـت  پیرامون کارکردهـاي حمـایتی ذیـل دو مقولـه ح    شده  هاي استخراج مقولهکدگذاري شد. 
روابـط میـان    ةحـوز کدهاي حمایت معنـوي در   معنوي و حمایت عاطفی استخراج شدند. زیر

؛ انـد  یافتـه و وظایف زن و شوهر ترتیب ، وظایف پدر و مادر، وظایف فرزندان، اعضاي خانواده
روابـط اعضـاي   ، والـدین و فرزنـدان  ، کدهاي حمایت عاطفی نیز ذیل روابط زن و شـوهر  زیر

انـد.   شـده  بنـدي  و روابط خانواده بـا همسـایگان دسـته   ، انواده با خویشاوندانخانواده، روابط خ
هـاي ارتبـاطی    ها و شبکه اي از زیرسیستم اسلامی همانند دستگاهی منسجم از مجموعه ةخانواد

هاي ارتباطی شامل روابط درون خانوادگی و نیـز روابـط میـان     تشکیل یافته است که این شبکه
هـا را بـراي اعضـاي خـانواده      ان و همسایگان بوده و انواعی از حمایتخانواده و اقوام و دوست

هـا بـا عنـوان     شناختی از این نوع حمایت شناختی و روان هاي جامعه آورد. در پژوهش فراهم می
 تأکیـد حمایت اجتمـاعی برافـزایش سـطح سـلامتی افـراد       تأثیرحمایت اجتماعی یادشده و بر 

شـود کـه افـراد را از     از ارتباطات میان فردي تعریف می یممکانیزحمایت اجتماعی  ورزند. می
) در 1386پنـاهی و همکـاران(   ). خـدا 2006، 1کنـد(دکر  ات تنیـدگی منفـی محافظـت مـی    تأثیر

پژوهشی حمایت عاطفی، حمایت اطلاعاتی، جستجوي حمایت و حمایت ابزاري را از عوامـل  
فیـت روابـط   بـودن و کی انـد. حمایـت اجتمـاعی بـر در دسـترس       حمایت اجتمـاعی برشـمرده  

که منابع حمایتی را در مواقع موردنیاز فـراهم  دارد  دیتأک افرادي(دوستان و آشنایان و خانواده )
نفس و ارزشمند  تشود یک فرد احساس مراقبت، دوست داشته شدن، عزّ کنند و موجب می می
).حمایـت  1389از شبکه ارتباطی بداند(حسین حاجی بکنـده،   ئیجزو خود را  داشته باشدبودن

عاطفی شامل فراهم آوردن مهر، عطوفت و توجه نسبت به فرد دیگر و قوت قلب دادن به او تا 
).ایـن نـوع   2004و همکـاران،   2اسـت(تیلور  یاینکه احساس کند انسان ارزشمند و موردتـوجه 

                                                                                                                                        
1. Dekker 
2. Taylor 
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صـحبت کنـد و   هـا   آن مشکلات بـا  ةدربارتواند  تواند شامل افرادي شود که فرد می حمایت می
هایی است که توسط خانواده، دوستان، همکاران و همسایگان یا افراد  طور طبیعی همان کمک به

شـود کـه احسـاس     گیرد و شامل ابراز عشق، عاطفـه و ارزشـمند شـمردن مـی     مهم صورت می
هـایی کـه بـه تعریـف حمایـت       در پژوهش ،).البته2004، 1کند(مورنو بهزیستی عاطفی ایجاد می
انـد و   از کارکرد مهم حمایت معنوي مغفـول مانـده   ،اند هاقدام کردآن  اجتماعی و تبیین مصادیق

دهنـد کـه از بـین عوامـل متعـدد، معنویـت        این در شرایطی است که امروزه مطالعات نشان می
هاي گوناگون زندگی انسان هست و او را در برخورد و  بخش ةدهند معناکننده و  عنوان تکمیل به

هاي زنـدگی توانمنـد سـاخته و موجـب بـروز و ظهـور        سختیحل براي مشکلات و  یافتن راه
شود  هایی مانند آرامش درون، بخشش، سپاسگزاري، فروتنی، دلسوزي و ... در انسان می ویژگی

بهتري با دیگران برقرار کند و ازآنجاکه خانواده اولین  ۀرابطشود تا انسان  که این خود سبب می
هـاي کـارکرد حمایـت     کـارگیري مقولـه   تواند با بـه  یترین جایگاه تربیت انسان هست، م و مهم
فـراهم آورد(غبـاري    را ینقـش مهم ـ  در راستاي تعالی معرفتی و رفتاري اعضاي خود ،معنوي
هاي کارکرد حمـایتی   بر عمل به مقوله تأکیدهاي دینی با معرفی و  آموزه ،بنابراین ).1396بناب، 
سـازي روابـط درون    اهم آورده و بـا غنـی  سلامت اعضـا و اسـتحکام بنیـان آن را فـر     ،خانواده

هـا و مشـکلات    هـا از بـروز آسـیب    خانوادگی و نیز روابط میـان خـانواده و سـایر زیرسیسـتم    
 ).1396زاده و همکاران،  کند(قاسم پیشگیري می

و با این وسعت بـه اسـتخراج   اي  زمینه ۀنظریکه مبتنی بر  نشده است انجام تاکنون پژوهشی
کـه   شـود  بررسی می حال در اینجا چند پژوهشی ،باشداقدام کرده نواده کارکردهاي حمایتی خا

هـاي   یافتهمرتبط با هاي  تبیینضمنی با نتایج پژوهش حاضر همسو است و در خلال آن طور  به
 .شود میپژوهش حاضر ارائه 

دریافـت  ، روابط غیرمالی زوجین بر استحکام خـانواده  تأثیردر بررسی ، )1388متین خرم ( 
، و جایگـاه محـوري زن در خـانواده    خـانواده  گذاري اسلام به دلیل اهمیت نقش ام قانونر نظد

در بعد طبیعی و چه در بعد انسانی و حتی  حمایت از حقوق زنان تمام ابعاد زندگی زنان را چه
، در مسیر تأمین اهداف سیاسی و کـلان شـریعت یعنـی حفـظ دیـن      تا معنوي شامل شده است

حفظ مال حرکت کنند و این تمایز اصلی نظام حقوق اسلام بـا سـایر   حفظ نسل و ، حفظ نفس
                                                                                                                                        
1. Moreno 
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، روابـط عـاطفی  ، روابط انسانی، هاي حقوقی است. این روابط غیرمالی شامل روابط ولایی نظام
هـا   گذاري اسلامی با سایر نظـام  و تفاوت اصلی نظام قانون استروابط عقلانی و روابط جنسی 

؛ زیرا اگـر  هستلی و اهمیت دادن به این دسته از روابط در همین توجه خاص به روابط غیرما
ــالی      ــط م ــاس رواب ــه و اس ــه پای ــالی ک ــط غیرم ــترواب ــت    هس ــحیح و درس ــرز ص ــه ط ب

گذاري و اجرا شود و از آن طریق زوجین به یکدیگر در کمال احترام و محبـت   پایه خانواده در
که البته در نظر گروهـی از   حل خواهد شد بسیاري از مشکلات، بنگرند دینی درست تفکّرو با 

 . افراد ریشه در روابط مالی دارد
بر اساس آیات قران و احادیث پیامبر (ص) دین اسلام همواره سعی بر حفظ بنیان خـانواده  

هاي آن بر اساس اصول اخلاقی دارد؛ زیرا پیوند زناشویی امري فطري و غریـزي   و تحکیم پایه
ولی تداوم ایـن بنیـان نیازمنـد آمـوزش و کسـب       ،رداول نیاز به آموزش ندا ۀمرحلاست و در 

هاي زندگی خانوادگی و شناخت هدف است. به همین خاطر است کـه قـرآن از ازدواج    مهارت
میثاق نکاح » میثاق غلیظ«این  ، گوید می) 1/607: 1412کند. سید قطب ( بانام میثاق غلیظ یاد می
که قلب هیچ مؤمنی حرمـت آن را خـوار   ت الهی است؛ پیمانی سخت بانام خدا و بر اساس سنّ

 ۀوظیف ـهاي این بنیـان الهـی    و تحکیم ریشهدن کراستوار  ،شمارد؛ بنابراین دارد و آسان نمی نمی
تعریف معیارهاي  ) در2002( 1خارجی پارکرهاي  پژوهشپذیر است. از میان  هر زوج مسئولیت

خشونت کمـی را   مشاجره و، ارض) تع1هاي سالم  که خانواده کند مهم سلامت خانواده بیان می
 وفصـل  حـل ا ر خـود خـانوادگی   زوجی و، ) مسائل و مشکلات موجود فردي2؛ کنند تجربه می

) قدردانی و روابـط دوسـتانه تـوأم    4؛ ) حمایت متقابل نسبت به یکدیگر وجود دارد3؛ کنند می
زنـدان ادراك  ) نظارت و پیوند والـدینی از سـوي فر  5؛ بامحبت بین اعضاي خانواده وجود دارد

هاي ارتبـاطی   ) مهارت7؛ شود ) عقیده به نسبی بودن و گذرا بودن مشکلات دیده می6؛ شود می
نشده  بینی ) اعضاء نسبت به تغییرات و اتفاقات پیش8و مرزهاي روشن خانوادگی وجود دارد و 

 پذیر و پذیرا هستند. زندگی انعطاف
ک از اعضاي آن وظایف خـاص خـویش   اي داراي استحکام و ثبات است که هر ی خانواده 

مؤمنان است  ۀوظیفرا به نحو احسن انجام دهند. بر اساس آیات قرآن کریم حفظ کیان خانواده 
 ةدایـر و این حفظ درگرو رعایت وظایف از جانب هر یک از همسران است. چراکه یـک زوج  

                                                                                                                                        
1. Parker 
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گیرند؛ و این  قرار میزن و مرد مکمل یکدیگر  ،دهند و بنابراین کاملی از انسانیت را تشکیل می
که در قبال  شده است داریپدهاي طبیعی و هم در حقوق و تکالیفی  هم در ویژگی بودن مکمل

 شده است.   روم به آن اشاره ةسور 21 ۀآیطور که در  یکدیگر دارند؛ همان
 شناســی در بررســی ســبب ،»زن و خــانواده، راهبــردي هــاي اندیشــه«کتــاب پســندیده در 

بـر مــودت  خانواده را پایداري و کامیـابی ، )1391( منابع اسلامی بر تکیهبا  خانواده هاي آسیب
، شــود  مــی که هرچند توسط خداوند متعال میان همسران قـرار داده  داند استوار میو رحمت 

نقـش  ، یعنـی همسـرگزینی و همسـرداري   ، حسـاس  مرحلهامـا چگونگی رفتار همسران در دو 
بـه پایداري و کامیابی  توانـد میهمسرگزینی و سبک همسرداري  در آن دارد. سبککننده  تعیین

حمـایتی کـه اعضـاي     توجه به کـارکرد  ،بنابراین. دشومنجـر یا ناپایداري و ناکامی آن ، خانواده
بــا نگـاهی    به همین دلیلبسیار مهم است.  ،دارند عهده ویژه زوجین نسبت به هم بر خانواده به

 ـازدواج « که شود میه گفتشناختی  آسیب از عوامـل مـؤثر در ناپایـداري و    » زنـدگی بـد  «و » دب
اساسی دارد: یکی معیار بد و دیگـري الگــوي بــد   له أمسزدواج بد دو ا .ناکامی خانواده است

 گونـه  این. کسانی که شود میجمال و شهرت ، معیار بد شامل اموري همچون مال .گیري تصمیم
یابنــد   نمــی دســت  هـا   آن خـود از ۀخواستبه ، از سویی، دهند میامـور را معیار انتخاب قرار 

ممکـــن اســـت مـــالِ همـــسر ثروتمنـــد وي را بـــه       ، ناکــامی) و از ســـوي دیگـــر  (
وي را بـه فـساد و روابـط خـارج از خـانواده ، ایمـان بیو زیباییِ همسر ، طغیانگري)(غــرور 

خداونـد از ایجـاد مــودت و رحمــت دســت       تـر اینکـه   اما از همه مهم، خیانت) سوق دهد(
(فقدان مودت و رحمت) و بدیهی است اگر خداوند متعال مودت و رحمت را ایجـاد  شوید  می
تـر   هیچ قدرت دیگري توان چنین کاري را نـدارد. ایـن حقیقتـی اسـت کـه متأسفانه کم، نکند
ســبک  ، اکــامی خــانواده  کی از عوامل اساسی در ناپایـداري و ن پس ی ؛است شدهتوجه  به آن

یـا  ، گیـري  تصمیمدر الگوي بد ، همچنین .استنادرسـت انتخـاب و داشتن معیارهاي نادرست 
یـا فقط خواست و علاقۀ طرفین محـور تصـمیم قـرار    شـود  نمیخواست طرفین در نظر گرفته 

ست کـه بـر   اگیري  تصمیمالگوي استقلالی ، . آنچـه اکنـون بیـشتر بـا آن مواجه هستیمگیرد می
!  داردپیونـدي تنگاتنـگ بـا معیارهـاي بــد      ، پایۀ عشق و علاقـۀ دختـر و پسر قرار دارد و البته

یــک زنــدگی موفــق    کننــدة   تواند تــضمین  نمی، بـدیهی اسـت کـه ایـن سبک همسرگزینی
 باشـد.
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هنگـام بررسـى آیـات مربـوط بـه مسـائل زنـدگى        ، »تفسـیر المیـزان  «علامه طباطبـایى در  
انسان به صورتى است که زن و مـرد در   شآفرین: اند کردهنظریاتى در این باره ارائه ، وادگىخان

مکمل یکدیگرند و هریک به تنهایى ناقص و محتاج دیگرى اسـت. ایـن   ، ساختمان طبیعى بدن
، شود که زن و مرد بـه سـوي یکـدیگر حرکـت کننـد و بـدین طریـق        مىنیاز و احتیاج موجب 
و هـا   نعمـت تـرین و آشـکارترین    بـزرگ ایـن امـر از   ، . به نظـر ایشـان  سکونت و آرامش یابند

شـود و بـه همـین     مىبشري بر آن استوار  ۀجامععالم طبیعت است؛ زیرا ساختمان هاى  موهبت
سبب است که تعاون و همکاري میان افراد پدید آمده است. ایشان در مورد مـودت و رحمـت   

که اثرش در رفتار ظاهر شود و رحمـت نـوعى   محبتى است ، گوید: مودت مىبین زن و شوهر 
دارد که به او  مىآید و فرد را وا  مىروانى است که از دیدن محرومیت یا نقص کسى پدید  تأثیر

کوچک خانواده اسـت؛ زیـرا زن و    ۀجامع، مودت و رحمتگاه  جلوهترین  روشنکمک کند. از 
م و بـه ویـژه زن نسـبت بـه     ند و این دو بـه ه ـ هست ملازم یکدیگر، شوهر در محبت و رحمت

، که در حفظانگیزد  میبروالدین را ، ورزند. این محبت و مودت مىعطوفت ، تر کوچکفرزندان 
قائل به مدیریت مرد در خانواده است و با اشاره به نکـاتى از   .تغذیه و تربیت فرزندان بکوشند

لزوم شدت و قدرتمنـدى  کند.  مىاین امر را تبیین ، زندگى اجتماعى و شرایط طبیعى زن و مرد
کـم و  ، هـا  تملّ ۀهمامري است که ، براى جنس مرد و وجوب نرمى و پذیرش براي جنس زن

ناپـذیر را   تسـلیم هر شخص پهلوان و ، هاى مختلف عالم به طورى که زبان، بیش به آن معتقدند
ا در نامنـد. دیـن اسـلام ایـن قـانون طبیعـى ر       مىپذیر را زن تأثیرخو و  نرمو هر شخص » مرد«

ج ، تفسـیر المیـزان  ، طباطبایی( پذیرفت و قوام بودن را برعهده مردگذاشت، تشریع احکام خود
   ) 285٫ص ، 4

آل است و هم یـک واقعیـت. سـلامت خـانواده چیـزي بـیش از        ایدهسالم هم یک  ةخانواد
 روابـط و ، جسمانی و روانی اعضاء است و فرایندي تعاملی است که با عواملهاي  فقدان آسیب

دانند کـه   می اعضاء ،موفق و سالم متعادل و متوازن هستندهاي  نتایج مثبت مرتبط است. خانواده
چه موضوعاتی را چگونه مطرح کنند و در برخورد شناختی یا هیجانی با مسائل نه افراط دارند 

گیري به حمایت عاطفی و معنـوي   کنارهبراي حل مشکلات به جاي سرزنش و ها  آن و تفریط.
هاي  کاهش پیدا کرده و احساس آرامش کنند و سپس به مهارتشان  تنشدیگر پرداخته تا از یک
 ). 1386، ورزند (گلادینگ می اقدامله أمسحل 
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کننـدگان   مشـارکت سالم از دیدگاه  ةخانواد) در بررسی خود نشان داد 1388نعمتی انارکی (
نـدان برقـرار باشـد. فرزنـدان     فرز –مناسبی بـین والـدین   ۀرابطاي بوده است که در آن  خانواده

نشـان داده  هـا   حمایت و راهنمایی والدین باشند و این علاقه به آن، اعتقاد، نوجوان مورد علاقه
خواهند دریغ نشود. والدین سـخن   می ها شود تا احساس محدودیت نکنند. هرگاه کمکی از آن

افته برخـورد کننـد و   مثـل افـراد رشـدی   ها  آن نوجوان را بشنوند و آن طور که هست درك و با
، را تـأمین کنـد  هـا   آن اجتمـاعی  –اي باشد کـه تکامـل فـردي    گونهبه ها  آن دوستانههاي  ارتباط

باور مـذهبی   ۀسایزندگی در  ةشیوها  امکانات رفاهی لازم براي نوجوانان را فراهم کنند و به آن
 را بیاموزند.  

: اعضاي آن خـود را  کند میتوصیف نه گو اینهاي سالم را  هاي خانواده یژگیو )2010گلادینگ (
، کننـد  میاوقاتی را با یکدیگر سپري ، دانند میقدر یکدیگر را ، کنند میوقف خانواده و اعضاي دیگر 
 مقابله کننـد ها  قادرند به نحو مثبتی با بحران، عقاید مذهبی قوي دارند، الگوهاي ارتباطی خوبی دارند

 اي خـانواده سـالم را   ةخانواد، )2008 (و همکاران 1 یورار. کنند میاعضاي خود را تشویق و ترغیب  و
، ابـراز صـمیمیت  ، تمایل به صـرف وقـت بـراي یکـدیگر    ، هایی مانند تعهد ویژگیدانند که داراي  می

 .ذیري باشندپ مسئولیتصداقت و ، ارتباط روشن، لداشتن استقلا
بسـیار   ةپدیـد ز طلاق و طلاق عاطفی نوع دیگري ا، )1390راد و وارسته فر ( صفاییاز دید 

هایی است که به  خانوادهرسد. این نوع طلاق مربوط به  مهمی است که در هیچ کجا به ثبت نمی
هاي منفی جامعه به زنان  نگرشهاي حاکم بر خانواده یا باورهاي نادرست و  سنتدلایلی مانند 

أمین نیازهـاي زنـدگی   از دست دادن فرزندان یا ناتوانی در ت ـ، ترس و نگرانی از تنهایی، مطلقه
اي جـز   نتیجـه و ایـن   که به اجبار با همسرشان زیر یک سـقف زنـدگی کننـد   گیرند  میتصمیم 

به شکل ها  توانایی براي مدیریت و حل تعارضبیماري خانواده همراه نخواهد داشت. از طرفی 
یـک   را بـراي ایجـاد  هـا   زوجزوج شکل دهـد و   تواند یک ارتباط قوي را در رابطه می سازنده
 ). 2013، 2صمیمی و نزدیک کمک کند (ساموهانو ۀرابط

پایبندي به مذهب یک عامل مهـم در پایـداري ازدواج اسـت.    ) اشاره دارد 1394اسدپور ( 
 ـ  خصـوص زنـان   هضعف باورهاي دینی در زوجین باعث ایجاد اضطراب و افسردگی در افراد ب

                                                                                                                                        
1. Rivera  
2. Somohano 
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دارد. شرکت در مراسم مذهبی باعث  اي بر رضایت زناشویی عمده تأثیرشود. باورهاي دینی  می
را هر چه بیشتر از نظر باورهاي دینـی  ها  آن تقویت باورهاي دینی بیشتر در بین زوجین شده و

شود و باعـث   می اه کند. این امر باعث افزایش اعتقاد و احترام در بین آن می به یکدیگر نزدیک
و رسـومی کـه در بـین اعضـاي     شود. فرهنگ و سـنن و آداب   می ایجاد همدلی و درك متقابل

دهد. پایبندي بـه   می نقش بسیار زیاد به خانواده و استحکام روابط زناشویی ،جامعه وجود دارد
این آداب و رسوم صمیمیت بیشتر روابط زناشویی را به دنبال دارد که باعـث اسـتحکام هرچـه    

اد جامعـه مسـلمان هسـتند    ایرانی که اکثر افر ۀجامعدر  و طبیعتاً شود می بیشتر روابط خانوادگی
عاطفی و معنوي اعضاي خانواده از هاي  حمایت ۀزمینپیروي از این احکام و دستورات اسلامی 

 .  کند مییکدیگر را فراهم 
میان زن و شوهر و دیگـر اعضـاي    کلامیبرقراري ارتباط عاطفی و ) 1389از دید به پژوه (

. شـود  مـی خانواده محسـوب  سلامت  کننده تأمینترین عامل موفقیت در ازدواج و  مهم، خانواده
م عوامل مقـو  ۀزمینفراتحلیل مطالعات خانواده در اي با عنوان  مطالعهدر ، )1393حاجیان مقدم (

در ثیرگـذار  أتالگـویی مشـخص از عوامـل    ، ر تحلیل نهایید، ایرانی ةخانواد ةفرسایندو عوامل 
دسـت   بهمحور موضوعی  11ست، در که حاصل متغیرهاي مورد بررسی محققان ا، نهاد خانواده

ند: عوامل فرهنگی (در ایـن تحقیـق شـامل ایمـان و     هست که به ترتیب اولویت بدین قرارآورد 
 ةشـیو ، رشد فردي، سلامت جسمی و روحی، تعاملات خانوادگی، هاي اخلاقی) ارزشعقاید و 

ی و سیاسـی  محـیط فرهنگـی ـ اجتمـاع    ، امور اقتصادي و رفـاه مـادي  ، اداره زندگی خانوادگی
و ، حمـل ونقـل عمـومی   ، خـدمات عمـومی  ، مـدت زناشـویی  ، اختلاف سنی زوجـین ، جامعه

 .ملاحظات بهداشتی جامعه
قبلی خارجی و داخلی بـه اهمیـت حمایـت    هاي  پژوهشکه گفته شد بسیاري از طور  همان

یـن  با ا ،اند داشتهمعنوي و عاطفی و وظایف اعضاي خانواده و زن و شوهر نسبت به هم اذعان 
روابـط خـانواده بـا خویشـاوندان و روابـط      هاي  مقولهقبلی به هاي  پژوهشاز یک  هیچحال در 

هـاي   یافتـه عاطفی اشاره نشده است و این بخـش از  هاي  حمایتعنوان  هخانواده با همسایگان ب
پوشش دین مبین اسلام است که حتـی روابطـی    ةگستروسعت دید و  کنندة بیانپژوهش حاضر 

عـاطفی اعضـاي   هـاي   حمایـت بـر  تواننـد   میکه به طور غیرمستقیم و اندك  هدد یرا پوشش م
، در صورت بروز اختلال و ضعف در یکی از  دینیبر اساس منابع بگذارند.  تأثیرخانواده از هم 
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وجود له أمسحل آن  ۀزمینبایست با تکیه بر راهکارهایی که در  می کارکردهاي حمایتی خانواده
و بازگشت خانواده به سوي حرکـت در راسـتاي تقویـت ایـن دسـته از       دارد، نسبت به رفع آن

اسلام فقط در شرایط خاصی که به دین فرد(زن یا مرد) آسیبی وارد شـود   کارکردها اقدام شود.
 به جدایی زن و شوهر توصیه کرده و درغیر این صورت حفظ موجودیت خـانواده را ضـروري  

 داند. می
محـدودیت  ، توان به گسـتردگی منـابع موجـود    ر میپژوهش حاضهاي  محدودیتاز جمله 

 اسـت  ممکـن ، علاوه هخانواده تراز اشاره کرد. ب ۀزمینهاي معتبر در  زمان و تعداد اندك پژوهش
 تـأثیر  پـژوهش  نتـایج  اعتبـار  نداشته بر دسترسیها  آن به محقق که دیگري وجود منابع یا ابعاد

 د:شو ش و اقدام ارائه میپژوه برايپیشنهاد  در خاتمه نیز چندین .گذارد
منظـور   بـه مفـاهیم حمایـت معنـوي و عـاطفی     سازي  کمی برايهایی  پرسشنامه) طراحی 1
گیري میزان همبستگی ایـن متغیرهـا بـا سـایر      اندازهو نیز ها  آن پذیرشدن تعریف عملیاتی امکان
تـراز اسـلامی   مبتنی بر مبانی الگـوي خـانواده   هاي  پروتکل) طراحی 2 ؛شناختی روانهاي  مؤلّفه

متفاوت روابط خانواده و بررسی هاي  منظور پرورش میزان حمایت عاطفی و معنوي در حوزه هب
هـاي   وضعیت فعلی خانواده ۀشناسان آسیب) بررسی 3 ؛ایرانیهاي  میزان اثربخشی آن در خانواده

 ۀمقابل ـ بـراي بینی راهکارهـاي عملـی    پیشایرانی از حیث حمایت عاطفی و معنوي و همچنین 
زیرکـدهاي   اي مقایسـه  بررسـی  برايهایی  پژوهش) انجام 4 ؛ها و پیامدهاي آنها  با آسیبثر ؤم

سایر الگوهاي خـانواده موجـود در    با تراز اسلامی ةخانوادحمایت عاطفی و معنوي در الگوي 
فرزندپروري  ةحوزآموزشی مبتنی بر مدل تدوین شده در هاي  کارگاه) برگزاري 5 ؛شناسی روان
ها  منظور افزایش میزان حمایت عاطفی و معنوي در روابط خانواده هب، زش پیش از ازدواجو آمو

 ها. و مشکلات آنها  و درنتیجه بهبود سلامت و ثبات خانواده و نیز مرتفع ساختن تنش
کارکردهـاي   سـازي  روشـن  مفید درجهت گامی باشد توانسته پژوهش حاضر که است امید

 .دکن هموارتر بعدي کاربردي هاي پژوهش براي را راه و برداشته یانداز اسلام چشمخانواده از 
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 تهران: سروش. .صحیفه سجادیه ).1392(ع) (علی بن حسین ، امام زین العابدین
). 1379شـریف الرضـی محمـد بـن حسـین (      علی بن ابی طالب (ع)، گرداورنده:، امیر مومنان
 .محمد دشتی، قم: مشهورترجمه . البلاغه نهج

 . تهران: دیدار.  تحقیق کیفی و آمیختههاي  مقدمه اي بر روش). 1393بازرگان، عباس (
قم: جماعه المدرسـین فـی   . ق الناضره فی احکام العتره الطاهرهالحدائ ).1364( بحرانی، یوسف

  .الحوزه العلمیه
بیـروت: دارالفکـر للطباعـه و النشـر و     ، صحیح البخـاري ) . 1401محمد بن اسماعیل (، بخاري
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 .86، 22، سازي دینی در علوم اجتماعی نظریهروش ). 1395بستان نجفی، حسین (
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 دنیاي دانش. 
، فصلنامه مطالعات تفسـیري  ،ررسی و تحلیل شادکامی از منظر قرآن). ب1391عباس (پسندیده، 

10، 45 . 
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 المدرسین.  جامعهقم:  تحف العقول.). 1404حسن بن علی ابن شعبه (، حرانی

حمایـت اجتمـاعی بـر    ثیر أتبررسی   ).1389(ملیحه، تقی پور و  حسینی حاجی بکنده سیداحمد
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سـاخت،   ).1388کتیبـایی(  پور و ژیلا صدق صالح بهرام اصغري، ؛ آرزو کریم محمد، خداپناهی
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بیـروت: دارالکتـب    . الفردوس بمـأثور الخطـاب  ).  1406دیلمی همدانی، شیرویه بن شهردار  (

 العلمیه.  
 چاپ دوم.، تهران: نگاه، 7، 6، 5، 3، 1. جتاریخ اجتماعی ایران). 1382مرتضی(، راوندي
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مشهد: آستان  خصائص الائمه(ع)(خصائص امیرالمومنین(ع)).). 1406رضی، محمد بن حسین (
 قدس رضوي.   

 قم: هجرت.   نهج البلاغه(للصبحی صالح).). 1414محمد بن حسین ( ، رضی
، تهـران:   گهـر عبد الحسـین نیـک    ۀترجم، ی تالکوت پارسونزجامعه شناس). 1376روشه، گی (

 فرهنگی انتشاراتی تبیان.   سسه ؤم
بررسی رابطه بین  ).1389( سیده زینب پورحسین و نیا ورديکبر علی ؛ ا اسماعیلمحمد ،  ریاحی

 . 85 ،39 فصلنامه رفاه اجتماعی، .حمایت اجتماعی و سلامت روان
و  ترجمـه  .اي کلیدي در خـانواده مفـاهیم و تئـوري   ه درمان). 1379اشترلین ( ، کلمنت، زیمون

 .همام :تهران، تألیف سعید پیرمرادي
.  بیروت: دارالفکـر الطباعـه و النشـر و    سنن أبی داوود). 1410سلیمان بن الأشعث (، سجستانی

 وزیع.   الت
فصـلنامه معرفـت    ،الگوي ساختار خانواده مطلوب از دیـدگاه اسـلامی   ).1390سلطانی، مهدي(

 .  143 ،7، فرهنگی اجتماعی
 ابن کثیر.   ). تنبیۀ الغافلین، بیروت: دار 1415سمرقندي، نصر بن محمد سمرقندي(

 بیروت: دارالفکر لطباعه و النشر و التوزیع.   ، الجامع الصغیر). 1401جلال الدین (، سیوطی
 الاعلمی للمطبوعات.   سسه ؤمبیروت: ، جامع الاخبار). 1406شعیري، محمد بن محمد (

 شناسان.    جامعه. تهران: گرایی و سرمایه اجتماعی خانواده مدرن). 1390عالیه (، شکر بیگی
 .  قم: موسسه الامام الهادي(ع).  الهدایه ).1418صدوق، محمد بن علی(

ریاسـت شـوهر:(از دیـدگاه قـانون مـدنی و       -تمکـین بـانو   ). 1380(غلامرضا ، صدیق اورعی
 تهران: سفیر صبح. جامعه).
رابطه بین تعـارض هـاي زناشـویی بـا طـلاق      ). 1392(افسانه، وارسته فر  و سوري، صفائی راد

: 10(6 ،پـژوهش اجتمـاعی   .1390هاي شرق تهران سال  دادگاهکننده به  مراجعهعاطفی زنان 
( 85-106 

بیجـا:  ، محمدرضا صالحی کرمـانی  ۀترجم، تفسیر المیزان ).1376(سید محمد حسین، طباطبایی
 .2، 4ج،بنیـاد علمـی و فکـري علامـه طباطبایی، چاپ ششم

 .  اعلمى مؤسسه بیروت:. القرآن تفسیر فى المیزان، )1374(علامه، سیدمحمدحسین، طباطبایى
 ی.دار الکتاب الثقاف: اربد. التفسیر الکبیر).  2008( سلیمان بن احمد، طبرانی

 تهران: الاسلامیه.   القدیمه). -إعلام الوري بإعلام الهدي(ط). 1390طبرسی، فضل بن حسن (
 قم: الشریف الرضی.    مکارم الاخلاق.). 1370طبرسی، حسن بن فضل (
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 اللجاج(للطبرسی). مشهد: نشر مرتضی.   ). الاحتجاج عل اهل1403احمد بن علی (، طبرسی
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تهـران: دارالکتـب   . الاستبصـار فیمـا اختلـف مـن الخبـار     ).  1390طوسی، محمد بن الحسن  (
 الاسلامیه.  

 . تهران: دارالکتب الاسلامیه.  تهذیب الاحکام).  1407طوسی، محمد بن الحسن  (
 . قم: دارالثقافه.  الامالی ). 1411طوسی، محمد بن الحسن  (
فقـه  سسـه  ؤم. بیـروت:  مصباح المجتهد و سلاح المتهجـد ). 1411طوسی، محمد بن الحسن  (

 الشیعه.  
 . بیروت: دارالکتب العلمیه.  الاصابه). 1415بن حجر (عسقلانی، ا

 .انتشارات بیدار . قم:کفایۀ الأثر ).1401(علی بن محمد خزاز قمی 
 البعثه.  سسه ؤم. قم: تفسیر العیاشی). 1421( عیاشی، محمد بن مسعود

 پیشرفت الگوي نشر :تهران جوانان در آن ءارتقاهاي  شیوه و معنویت). 1396باقر( بناب، غباري
 اول. چاپ

. قم: دفتر انتشارات المحجۀ البیضاء فی تهذیب الاحیاء). 1361محمد محسن ( ، فیض الکاشانی
 علمیه قم.   ةحوزاسلامی وابسته به جامعه المدرسین 

اثربخشـی   ).1396( محسـن شـکوهی یکتـا   و  احمد به پژوه ؛غلامعلی افروز؛  سوگند،  زاده قاسم
وابط درون خانوادگی بر مهارت فرزنـدپروري مـادران و   رسازي  غنیروان درمانی مبتنی بر 

 . 24-7 ،49، شناختی ن فصلنامه مطالعات روا ،هاي بالینی کودکان با اختلال رفتاري نشانه
 .  ار الشروق للنشر و التوزیع: د. بیروتفی ظلال القرآن). 1412( سید، قطب

. قـم: دفتـر انتشـارات    مـن لایحضـره الفقیـه   ق). 1413محمدبن علی بن بابویه ( ، قمی صدوق
 علمیه قم.  ةحوزوابسته به جامعه مدرسین 

دفتـر تبلیغـات    :حوزه علمیـه قـم   ،یض القدیر فیما یتعلق بحدیث الغدیرف).  1306(عباس، قمی
 ی.اسلام
 تـأثیر گذاري اسلامی و  بررسی روابط غیرمالی زوجین در مبانی قانون). 1388(نعیمه، متین خرم

دانشـکده ادبیـات و    مطالعات زنـان،  ۀرشتسی ارشد، نامه کارشنا پایان .خانواده آن بر تحکیم
 . تربیت مدرسدانشگاه ، علوم انسانی

 نجـف ، 1 ج،  فعالنـا  الفقه فی الساطع النور،  )1381(هادى بن رضا محمد بن على، الغطاء کاشف
 . الآداب مطبعۀ: اشرف
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 قم: دارالذخائر.  ، کنز الفوائد). 1410محمد بن علی (، کراجکی
قــم: ، (جنــۀ الامــان الواقیــه)المصــباح الکفعمــی). 1405یم بــن علــی عــاملی (کفعمــی، ابــراه

 دارالرضی(زاهدي).  
الاعلـی  سسه ؤمبیروت: ، البلد الامین و الدرع الحصین).  1418کفعمی، ابراهیم بن علی عاملی (

 للمطبوعات.   
 . تهران: دارالکتب الاسلامیه  الکافی). 1407کلینی، محمد بن یعقوب بن اسحاق (

 . تهران: تزکیهمترجم)، خانواده درمانی (فرشاد بهاري). 1386گلادینگ، ساموئل (
 .  تهران: نی منوچهر صبوري.، ترجمه شناسی جامعه.  )1378( نتونیآ ،گیدنز
 .تهران: نشر مرکز، محسن ثلاثی ۀترجم، مدرنیتههاي  پیامد. )1380( آنتونی، گیدنز

 تهران، علم.    ، قرن بیست و یکم خانواده در). 1393لبیبی، محمد مهدي ( 
 رساله.  سسه ؤم، بیروت، کنز العمال). 1409متقی الهندي، علی بن حسام (

 . بیروت: دارالاحیاء التراب العربی.  بحار الانوار). 1403مجلسی، محمد باقر بن محمد تقی (
  .نشر آستان قدس :مشهد، مجموعه ورام). 1369، محمد رضا (عطائی
  .الفکر دار . بیروت:سنن الترمذي ).1403(بن عیسی بن سوره محمد  ،ترمذي

 نجف، مکتبه الحیدریه.   طب النبی(ص). ). 1385مستغفري، جعفر بن محمد (
 هفتم.، صدرا تهران:اسلامی.  انقلاب ). پیرامون1371مطهري، مرتضی (

 لمفید(ره).  . قم: الموتمر العالی لالفیه الشیخ االاختصاص). 1413مفید، محمد بن محمد (
 . قم: کنگره شیخ مفید.  الأمالی(للمفید)). 1413مفید، محمد بن محمد (
 . قم: کنگره جهانی هزاره شیخ مفید.  المقنعه). 1413مفید، محمد بن محمد (

عمـومی شــوراي فرهنگــی     ، تهـران: روابـط  ریاست خـانواده ). 1385محمدمهدي ( ، مقدادي
 .زنان، اجتماعی

 ۀرسال رسانه. در آن کارکرد و ایران اسلامی جمهوري در تراز خانواده).1396فاراب، ندا( ملکی
 الزهراء(س). دانشگاه، دکتري

. بیروت: دارالفکر لطباعـه  الترغیب و الترهیب من الحدیث الشریف). 1408عبدالعظیم (، منذري
 و النشر و التوزیع.   

فـرح  ، فرشاد بهاري ۀ. ترجمرمانیفنون خانواده د). 1981اچ. چ. (، فیشمن، سالوادور، مینوچین
 .تهران: رشد. سیا

 . بیروت: دارالکتب العلمیه.  السنن الکبري). 1411نسائی، احمد بن شعیب (
هـاي انجـام شـده پیرامـون نقـش خـانواده در        پـژوهش فراتحلیل ).  1394( علی محمد، نظري
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 .135-114 ، 55، هاي مشاوره پژوهشفصلنامه . بزهکاري نوجوانان
ثیر فناوري هاي نوین رسانه اي بر قطب خبري شدن تلویزیون أت).  1388( نعمتی انارکی، داود

 .177 ، 60، هاي ارتباطی پژوهشفصلنامه ).  در جامعه(با تاکید بر سند افق رسانه
آل سسـه  ؤم. قـم:  مستدرك الوسائل و مسـتنبط المسـائل  ). 1408، حسین بن محمد تقی ( نوري

 البیت(ع).   
. بیـروت: موسسـه الاعلمـی    المسـتدرك علـی الصـحیحین   ). 1411نیشابوري ابوعبداالله حاکم (

 للمطبوعات
 اسلامی. دانش نشر، المغازي ).1405(محمد بن عمر، واقدي
متـرجم  محمـد   ، 2ج، 1. ج تـاریخ یعقـوبی  ). 1371احمد بن ابی یعقوب ابن واضح (، یعقوبی
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Abstract 
Considering the importance of family and the significant role of family members’ 
support in the family health and, consequently, community health, the aim of the 
present study was to determine the supportive functions of the Islamic family based 
on the grounded theory. The data of this qualitative research was collected from 200 
religious sources including the holy Qur'an and the well-known and famous hadiths 
of Shia and Sunni which were examined using purposeful sampling. Further data 
was also collected using structured and interactive interviews to achieve the 
saturation of information. MAXQDA software was used to analyze the data. The 
categories related to the supportive functions of the Islamic family were extracted 
and coded in three stages. The extracted categories on the following supportive 
functions were divided into two categories of spiritual support and emotional 
support. The sub-categories of moral support were found in the field of relationships 
among family members, the duties of children, the duties of the parents, and the 
duties of the husband and wife; the sub-categories of emotional support were 
grouped in the relations between husband and wife, parents and children, family 
members’ relationships, family relationships with relatives, and family relationships 
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with neighbors. Understanding the supportive functions of the Islamic family can be 
used for training and helping the couples, families and family therapists to become 
more aware of what is normal and healthy behavior. The results can be applied as 
criteria for increasing the health of families. 
Keywords: Islamic family, Family supportive functions, Emotional function, 
Spiritual function, Grounded theory, Qualitative research 
 


