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 اجرايي يها كنشي ها مؤلفه ةبا هدف مقايس اين مطالعه دف:ه

ان داراي آموز دانشدر  برج لندنسازماندهي آزمون –ريزي برنامه
با » اختلال رياضينارسانويسي، نارساخواني و «خاص ناتواني يادگيري
پژوهش حاضر روش  : روشانجام شده است.  آنها همتايان عادي

ان پسر آموز دانش آماري ةجامع. بوداي مقايسه-توصيفي از نوع علي
بوده كه در  راي اختلال يادگيري خاص شهر مشهدداابتدايي  مقطع

مشغول تحصيلي  96-97حصيلي مراكز اختلال يادگيري در سال ت
ان مقطع ابتدايي مركز آموز دانشاز  نفر 150بر اين اساس .اند هبود

 ةت نمونتبادكان شهر مشهد به صور ةي يادگيري منطقها ناتواني
ان عادي مقايسه شدند. آموز دانشنفر از  42هدفمند انتخاب و با 

 برج لندنهوشي وكسلر و آزمون  مقياس ها با استفاده از داده
تحليل تجزيه و  (مانوا)  واريانس چند متغيريآوري و از طريق  جمع

نتايج پژوهش نشان داد كه كودكان داراي اختلال  :ها يافته شدند.
در  »اختلال رياضينارسانويسي، نارساخواني و « يرييادگ ناتواني
آموزان  با دانش سازماندهي-ريزي برنامهي اجرايي ها ي كنشها مؤلفه

ها به صورت معناداري عادي تفاوت معناداري دارند و در اين مؤلفه
رسد  ميبه نظر  گيري: نتيجه .هستندتر از همتايان عادي خود  پايين

قضاوت مناسب، گيري و  در تصميماين ضعف منجر به مشكلاتي 
ي ها در جنبه يپرتي و مشكلات و تغيير، حواس  با نوآوري مشكل
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Abstract 
Objectives: The aim of this Research is to compare 
the components of executive actions of planning-
organizing of London Tower test between students 
with special learning disabilities: "dysfunction, 
dyslexia, and math disorders" and their normal 
counterparts. Method: The present study is a 
descriptive and causal-comparative research. The 
statistical population includes boy primary school 
students with special learning disorders in 
Mashhad, who were studied at the centers of 
learning disabilities in the academic year of 96-97. 
Accordingly, 150 students from the elementary 
school of these centers in Tabadkan region of 
Mashhad were selected as target sample that 
compared with 42 normal students. Data were 
collected using Wechsler's IQ and London Tower 
test and analyzed through multivariate variance 
(MANOVA). Results: The results of this Research 
suggested that there is a meaningful difference  in 
the components of planning-organizing of 
executive activities in children with learning 
disabilities, "dysfunction, dyslexia and math 
disorders" in comparison with normal students, and 
they are significantly weaker in these components 
than their normal counterparts. Conclusion: It 
seems that this weakness leads to problems in 
decision making, inadequate judgment, innovations, 
changes, distraction and in various aspects of 
memory. 
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 مقدمه
تحصـيلي  افـت   ين علـت تـر  ي يادگيري مهـم ها ناتواني
ان بـه ايـن   آمـوز  دانشو هر ساله تعداد زيادي از است 

شوند.  ميعلت در فراگيري مطالب درسي دچار مشكل 
از هوش متوسط يا  طور معمول ي بهانآموز دانشچنين 
برخوردارنــد ولــي در شــرايط تقريبــاً يكســان  يبــالاتر

ان ديگر عملكرد تحصيلي آموز دانشآموزشي نسبت به 
قرارداشـتن در   بـا وجـود  دهند و  ميي نشان تر ضعيف

محيط آموزشي مناسب و نيز فقدان ضايعات بيولوژيك 
قادر به  ،مشكلات اجتماعي و رواني حاد نداشتنبارز و 

محاسـبه   و ي خوانـدن، نوشـتن،  هـا  يادگيري در زمينه
را . كودكان مبـتلا بـه نـاتواني يـادگيري خـود      يستندن

كننـد و مـورد اذيـت و     ميمتفاوت از ديگران احساس 
ي خـود و بـه احتمـال زيـاد مـورد      هـا  كلاسـي  آزار هم

 (بـروگمن،  گيرنـد  مـي قرار  انتوجهي و غفلت معلم بي
ت است از اختلال عبارخاص ). ناتواني يادگيري 2014

شناختي كه در فهم  يند اساسي رواندر يك يا چند فرا
ا نوشتاري ايجاد مشكل كـرده  يا كاربرد زبان گفتاري ي

دادن،  ممكن است به صورت توانـايي نـاقص در گـوش   
كـردن   نوشتن، هجي كردن، خواندن، صحبت فكركردن،

كلمات يا محاسبات رياضي ظاهر گردد. ايـن اصـطلاح   
ي هـا  ي ادراكي، آسـيب ها يي همچون معلوليتها حالت

ــوانش   ــزي، خ ــي مغ ــدكاري جزئ ــزي، ب ــي و  مغ پريش
ي هـا  معلوليتگيرد، اما  مي بر را در پريشي رشدي زبان

، ذهنـي  تـواني  كـم ديداري، شـنيداري يـا حركتـي يـا     
ي اقتصــادي، هــا محروميــت وي هيجــاني هــا اخــتلال

 (كريمــي، شــود مــيشــامل نرا فرهنگــي يــا محيطــي 
ــد  2010 ــدگي پدي ــل پيچي ــه دلي ــاتواني ة). ب ــا ن ي ه

نظرهاي موجود   يادگيري و همچنين به سبب اختلاف
ريف واحـدي از آن و مشـكلات مربـوط بـه     تع ةدر ارائ

شناسايي و تشخيص كودكان داراي ناتواني يـادگيري،  
فراوانـي و درصـد شـيوع ايـن نـاتواني بـين        ةدر زمين

 ). 2014(بروگمن، محققان اتفاق نظر وجود ندارد
يادگيري الگوي عادي يادگيري  ةاختلالات ويژ

 كنند و اين در حاليهاي تحصيلي را مختل ميمهارت
توان اين مشكل را به راحتي به فقدان است كه نمي

 فرصت يادگيري و يا آموزش ناكافي نسبت داد
هاي  در مهارت ). مشكل1397(رضائي شريف،

در  يتواند منجر به بروز مشكلاتتحصيلي كليدي مي
ساير دروس همچون تاريخ، علوم و مطالعات اجتماعي 

معمولاً از آموزان داراي اختلالات يادگيري  شود. دانش
هوش متوسط يا بالاتر برخوردارند، ولي در شرايط 

 آموزان ديگر عملكرديكسان آموزشي نسبت به دانش
قرار  رغم عليدهند و نشان ميرا  تري ضعيفتحصيلي 

گرفتن در محيط آموزشي مناسب، فقدان ضايعات 
اجتماعي و رواني  بيولوژيكي آشكار، عدم مشكلات

 ،هاي خاص (خواندنزمينه حاد، قادر به يادگيري در
). 1397 (رضائي شريف، نيستند نوشتن و محاسبات)

شناسان به سه طبقه اصلي در  اغلب متخصصان و روان
دهد كه اين كودكان در پردازش ها نشان ميپژوهش
حركتي، ادراك -فضايي، سازماندهي رواني-بينايي

 ). 2010(گري، هستند بينايي و ساخت مفهوم ضعيف
با ان آموز دانشدهد كه  ميقاتي نشان شواهد تحقي

توجهي در  اغلب مشكلات قابل مشكلات يادگيري
 كاركردهاي اجرايي شامل عمليات حافظه

(بازداري پاسخ) و  روزرساني)، موانع تكانه (به
تغيير دارند. شواهد نشان  ةاي ذهني با وظيف مجموعه

دهد كه آنها اغلب مشكل دسترسي به اطلاعات،  مي
بندي و هماهنگي اطلاعات در  ، اولويتسازماندهي

به عنوان مثال، ( ي ذهني به صورت همزمانها فعاليت
استفاده از  و نوشتن)، رفتارهاي خودنظارتي

 (كلمن، حل مشكلات دارند مؤثر براي راهبردهاي
 خاص، يادگيري ناتواني با انآموز دانش). 2013

 عنوان به( فراشناختي يها مهارت در خاصي مشكلات
 از استفاده و آن تنظيم و شناخت مورد در دانش ل،مثا

 ؛دارند) گذارند مي ثيرأت عملكرد بر كه راهبردهايي
 نظارت ،ريزي برنامه توسط طور معمول به كه مشكلاتي

 ،خود اشتباهات تصحيح و شناسايي خود، آموزش بر
مطالعات رشدي با  ).2012،ماتيسون( شوند مي اصلاح

شناختي استاندارد،  اناستفاده از تكاليف عصب رو
رشد  ةي اجرايي دورها اند كه كاركرد نشان داده

طولاني مدتي دارد كه از اوايل كودكي آغاز شده و تا 
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كردهاي اجرايي در خلال ركا يابد. مينوجواني تداوم 
و با افزايش سن نموده هاي پيش از دبستان رشد  سال

يابند و به تدريج به فرد كمك  ميكودك تحول 
پذيرتر و  ، انعطافتر د تا رفتارهاي پيچيدهكنن مي

). از 2014 (بايز، دهند نشاني را تر دهنده خودنظم
بروز نقص در كه دهد  مينشان  ها سوي ديگر پژوهش

توجه، اختلال  رشد اين كاركردها، موجب اختلال نقص
براي آغاز و اتمام تكليف، به يادسپاري  ريزي برنامهدر 

 (باركلي، شود ميفعال  ةتكليف و اختلال در حافظ
2015( . 

ويژه  به ،ي هر فردها استقرار پويا و مداوم فعاليت
شديداً متأثر از چگونگي و هاي يادگيري  فعاليت

و سازماندهي آن فرد است. تنظيم  ريزي برنامهكيفيت 
يري ي ياددهي و يادگها دهي مطلوب فعاليت و شكل

، ريزي برنامهيند مستلزم توجه همه جانبه به فرا
بايد مدنظر  با همسازماندهي و حل مسئله است كه 

ان باشد. سازماندهي به معناي ايجاد نظم و آموز دانش
و انجام  ها و مكان ها فعاليت ةنگهداري آن در كلي

). 2014 (فالكوفسكي، منظم است ةكارها به يك شيو
ريزي و سازماندهي به عنوان يكي از توانايي برنامه

هاي عالي مغز ايي و فعاليتهاي اجر ترين كنشمهم
ة هاي روزمرچه به لحاظ نقش آن در انجام فعاليت

زندگي و چه به لحاظ نقش آن در هماهنگ ساختن 
مورد توجه  ،ها جهت رسيدن به هدف ديگر كنش

 بايز ).1397(رضائي شريف، محققان بوده است
توانايي «) اين كنش اجرايي را به عنوان 2015(

مراحل و عناصر مورد نياز براي شناسايي و سازماندهي 
د. از كنتعريف مي» رسيدن به هدف و انجام يك قصد

ريزي و سازماندهي جزو كه توانايي برنامه آنجا
هاي عالي قشر پيش پيشاني است، اعتقاد بر اين  كنش

است كه آسيب يا اختلال در مناطق پيش پيشاني و 
ي برخي از مناطق زير قشر مغزي با توانايي كودك برا

 ـور معناداريه طـدهي بـازمانـريزي و س هـام برنامـانج
 ). 1396زاده، (تقي مرتبط است

سازماندهي به عنـوان يـك كـنش     به همين جهت
نسبتاً مهم در رابطه با ناتواني يادگيري شـناخته شـده   

فضايي منجر بـه  -است. ناتواني در سازماندهي ديداري
اعـداد در  محـوري   بروز مشكلاتي مانند ناتواني در هـم 

)، 8بــه جــاي  7(نوشــتن  هــا، وارونگــي اعــداد ســتون
) و تعيين محل 21به جاي  12(نوشتن  سازي معكوس

). توانايي حل مسئله 2012(بوميا، شود مياعشار منجر 
اوج  ةنقط ةفعاليتي هوشمند، عقلاني و هدفمند به مثاب

آميـز مسـئله در    حل موفقيـت  است.ي انسان ها توانايي
بـه   يمهم ملكرد تحصيلي عاملي و عسازگاري اجتماع

ــا پيشــرفت تحصــيلي،  مــيشــمار  رود. ايــن مهــارت ب
بخشي، خودكارآمـدي و موفقيـت در تكليـف     مظخودن

توانـد از   مـي ) و 2014 (بوك و همكـاران،  ارتباط دارد
مشكلات يادگيري و اجتماعي آتي جلوگيري كنـد. بـا   

ان و آمـوز  دانـش  ،بودن اين مهـارت  وجود توجه به مهم
ي هـا  ي يـادگيري در موقعيـت  ها راد مبتلا به اختلالاف

شـوند و لـزوم    مـي اغلب با مشـكل مواجـه   مسئله حل 
توانــد از مشــكلات آتــي ايــن  مــيتوجـه بــه ايــن امــر  

ــش ــوز دان ــدآم ــاران،  ان بكاه ــو و همك ). 2011 (ريك
يـادگيري رياضـي در مـواردي     با اخـتلال ان آموز دانش

 ـهـا  و مهارت  ميكلا ةنظير حل مسئل وط بـه آن،  ي مرب
، اسـتفاده از  هـا  تشخيص اطلاعـات بـديهي در مسـئله   

يند انجام او خودنظارتي در فر  مييراهبردهاي خودتنظ
مشكلات اساسـي  تكليف و حفظ توجه تا پايان تكليف 

ــد  ــن  2014(فالكوفســكي،دارن ــا وجــود اهميــت اي ). ب
بـا  ان آمـوز  دانـش كـه  اند  نشان داده ها مسئله، پژوهش

ي قابـل تـوجهي در كسـب    هـا  يادگيري ضعفاختلال 
 رياضــي دارنــد ةمســئلي مــورد نيــاز حــل هــا مهــارت
) دريافتنـد  2005پور ( ). عليزاده و زاهدي2011(ريكو،

ي هـا  ان بـا مشـكلات رياضـي در كـنش    آموز دانشكه 
و ســازماندهي  ريــزي برنامــهگيــري،  بــازداري، تصــميم

ــعيف ــر ض ــشاز  ت ــوز دان ــتند. آم ــادي هس ــايج ان ع نت
 ريكـو )، و 2007( ملتـزر  )،2013( داميران يها پژوهش

ان بـا اخـتلال   آمـوز  دانـش كـه   دهد مي) نشان 2011(
ــادگيري در كــا ــزي برنامــه و دهينكرد ســازماري در  ري

ان عادي دچـار ضـعف هسـتند. از    آموز دانشمقايسه با 
ــر،  ــوي ديگ ــانتانگلوس ــي در )2014( س ــ بررس ة رابط

 اجتمـاعي  و  مـي عل هايددسـتاور  و اجرايي يها كنش
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 ـ ابتدايي مدارس انآموز شدان  كـه  دريافـت  پـنجم  ةپاي
 پـايين  اجرايـي  عملكـرد  يهـا  مهـارت  بـا  انآموز دانش

 مشـكلات  داراي ،ي دارنـد تـر  پـايين  تحصيلي موفقيت
 يتـر  پـايين  اجتماعي يها حمايت از و  اند ميخودتنظي

ــه نســب ــش ب ــوز دان ــادي انآم . هســتند برخــوردار ع
ــايز و ماتيســون ــش 437 ،)2012( م ــوز دان ــاتوان  آم ن
 16 تـا  6 سـنين  در را عـادي  كـودك  157 و يادگيري

 كودكـان  شـدند  متوجه و دادند قرار مقايسه مورد سال
 افـراد  به نسبت اجرايي عملكردهاي درناتوان يادگيري 

 همچنـين . تر هستند ضعيف توجهي قابل طور به عادي
دانـش آمـوزان    بـا  همراه ناتوان يادگيري انآموز دانش

 اجرايــي عملكردهــاي در عــالنقــض توجــه و پــيش ف
 محققـان  ايـن . دادنـد  نشـان  خـود  از بيشتري اختلال

ــين داري معنــي ارتبــاط همچنــين  هوشــي، ضــريب ب
. كردنـد  پيـدا  تحصـيلي  پيشرفت و اجرايي كاركردهاي

 اجرايـي  كاركردهـاي  بـا  انآمـوز  دانـش  ايـن،  بر علاوه
 تكانشـي  رفتارهـاي  زا استرس شرايط به نسبت ضعيف،

 مجمـوع  در). 2011، ريكيـو ( دهنـد  يم ـ نشان خود از
 شـيب  بـر  را انآمـوز  دانش ضعيف اجرايي كاركردهاي

 اجتمـاعي  مشكلات به منجر كه دهد مي قرار اي لغزنده
 . در پژوهشي جانه و همكـاران شود مي مهم تحصيلي و
-ريـزي  برنامـه )، كاركردهاي اجرايي استدلال، 1390(

ر بـا و  ان دخت ـآموز دانشفعال در  ةسازماندهي و حافظ
بدون اختلال ناتواني در رياضي مقطع دبسـتان اسـتان   
تهران را بررسي كردند. نتايج پـژوهش نشـان داد كـه    

ان در متغيرهـاي اسـتدلال،   آمـوز  دانـش بين دو گـروه  
ــه ــزي برنام ــ-ري ــس ــاوت   ةازماندهي و حافظ ــال تف فع
ــي ــتداري  معن ــينهس ــر   . همچن ــي ديگ در پژوهش

ان داراي مـوز آ دانـش كـه  ) نشان داد 2013( سوانسون
فعال و سازماندهي  ةدر حافظ يادگيري رياضياختلال 

. در تـري دارنـد  عملكرد ضـعيف نسبت به گروه كنترل 
 ةمجموع با توجه به مطالب ذكرشـده و نقـش برجسـت   

يند يادگيري و معدود بـودن  اكردهاي اجرايي در فرركا
ي ان داراآموز دانشيي از اين دست در مورد ها پژوهش

ن در پژوهش حاضـر  ري در كشور، محققاناتواني يادگي
بــه دنبــال يــافتن ايــن پاســخ هســتند كــه آيــا ميــان 

سازماندهي -ريزي برنامه كاركردهاي اجراييي ها مؤلفه
ــدن در  ــرج لن ــون ب ــش آزم ــاتواني  دان ــوزان داراي ن آم

 » اختلال رياضـي نارسانويسي، نارساخواني، « يادگيري
 ؟ هيا ن تفاوت وجود داردآنها همتايان عادي  و

 روش
 .استاي  مقايسه –نوع علي زروش پژوهش حاضر ا

 جامعه، نمونه و روش نمونه گيري
ان پسر آموز دانش ةمورد مطالعه شامل، كلي ةجامع
ي ها تا ششم ابتدايي داراي ناتواني دومي ها پايه

يادگيري در خواندن، نوشتن و رياضيات مشغول به 
كان تباد ةتحصيل در مركز اختلالات يادگيري منطق

ان عادي در سال آموز دانش) و N=150( شهر مشهد
نفر از  34بود. بر اين اساس  95-96تحصيلي 

نفر از  40 ان داراي اختلال نارسانويسي،آموز دانش
نفر از  42و  نارسا خوانيان داراي ناتواني آموز دانش
نفر از  42با  اختلال رياضيداراي ناتواني  آموزان دانش
 هدفمند انتخاب ةصورت نمونان عادي به آموز دانش

در  گانكننداز شركت  چهار گروهگرديد. همچنين هر 
رهاي جمعيت پژوهش حاضر از لحاظ برخي متغي

شناختي از جمله سن، جنس، وضعيت اقتصادي و 
ها به  محل سكونت با يكديگر همتا شدند. تمام آزمون

ثير أصورت انفرادي اجرا شدند و براي جلوگيري از ت
بودن تعداد  ها به دليل زياد ايج آزمونخستگي بر نت

به اين طريق  شد؛ مينوبت انجام  4ها در  آنها، آزمون
ي اوليه در ها در ارزيابيوكسلر كه ابتدا آزمون هوشي 

هاي عملكرد  دو نوبت انجام شد و بعد از مدتي آزمون
گرفت. زمان اجراي تمام  مياجرايي در دو نوبت انجام 

 ها عصر بود.  آزمون
 ار ابز

 چهارم ويرايشآزمون هوشي وكسلر كودكان 
 ـدو بع 1930 ةاين آزمون را وكسلر در ده ةاولي ةنسخ

ي رايج شامل ها كيب معتبرترين آزمونتر  از
بينه، امتحانات گروهي ارتش، –هاي استنفورد آزمون

ي كهس، آزمون ارتشي آلفا، آزمون ها طراحي مكعب
آزمون  ارتشي بتا، آزمون تكميل تصاوير هيلي و

چهارم اين آزمون  ةپاترسون ساخته است. نسخ-پينتر



سة مؤلفه: راد حليمه زاهدي زاده و  هادي تقي رنامه هاي كنش مقاي  ... سازماندهي -ريزي هاي اجرايي ب
_________________________________________________________________________________________ 

109 

  خرده 10منتشر شده است، شامل  2003كه در سال 
فرعي و چهار عامل  مقياس  خرده 5اصلي،  مقياس

(هوش  هوشي شامل هوش كلامي، استدلال ادراكي
فعال و سرعت پردازش است. پايايي  ةعملي)، حافظ

آلفاي كرانباخ  ةواعتباريابي شده به شي ةدروني نسخ
بوده است و  94/0تا  65/0بين  ها مقياس  خردهبراي 

با آزمون هوش ريون روايي همزمان مطلوبي داشته 
 )1388 (صادقي، است

 آزمون برج لندن
آزمون برج لندن را ابتدا شاليس براي سنجش 

قشر  ةبيماران دچار صدم ريزي برنامهي ها توانايي
شوندگان   ون از معاينهپيشاني طراحي كرد. در اين آزم

ي رنگي سوار ها اي از مهره شود تا مجموعه ميخواسته 
كردن با يك  عمودي را براي جور ةشده بر سه ميل

 ةجا كنند. در هر كارآزمايي، نحو هدف مشخص جابه
ماند و آرايش هدف را  ميآرايش رديف بالايي ثابت 

يي است كه ها دهد. رديف پايين شامل حلقه مينشان 
شدن با آرايش رديف  شونده، به منظور جور  نهمعاي

با لمس  ها جايي حلقه كند. جابه ميفوقاني بازآرايي 
حلقه و سپس لمس مقصد مورد نظر ميسر  ةاولي
متغير است. اما  ها شود. موقعيت هدف براي حلقه مي
 ونـشود. تكاليف آزم ميل شروع ثابت نگه داشته ـمح

  .شود ميت حل حداقل با دو، سه، چهار و پنج حرك
متغيرها شامل موارد زير هستند: الف) تعداد حركات 
كه به عنوان معيار كلي عملكرد در نظر گرفته 

شود، تعداد حركاتي است كه آزمودني در طي آن  مي

كه  ريزي برنامهرا حل كرده است. ب) زمان  مسئله
اول است. ج) زمان  ةمدت زمان لازم براي لمس حلق

بين انتخاب اولين حلقه و  فكركردن بعدي، زمان
توان به عنوان  مياست و از آن نيز  مسئلهكردن  كامل

معيار عملكرد استفاده كرد. آزمون برج لندن كه براي 
رود، به عملكرد  ميبه كار  ريزي برنامهارزيابي توانايي 

گذاري در اين  قشر پيشاني حساسيت دارد. مبناي نمره
دادن  با انجاممسئله را آزمون كوششي است كه فرد 

شده،  حل كرده است، همچنين تعداد مسائل حل ،آن
، زمان تأخير يا زمان مسئلهي هر ها تعداد كوشش

طراحي، زمان آزمايش، زمان كل آزمايش، تعداد 
خطاها و امتياز كل به صورت دقيق با رايانه محاسبه 

گزارش  79/0شود. اعتبار اين آزمون پذيرفتني و  مي
 ).2004همكاران،(لكزاك و  شده است

 ها يافته
ي آمار توصيفي نظير ها در اين قسمت ابتدا شاخص

ي سه ها ميانگين و انحراف معيار عملكرد آزمودني
خواني و انويسي، نارسا(نارس گروه ناتواني يادگيري

-هاي عصب ) و بهنجار در آزموناختلال رياضي
و  ريزي برنامهي ها سازه ةكنند شناختي ارزيابي روان

ي ها . به منظور آزمون فرضيهگردد ميهي ارائه سازماند
پژوهش از روش تحليل كوواريانس چند متغيري 

در زير آمده  ها . نتايج اين تحليلشود مياستفاده 
 . است

 ني دو گروه در آزمون برج لندها ميانگين و انحراف معيار عملكرد آزمودني .1جدول 
 تعداد نتيجه كل تعداد خطا زمان كل آزمايش زمان تاخير زمان آزمون مقياس

 42 88/26 047/18 000/158 07/19 61/327 ميانگين عادي
 57/4 98/8 - - 322/180 انحراف معيار

 34 11/13 20/33 11/574 58/125 529/448 ميانگين نارسا نويس
 53/3 054/20 67/334 136/89 86/272 معيار انحراف

 42 76/21 64/29 50/666 26/153 22/513 ميانگين نارسا خوان
 33/4 77/7 39/288 98/79 66/229 معيار انحراف

 40 90/25 90/22 75/542 00/138 75/404 ميانگين اختلال رياضي
 36/4 295/10 34/239 55/77 61/184 معيار انحراف
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گونه كه از جدول آمارهاي توصيفي نتيجه  همان

ملكرد گروه عادي داراي ميانگين درصد ع شود، مي
كمترين ميزان و  ها است بهتري نسبت به ساير گروه

موفقيت به گروه نارسانويسي تعلق دارد. اين نتايج 
دهد كه كودكان با ناتواني يادگيري  مينشان 

نسبت به كودكان با ناتواني يادگيري  نارسانويسي
در كاركرد اجرايي  اختلال رياضيو  نارساخواني

ي دارند و از توانايي تعداد خطاي بيشتر ريزي برنامه
 برخوردارند.  كمتري ريزي برنامه

دارد بين  مياول كه بيان  ةبراي آزمون فرضي
(نارسانويسي،  كودكان مبتلا به ناتواني يادگيري

) نسبت به كودكان اختلال رياضينارساخواني و 

و سازماندهي تفاوت  ريزي برنامهبهنجار در توانايي 
ريانس چند متغيري از تحليل كوا ي هست،دار معني

ي آزمون برج لندن به عنوان ها استفاده شد، مؤلفه
و متغيرهاي وابسته، گروه به عنوان متغير مستقل 

وارد مدل شدند،  هوش به عنوان متغير كنترل
همچنين نتايج حاصل از آزمون باكس كه به بررسي 

ي ها جهت تائيد يا رد فرض همگني ماتريس ها داده
دار نبوده و  در اين تحليل معنيپردازد  ميكواريانس 

نتايج تحليل كواريانس چند  فرض همگني برقرار نشد.
دو گروه در آزمون برج  ةمتغيري مربوط به مقايس

 است،و سازماندهي  ريزي برنامهلندن كه بيانگر توانايي 
 ارائه شده است.  2در جدول 

 ي لوينها . آزمون همساني خطاي واريانس2جدول
 F df1 df2 Sig آزمون متغيرهاي

  070/0 469/1 زمان آزمون

   041/0 خيرأزمان ت

   048/0 زمان كل آزمايش

   000/0 تعداد خطا

002/0 كل ةنتيج
 

ص است نتايج مشخ 2كه در جدول  همانطور
مان ساني فقط براي متغير زهاي هم حاصل از آزمون

 باشد ميدار ن آزمون خطاي واريانس لوين معني
)05/0P>(.  اين موضوع حاكي از آن است كه واريانس

 خطا براي متغير زمان آزمون يكسان است. اما براي

ش، تعداد خطا خير، زمان كل آزمايأمتغيرهاي زمان ت
 .است 05/0داري كمتر از  كل سطح معني ةو نتيج

غيرهاي زمان پس خطاي واريانس لوين براي مت
زمايش، تعداد خطا و نتيجه كل خير، زمان كل آأت

 .استدار  معني

 ري جهت مقايسه عملكرد دو گروه در آزمون برج لندن.نس چند متغينتايج تحليل كواريا .3دولج
 اتا مجذور داري سطح معني F خطاdf اثر df مقدار نام آزمون منبع

 گروه

 223/0 000/0 000/6 16 956/10 891/0 اثرپيلايي
 293/0 000/0 895/4 16 487/16 250/0 ويلكز لامبداي

 238/0 000/0 000/5 16 866/22 464/2 هتلينگ اثر
 691/0 000/0 000/7 16 500/85 235/2 خطا ريشه بزرگترين

 

شود  ميملاحظه  3طوري كه در جدول  همان
ها، قابليت استفاده از  داري همه آزمون سطوح معني

اين امر بيانگر آن است كه  .شمارد ميرا مجاز  وامان
 خاص يادگيري يان داراي ناتوانآموز دانشبين 

) و عادي از اختلال رياضيخوان،  ارسان(نارسانويس، 

 داري وجود دارد لحاظ متغيرهاي وابسته تفاوت معني
)45/10=fبردن به تفاوت مذكور نتايج  ). براي پي

س در متن مانوا در واريان حاصل از تجزيه و تحليل
 نشان داده شده است.  4جدول
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 ريزي برنامهي سه گروه ناتوان يادگيري و عادي در كنش اجرايي ها كننده هاي اثرات بين شركت نتايج آزمون . 4جدول 
 Ss df ms F P Eta متغير وابسته

 115/0 001/0 950/4 342/230344 4 367/921377 زمان كل
 156/0 001/0 050/7 089/288887893 4 358/1155551572 زمان تاخير

 161/0 001/0 325/7 594/301102431 4 374/1204409726 زمان آزمايش
 203/0 001/0 751/9 856/1448 4 425/5795 تعداد خطا

 671/0 001/0 911/77 782/1183 4 127/4735 شده تعداد مسئله حل

شود كه  ميمشاهده  4 ي جدولها با توجه به يافته
(نارسانويس،  يادگيري با اختلالان آموز دانشين ب

) و عادي از لحاظ اختلال رياضي نارساخوان و
 ل، زمان كريزي برنامهي كاركرد اجرايي ها مؤلفه

)05/0P< 950/4=  )f(4.154)( )001/0P< 
050/7=  )f(4.154)( ،زمان تاخير )001/0P< 325/7=  

)f(4.154) 001/0(آزمايش )، زمانP< 751/9=  )f(4.154) ،(
و تعداد )، 001/0P< 911/77=  )f(4.154)(تعداد خطا 

از آنجا  داري وجود دارد. فاوت معنيت شده حل ةمسئل
هاي  تفاوت گروه متغيرهكه نتايج تحليل واريانس چند 

مورد مطالعه در متغيرهاي پژوهشي را به صورت كلي 
ها  كدام گروهدر جهت تعيين اينكه  ،دهد مينشان 

از آزمون تعقيبي توكي  ،داري وجود دارد تفاوت معني
ارائه  5 اصل از آن در جدولاستفاده شد كه نتايج ح

 شده است. 

 ي برج لندنها در سه گروه ناتواني يادگيري و عادي در مؤلفه كنندگان نتايج آزمون مقايسه اي بين شركت . 5جدول 
 رضيهف Pvalue گروه دو ميانگين اختلاف فرضيه متغير

 زمان كل

 تاييد است برابر نارسانويس و بهنجار گروه در زمان كل ميانگين

 رد  است برابر نارساخوان و بهنجار گروه در زمان كل ميانگين

 تاييد   است برابر اختلال رياضي و بهنجار گروه در زمان كل ميانگين
 تاييد  است برابر نارساخوان و نارسانويس گروه در زمان كل ميانگين

 تاييد  است اختلال رياضي برابر و نارسانويس گروه در زمان كل ميانگين

 تاييد  است اختلال رياضي برابر و نارساخوان گروه در زمان كل ميانگين

 زمان تاخير

 رد  است برابر نارسانويس و بهنجار وهگر در زمان تاخير ميانگين
 تاييد  است برابر نارساخوان و بهنجار گروه در زمان تاخير ميانگين

 رد  است برابر اختلال رياضي و بهنجار گروه در زمان تاخير ميانگين
 تاييد  است برابر نارساخوان و نارسانويس گروه در زمان تاخير ميانگين
 تاييد  است برابر اختلال رياضي و نارسانويس گروه در زمان تاخير ميانگين
 رد  است برابر اختلال رياضي  و نارساخوان گروه در زمان تاخير ميانگين

زمان 
 آزمايش

 تاييد  است برابر نارسانويس و بهنجار گروه در زمان آزمايش ميانگين
 تاييد  است برابر نارساخوان و بهنجار گروه در زمان آزمايش ميانگين
 تاييد  است برابر اختلال رياضي و بهنجار گروه در زمان آزمايش ميانگين
 تاييد  است برابر نارساخوان و نارسانويس گروه در زمان آزمايش ميانگين
 تاييد  است برابر اختلال رياضي و نارسانويس گروه در زمان آزمايش ميانگين
 تاييد  است برابر اختلال رياضي  و نارساخوان گروه در زمان آزمايش ميانگين

 تعداد خطا

 تاييد  است ابربر نارسانويس و بهنجار گروه تعداد خطا در ميانگين
 تاييد  است برابر نارساخوان و بهنجار گروه تعداد خطا در ميانگين
 تاييد  است برابر اختلال رياضي و بهنجار گروه تعداد خطا در ميانگين
 تاييد  است برابر نارساخوان و نارسانويس گروه تعداد خطا در ميانگين
 تاييد  است برابر اختلال رياضي  و نارسانويس گروه تعداد خطا در ميانگين
 تاييد  است برابر اختلال رياضي و نارساخوان گروه تعداد خطا در ميانگين
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تعداد 
مسئله حل 

 شده

 تاييد  است برابر نارسانويس و بهنجار گروه تعداد مسئله حل شده در ميانگين
 تاييد  است برابر نارساخوان و بهنجار گروه تعداد مسئله حل شده در ميانگين
 تاييد  است برابر اختلال رياضي و بهنجار گروه تعداد مسئله حل شده در ميانگين
 تاييد 139/0 است برابر نارساخوان و نارسانويس گروه تعداد مسئله حل شده در ميانگين
 تاييد  است اختلال رياضي برابر و نارسانويس گروه تعداد مسئله حل شده در ميانگين
 تاييد  است برابر اختلال رياضي و نارساخوان گروه تعداد مسئله حل شده در ميانگين

ة گر آن است كه در همتايج به دست آمده بيانن
بين داري  معني، اختلاف ها موارد و مقايسه

ان گروه عادي و ناتوان يادگيري وجود دارد. آموز دانش
همچنين نتايج به دست آمده بيانگر آن است كه در 

گروه  داري بين اختلاف معني ،زمان كل ةمؤلف
اختلال با گروه نارساخوان و  مقايسهنارسانويس در 

اختلال با  مقايسهن نارساخوان در و همچني رياضي
اما بين گروه  ). Pvalue<0.05( وجود دارد رياضي

داري از  با نارساخوان اختلاف معني مقايسهبهنجار در 
 ة. در مؤلف)Pvalue>0.05( نظر آماري مشاهده نشد
داري بين گروه بهنجار در  زمان تأخير اختلاف معني

نارساخوان در نيز  با نارساخوان، نارسانويس و مقايسه
وجود اختلال رياضي با گروه نارسانويس و  مقايسه

با نارسانويس و  مقايسهاما بين گروه بهنجار در  .دارد
با  مقايسهو همچنين نارساخوان در  اختلال رياضي
داري از نظر آماري  اختلاف معني اختلال رياضي
زمان آزمايش، تعداد خطا و ة در مؤلفمشاهده نشد. 

، اختلاف ها موارد و مقايسه ةر همنهايي د ةنتيج
 ها با يكديگر وجود دارد داري ميان گروه معني

)Pvalue≥0.05.( 
 گيري بحث و نتيجه

پژوهش حاضر حاكي از آن است كه كودكان داراي 
اجرايي  يها كاركرداختلال يادگيري خاص، در 

سازماندهي ضعيف و ، ريزي برنامه-گيري تصميم
منطبق با نتايج هستند. نتايج پژوهشي حاضر 

 عليزاده ،)2010( اندرسون ،)2015( تحقيقات بوك
) 2014( فوسكي كفال، و )2013( كلارك ،)2005(

و حاكي از آن است كه كودكان دچار ناتواني  است
يادگيري خاص در كاركرد عصب شناختي اجرايي 

(لي و  مشكل دارند ريزي برنامه و مانند سازماندهي

كه نشان  ود دارد). شواهدي وج2013همكاران،
يادگيري خاص در  دچار ناتوانيدهد كودكان  مي

، ريزي برنامه ةويژه در حيط كاركرد اجرايي به
 نيازمند هماهنگي كه ييها سازماندهي و فعاليت

). اين 2013(كلمن، ي دارندضعيف عملكرد ،هستند
 اسيمق  پژوهش حاكي از آن است كه خرده

رايي در كارهاي ي مهم اجها (كه از مؤلفه سازماندهي
روزمره زندگي است) نقشي كليدي در يادگيري 

). همچنين 2015 (معتمدي، كند ميخواندن بازي 
، كه در رأس ريزي برنامه-گيري تصميم مقياس  خرده

از رفتار هدفمند   ميكاركردهاي اجرايي و بخش مه
در اختلال يادگيري دارد،   مياست و نقش مه

پيشرفت راهبردي و تنظيم اعمال براي  ةدربرگيرند
 ). 2015 (معتمدي، اثربخش است

ي به دست آمده از اين پژوهش نشان داد ها يافته
كودكان با نارسانويسي،  ريزي برنامه ةبين ميانگين نمر

و كودكان عادي در  اختلال رياضينارساخواني، 
تكاليف برج لندن تفاوت وجود دارد و كودكان عادي 

 ناتواني يادگيري خاص ميانگين بالاتري از كودكان با
آزمون برج لندن به دست آوردند.  ةدر ميانگين نمر

نتايج اين پژوهش همچنين نشان داد كه در عامل 
ان با ناتواني يادگيري نارسا آموز دانشسازماندهي 

كودكان با از  تر داري ضعيف نويسي به طور معني
هستند. اين  اختلال رياضياختلال نارساخواني و 

آبادي  مهدوي نجم ،پور عليي ها وهشنتيجه با پژ
هماهنگ ) 2014( بوك )،2005( عليزاده )،1393(

 است. 
ي ها توان گفت نارسايي مي ها در تبيين اين يافته

پردازش اطلاعات حسي كودكان مبتلا به ناتواني 
يي چون رمزگشايي يا شناسايي ها يادگيري در زمينه
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يا  املا دن، محاسبه، استدلال رياضي،واژه، درك خوان
بيان نوشتاري و به همان ميزان نيز در كاركرد 

 گلدستين،( نابهنجار زبان گفتاري مشخص شده است
). يك ناتواني يادگيري كه در بافت تحصيلي 2014
مد اهم پي ها ممكن است بر ساير زمينه ،شود ميآشكار 

 ةي روزمرها منفي داشته باشد. براي مثال فعاليت
فعال  ةثير حافظحت تأشخص در منزل ممكن است ت

ضعيف، استدلال نارسا يا حل مسئله مرتبط با مشكل 
نوروبيولوژيكي قرار بگيرد. علاوه بر اين روابط 

يا كاركرد هيجاني نيز ممكن است به دليل  اجتماعي 
 ثير قرار بگيرند.أزش شناختي تحت تي پرداها نارسايي

شود كه فرد در تفكر يا رفتار يا  مياين امر موجب 
 (لاتزمن، درفتار ديگران دچار اشتباهاتي شو كدر

2010( . 
دهد بين  ميدست آمده نشان  همچنين نتايج به

 گروه كودكان عادي و كودكان با نارساخواني،
 در ميانگين زمان صرف اختلال رياضينارسانويسي و 

 داري معنيبرج لندن تفاوت براي انجام آزمون شده  
 )،2010( مونتي ها وجود دارد. اين نتيجه با پژوهش

 )2014( اوربن )، و2015( شيلدز )،2005( عليزاده
توان گفت  مي ها هماهنگ است. در تبيين اين يافته

شناختي كودكان داراي  يافتگي عصبن  كه تأثير رشد
توان مورد بررسي قرار داد.  مييادگيري را  يناتوان

ي ها دهد كه آسيب مينتايج مطالعات مختلف نشان 
ي ها ه يا اندك با بسياري از ناتوانيمغزي گسترد

ند. همچنين هستيادگيري به ويژه نارسانويسي همراه 
زماني، زبان گفتاري –يافتگي فضايي  نقص در سازمان

و ... در كاهش ميزان  ها و تنظيم حركات، چشم
 ها ثير نيست. اين يافتهأت يافتگي مركزي بي انسجام

ي اه نظمي همچنين در درك علت بسياري از بي
بهينه از  ةرفتاري اين كودكان در تنظيم وقت و استفاد

درست از فضاي كاغذ در نوشتن و  ةآن، استفاد
عملكرد تحصيلي و انجام تكاليف روزمره زندگي مفيد 

توان گفت كه ناتواني كودك در  مياست. در واقع 
انگيز و جديد احتمالاً در اثر  چالش سازماندهي تكاليف

اركرد سازماندهي به ويژه در ضعف اين كودكان در ك
ي قبلي ها ي پژوهشها كودكان نارسانويس است. يافته

مشخص كرده است كه سازماندهي به طور عمده به 
پروفرونتال مربوط عملكرد مناسب كورتكس فرونتال و 

گران  ). اين يافته به پژوهش2014(آرسلان، شود مي
كند تا علت عملكرد ضعيف تحصيلي  ميكمك 

ن با ناتواني يادگيري را بهتر درك كنند. اآموز دانش
به كودك اين امكان  ريزي برنامهكاركرد سازماندهي و 

كيب اطلاعات دريافتي به انجام تر  دهد تا با ميرا 
 (آرسك، ي روزمره بپردازدها تكاليف درسي و فعاليت

2012( . 
دست آمده از اين پژوهش  تحليل و بررسي نتايج به

كودكان عادي و كودكان با  دهد بين گروه مينشان 
، در ميانگين اختلال رياضينارسانويسي، نارساخواني و 

دار وجود دارد. اين نتيجه با  تعداد خطا تفاوت معني
و  )،2005 (عليزاده )،2010(مونتي ها پژوهش

هماهنگ است. در تبيين اين  )2008( آندرسون
افراد مبتلا به ناتواني  كه توان گفت مي ها يافته
سازي  ري، در تكاليفي كه مستلزم ذخيرهيادگي

(نگهداري اطلاعات در حالت فعال براي  همزمان
يادآوري بعدي) و پردازش شناختي است با مشكل 

 . بر اساس نظر نيكسون و فاستهستندرو  هروب
) به 1391 پور و كلانتريان، ؛ به نقل از علي1994(

عنوان مثال مشكلات خواندن در افراد نارساخوان از 
سازي  ي فرد براي خودكامرواها قدان كلي تواناييف

ي سشنا ي شناختي مربوط به خواندن و واجها مهارت
مد كردن آاين افراد براي روز ،بنابراين شود. ميناشي 

اطلاعات مورد نياز براي پردازش، به طور قابل توجهي 
بنابراين  كارگيري منابع هشيار هستند.  نيازمند به

 بپيچيدگي تكاليف يا بر حسعملكرد آنها به علت 
 يابد. ميتعداد مواردي كه بايد پردازش شوند، كاهش 

هاي كودكان با ناتواني يادگيري به همين  ديگر گروه
توان انتظار داشت كه  ميصورت عمل كرده و بنابراين 

خير آزمون برج لندن كودكان با أت ةميانگين نمر
ايسه در مق اختلال رياضينارسانويسي، نارساخواني و 
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با كودكان عادي در تكاليف برج لندن افزايش داشته 
 باشد. 

دست آمده از اين پژوهش  تحليل و بررسي نتايج به
بين گروه كودكان عادي و كه دهد  ميهمچنين نشان 

انگين در مي اختلال رياضيكودكان با نارسانويسي و 
دار وجود دارد. اين  زمان كلي آزمايش تفاوت معني

 عليزاده )،2010(مونتي ها پژوهش نتيجه با نتايج
 يلدزش )،2014( بوك )،2008( آندرسون )،2005(
ي اين ها هماهنگ است. در تبيين يافته ،)2015(

توان گفت از آنجايي كه طراحي يك شكل  ميپژوهش 
مستلزم اين است كه قطعات مختلف در كنار هم 
پيچيده شوند و به يك شكل منسجم دست يافت و از 

كودكان با ناتواني يادگيري شامل آن جايي كه 
 اختلال رياضيكودكان با نارسانويسي، نارساخواني و 

لذا در  ،توانند اطلاعات دريافتي را يكپارچه كنند مين
تكاليفي كه نيازمند استفاده از اطلاعات دريافتي است، 

باشند. تحليل و برسي نتايج به دست  ميداراي نقص 
آزمون برج  ةين نمردهد كه بين ميانگ ميآمده نشان 

با كودكان  مقايسهدر  لندن كودكان نارسانويس
وجود  يتفاوت معنادار اختلال رياضينارساخوان و 

توان بيان داشت كه  ميدر تبيين اين يافته  .دارد
تاثير گذار است.  ريزي برنامهفعال در عملكرد  ةحافظ

را يك  ها در آزمون برج لندن آزمودني بايد توالي گام
و در يك راستا در ذهن نگاه دارد كه اين عمل به يك 
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