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  چكيده
 توانبخشي ةبرنام اثربخشي بررسي هدف با حاضر پژوهش هدف:

 كاركردهاي و رفتاري مشكلات بر نگر آينده ةحافظ بر مبتني شناختي
 شد. انجام فعالي بيش-كاستي توجه اختلال با كودكان توجه اجرايي
-آزمون پيش طرح با يشيآزما شبه ةمطالع يك پژوهش اين روش:

 اختلال با دختر 32 پژوهش اين در بود. كنترل گروه و آزمون پس
 شهر مدارس از دسترس در روش به كه فعالي بيش-كاستي توجه

 گروه دو به ها آزمودني داشتند. شركت بودند، شده انتخاب كرمانشاه
 ةبرنام آزمايش، گروه شدند. تقسيم كنترل و آزمايش نفري 16

 دريافت جلسه 18 در را نگر آينده ةحافظ بر مبتني شناختي يتوانبخش
 ابزارهاي نشد. ارائه آموزش اين كنترل گروه به كه حالي در كردند،

 استروپ ةواژ-رنگ آزمون و راتر رفتاري مشكلات ةپرسشنام پژوهش
 شد. تحليل يريچندمتغ كوواريانس تحليل از استفاده با ها داده بود.

 بر مبتني شناختي توانبخشي ةبرنام كه داد اننش نتايج ها: يافته
 توجه اجرايي كاركردهاي و رفتاري مشكلات بر نگر آينده ةحافظ

 بر گيري: نتيجه ).>0001/0P( داشت داري معني ثيرأت ها آزمودني
 نگر آينده ةحافظ بر مبتني شناختي توانبخشي ةبرنام ها، يافته اساس

 كاستي اختلال با كودكان جهتو اجرايي كاركردهاي و رفتاري مشكلات
  به برنامه اين از توان مي بنابراين، .بخشيد بهبود را فعالي بيش-توجه 

 توجه اجرايي كاركردهاي ارتقاي و رفتاري مشكلات بهبود منظور
 ةبرنام از استفاده براي ريزي برنامه و برد بهره كودكاني چنين

 اهميت آنها براي نگر آينده ةحافظ بر مبتني شناختي توانبخشي
 دارد. اي ويژه

 

 توجه، نگر، آينده ةحافظ شناختي، توانبخشي كليدي: ايه واژه
 فعالي بيش-كاستي توجه اختلال

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 كودكان آموزش و شناسي روان دكتري دانشجوي مسئول: ةنويسند .1

 .تهران دانشگاه تربيتي، علوم و شناسي وانر ةدانشكد استثنايي،
 ةدانشكد استثنايي، كودكان آموزش و شناسي روان گروه دانشيار  .2

 .تهران دانشگاه تربيتي، علوم و شناسي روان
ة دانشكد استثنايي، كودكان آموزش و شناسي روان گروه ممتاز استاد .3

 .تهران دانشگاه تربيتي علوم و شناسي روان
 شناسي روان ةدانشكد استثنايي، كودكان آموزش و شناسي روان روهگ استاد .4
 .تهران دانشگاه تربيتي، علوم و
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Abstract 
Objective: The present study aimed to examine the 
effectiveness of cognitive rehabilitation program 
based on prospective memory on the behavioral 
problems and executive functions of attention in 
children with attention-deficit/hyperactivity 
disorder (ADHD). Methods: The present research 
was a quasi-experimental study with pre-test post-
test design and a control group. The participants 
were 32 girls with ADHD selected from schools in 
Kermanshah, Iran using convenience sampling. 
Participants were divided into experimental and 
control groups (16 each). The experimental group 
received 18 sessions of cognitive rehabilitation 
program based on prospective memory, while the 
control group did not. The instruments were 
Rutter's Children's Behavior Questionnaire and the 
Stroop Color and Word Test. Data were analyzed 
by MANCOVA. Results: The results showed that 
the cognitive rehabilitation program based on 
prospective memory had a significant effect on the 
behavioral problems and executive functions of 
attention in the participants (pã0.0001). 
Conclusion: According to the findings, the 
cognitive rehabilitation program based on 
prospective memory improved the behavioral 
problems and executive functions of attention in 
children with ADHD. Thus, this program can be 
implemented to improve these problems in the 
target group, and planning is essential for its 
implementation. 
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 مقدمه
 گروه در كه 1فعالي بيش-توجه  كاستي اختلال
 انجمن( دارد قرار رشدي  عصبي هاي اختلال

 سال در بار اولين براى ،)2013 آمريكا، پزشكي روان
 از كه توصيفى با هافمن هاينريش توسط 1863
 علمي محافل به ،كرد هائار فليپ نام به قرار يب پسري
  ةشد نظر تجديد شويراي چهارمين در .شد معرفي

 آمريكا، رواني هاي اختلال آماري و تشخيصي راهنماي
 توجه  كاستي اختلال تشخيص ايجاد براى ىيمعيارها

 اين براى زيرمجموعه سه كه گشت پديدار فعالى بيش
 سه نيز ويرايش پنجمين در .شد گرفته نظر در اختلال
 شش از تشخيص سن حداكثر ولي شد حفظ زيرگروه

 ةزيرمجموع ديگر و كرد تغيير سالگي دوازده به
 به بلكه نشد گرفته نظر در كودكي دوران هاي اختلال
 (كرك، شد مطرح عصبي رشدي اختلال نوعي عنوان
 كاستي اختلال واقع، در .)2015 كولمن، و گالاگر

 در شايع و مزمن اختلال يك فعالي بيش-توجه 
 فعاليت سطح با كه است شده معرفي كودكان

 ،2تكانشگرى ،كم محروميت لتحم شدى،ر سبانامن
 در ناتوانى و آشفتگى يافته،  سازمان كم رفتارهاى

 اساسي ويژگي و شود  مى مشخص تمركز و توجه حفظ
 تكانشگري يا فعالي بيش يا توجهي بي مداوم الگوي آن
 افراد به نسبت كه است ويژگي دو اين از تركيبي يا

 فراواني با د،دارن قرار رشد از سطح همان در كه عادي
-كاستي توجه اختلال كند.  مي بروز بيشتري شدت و

 دبستاني كودكان از درصد 5 در تقريباًفعالي  بيش
 توجه با .)1393 عاشوري، و (افروز است شده گزارش

 فعالي، بيش-توجه  كاستي اختلال زياد شيوع به
 بر آن نامطلوب ثيرأت و مبتلا افراد هاي ويژگي
 ةمداخل ضرورت اجتماعي، و تحصيلي هاي مهارت

 و آموزشي مناسب هاي روش طراحي و هنگام هب
 مانند اختلال اين هاي نشانه بهبود جهت درماني

 كاركردهاي در ضعف و 3رفتاري مشكلات
 دارد اي ويژه اهميت 5توجه جمله از مختلف4اجرايي

 ).2015 پولن، و كافمن (هالاهان،

 زندگي ةاولي هاي سال در كودكان رفتاري مشكلات
 رفتار حقيقت در دارد. دوسويه اي رابطه والدين رفتار با

 و نفس به اعتماد كاهش موجب كودك ساز مشكل
 كيفتيسي، و (بولگان شود مي وي تحصيلي عملكرد
 مغزي كاركردهاي نيز اجرايي كاركردهاي ).2017
 پردازند،  مي 7هدفمند و 6ارادي رفتارهاي به كه هستند

 كمك هدف به معطوف يريتمد و سازي يكپارچه به
 به را بلندمدت و مدت كوتاه پيامدهاي افراد تا كنند مي
 رفتار ارزيابي به بلادرنگ بگيرند، نظر در همزمان طور
 و تعديل را آنها مطلوبي نحو به بتوانند و بپردازند خود

 مانند كاركردهايي ).2004 (باركلي، كنند تنظيم
 زمان، مديريت هي،سازماند ريزي، برنامه پاسخ، بازداري

 هاي لفهؤم از فعال ةحافظ و توجه فراشناخت،
 استابلوم، (ميوني، هستند اجرايي كاركردهاي

 ).2012 كانتاگالو، و كلينتوك مك
 فعالي، بيش-توجه  كاستي اختلال داراي كودكان

 انجام در يا ندارند را جزئيات به دقيق توجه توانايي
 شوند مي مشكل ردچا ها فعاليت ساير يا درسي تكاليف

 اين در توجه مشكل ترين مهم ).2000 انگل، و (كان
 كمك فرد به پايدار توجه است. 8پايدار توجه كودكان

 يك به فقط و كرده كنترل را ها تداخل تا كند مي
 اميري، صاحبان، ؛2006 (باركلي، دهد پاسخ محرك
 توجه در كودكان اين ).1389 عابدي، و كجباف
 توجه توانايي انتخابي، توجه دارند. مشكل نيز 9انتخابي

 ساير كنارگذاشتن و اطلاعات از اي دسته به گزينشي
 سيستم هاي فعاليت در مهمي نقش كه است اطلاعات
 كه گفت توان مي ديگر بيان به .دارد مركزي اجرايي

 و هدف اطلاعات انتخاب توانايي به انتخابي توجه
 اشاره يفتكل به نامربوط اطلاعات تداخل از اجتناب

 ).2008 گائونسچ، و گادرير لاري ويسنته، (فورنير دارد
 تا دهد مي اجازه ما به انتخابي توجه سازوكارهاي

 انتخاب ها داده زياد حجم بين از را مرتبط اطلاعات
 اللهياري، طباطبايي، زاده رسول (شهسواراني، كنيم

  ).1389 ستاري، و عشايري
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 بودبه جهت اي گسترده آموزشي هاي روش
 متون در توجه اجرايي كاركردهاي و رفتاري مشكلات
 ها، روش اين از يكي كه شده لحاظ مختلف پژوهشي

 است 10نگر آينده ةحافظ بر مبتني شناختي توانبخشي
 و جوبين راجر، دمرز، ترمبلاي، روليو، (داجنايس،

 اگادل پلاتس، گونزالس مارتين، پرز ؛2016 دوكوتي،
 ).2017 سوسا، منزجي و الياس كرويسر ريو،

 براي درماني و آموزشي روش يك شناختي توانبخشي
 را ديده آسيب كاركردهاي كه است شناختي مشكلات

 ترميم تمرين و تكرار آموزشي، راهبردهاي طريق از
 كانلوپولوس، ؛2011 جو، و لاكويو (كسلر، كند مي

 ).2016 همكارن، و والهود فجل، تامنز، زلر، اندرسون،
 اي مجموعه شناختي، توانبخشي گر،دي بيان به

 براي شده طراحي درماني هاي فعاليت از ساختارمند
 ساير و حافظه بر مبتني هاي مهارت آموزش

 درك و ارزيابي ةپاي بر كه است شناختي عملكردهاي
 (سيسرون، است شده ارايه شناختي مشكلات

 همكاران، و كنيپ فليستي، لنگنبان، مالك، داهلبرگ،
 ةحافظ ).2017 همكاران، و مارتين  پرز  ؛2005
 هك است هايي فعاليت آوردنياد به توانايي نيز نگر آينده

 همكاران، و (پرزمارتين شوند انجام بايد آينده در
 ةحافظ بر مبتني شناختي توانبخشي ).2017
 يادآوري منظور به شناختي فرايندهاي به نگر آينده

 اتفاق حاضر حال در كه شود مي گفته رويدادهايي
 خواهد انجام آينده در عملي آن راستاي در و افتد مي

  ).2011 رامل، و (بويت شد 
 بررسي به محققان توجه اخير هاي سال در

 مشكلات بر شناختي توانبخشي آموزش اثربخشي
 در آموزان  دانش توجه اجرايي كاركردهاي و رفتاري
 است. شده معطوف مختلف هاي حوزه و مختلف سنين

 و گياناپولو هوري، هوشينا، پژوهش نتايج استار اين در
 درماني بازي كه بود آن از حاكي )2017( سوگايا

 و ارتباطي هاي مهارت و توجه افزايش باعث ديجيتالي
 پژوهش هاي يافته شود. مي كودكان اجتماعي

 كه بود آن از حاكي )2016( همكاران و كانلوپولوس

 و توجه اجرايي كاركردهاي بر شناختي توانبخشي
 بود. موثر لوسمي از يافته بقا نوجوانان فعال ةحافظ
 كليون و دولوا استين آنه كولستاد، پژوهش نتايج

 در مثبت مشاركت كه بود آن از حاكي )2015(
 هاي مهارت بهبود موجب فراغت اوقات هاي فعاليت
 و توجه حافظه، جمله از شناختي روان- عصب

 نتايج شود. مي هنيذ توان كم افراد اجرايي كاركردهاي
 اثربخشي بيانگر )2011( برزنيتز و شيران پژوهش
 پردازش سرعت و يادآوري ةدامن بر شناختي آموزش

 عادي و نانارساخو كودكان فعال ةحافظ در اطلاعات
 )2011( همكاران و كسلر پژوهش هاي يافته .بود

 بر آنلاين شناختي بازتواني ةبرنام اثربخشي از حاكي
 پردازش، سرعت اجرايي ركردكا هاي مهارت
 و كلامي اخباري ةحافظ و شناختي پذيري انعطاف
 پژوهش نتايج بود. مغزي آسيب با كودكان بينايي
 از حاكي )2011( روبرز و نئوشاندر روتليزبرگر، ميشل،

 مشكلات كاهش بر اجرايي كاركرد آموزش اثربخشي
 هماهنگي در نقص با كودكان در رفتاري و شناختي
 وايتبريد و جوكي پژوهش نتايج همچنين و حركتي

 هاي مهارت آموزش اثربخشي بيانگر )2011(
 حركتي و رفتاري عملكرد بر فراشناخت و خودگردان

 هاي يافته بود. رشد هماهنگي اختلال با كودكان
 اي رايانه ةبرنام كه داد نشان )2010( ميلتون پژوهش
 اننوجوان فعال ةحافظ و توجه بر فعال ةحافظ آموزش

 اختلال وفعالي  بيش-كاستي توجه اختلال داراي
 اماني، پژوهش هاي يافته است. ثرؤم يادگيري
 بود آن از حاكي )1396( شمسيان و نجاتي مظاهري،

 و توجه اجرايي كاركردهاي بر شناختي توانبخشي كه
 قابل ثيرأت لوسمي از يافته بقا نوجوانان فعال ةحافظ

 نريماني گيوي، قمري، پژوهش هاي يافته .دارد توجهي
 پيشبرد افزار نرم كه بود آن بيانگر )1391( محمودي و

 و پاسخ بازداري اجرايي، كاركردهاي بر شناختي
 كاستي و نارساخواني دچار كودكان فعال ةحافظ

  است. داشته توجهي قابل ثيرأت فعالي بيش-توجه 
 هـك رود مي احتمال پژوهشي هاي پيشينه اساس بر
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 توجه ميزان و رفتاري مشكلات بر ختيشنا توانبخشي
 تأثير فعالي بيش-توجه  كاستي اختلال با آموزان  دانش
 تاكنون شده، انجام جستجوهاي با ولي باشد داشته

 شناختي توانبخشي اثربخشي ةدربار اي مطالعه هيچ
 هاي پژوهش نشد. يافت نگر آينده ةحافظ بر مبتني
 ناختيش راهبردهاي آموزش به بيشتر شده انجام

 بيشتر در كه اين تر مهم و هستند كلي كه اند پرداخته
 اختلال غالب ريخت يا نوع به شده انجام هاي پژوهش
 به امروزه است. نشده توجه فعالي بيش-توجه  كاستي

 كاركردهاي و رفتاري مشكلات كه اهميتي علت
-توجه  كاستي اختلال با آموزان  دانش در توجه اجرايي

 هاي بررسي و ها پژوهش حجم است يافته فعالي بيش
 سرعت به افراد اين در شناختي توانبخشي به معطوف

 محققان نظران، صاحب بر بنابراين است. فزوني حال در
 كشورها ساير با همگام و همراه تا است متخصصان و

 هاي پژوهش انجام با و برداشته گام مسير اين در
 كاستي اختلال با آموزان دانش هاي ويژگي بر منطبق

 بر مبتني شناختي توانبخشي با فعالي، بيش-توجه 
 تقويت و رفتاري مشكلات كاهش به نگر آينده ةحافظ
 بنابراين، گمارند. همت جامعه افراد از قشر اين توجه
 ةبرنام اثربخشي بررسي پژوهش اين اصلي هدف

 بر نگر آينده ةحافظ بر مبتني شناختي توانبخشي
 كودكان توجه اجرايي كاركردهاي و رفتاري مشكلات

 كاستي نوع از فعالي بيش-توجه كاستي اختلال با
 است. توجه
  روش

 در كه است يشيآزما شبه اتمطالع نوع از پژوهش نيا
 كنترل گروه با آزمون پس-آزمون پيش طرح از آن

  .است هشد استفاده
 نيا يآمار ةجامع ي:گير نمونه روش و نمونه جامعه،
 كاستي اختلال با خترد كودكان ةيكل از پژوهش

 سال در كرمانشاه شهر مدارسدر  فعالي بيش-توجه
 انتخاب يبرا بود. شده ليتشك 1396 تحصيلي

 استفاده دسترس در يريگ نمونه روش از ها يآزمودن
 با دختر آموز دانش 32 شامل مطالعه مورد ةنمون شد.

 نوع از ساله 11 تا 8 فعالي بيش-توجه كاستي اختلال
 بندي درجه مقياس اساس بر كه بود توجه كاستي

 .شدند مشخص باليني ةمصاحب و والدين كانرز
 ليدل به .شدند تقسيم نفري 16 گروه دو به ها آزمودني
 مطلوب حجم يشيآزما  شبه  پژوهش روش از استفاده

 و بورگ گال،( است نفر 15 ها گروه از كي هر يبرا
 به نمونه حجم تعيين در البته ،)2003 ،گال

 انتساب است. شده توجه نيز پژوهشي هاي نهپيشي
 صورت يتصادف طور به زين كنترل و آزمايش به ها گروه

 تا 8 سني ةدامن پژوهش به ورود هاي ملاك رفت.يپذ
 ،دبستان پنجم تا سوم هاي پايه در تحصيل ،سال 11

 مادر و پدر با زندگي و پژوهش در شركت به تمايل
 دو از بيشتر غيبت زني مطالعه از خروج هاي ملاك .بود

 يا محرك داروهاي مصرف آموزشي، جلسات در جلسه
 آموزشي ةمداخل در همزمان شركت ،غيرمحرك

-جسمي بينايي، و شنوايي مشكلات داشتن مشابه،
 ،ذهني تواني كم مانند هايي اختلال يا حركتي

 طلاق و والدين براي راهنمايي سوم از كمتر تحصيلات
  .بود والدين جدايي يا
 زارهااب

 ):شده (تجديدنظر والدين كانرز بندي درجه مقياس
 كاستي اختلال هاي نشانه ارزيابي براي مقياس اين از

 اين شد. استفاده توجهي بي نوع از فعالي بيش توجه
 سوال 48 و گرديد تكميل والدين توسط نامه پرسش

 4 ليكرت مقياس اساس بر آن گذاري  نمره كه دارد
 مقياس است. اوقات) اكثر تا هرگز (از اي درجه
 ضريب كه شده هنجاريابي ايران در كانرز بندي درجه
 ضريب و 58/0 كل ةنمر براي آن بازآزمايي پايايي
 و آمد دست به 73/0 كل ةنمر براي كرونباخ آلفاي
 شهيم، شهائيان،( گرفت قرار ييدأت مورد آن روايي
 ضريب حاضر، پژوهش در ).1386 يوسفي، و بشاش
 بود. 76/0 و 74/0 ترتيب به مقياس اين روايي و پايايي

 اختلال وجود از اطمينان براي باليني: ةمصاحب
 در توجهي بي نوع از فعالي بيش توجه كاستي
 والدين كانرز بندي درجه مقياس در كه آموزاني دانش
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 از بودند، شده داده تشخيص اختلال اين داراي
 نمايراه  شده نظر تجديد ويرايش پنجمين هاي ملاك

 ةمصاحب جهت رواني هاي اختلال آماري و تشخيصي
  شد. استفاده باليني

 براي مقياس اين از :راتر رفتاري مشكلات ةپرسشنام
 اين شود. مي استفاده كودكان رفتاري مشكلات ارزيابي

 ساخته 1975 سال در راتر مايكل توسط پرسشنامه
 فرم دارد. ب)( معلم و الف)( والدين فرم دو كه شده

 تكميل والدين توسط و است عبارت 18 داراي لفا
 معلم توسط و است عبارت 30 داراي ب فرم شود. مي

 والدين فرم از پژوهش اين در گردد. مي تكميل
 به توجه با دقيقه 20 حدود در مادران و شد استفاده

 ها پرسش به گذشته ماه دوازده در فرزندشان رفتارهاي
 درست اصلاً« صفر صورت به گذاري نمره دادند. پاسخ

 درست حدي تا« 2 ،»نيست درست« 1 ،»نيست
 ةنمر و 36 تا صفر بين ها نمره ةدامن باشد. مي »است
 بيشتر يا 13 ةنمر كه كودكاني .است برش ةنقط 13

 شوند مي شناخته رفتاري مشكل داراي ،بگيرند
 و طهماسبي تجريشي، پورمحمدرضاي (گوديني،
 پايايي )1975( كاكس و راتر .)1395 بيگلريان،
 ةفاصل بارا  نامه پرسش اين دروني پايايي و بازآزمايي

 توافق ميزان .اند كرده گزارش 74/0 ماه دو زماني
 زاده، توكلي .آمد دست به 7/76 نيز نامه پرسش

 پايايي نيز ايران در )1376( دژكام و مهريار بوالهري،
 هب بازآزمايي و كردن نيمه دو روش با را نامه پرسش اين

 پژوهش در كردند. گزارش 85/0 و 68/0 ترتيب
 مشكلات ةنام پرسش روايي و پايايي ضريب حاضر،
 بود. 79/0 و 72/0 ترتيب به رفتاري

 براي آزمون اين :استروپ آزمون افزاري نرم ةنسخ
 ساخته استروپ ريدلي توسط 1935 سال در بار اولين

 براي كه است هايي آزمون كاربردترينپر از كيي و شد
 از پژوهش اين در رود. يم كار به انتخابي توجه ارزيابي

 از كه گرديد استفاده استروپ آزمون افزاري نرم ةنسخ
 از مقدماتي ةمرحل در است: شده تشكيل مرحله سه

 ةدكم دادن فشار با تا شود مي خواسته آزمودني

 پاسخ بيند مي صفحه وير كه اي دايره رنگ با منطبق
 زرد و قرمز سبز، آبي، رنگ رچها در ها (دايره دهد

 و تمرين تنها مرحله، اين هدف شود). مي داده نشان
 و است كليد ةصفح در كليدها جاي و ها رنگ شناخت

 دقيقاً آزمايشي ةمرحل ندارد. يتأثير نهايي، ةتيجن در
 عمل )3 (مرحله اجرا اصلي ةمرحل ةشيو اساس بر

 اب آشنايي و تمرين تنها مرحله اين هدف شود. مي
 است كليد ةصفح در كليدها جاي و دادن پاسخ ةشيو

 ةمرحل يا سوم ةمرحل در ندارد. تأثير نهايي ةنتيج در و
 همخوان رنگي ةكلم 48 تعداد ،استروپ آزمون اجراي

 آبي، قرمز، هاي رنگ با ناهمخوان رنگي ةكلم 48 و
 از منظور شود. مي داده نشان آزمودني به زرد و سبز

 كلمه معناي با كلمه رنگ بودن يكسان همخوان كارت
 كلمه رنگ بودن متفاوت ناهمخوان كلمات از منظور و
 زرد) يا آبي كلمه با قرمز رنگ (مثلا كلمه معناي با

 به ناهمخوان و همخوان ةكلم 96 ةمجموع است.
 تكليف شود. مي داده نشان اي مقوله و تصادفي صورت

 و كلمات معناي به توجه بدون كه است اين آزمودني
 روي شده تعيين كليد آن، ظاهري رنگ اساس بر فقط
 بر محرك هر ةارائ زمان دهد. فشار را كليد ةصفح
 دو ةارائ بين ةفاصل و ثانيه 2 نمايشگر ةصفح روي

 تعداد آزمون اين در است. ثانيه هزارم 800 محرك
 و پاسخ بي موارد غلط، هاي پاسخ ، حصحي هاي پاسخ
 همخوان هاي كلمه به يده  پاسخ در فرد واكنش زمان

 محاسبه رايانه توسط دقيق صورت به ناهمخوان و
 ،آزمون اين دربارة شده انجام هاي پژوهش شود. مي

 بازداري سنجش در آن مناسب روايي و اعتبار نشانگر
 طريق از آن اعتبار است. بزرگسالان و كودكان در

 شده گزارش 91/0 تا 80/0 از اي دامنه در بازآزمايي
 و آزادفلاح طباطبايي، زاده رسول شهدي،(م است

  ).1388 فر، سلطاني
  اجرا روش
 نامه معرفي دريافت جهت ابتدا پژوهش، اجراي براي
 پرورش و آموزش مديريت به پژوهش انجام بر مبني
 مدارس به مراجعه از پس شد. مراجعه كرمانشاه شهر
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 و مديران براي پژوهش اهميت و هدف بيان و منتخب
 اختلال با آموزان دانش والدين از دارس،م مشاوران
 در و آمد عمل به دعوت فعالي بيش-توجه كاستي
 براي پژوهش ضرورت معارفه، ضمن توجيهي اي جلسه

 كتبي ةنام رضايت والدين تمامي از .شد  تشريح آنها
 آنها به و اخذ پژوهش در فرزندشان شركت بر مبني

 نام و هشد آوري جمع اطلاعات كه شد  داده اطمينان
 ماند  خواهد باقي محرمانه صورت هب فرزندانشان و آنها

 و ضرر و هزينه گونه هيچ متضمن پژوهش در شركت و
 ترك ةاجاز بود. نخواهد كنندگان شركت براي زيان

 آنها به پژوهشگر با نكردن همكاري و آموزشي جلسات
 اسرار حفظ منظور به كه گرديد كيدأت و شد  داده

 به نتايج افراد خصوصي حريم به زتجاو عدم و شخصي
 اختيار در و گزارش كلي هاي شاخص شكل
 براي تا شد خواهد داده قرار متخصصان و شناسان روان

 استفاده مورد توانبخشي و آموزشي اهداف پيشبرد
  .گيرند قرار

 ةحافظ بر مبتني شناختي توانبخشي ةبرنام
 تدوين )2006( باركلي نظري مدل اساس بر نگر آينده
 حدود در اي دقيقه 40 جلسه 18 در برنامه اين شد.
 آزمايشي گروه براي جلسه دو اي هفته و نيم و  ماه دو

 ةحافظ بر مبتني شناختي توانبخشي ةبرنام شد. اجرا
 بحث پاسخ، و پرسش هاي روش از استفاده با نگر آينده

 آزمايشي گروه به رايانه بر مبتني آموزش و گروهي
 ترتيب اين به جلسه هر در كار ةوشي شد. داده آموزش

 هر موضوع پيرامون تيتوضيحا پژوهشگر ابتدا كه است
 توسط جلسه هر در نظر مورد مطالب و داد مي جلسه

 گرفت. مي قرار بحث مورد گروه عضايا و پژوهشگر
 سپس شد، مي استفاده نيز پاورپوينت از آموزش براي

 و اجرا گروه اعضاي توسط شده داده آموزش مهارت
 اعضاي توسط رفتار تصحيح و بازخورد شده، تمرين

 محتواي و هدف آمد. مي عمل به پژوهشگر و گروه
 نگر آينده ةحافظ بر مبتني شناختي توانبخشي ةبرنام

 است. آمده 1 جدول در جلسات تفكيك به

 نگر آينده ةحافظ بر مبتني شناختي توانبخشي ةبرنام محتواي و هدف .1 جدول

ت
سا

جل
 

 وامحت  هدف

1 
 
 

  اهداف و جلسات ساختار ةدربار توضيح حافظه تقويت
 بينايي ةحافظ و شنوايي ةحافظ تقويت
  بازي طريق از يادآوري و بازشناسي ةحافظ تقويت

2 
 

 فضايي آگاهي و مازها در مسيريابي فضايي ديداري پردازش تقويت
 تصاوير با بازي طريق از فضايي يابي جهت و زمينه و شكل ادراك

 اعداد) از تايي 12 رديف 4( رقمي يك عددهاي ميان از رقمي دو و يك اعداد جستجوي كلمات و عددها جستجوي 3

 اعداد) از تايي 12 رديف 4( رقمي يك عددهاي ميان از رقمي چهار و سه اعداد جستجوي 4

 حروف) از تايي 12 رديف 4( مختلف حروف ميان از خاص ةكلم يك جستجوي 5

 حروف) از تايي 12 رديف 4( مختلف حروف ميان از خاص ةكلم دو جستجوي 6
 حروف) از تايي 12 رديف 4( مختلف حروف ميان از خاص ةكلم چند جستجوي 7
 دشواري ةدرج اساس بر مختلف هاي شكل ميان از خاصي شكل كردن پيدا ديداري تصويربرداري 8
 اعداد) از تايي 12 رديف 4( مختلف عددهاي ميان از عدد دو يا يك كردن پيدا 9
 حروف) از تايي 12 رديف 4( مختلف حروف ميان از الفبا حرف دو يا يك كردن پيدا 10
 رياضي عمليات از متني ميان از عدد دو يا يك كردن پيدا 11
 روزنامه يا كتاب متن از الفبا حرف دو يا يك كردن پيدا 12
13  

 كلمات جدول
 هساد هاي جدول كردن تكميل

 متقاطع كلمات جدول كردن تكميل 14
  پيشرفته كلمات جدول كردن تكميل 15

 كشور و زندگي محل مورد در عمومي اطلاعات پاسخ ارائه و آوردن خاطر هب 16
 متن از برگرفته هاي الؤس به دادن جواب و آسپرين مثل پرمصرف داروهاي يا قرص ةدربار متن خواندن 17
 آن از برگرفته هاي سوال به دادن جواب و كوتاه هاي داستان خواندن 18
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 با مداخله از بعد و قبل ها آزمودني تمامي
 افزاري نرم نسخه و راتر رفتاري مشكلات ةنام پرسش
 هاي هنمر و گرفتند قرار ارزيابي مورد استروپ آزمون

 شد. گرفته آزمون پس و آزمون پيش عنوان به آنها
 جلسات برگزاري از بعد و قبل آمده دست به هاي داده

 آماري آزمون از استفاده با گروه دو هر براي آموزشي
 چندمتغيري كوواريانس تحليل و كوواريانس تحليل

 ها داده تحليل جهت .گرفت قرار تحليل و تجزيه مورد
  شد. استفاده SPSS آماري افزار نرم 23 ةنسخ از

 ها يافته
 روهـگ در اـه آزمودني سن بيانگر توصيفي ايـه يافته

 به ترتيب استاندارد انحراف و ميانگين با آزمايش
 انحراف و ميانگين با كنترل گروه در و 77/0 و 38/9

 اثر بررسي يبرا .بود 83/0 و 41/9 به ترتيب استاندارد
 هوش و سن جمله از پژوهش كنترل يرهايمتغ

 شد. استفاده مستقل t آماري آزمون از ها آزمودني
 نظر از كنترل و آزمايش گروه بين هك داد نشان نتايج
 ندارد وجود داري معني تفاوت هوش و سن

)05/0P>(. هايمتغير معيار  انحراف و ميانگين 
 دو در توجه اجرايي كاركردهاي و رفتاري مشكلات

 و آزمون پيش موقعيت در كنترل و آزمايش گروه
  است. شده ارائه 2 جدول در آزمون پس

 
 كنترل و آزمايش گروه در توجه اجرايي كاركردهاي و رفتاري مشكلات معيار  رافانح و ميانگين .2 جدول
 كنترل گروه آزمايش گروه موقعيت متغيرها

 نرماليتي معيار انحراف ميانگين نرماليتي معيار انحراف ميانگين
 44/0 85/2 07/24 27/0 89/2 58/23 آزمون پيش رفتاري مشكلات

 56/0 61/2 92/23 63/0 57/2 41/17 آزمون پس

جه
تو

 

 47/0 30/1 01/47 31/0 26/1 49/46 آزمون پيش صحيح پاسخ تعداد
 19/0 99/0 99/46 24/0 22/1 37/56 آزمون پس

 16/0 55/1 70/34 39/0 08/1 78/34 آزمون پيش غلط پاسخ تعداد
 63/0 61/1 69/34 45/0 39/1 14/30 آزمون پس

 28/0 16/1 19/14 23/0 97/0 73/14 آزمون پيش نداده پاسخ تعداد
 61/0 24/1 32/14 80/0 36/1 49/9 آزمون پس

 27/0 62/8 03/1223 31/0 35/6 57/1226 آزمون پيش همخوان به واكنش زمان
 10/0 58/6 61/1221 24/0 43/7 28/1115 آزمون پس

 08/0 40/7 58/1242 56/0 26/5 46/1241 آزمون پيش ناهمخوان به واكنش  نزما
 12/0 97/7 20/1239 34/0 19/6 09/1138 آزمون پس

 

 آزمون پيش هاي هنمر استاندارد انحراف و ميانگين
 و آزمايش گروه دو پژوهش متغيرهاي آزمون پس و

 اثر تعديل براي است. شده ارائه 2 جدول در كنترل
 ةبرنام( مستقل متغير يك وجود علت به و آزمون پيش

 دو و )نگر آينده ةحافظ بر مبتني يشناخت توانبخشي
 پنج با توجه و رفتاري مشكلات( مجزا وابسته متغير
 كوواريانس تحليل آماري آزمون يك از )آزمون خرده

 كوواريانس تحليل يك و )نكوواآ( متغيري تك
  .شد استفاده )مانكووا( متغيري چند

 به مربوط يها  داده توزيع بودن نرمال ابتدا
 آماري آزمون از استفاده با رفتاري مشكلات

 قرار يدتأي و بررسي مورد اسميرنوف-كلموگروف
 خط شيب همگني ةمفروض .)<05/0P( گرفت

 كه داد نشان و گرفت قرار بررسي مورد رگرسيون
 نيست دار معني آزمون پيش و شرايط بين تعامل

)21/0P< 44/2 وF=(شيب همگني از ها داده يعني ؛ 
 بيانگر لون آزمون تايجن .كند مي حمايت رگرسيون

 و >59/0P( بود ها واريانس همگني فرض برقراري
087/0F=(. آماري آزمون هاي مفروضه بنابراين 

 نتايج كه است برقرار متغيري تك كوواريانس تحليل
 است. شده گزارش 3 جدول در آن
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 رفتاري مشكلات آزمون پس نمره متغيري تك كوواريانس تحليل نتايج .3 جدول

 تغيير منابع
 مجموع

 مجذورات
 درجه
 آزادي

 ميانگين
 مجذورات

 F نسبت
 سطح

 معناداري
 آماري توان اتا مجذور

 80/0 29/0 0005/0 75/6 39/41 1 39/41 آزمون پيش
 96/0 57/0 0001/0 65/10 28/65 1 28/65 گروه
     13/6 29 72/177 خطا

 دليل به آزمون پيش متغير تحليل، اين در
 به توجه با است. شده تعديل آزمون پس با همبستگي

 هاي هنمر بر داري يمعن اثر گروه ،3 جدول نتايج
 و >0001/0P( داشت رفتاري مشكلات آزمون پس
65/10F=(. كرد عنوان توان مي اتا مجذور اساس بر 

 علت به رفتاري مشكلات متغير تغيير درصد 57ه ك
  .است مداخله اثر

 توجه بر تيمداخلا ةبرنام اثربخشي تعيين براي
 متغيرهاي بودن نرمال تأييد و بررسي از بعد نيز

 -انسـواري يـگنـهم رضـف اكسـب ونـآزم ژوهش،ـپ

 رعايت منظور به .)P=23/0( كرد ييدأت را كوواريانس
 شد استفاده لون آزمون از ها واريانس همگني ةمفروض

 ةهم در ها واريانس برابري از حاكي آن نتايج كه
 پاسخ تعداد همچنين ).<05/0P( بود متغيرها

 زمان ،نداده پاسخ تعداد ،غلط پاسخ تعداد ،حيصح
 ناهمخوان به واكنش زمان و همخوان به واكنش
 در كنترل و آزمايش  گروه دو در ،آموزان  دانش
 اثر ويلكز، لامبداي پيلايي، اثر« آماري هاي فرض پيش

 قرار محاسبه مورد  »روي ريشه بزرگترين و هاتلينگ
   است. شده ارائه ،4 جدول در آن نتايج كه تگرف

 
 استروپ توجه آزمون هاي مولفه در مانكووا كلي نتايج .4جدول

 معناداري سطح F آماره خطا آزادي درجه فرضيه آزادي درجه مقدار آزمون نام

 001/0 37/11 21 5 882/0 پيلايي اثر
 001/0 37/11 21 5 003/0 ويلكز لامبداي

 001/0 37/11 21 5 19/29 هاتلينگ اثر
 001/0 37/11 21 5 19/29 روي ريشه بزرگترين

 

 آن از حاكي ،4 جدول ةچهارگان هاي آزمون نتايج
 از يكي در اقلحد كنترل و آزمايش گروه كه است

 به .)=001/0P( دارند داري معني تفاوت متغيرها

 مانكوا آماري آزمون از تفاوت، اين به بردن پي منظور
  است. آمده 5 جدول در آن نتايج كه شد استفاده

 
 استروپ توجه آزمون هاي لفهؤم در مانكووا تفكيكي نتايج .5 جدول

 مجموع وابسته يمتغيرها
 مجذورات

 درجه
 آزادي

 ميانگين
 مجذورات

 سطح F آماره
 معناداري

 مجذور
 اتا

 68/0 0001/0 54/237 65/231 1 65/231 صحيح پاسخ تعداد
 66/0 0001/0 02/98 69/39 1 69/39 غلط پاسخ تعداد

 59/0 0001/0 11/149 08/63 1 08/63 نداده پاسخ تعداد
 61/0 0001/0 37/88 19/87308 1 19/87308 همخوان به واكنش زمان

 53/0 0001/0 34/49 48/81137 1 48/81137 ناهمخوان به واكنش زمان
 

 دليل به آزمون پيش متغير تحليل، اين در
 به توجه با است. شده تعديل آزمون سپ با همبستگي

 آزمون پس هاي هنمر بر داري معني اثر گروه ،5 جدول

 اتا مجذور به توجه با كه )=0001/0P( است داشته
 تعداد ،حيصح پاسخ تعداد متغيرهاي از يك هر در

 به واكنش زمان ،نداده پاسخ تعداد ،غلط پاسخ
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 ،٪68 ترتيب به ناهمخوان به واكنش زمان و همخوان
 تأثير از ناشي تغييرات ٪53 و 61٪ ،59٪ ،66٪

 نگر آينده ةحافظ بر مبتني شناختي توانبخشي ةبرنام
  است. آزمايش  گروه در

 گيري نتيجه و بحث
 ةبرنام اثربخشي بررسي هدف با حاضر پژوهش

 بر نگر آينده ةحافظ بر مبتني شناختي توانبخشي
 با كودكان توجه اجرايي كاركرد و رفتاري مشكلات

 نخستين شد. انجام فعالي بيش توجه-كاستي اختلال
 آموزش كه بود آن از حاكي حاضر پژوهش ةيافت

 نگر آينده ةحافظ بر مبتني شناختي توانبخشي ةبرنام
 اختلال با كودكان رفتاري مشكلات بهبود به منجر

 نتايج با يافته اين شد. فعالي بيش توجه كاستي
 اينكه بر مبني )2017( همكاران و هوشينا پژوهش

 هاي مهارت افزايش باعث ديجيتالي درماني بازي
 رفتاري مشكلات كاهش و ارتباطي و اجتماعي
 پژوهش نتايج با دارد. همخواني ،شود مي كودكان
 آموزش اثربخشي بر مبني )2011( همكاران و ميشل

 رفتاري و شناختي مشكلات كاهش بر اجرايي كاركرد
 همچنين و حركتي يهماهنگ در نقص با كودكان در

 اثربخشي خصوص در )2011( وايتبريد و جوكي
 بر فراشناخت و خودگردان هاي مهارت آموزش
 اختلال با كودكان حركتي و رفتاري عملكرد

 نتايج با اين بر علاوه است. همسو رشد هماهنگي
 مبني )1392( عابدي و پور ملك پور، انكاوي پژوهش

 بر پاسخ ازداريب اجرايي كاركرد آموزش اثربخشي بر
 اختلال با دبستاني پيش كودكان رفتاري مشكلات

 در )1389( همكاران و صاحبان و يرشد ناهماهنگي
 كاهش بر اجرايي كاركردهاي آموزش ثيرأت خصوص

 دارد. همخواني فعالي بيش و توجهي كم هاي نشانه
 توانبخشي ةبرنام كه يافته اين تبيين منظور به

 كاهش سبب نگر يندهآ ةحافظ بر مبتني شناختي
-توجه كاستي اختلال با كودكان رفتاري مشكلات

 با كودكان كه كرد عنوان توان مي ،شد فعالي بيش
 مطلوبي نحو به خود هاي هيجان ابراز در ويژه نيازهاي

 سافرونوف، و شفيلد (سانتومارو، كنند نمي عمل

كاستي  اختلال با كودكان رفتاري مشكلات ).2017
 در افراد كه است زياد قدري به نيز فعالي بيش توجه
 دست كار اين از آنها، با دوستي براي تلاش حال
 به كه كساني به نسبت را خود ةعلاق افراد دارند. برمي

 يا دهند نمي مطلوبي پاسخ اجتماعي تماس
 دهند. مي دست از دارند ضعيفي اجتماعي هاي مهارت

 عياجتما هاي پاسخ ةپاي بر نزديك عاطفي روابط چون
  .)2015 ،همكاران و هالاهان( گيرد مي شكل دوجانبه

 بر مبتني شناختي توانبخشي ديگر، طرف از
 جهت آموزشي هاي روش از يكي نگر آينده ةحافظ
 و (داجنايس است كودكان رفتاري مشكلات بهبود

 ).2017 همكاران، و مارتين پرز ؛2016 همكاران،
 نگر يندهآ ةحافظ بر مبتني شناختي توانبخشي ةبرنام

 به نسبت بيشتري آگاهي كودكان تا شود مي سبب
 هاي راه و كنند پيدا خود مشكلات و رفتارها
 و (بويت بيابند مشكلاتي چنين رفع براي تري مناسب

 مذكور توانبخشي ةبرنام كه آنجايي از ).2011 رامل،
 است كودكان ةعلاق مورد و جذاب هاي فعاليت شامل

 كودكان ،شوند مي ارائه بازي طريق از ها فعاليت اين و
 و فعال طور به فعالي بيش-توجه كاستي اختلال با

 نظر  به و كنند مي مشاركت آن در خودانگيخته
 رفتاري مشكلات كاهش بر توجهي قابل ثيرأت رسد مي
 آموزش كه نيست انتظار از دور پس .باشد داشته آنها
 نگر آينده ةحافظ بر مبتني شناختي توانبخشي ةبرنام
 اختلال با كودكان رفتاري مشكلات كاهش باعث

 شود. فعالي بيش-توجه كاستي
 آموزش كه بود آن بيانگر پژوهش اين ةيافت دومين

 نگر آينده ةحافظ بر مبتني شناختي توانبخشي ةبرنام
 با كودكان توجه اجرايي كاركرد بهبود به منجر

 با يافته اين شد. فعالي بيشةتوجه كاستي اختلال
 بر مبني )2017( همكاران و هوشينا  وهشپژ نتايج

 كودكان؛ توجه بر ديجيتالي درماني بازي اثربخشي
 اثربخشي خصوص در )2016( همكاران و كانلوپولوس
 توجه اجرايي كاركردهاي بر شناختي توانبخشي
 همكاران و كولستاد ؛لوسمي از يافته بقا نوجوانان

 يها فعاليت در مشاركت اثربخشي بر مبني )2015(
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 از شناختي روان-عصب هاي مهارت بر فراغت اوقات
 ذهني؛ توان كم افراد اجرايي كاركردهاي و توجه جمله

 اي رايانه ةبرنام ثيرأت خصوص در )2010( ميلتون و
 اختلال داراي نوجوانان توجه بر فعال ةحافظ آموزش
 همسو يادگيري اختلال و فعالي بيش-توجه كاستي

 )1396( همكاران و اماني هاي يافته با همچنين .است
 كاركردهاي بر شناختي توانبخشي اثربخشي بر مبني

 و قمري و لوسمي؛ از يافته بقا نوجوانان توجه اجرايي
 دار معني و مثبت ثيرأت خصوص در )1391( همكاران

 و اجرايي كاركردهاي بر شناختي پيشبرد افزار نرم
 كاستي و نارساخواني دچار كودكان پاسخ بازداري

  .دارد همخواني فعالي بيش جهتو
 شناختي توانبخشي ةبرنام كه يافته اين تبيين در
 كودكان توجه بهبود سبب نگر آينده ةحافظ بر مبتني

 گفت توان مي ،شد فعالي بيش-توجه كاستي اختلال با
 توجه حفظ در كودكان توانايي كه اين به توجه با كه
 رطو به سالگي 5/4 تا 4 سن در انتخابي توجه و

 زمان مدت براي آنها يابد، مي افزايش چشمگيري
 توانايي اين كنند. تمركز تكاليف بر توانند مي بيشتري

 به فعالى بيش-توجه كاستي اختلال با كودكان در
 عدم به كوتاه، توجه ةدامن و يابد نمي تحول خوبي

 شود مي سبب و انجامد مي ها طرح و تكاليف تكميل
 ديگر فعاليت به فعاليتي از مداوم طور به آنها توجه كه

 ).1390 فرد، هاديان و زارع (كريمي، شود معطوف
 دقيق تمركز در ناتواني پرتي، حواس رفتاري، مشكلات

 ةشيو به پيچيده هاي محرك كشف و خاص محركي بر
 اختلال با كودكان در كه است مشكلاتي ديگر از مؤثر

 كريد، (دالي، شود مي ديده فعالى بيش-توجه كاستي
 كودكان كلي، طور به ).2007 براون، و اگزانتوپولوس

 هاي مهارت در فعالي بيش-توجه كاستي اختلال با
 در و هستند مواجه مشكل با توجه جمله از شناختي
 و آموزشي خدمات به عادي كودكان با مقايسه

 آبكنار، جليل و (عاشوري دارند نياز اي ويژه توانبخشي
1395.( 
 تواند مي شناختي وانبخشيت ةبرنام ديگر، سوي از

 راهبردهاي طريق از را كودك ةديد آسيب كاركردهاي

 و (كانلوپولوس كند  ترميم تمرين و تكرار آموزشي،
 شناختي، توانبخشي واقع در ).2016 ن،اهمكار

 بر مبتني آموزشي اقدامات از ساختارمند اي مجموعه
 كه است شناختي عملكردهاي و حافظه هاي مهارت

 آوردن ياد به توانايي و دارد كيدأت توجه تقويت بر
 و مارتين (پرز كند مي تقويت را روزمره هاي فعاليت

 فرايندهاي تمام كه جايي آن از ).2017 همكاران،
 تكاليف انجام در كه يادگيري و آموزش به مربوط

 ،دارند ارتباط شناختي هاي مهارت با هستند ضروري
 شناختي شيتوانبخ از استفاده كه رسد مي نظر به

 بنابراين، باشد. ثرؤم و مفيد نگر آينده ةحافظ بر مبتني
 فعالي بيش-توجه كاستي اختلال با كودكان اگر

 توانبخشي ةزمين در اي ويژه آموزشي هاي حمايت
 كنند، دريافت نگر آينده ةحافظ بر مبتني شناختي
 توجه  ةحوز در آنها مشكلات كه رود مي احتمال
 آموزش كه نيست انتظار از دور بنابراين يابد. كاهش

 نگر آينده ةحافظ بر مبتني شناختي توانبخشي ةبرنام
-توجه كاستي اختلال با كودكان توجه بهبود باعث
 شود. فعالي بيش

 توانبخشي ةبرنام نظري هاي پايه كلي، طور به
 اساس بر نگر آينده ةحافظ بر مبتني شناختي
 نچهچنا باركلي نظر از است. باركلي هاي پژوهش

 ،شود تقويت رفتاري بازداري و اجرايي كاركردهاي
 كاركردهاي و رفتاري هاي نشانه در توجهي قابل ثيرأت

 نظر به ).2006 (باركلي، آمد خواهد وجود به توجه
 ةحافظ بر مبتني شناختي توانبخشيكه  رسد مي

 كاستي اختلال با كودكان توجه بهبود جهت نگر آينده
 مبتلا كودكان به كه چرا ،دباش ثرؤم فعالى بيش-توجه

 تا كند مي كمك فعالى بيش توجه كاستي اختلال به
 مناسب راهبردهاي از تحصيلي مشكلات با برخورد در

 مشكل بتوانند و كنند استفاده مشكل حل براي
 ).2015 همكاران، و (كرك كنند حل را خود تحصيلي
 از اجرايي پردازش مستلزم نگر آينده ةحافظ ،همچنين

 طور به فعاليت بازداري و ريزي برنامه قصد، جمله
 ةواسط عمدتاً پيشاني پيش قشر و است مداوم

 شريفي، و (زارع است اجرايي كنترل هاي مكانيسم
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 اجراي و آغاز براي كه )2011 استاس، ؛1396
 و (ميوني است ضروري موردنظر اعمال آميز موفقيت

 از اي عمده بخش اين،  بر  علاوه ).2012 همكاران،
 فعالي بيش-توجه كاستي اختلال با كودكان مشكلات

 در شود، مي آنان در سازي خودناتوان به منجر كه
 و شخصي زندگي در رفتار و عملكرد با ارتباط

 كه دليل اين به كودكان اين آنهاست. اجتماعي
 ديگران كمك بدون و خودي به خود طور به توانند نمي

 نيازمند وزندبيام را ارتباطي و شناختي هاي مهارت
 در درگيرشدن و اهداف فهم موقعيتي، هاي نشانه

 فقط آنها .هستند اجتماعي تعاملات و زندگي تعاملات
 خواهند مناسب آموزش از برخورداري صورت در

 از برخي به خود عادي همسالان همانند توانست
 يابند دست اجتماعي هاي مهارت اكتسابي سطوح

 طريق از زشآمو .)1395 آبكنار، جليل و عاشوري(
 موجب نگر آينده ةحافظ بر مبتني شناختي توانبخشي

 اجرايي كاركرد افزايش و رفتاري مشكلات كاهش
 فعالي بيش-توجه كاستي اختلال با كودكان توجه

 دسترسي قابل امكانات سازي فراهم رو، اين از گردد. مي
 مبتني شناختي توانبخشي ةبرنام از استفاده منظور به
 توجه كاستي اختلال با افراد براي نگر يندهآ ةحافظ بر

  .است ضروري فعالي بيش
 بوده مواجه آن با پژوهش اين كه هايي محدوديت

 با كودكان بر فقط پژوهش اين از: ندا عبارت ،است
 ساله 11 تا 8 دختر فعالي بيش-توجه كاستي اختلال

 مانند متغيرهايي تأثير شد، انجام توجه كاستي نوع از
 مورد آنها اقتصادي و اجتماعي وضعيت و دينوال سواد

 به توجه با و بود كم نمونه حجم نگرفت، قرار بررسي
 پيگيري آزمون اجراي براي محقق زماني، محدوديت

 احتياط نتايج تعميم در بايد بنابراين .نيافت فرصتي
 به آتي هاي پژوهش در كه شود مي پيشنهاد لذا ؛كرد
 شخصيتي هاي يويژگ و ها آزمودني جنسيت و سن

 توجه فعالي بيش-توجه كاستي اختلال با كودكان
 آنها اقتصادي و اجتماعي وضعيت و والدين سواد ،شود

 سه هر مورد در آتي هاي پژوهش و گيرد قرار مدنظر
 ةنمون حجم با فعالي بيش-توجه كاستي اختلال نوع

 .آيد عمل به پيگيري آزمون و شود انجام بيشتري
 توانبخشي آموزش كه شود مي پيشنهاد همچنين
 ساير براي نگر آينده ةحافظ بر مبتني شناختي

 اين و شود انجام ويژه نيازهاي با كودكان هاي گروه
 .شود گنجانده مدارس توانبخشي ةبرنام در برنامه
 توانبخشي ةدربار آموزشي هاي كارگاه اين، بر علاوه

 ساير براي نگر آينده ةحافظ بر مبتني شناختي
 آنها هاي خانواده و ويژه نيازهاي با كودكان هاي گروه

  .گردد برگزار
 

شناسي و آموزش  رواندكتري رشته  ةرسال از برگرفته پژوهش اين* 
 .است دانشگاه تهران كودكان استثنايي

 ها نوشت پي

1. Attention deficit/hyperactivity disorder 
2. Impulsiveness 
3. Behavioral problems  
4. Executive functions 
5. Attention 
6. Voluntary 
7. Purposive 
8. Sustained attention 
9. Selective attention 
10. Cognitive rehabilitation program based on 
prospective memory 
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