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 چكيده
نبخشي ثربخشي دو روش تواابررسي  پژوهش حاضرهدف  :هدف 

فضايي بر بهبود عملكرد رياضي     ـ         كاري كلامي و ديداري حافظة
گروه نمونه : روش. است  مبتلا به اختلال يادگيري رياضي آموزان دانش

سوم ابتدايي بودند كه  پايهدختر  آموزاننفر از دانش 30 پژوهش،
كه به  داشتندل يادگيري رياضي اختلا، DSM5با معيارهاي مطابق 

و به صورت تصادفي در سه گروه توانبخشي  هدفمند انتخاب شده طور
فضايي و گروه -كاري ديداري حافظةكاري كلامي، توانبخشي  حافظة
وزان آم پس از شناسايي دانش. جايگزين شدندانتظار)  فهرست(در گواه 

مت،  هاي رياضيات ايران كيدچار اختلال يادگيري رياضي، آزمون
فضايي    ـ     كاري ديداري حافظة و n-backكاري كلامي  حافظةآزمون 

n-back مداخله ،در سه گروه انجام شد. در دو گروه آزمايش  
اي انجام شد. دقيقه 45جلسه  20به صورت  كاري حافظةشناختي 

آزمون و به فاصله يك ماه پس از پايان   ، پسمداخلهپس از اتمام دوره 
ها از روش انجام شد. به منظور تجزيه و تحليل داده گيري پي ،مداخله
ها حاكي از آن بود  يافته: ها يافتهواريانس آميخته استفاده شد.   تحليل

آموزان را  تواند نمرات عملكرد رياضي دانش مي مداخلهكه هر دو روش 
 حافظةهاي توانبخشي  ري افزايش دهند. بنابراين، روشبه طور معنادا

آموزان  فضايي در بهبود عملكرد رياضي دانش-كاري كلامي و ديداري
گيري   وان نتيجهت بر اين اساس مي: گيري نتيجهتأثيرگذار هستند. 

ري به كار كا حافظةكرد كه مداخلاتي كه به منظور توانبخشي 
خلات تكميلي در بهبود مشكلات عنوان مدا توانند به روند، مي مي

 آموزان دچار اختلال يادگيري رياضي به كار گرفته شوند. دانش
 

كاري كلامي،  حافظةتوانبخشي شناختي،  :كليدي  هاي هواژ
 فضايي، اختلال يادگيري رياضي  ـ   ريكاري ديدا حافظة
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Abstract 
Objective: The present study was conducted to 
study the effectiveness of cognitive rehabilitation of 
verbal and visuospatial working memory in 
improving the mathematical performance of 
students with dyscalculia. Method: This research 
was a quasi-experimental study with experimental 
and control groups. The sample included 30 3 P

rd
P-

grade female students suffering from dyscalculia, 
selected using purposive sampling and classified 
into three groups through random assignment: 
verbal working memory rehabilitation, visuospatial 
working memory rehabilitation, and control group 
(n=10 each). The sample was selected on the basis 
of DSM-5 criteria, the Wechsler Intelligence Scale 
for Children, Assessment of Persian Reading 
Ability (APRA) Test, and Child Symptom 
Inventory-4 (CSI-4). After conducting KayMath 
Mathematics Test and n-back verbal and 
visuospatial working memory tests in all groups, 
one group received verbal working memory 
intervention and the other one received visuospatial 
working memory intervention for 20 sessions of 45 
minutes each. At the end of the interventions and 
one month later (follow-up), mathematical 
performance and verbal and visuospatial working 
memory were assessed again in all groups. Results: 
The results indicated that both verbal and 
visuospatial working memory interventions 
significantly increased the scores of students’ 
mathematical performance. Conclusion: Based on 
findings, interventions conducted for working 
memory rehabilitation can be used as 
complementary interventions to resolve the 
problems of students with dyscalculia. 
 
Keywords: Cognitive rehabilitation, verbal 
working memory, visuospatial working 
memory, dyscalculia 
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 مقدمه
، مشكل دارنديادگيري رياضي در بسياري از كودكان 

ختلال يادگيري نه صرفاً به اين دليل كه مبتلا به ا
اي  رياضي حيطه  كه از اين جهت رياضي هستند، بلكه

افراد براي   بيشترجزئيات است كه  از پيچيده و پر
يادگيري آن نياز به تلاش و تمركز بالايي دارند 

). تشخيص اختلال يادگيري 2011نسو،(فلاناگان و الفو
 يهاشود كه مهارتدر رياضيات هنگامي مطرح مي

كم   كودك براي دست  ةاستدلال رياضي يا محاسب
ماه حتي با وجود مداخلات كمكي به ميزان  شش
گيري كمتر از حد مورد انتظار بر حسب سن،   چشم

توانايي هوشي و سطح تحصيلات او باشد (سادوك، 
هاي اختلال DSM-5). در 1395ئيز، سادوك و رو

تحولي      ـ      هاي عصبگيري خاص در طبقه اختلالياد
دگيري اختلال يا DSM-5گنجانده شده است. طبق 

از:   اند   شود كه عبارت رياضي با دو ويژگي مشخص مي
مشكلاتي در تسلط يافتن بر مفهوم اعداد،  .الف

Pواقعيات

1
P ي مثال، فهم مربوط به اعداد و محاسبه (برا

براي جمع  ؛و روابط دارد آنهاضعيفي از اعداد، مقادير 
  اعداد يك رقمي از شمارش با انگشتان استفاده

رياضي  واقعياتكند به جاي اينكه مثل همسالان   مي
در ميان محاسبات رياضي سردرگم  ؛را به خاطر بياورد

 و شود و ممكن است روند محاسبه را تغيير دهد) مي
ي در استدلال رياضي (براي مثال، مشكلات .ب

مشكلات شديدي در به كار بردن مفاهيم رياضي، 
 كمي دارد) مسائلبراي حل ها ونديا ر واقعيات

 ).1395، (سادوك و همكاران
هاي اخير، از ميان عوامل تأثيرگذار بر در سال

مشكلات شناختي توجه  ،رياضي يادگيري اختلال
ي به طور كلّ اند.به خود جلب كرده ي رازياد

توان در ي شناختي مرتبط با رياضيات را ميها مهارت
): 2011دو گروه عمده سازماندهي كرد (گيري، 

هاي  مهارت .2 و هاي شناختي مختص اعداد، مهارت.1
هاي توانبخشي  از اين رو، اغلب برنامه ي.شناختي كلّ

 اين اختلالود ـرميم و بهبـجهت ت ي كه اخيراًـشناخت

 گيرند. اند، نيز در اين دو مقوله جاي ميدهطراحي ش
يك سيستم بنيادين از پژوهشي،  طبق شواهد

ها وجود دارد ها در انسان يتهاي مرتبط با كممهارت
كه ممكن است با يادگيري رياضيات به صورت رسمي 

هاي بنيادين در مدارس مرتبط باشد. اين توانايي
وم عدد در بتدايي مفهگيري ا زيربنايي براي شكل

آن دسته از فرآيندهاي شناختي كه  كودكان است.
هاي عددي هستند، تحت عنوان زيربناي مهارت

بندي شناختي مختص اعداد دسته فرآيندهاي
شوند كه به طور خاص از عملكرد فرد در رياضيات  مي

(بارتلت، انصاري، واسن و بلومرت، كنند پشتيباني مي
مرت و انصاري، ؛ ليونز، پرايس، واسن، بلو2014
2014.( 

هاي شناختي مورد نياز براي گروه دوم از مهارت
ي هاي شناختي كلّموفقيت در رياضيات، مهارت

هاي  مهارت  ةهايي كه در حيطهستند. پژوهش
اند، حاكي از آن هستند كه ي انجام شدهشناختي كلّ

هاي شناختي نظير هوش، توجه، سرعت مهارت
عملكرد كودكان در كاري با   حافظةپردازش و 

رياضيات مرتبط هستند. در اين ميان مشخص شده 
هاي كاري در مقايسه با ساير مهارت حافظةاست كه 

شناختي در بيشتر موارد با مشكلات يادگيري رياضي 
هاي مرتبط با مرتبط بوده است. از اين رو، در پژوهش

كاري بيش از ساير  حافظة ،رياضييادگيري اختلال 
ناختي مورد توجه قرار گرفته است هاي شمهارت
 ).2014، و همكاران (بارتلت

عنوان نظامي كه   كاري را به حافظة) 1986بدلي (
كاري اطلاعات موردنياز  موقت و دست  ةمسئول ذخير

(نظير يادگيري،  پيچيده  در انجام تكاليف شناختي
وي كند.  است، معرفي مي استدلال و درك مطلب)

در نظر گرفته وان نظام جامعي عن  را به كاري حافظة
عملكردهاي  ،ي خودها نظام   خرده  ةواسط   بهكه است 
مدت و بلند مدت را به هم متصل   كوتاه  ةحافظ

را به چهار بخش مجري  كاري حافظةزد و سا  مي
فضايي و  -لوح ديداريشناختي،  مركزي، حلقه واج
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به  1992، بدليكند (ي تقسيم ميرويداد گير ميان
بر طبق شواهد موجود ظرفيت ). 2007بدلي، ل از نق

كاري بر توانايي كودكان در انجام تكاليف  حافظة
كاري  حافظةكودكاني كه در . گذاردرياضي تأثير مي

با  دارند، به طور كل طيفي از مشكلات مرتبطمشكل 
پرتي، مشكل در  يادگيري در مدرسه (نظير حواس

و به  كيفيت كار)هاي جديد و نظارت بر لح ايجاد راه
راي مثال، (بطور خاص مشكلاتي را در رياضيات 

 )مداومت در استفاده از راهبردهاي مبتني بر شمارش
وود و اليوت، الووي، گاتركول، كرك(كنند  تجربه مي

Pگرستن، جوردن؛ 2009

 
P ،2005و فلوجو.( 

 حافظةاند كه هاي متعددي نشان دادهپژوهش
 رياضيات ةي عددي در حوزهاي از تواناييكاري با انواع

هستند و  تفريقجمع و ساده  مسائلكه زيربناي حل 
محاسباتي پيچيده مرتبط است  مسائلطور همين

ونت نوردند،  ؛ كروزبرگن،2016چينگ و نونز، (
دي اسميت، ورشافل و گسكواير، ؛ 2014كالكمن، 

هاي رياضي اغلب به دو دسته تقسيم مهارت). 2009
 مسائلاي رياضي و حل  ايهشوند: محاسبات پمي

ها رياضي. هر دو دسته، تا حد متفاوتي، تمام پردازش
كاري را  حافظةمدت و  كوتاه حافظةهاي و مؤلفه

ترين محاسبات رياضي كنند. حتي سادهدرگير مي
كاري هستند،  حافظةآشكارا نيازمند سه نوع پردازش 

  ره موقت براي نگهداري اطلاعاتذخي .1شامل: 
ها و روندهاي بازيابي و دسترسي به روش .2 له،ئمس

پردازش عملياتي كه اطلاعات را به  .3مربوطه، و 
پيچيده، نظير  مسائلكنند.  خروجي عددي تبديل مي

گرفتن هستند،   يي كه نيازمند انتقال و قرضآنها
كاري هستند. هر  حافظةنيازمند چندين عمليات 

داد اضافي زماني كه چندين گام مورد نياز باشد، اع
كاري  حافظةحاصل از نتايج محاسبات واسط، بايد در 

ذخيره شوند تا زماني كه در گام بعدي نياز به بازيابي 
باشد. چنانچه اين اطلاعات از دست بروند، خطاها  آنها

). مطالعات 2007افتند (ايمبو و ونديرندانك، اتفاق مي
هاي عصبي كاركردي نيز همپوشاني قابل تصويربرداري

پيشاني  اي و پيشتوجهي را در نواحي قشري آهيانه
نشان عددي  مسائلكاري و حل  حافظةدخيل در 

اي كه به طور كننده اند. الگوهاي همپوشانيداده
قشر  اند، در قشر آهيانه خلفي ومعمول شناسايي شده

Pحركتي پيش

 
Pپيشاني جانبي و همچنين قشر پيشP

 

P2016اند (منون، بوده.( 
هاي  در مورد اينكه هر يك از مؤلفه با اين حال،

كاري تا چه حد بر عملكرد رياضي تأثير  حافظة
هايي وجود دارد. براي مثال، گذارند، هنوز بحث  مي

 حافظةهايي را در هر سه مؤلفه ها نقصبرخي پژوهش
كريون، -، هورد، بيرداند (گيريكاري مشاهده كرده

تي را مشكلا  فقط)، برخي نيز 2007، ناگنت و نامتي
-در مجري مركزي و يا مجري مركزي و لوح ديداري

؛ گتركول 2004اند (پاسولونگي و سيگل، فضايي يافته
در كه هاي متعددي ). پژوهش2000و پيكرينگ، 

شناختي در پردازش رياضيات  واج ةرابطه با نقش حلق
، در رابطه با سهم اين كودكان انجام شده است در

(جوردن، اند ت نيافتهه يك نتيجه قطعي دسب مؤلفه
گراب و ؛ 2006 ،؛ هولمز و ادامز2003هنيچ و كاپلان، 

ها نيز به تعدادي از پژوهشدر نهايت،  .)2004 ،بارت
حلقه واج شناختي هر دو اند كه اين نتيجه دست يافته

فضايي در عملكرد رياضي درگير -و لوح ديداري
هر يك از اين  نقش و ميزان درگيرياما  ،هستند

و   لهئمس  ةارائ ةا توجه به سن فرد، شيوها بهمؤلف
؛ 2008متفاوت است (دهن،   لهئمس  ايهمچنين محتو

 ). 2011؛ گيري، 2003و لفور،   توربويچ
كاري با توانايي  حافظةنيرومند   ةبا توجه به رابط

شود كه يادگيري رياضيات، اين فرضيه مطرح مي
آموزان  كاري دانشحافظة اهي براي افزايش چنانچه ر

اي براي  افت شود، ممكن است مزاياي گستردهي
عملكرد تحصيلي به همراه داشته باشد. تعدادي از 

هاي متفاوت تلاش  ها، با استفاده از روشپژوهش
 هاييافته اند كه به بررسي اين فرض بپردازند.كرده

حاكي از آن بوده است كه ها اين پژوهش برخي از
 حافظةبر اينكه ظرفيت كاري، علاوه  حافظةآموزش 
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دهد، موجب بهبود عملكرد رياضي كاري را افزايش مي
؛ هولمز، گاتركول و 2014شود (كان و هالينگ، نيز مي

؛ 1393؛ ارجمندنيا، شريفي و رستمي، 2009دانينگ؛ 
 ،با اين حال). 1390پور، خدامي، عابدي و آتش

مزاياي  آنهاشواهدي نيز وجود دارند كه بر اساس 
كاري محدود  حافظةبه بهبود   تنها حافظة آموزش

ها از جمله عملكرد تحصيلي شود و به ساير مهارتمي
؛ 2013هولمز و گاتركول، دانينگ، يابد ( تعميم نمي

؛ راد، رابسون، 2014گراپر، گاتليب، كرانتيز و تناك، 
هاي  پژوهش ،بنابراين ).2014پورويانس، گيري و ماير،

تا مشخص شود كه آيا  بيشتري بايد صورت گيرند
 حافظة  ةهاي توانبخشي شناختي در زمينامهاثرات برن

يابد. هاي عملكرد فرد انتقال ميكاري، به ساير حيطه
هاي متعددي اينكه پژوهش  رغم علياز سوي ديگر، 

كلامي و هاي نقش مؤلفه ةو مقايس جهت بررسي
عملكرد رياضي انجام كاري در  حافظةفضايي  -ديداري

آموزش هر پژوهشي يافت نشد كه تأثير  است، اماشده 
ها را به صورت مجزا از يكديگر، بر يك از اين مؤلفه

عملكرد رياضي مورد مقايسه قرار دهد. لذا در پژوهش 
پرداخته شد كه آيا   لهئبه بررسي اين مسحاضر، 

كاري  حافظةهاي تأثيرات توانبخشي شناختي مؤلفه
شود يا اري محدود ميكحافظة تنها به بهبود ظرفيت 

 د؟ و اينكه آياياباينكه به عملكرد رياضي نيز انتقال مي
كاري  حافظةاثربخشي دو روش توانبخشي شناختي 

رياضي متفاوت فضايي بر عملكرد  -كلامي و ديداري
 است؟
 روش

 طرح پژوهش
درماني است و   ةپژوهش حاضر يك مداخل

آزمون و   سآزمون، پ   پيش مرحلةه ها در سگيري اندازه
از نوع صورت گرفته است. لذا طرح پژوهش  گيري پي

استفاده  با گواهگروه آزمايش و گروه آزمايشي با   نيمه
 . است گيري مكرر   از اندازه

 گيريروش نمونه و آماري ، نمونهآماري ةجامع
 آموزان آماري اين پژوهش شامل كل دانش ةامعـج

در سال  كلاس سوم ابتدايي در حال تحصيل دختر
بودند كه با شهر تهران  1395-1396تحصيلي 

براي اختلال يادگيري رياضي  DSM5معيارهاي 
جهت كنترل متغيرهاي مطابقت داشتند. 

 ةشناختي و قابليت اجراي طرح در محدود جمعيت
و  زماني مشخص، ابتدا از ميان تمام مناطق آموزش

انتخاب شد، سپس از  2تهران منطقه  پرورش شهر
مدرسه برگزيده  3اين منطقه  دخترانه دارسميان م

اين هاي سوم آموزان كلاس از بين دانششدند. 
 آموزان مبتلا به اختلال يادگيري مدارس دانش

س انتخاب شدند. جهت شناسايي شناسايي و سپ
براي  DSM-5، پس از توضيح معيارهايآموزان دانش

خواسته  آنهااز  اختلال يادگيري رياضي براي معلمان،
كه مطابق با فهرست  را  زانيآمو شد كه دانش

هاي پنجمين راهنماي تشخيصي و آماري  نشانه
ند تدر درس رياضي ضعيف هس ، اختلالات رواني

معرفي نمايند و سپس جهت اطمينان بيشتر آزمون  
) روي 1381اعيل و هومن، مت (محمداسم     ايران كي
پژوهش  ملاك ورود به اين اجرا شد.  آموزان اين دانش

رياضي  ز داراي اختلال يادگيريآمو كه دانش بوداين 
 .1 :بودهاي خروج شامل اين موارد ملاكباشد و 
افسردگي در  وجود .2 ،تر از متوسطپايينهوش 
وجود اختلال  .4 ،وجود اضطراب در كودك .3 ،كودك

وجود  .5 ،فعالي به طور همبود نقص توجه و بيش
 .داختلال خواندن به طور همبو

آموزان در رابطه اي با والدين اين دانشطي جلسه 
 داده شد و آنهااطلاعات لازم به  پژوهشي با طرح 
حضور فرزندشان در اين طرح به بر مبني  آنهارضايت 

پس از انجام صورت كتبي اخذ شد. در نهايت، 
هاي غربالگري شامل هوش، اضطراب، افسردگي  آزمون

آموز به صورت  انشد 30فعالي، و نقص توجه و بيش
سه در به صورت تصادفي  و شدههدفمند برگزيده 

 حافظةكاري كلامي و آموزش  حافظةگروه آموزش 
 فهرست(در  گواهو گروه  فضايي-كاري ديداري

به والدين . شدندجايگزين  نفر، 10هر گروه ، انتظار)
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بودند، توضيح داده شد  گواهدر گروه  آموزاني كه دانش
تمايل در صورتي كه طرح پژوهش، كه پس از پايان 

داشته باشند، جلسات آموزشي براي فرزندانشان در 
توانند در آن شركت  نظر گرفته شده است كه مي

 كنند.
 ابزار

آزمون رياضي ايران : مت  آزمون رياضي ايران كي
توسط كنولي ساخته شده  1988مت در سال  كي

هاي آموزان با ناتوانياست و در شناسايي دانش
 1988يادگيري رياضي كاربرد فراوان دارد (كنولي، 

). اين آزمون از 1381نقل از محمداسماعيل و هومن، 
لحاظ موضوع و توالي شامل سه بخش مفاهيم، 
عمليات و كاربردهاست. هر بخش به سه يا چهار 

مفاهيم اساسي از سه  ةشود. حوز حيطه تقسيم مي
 ةحوزآزمون فرعي شمارش، اعداد گويا و هندسه، 

 ةو حوز ،عمليات از جمع، تفريق، ضرب و تقسيم
ل، گيري، زمان، پو كاربردها از مواردي براي اندازه

تشكيل شده   لهئها و حل مسن، تفسير دادهتخمي
تا  6/6آموزان  است. اين آزمون در ايران روي دانش

) 1381توسط محمد اسماعيل و هومن ( 8/11
مون به روش آلفاي هنجاريابي شده است. اعتبار اين آز
گزارش  80/0-84/0كرونباخ در پنج پايه به ميزان 

شده است. به منظور بررسي روايي محتواي آزمون نيز، 
هاي مربوط به مقطع ابتدايي انطباق محتوايي پرسش

 اي كه پس از حصولمورد توجه قرار گرفت. به گونه
هاي پنج پايه با  اطمينان از هماهنگي محتواي كتاب

ها، انطباق ها و حيطهآزمون رياضي در بخشمحتواي 
زمان اين آزمون با  صوري نيز انجام شد. روايي هم

مورد بررسي قرار گرفت و ضريب  WRATآزمون 
هاي اول تا پنجم به همبستگي اين دو آزمون از پايه

است  55/0و  56/0، 67/0، 62/0، 57/0 ترتيب
 هاي پژوهش ).1381(محمداسماعيل و هومن، 

؛ سليماني، 1393ي، دي (نظير آقابابايي و اميرمتعد
از اين ) 1396پور و شاكردولق،   ؛ اسماعيل1394

موزان مبتلا به اختلال آ سايي دانششنا آزمون جهت 
 .اند يادگيري رياضي بهره گرفته

آزمون  :N-Backفضايي -كاري ديداري حافظةآزمون 
N-back  ركاري مورد استفاده قرا حافظةبراي ارزيابي 

در اين بود.  back-1آزمون مورد استفاده از نوع . گرفت
 1800زماني  ةآزمون تعدادي محرك بينايي با فاصل

  روي صفحه نمايش داده متواليبه صورت   ثانيه ميلي 
شود. فرد بايد هر محرك را با محرك قبل مقايسه  مي

كند و در صورت تشابه كليد مربوطه را فشار دهد. 
طوط درهم هستند و قابليت ها تعدادي خمحرك

تشبيه به شكل خاصي را ندارند و از اين رو فرد در 
فضايي  -كاري ديداري حافظةبه  تنها   اين آزمون

هاي سخخروجي اين آزمون به صورت پامتكي است. 
) و 1392( شود. نجاتيصحيح و غلط ارائه مي

) از اين 1394( ارزادگان، نجاتي، اميري و شريفياننج
فضايي  -كاري ديداري حافظةت سنجش آزمون جه

 اند. استفاده كرده
 back-1آزمون  :N-Back كلاميكاري  حافظةآزمون 

كاري كلامي مورد استفاده قرار  حافظةبراي ارزيابي 
محرك شامل اعداد تك  100در اين آزمون گرفت. 

به صورت متوالي از طريق هدفون پخش  رقمي
هدف هستند  محرك مورد 18شوند، از اين تعداد  مي

ها فقط به  محرك ها غير هدف هستند. و بقيه محرك
و هيچ تصويري از  شوندصورت شنيداري ارائه مي

دهي به اين  پاسخ ةشيو شود. محرك به فرد ارائه نمي
صورت است كه در صورت مشابه بودن هر عدد با عدد 

و در صورت عدم مشابهت، كليد  1قبلي فرد بايد كليد 
به محض فشار دادن كليد، محرك  را فشار دهد. 2

شود و فرد بايد در مورد آن بعدي ارائه مي
هاي گيري كند. در خروجي اين آزمون، پاسخ تصميم

كوشش آزمون  100فرد و همچنين زمان واكنش در 
جاتي، محمدزاده و اكبرزاده زاده، نتقي .شودارائه مي

 حافظة) از اين آزمون براي ارزيابي 1393( باغيان
 اند.ه گرفتهري كلامي بهكار
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اين آزمون در سال  :مقياس هوش وكسلر كودكان
مورد  1974وكسلر تهيه شد و در سال   توسط 1949

تجديد نظر قرار گرفت و پس از هنجاريابي تحت 
عنوان مقياس هوش تجديد نظر شده وكسلر كودكان 

)WISC_Rگذاري گرديد. اين آزمون در ايران  ) نام
هنجاريابي شده است. اعتبار  )1364توسط شهيم (

و  94/0تا  44/0اين آزمون در بازآزمايي در محدوده 
 94/0تا  43/0ها از ضرايب اعتبار تنصيف خرده آزمون

 گزارش شده است. 
اين آزمون  :آزمون ارزيابي توانايي خواندن فارسي

زبان  يآموزان فارسبراي ارزيابي توانايي خواندن دانش
 چهارشده است. آزمون شامل مقطع ابتدايي آماده 

خرده آزمون به شرح زير است: توانايي تشخيص اسم 
و صداي حروف الفبا، روخواني كلمات، روخواني و 
درك مطلب جملات و آزمون تعويض صداها. هر چند 
كه در طراحي اين آزمون برخي منابع خارجي مورد 

اند، اما مواد آزمون از فهرست كلمات توجه قرار گرفته
هاي فارسي اول تا پنجم ابتدايي سال د در كتابموجو

اند (پوراعتماد و استخراج شده 1379-80تحصيلي 
اند كه هاي آماري نشان داده). تحليل1380جهاني، 

Pرواييو  اعتبارهاي خواندن از آزمون متن

 
P بالايي

 ةبرخوردار است. روايي سازه آن نيز از طريق محاسب
دو قسمت آزمون  يك از  ضرايب همبستگي مواد هر

روايي سازه در دقت خواندن براي  بررسي شده است.
هاي فرد ، براي كارت9/0و  6/0هاي زوج بين كارت
هاي زوج و در درك مطلب براي كارت 9/0و  7/0بين 
 5/0تا  3/0هاي فرد بين و براي كارت 6/0تا  3/0بين 

فرد بين هاي زوج و و در سرعت خواندن براي كارت
آلفاي كرونباخ براي صحت  در نوسان است. 9/0و  8/0

هاي فرد و در كارت 9/0زوج   هايخواندن در كارت
هاي زوج و فرد نيز در  . اعتبار موازي كارتاست  8/0

صحت خواندن، درك مطلب و سرعت خواندن همگي 
 .است  9/0حدود 

اين  :)CSI-4پرسشنامه علايم مرضي كودكان (
ي رفتار است كه بند  پرسشنامه يك مقياس درجه

 توسط اسپيرافكين و گادو 1984اولين بار در سال 
بر اساس  )1380، پور و علي (نقل از محمداسماعيل

به منظور غربال  SLUGبا نام  DSM-IIIبندي  طبقه
 12تا  5اختلال رفتاري و هيجاني در كودكان  هجده

 CSI-3Rفرم  1987سال طراحي شد. بعدها در سال 
و در سال  ايجاد شد DSM-IIIRدي بن به دنبال طبقه

با تغييرات اندكي  DSM-IVبا چاپ چهارم  1994
منتشر شد.  CSI-4مورد تجديد نظر قرار گرفت و با نام 

CSI-4 هاي قبلي داراي دو فرم والد و معلم همانند فرم
اين پرسشنامه توسط  اعتبارروايي و است. 

 ) مورد بررسي قرار1380( پور  و علي محمداسماعيل
گرفته است. ضرايب اعتبار پرسشنامه به روش 

معنادار  01/0و  05/0بازآزمايي همگي در سطح 
هاي مثبت  هستند. وجود اظهارنظرها و داوري

متخصصان (روانپزشكان) در مورد همگوني و مناسبت 
آن روايي مورد سنجش  ةبا حيط CSI-4محتواي 

 عنوان يك ابزار شناسايي و  محتوايي پرسشنامه را به
هاي رفتاري و هيجاني در كودكان مورد غربال اختلال

 ).1380، پور و علي دهد (محمداسماعيلرار ميتأكيد ق
گري سه اختلال نقص توجه از اين آزمون جهت غربال

 فعالي، افسردگي و اضطراب استفاده شد. و بيش
 ابزارهاي توانبخشي

 افزار نرم :Captains Logافزار توانبخشي شناختي  نرم
Captains Log اي از به منظور توانبخشي مجموعه

) طراحي 2007هاي شناختي توسط سندفورد (توانايي
تمرين آموزش  35 افزار شامل شده است. اين نرم

افزار در   تمرينات اين نرماي است. چندمرحله شناختي
كاري، توجه،  حافظةشامل  شناختي ةچندين حيط

ي منطقي، ها ديداري، مهارت هاي حركتي/ مهارت
هاي مفاهيم  مهارت هحافظ هاي مفهومي/ مهارت
از  اه اين تمرين اند.بندي شده  دسته هحافظ عددي/

اند و به ترتيب در بندي شده نظر سطح دشواري طبقه
اند. اي، طلايي و الماس قرار گرفتهنقره  يسه سطح كلّ

هر كدام از اين سطوح نيز خود تكاليفي با سه سطح 
ن، متوسط و دشوار) دارند، در نتيجه به دشواري (آسا
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يابد. اين خوبي با سطح عملكرد فرد انطباق مي
افزار بسته به عملكرد فرد بازخوردهايي را به او  نرم

هاي خندان يا  (براي مثال، صورتك كندارائه مي
كه سبب تشويق و ايجاد انگيزه  هاي طلا) سكه
و به  ترياي كامپيوها در قالب بازيه تمرين د.شو مي

در پژوهش حاضر از اين  اند. صورت رنگي طراحي شده
-كاري ديداري حافظةمجموعه به منظور توانبخشي 

ها و تمامي تمرين استفاده شد. از آنجا كهفضايي 
ارائه  (تصاوير) افزار به صورت ديداريبازخوردهاي نرم

 .وجود نداشتمحدوديتي  مورد زبان در شدند،مي
) و بانگيرانا و همكاران 2010ان (بانگيرانا و همكار

هاي افزار به منظور بهبود توانايي از اين نرم) 2011(
  .اندشناختي مختلف بهره گرفته

افزاري  نرم :كاري سينا حافظةافزار آموزش   نرم
 ، مشهدي و امانياي است كه توسط خدادادي   رايانه

در تبيين  )1986( ) با استفاده از رويكرد بدلي1388(
هاي آن ساخته شده است. در كاري و مؤلفه حافظة

  انگليسي كه توسط شركت ةافزار مشابه با نسخاين نرم
اي  تهيه شده در قالب يك بازي رايانه  مد  كاگ

و كاري ديداري  حافظةمتنوع جهت بهبود  ياه تمرين
افزار براي آموزش   شود. اين نرمشنيداري ارائه مي

افزار به   فته است. از اين نرمكودكان ايراني انطباق يا
 كاري كلامي استفاده شد.  حافظةمنظور توانبخشي 

نجاتي و  اين مجموعه توسط :آموزشي پارس ةمجموع
 حافظةهاي شناختي توجه و به منظور آموزش مهارت

شناختي دانشگاه شهيد  علوم   كاري، در پژوهشكده
بهشتي طراحي و تهيه گرديده است. از اين مجموعه 

 استفاده شد. كلاميكاري  حافظةاي آموزش بر
 اجرا  روش

در  آنها دهي جايكنندگان و  پس از انتخاب شركت
هاي  گيري ، اندازهگواههاي آزمايشي و گروه گروه

 حافظةآزمون شامل سنجش  پيش مرحلةمربوط به 
و آزمون  كلاميكاري  حافظة و فضايي-كاري ديداري

پس از اتمام  .دانجام ش مت  رياضي ايران كي
ها در سه گروه، هر دو گروه آزمايش به  گيري  اندازه

(دو بار در هفته، به  ايدقيقه 45جلسه  20مدت 
كاري دريافت كردند.  حافظةآموزش  هفته) 10مدت 

 كنندگان تنها يك گروه شركت بهكه به اين ترتيب، 

گروه دوم  بهفضايي و -كاري ديداري حافظةآموزش 
آموزش در . داده شد كلاميكاري  ةحافظتنها آموزش 

افزار  فضايي توسط نرم-ديداري حافظةگروه آموزش 
captain log  انجام شد. از ميان تكاليف متعدد اين

كاري  حافظةتكاليفي كه مربوط به   فقط ،مجموعه
شدند. با ي بودند، براي مداخله انتخاب يفضا-ديداري

 چهار ، در نهايت،تكاليفاين هاي توجه به ويژگي
آموز در نظر گرفته  تكليف از اين مجموعه براي دانش

، يك مرحلةمام افراد گروه از شد. توانبخشي براي ت
آغاز شد. در طي آموزش با موفقيت  ،ترين سطح  ساده
تكليفي با  ،بعد مرحلةآموز در هر مرحله، در دانش

آموز در تكليفي شد. اگر دانشدشواري بالاتر ارائه مي
تا  ،شدورد، آن تكليف مجدداً تكرار ميخ شكست مي

در تمامي اين آموز در آن موفق شود. زماني كه دانش
آموز، به خاطر سپردن دانش ةتكاليف، وظيف

، شكل، رنگ، اندازه، مانندفضايي -هاي ديداري ويژگي
هاي ديداري (به جايگاه مكاني و ترتيب ارائه محرك

 ي ازدر يك براي نمونه،صورت مستقيم و معكوس) بود. 
شدند كه  ي تصوير روي صفحه ظاهر ميدتعدا ،ليفاتك

بايست   آموز مي دو به دو با هم مشابه بودند و دانش
جايگاه مكاني تصاوير شبيه به هم را به خاطر 

آموز   شدند و دانشس تصاوير محو ميسپرد. سپ  مي
زد درون آنها تصاوير  هايي را كه حدس ميبايد خانه

كرد. در صورت انتخاب ارد، انتخاب ميمشابه وجود د
شد و شكار ميآها صحيح، تصاوير داخل خانه

ساير تصاوير مشابه  را با پيدا كردن تكليفشآموز  دانش
 داد. ادامه مي

كاري كلامي از  حافظةآموزش در گروه توانبخشي 
 حافظةافزار آموزش  طريق بسته آموزشي پارس و نرم

ه آموزش پارس تكليف كاري سينا انجام شد. از بست
انتخاب شد. در اين تكليف  »نبه داستا  دادن وشگ«

كودك بايد به يك داستان گوش دهد و سپس به 
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سوالات مطرح شده در دفترچه پاسخ دهد. همچنين 
تعداد كلماتي كه دادن به داستان،   در حين گوشبايد 

كند را در داستان بشمارد. تمامي  آزمونگر مشخص مي
آموزشي موجود  ةه صورت صوتي در بستها بداستان

كاري سينا  حافظةافزار آموزش  . تكاليف نرماست
اي از اعداد يا حروف و  خاطرسپاري مجموعه  شامل به

يا كلمات به صورت مستقيم و معكوس بود. تعداد اين 
آيتم متغير بود. براي تمام  9آيتم تا  2موارد از 

غاز شد. هر آيتم آ 2آموزان دشواري تكليف از  دانش
مرحله از اين آزمون شامل تعدادي كوشش است. در 

 10آموز پاسخ صحيح بدهد،  هر كوشش اگر دانش
امتياز از  10گيرد و اگر پاسخ اشتباه بدهد، امتياز مي

شود كه دهد. مرحله جايي تمام ميدست مي
آموز بتواند نوار امتيازش را كامل كند. در نتيجه  دانش

-هاي اشتباه بدهد، تعداد كوششآموز پاسخ اگر دانش
شود. با موفقيت هايي كه بايد انجام دهد، بيشتر مي

دشواري  خودكارآموز در هر مرحله به طور  دانش
در محيط آزمايشگاه  ها لهمداخ .يابدافزايش مي تكليف

 و سكوت كافي مدرسه كه از نور و فضاي مناسب
 برخوردار بود، انجام شد.

 مرحلةمداخله، در  هاي هپس از پايان جلس
با استفاده  كنندگانآزمون، عملكرد تمامي شركت پس

 حافظةفضايي، -كاري ديداري حافظةهاي آزمون از
مت مورد  كي-و آزمون رياضي ايران كلاميكاري 

 داريسنجش قرار گرفت. در نهايت، براي ارزيابي پاي
 مرحلةاثرات مداخله، پس از گذشت يك ماه از 

 مجدداً عملكرد گيري پيمرحلةآزمون، در  پس
به هاي مذكور ارزيابي شد.  آموزان در آزمون دانش

 مرحلةهاي مربوط به  علاوه، پس از انجام ارزيابي
 فهرست( گواهآموزاني كه در گروه  براي دانش گيري پي

 آموزشي برگزار شد. هاي هانتظار) بودند، جلس
 هاتحليل داده تجزيه و روش
مورد تجزيه و  SPSS 20نرم افزار  ها با استفاده از داده

ها بايد در  با توجه به اينكه مقايسهتحليل قرار گرفتند. 
آزمون،  گيري پيش اندازه مرحلةبين سه گروه و سه 

شد، جهت تحليل انجام مي گيري پيآزمون و  پس
 استفاده شد. آميخته از تحليل واريانس ها داده

 هايافته
بخشي توانبخشي ربه منظور بررسي و مقايسه اث

بر كاري كلامي و ديداري فضايي  حافظةشناختي 
كاري كلامي و  حافظةو  بهبود عملكرد رياضي

كنندگان از آزمون تجزيه و فضايي شركت-ديداري
(عامل  تحليل واريانس آميخته استفاده شد

 توانبخشيگروه آزمايشي با سه سطح  ،گروهي بين
ري كا حافظة توانبخشيكاري كلامي،  حافظة

زمان  ،گروهي و عامل درون گواهفضايي و -ديداري
آزمون و  آزمون، پس گيري با سه سطح پيش اندازه

ميانگين و انحراف استاندارد  1). در جدول گيري پي
-كاري ديداري حافظة، كاري كلامي حافظةنمرات 

به تفكيك  كنندگان شركت مرات رياضيفضايي و ن
 ت.ش ارائه شده اسگيري و گروه آزماي زمان اندازه

 هاي آزمايشي هفضايي و عملكرد رياضي در گرو-كاري كلامي، ديداري حافظةميانگين و انحراف استاندارد نمرات  .1جدول 

 گروه متغير
 گيري پي پس آزمون پيش آزمون

 ميانگين
 انحراف

 استاندارد
 ميانگين

 انحراف
 استاندارد

 ميانگين
 انحراف

 استاندارد
 حافظة
كاري 

 ميكلا

 16/3 00/96 33/1 00/98 74/14 80/72 كاري كلامي حافظةتوانبخشي 
 72/4 10/94 84/7 50/92 40/15 10/72 فضايي-كاري ديداري حافظةتوانبخشي 

 96/16 90/74 70/16 50/74 78/16 90/75 (در ليست انتظار) گواه
 حافظة
كاري 
-ديداري
 فضايي

 95/3 10/94 39/3 00/94 31/13 30/82 كاري كلامي حافظةتوانبخشي 
 61/2 80/94 59/3 60/95 04/11 20/77 فضايي-كاري ديداري حافظةتوانبخشي 

 89/16 10/75 01/13 60/76 78/13 10/76 (در ليست انتظار) گواه

 عملكرد 
 رياضي

 25/5 10/95 63/5 20/95 72/8 50/72 كاري كلامي حافظةتوانبخشي 
 90/7 70/96 90/9 40/95 06/10 30/73 ييفضا-كاري ديداري حافظةتوانبخشي 

 61/6 20/78 55/7 80/77 10/6 10/75 (در ليست انتظار) گواه
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انجام شده روي بهبود  هاي لهابتدا اثرات مداخدر 
طه با در رابكاري مورد بررسي قرار گرفت.  ةحافظ

كاري كلامي بر  حافظةتوانبخشي شناختي  اثربخشي
بر اساس نتايج تحليل  كاري كلامي، حافظةبهبود 

كاري كلامي  حافظةواريانس آميخته روي نمرات 
  مشاهده 2طور كه در جدول شماره  ها، همان گروه
ها معنادار شد  گيري شود، اثر زمان در اندازه مي

]63/0RpR=2� ،001/0pã،02/47=R)542و(RF ،بنابراين .[
نظر از گروه آزمايشي  كه صرف شودمي گيري نتيجه

تفاوت  گيري پيآزمون و آزمون، پسل پيشبين مراح
ر تعامل زمان و به علاوه، اثمعناداري وجود داشت. 

 51/0RpR=2� ،001/0pã،09/14[ بودگروه نيز معنادار 
=R)544و(R Fتوان بيان كرد كه تفاوت مي  ]. بنابراين

هاي كاري كلامي، در زمانحافظة ميانگين نمرات 
متفاوت است. مختلف با توجه به سطوح متغير گروه 

شود، مشاهده مي 2گونه كه در جدول  در نهايت همان
 �24/0RpR=2[ شداثر عامل گروه نيز معنادار 

،02/0p=،31/4 =R)272و(RF.[ نظر از زمان در نتيجه، صرف
كاري كلامي  حافظةگيري بين ميانگين نمرات اندازه
 هاي آزمايشي تفاوت معناداري وجود دارد.گروه

عامل معنادار شد، اثرات ثر تبا توجه به اينكه ا
گروهي  گروهي با توجه به سطوح عامل درون ساده بين

مورد بررسي قرار  فروني بون  با استفاده از تصحيح
ارائه شده است. بر اساس نتايج  3گرفت كه در جدول 

با توجه به سطوح عامل  فروني بون تصحيح
كاري كلامي  حافظةگروهي در گروه توانبخشي  درون

 آزمون پيش ةكلامي در مرحل كاري حافظةرات بين نم
)74/14SD=،80/72M=( آزمون  پس ةبا مرحل
)33/1SD=،00/98M=تفاوت معنادار وجود داشت ( 
)001/0ãP( . به عبارت ديگر، به دنبال مداخله افزايش

كلامي اين گروه مشاهده حافظة معناداري در نمرات 
 گيري پيو  آزمونپسة اما بين مرحلشد. 

)16/3SD=،96M= ( تفاوت معناداري مشاهده نشد. در

كاري كلامي از پايداري اثر حافظة نتيجه توانبخشي 
كاري حافظة برخوردار بوده است. در گروه توانبخشي 

فضايي كه توانبخشي شناختي جهت بهبود -ديداري
كلامي دريافت نكرده بودند نيز بين  كاريحافظة 

-پيش ةمرحلكاري كلامي در حافظة ميانگين نمرات 
 آزمونپس ةحلو مر )=40/15SD=،10/72M( آزمون

)84/7SD=،50/92M=( تفاوت معنادار وجود داشت 
)001/0ãP(.  در اين گروه نيز با انجام مداخله افزايش

كاري كلامي مشاهده شد.  حافظةمعناداري در نمرات 
آزمون و  پس مرحلةاما بين ميانگين نمرات در 

تفاوت معناداري ) =72/4SD=،10/94M( گيري پي
مشاهده  3 جدولطور كه در  مشاهده نشد. همان

هيچ تفاوت معناداري بين  گواهشود در گروه  مي
و  )=78/16SD=،90/75M(آزمون   پيشة مرحل
و همچنين  )=70/16SD=،50/74M(آزمون  پس
 )=96/16SD=،90/74M( گيري پيآزمون و  پس

 مشاهده نشد. 
ها، در رابطه با اثربخشي بر اساس تحليل داده

ر بهبود فضايي ب -كاري ديداري حافظةتوانبخشي 
هر سه عامل زمان،  فضايي نيز-كاري ديداري حافظة

). 2گروه و تعامل زمان و گروه معنادار شدند (جدول 
نظر  معناداري عامل زمان حاكي از آن است كه صرف

 حافظةنمرات  از عامل گروه آزمايشي بين ميانگين
تفاوت گيري اندازه مرحلةفضايي در سه -كاري ديداري

 36/0RpR=2� ،001/0p=،59/15معنادار وجود دارد [
=R)542و(RFنظر از عامل زمان نيز بين  ]. به علاوه صرف

ميانگين نمرات سه گروه تفاوت معنادار وجود داشت 
]40/0RpR=2� ،001/0p=،19/9=R)272و(RF از آنجا كه .[

 �25/0RpR=2گروه معنادار شد [ تعامل زمان و
،003/0p=،63/4 =R)544و(RF گروهي ]، اثرات ساده بين

گروهي با استفاده از  با توجه به سطوح عامل درون
 ). 3مورد بررسي قرار گرفت (جدول  فروني بونتصحيح 
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فضايي و -كاري كلامي، ديداري حافظةبر نمرات   ثير زمان و گروهأ. نتايج آزمون تجزيه و تحليل واريانس آميخته براي بررسي ت2جدول
 عملكرد رياضي

 SS df MS F P 2η منبع 

كاري  حافظة
 كلامي

       گروهي درون
 63/0 001/0 02/47 20/3098 40/1 42/4341 زمان

 51/0 001/0 09/14 55/928 80/2 31/2602 زمان *گروه
    89/65 83/37 93/2492 خطا

       هيگرو بين
 24/0 02/0 31/4 01/1613 2 02/3226 گروه
    89/373 27 26/10095 خطا

كاري  حافظة
 فضايي-ديداري

گروهي درون        
 36/0  001/0 59/15 97/970 2 95/1941 زمان

 25/0 003/0 63/4 34/288 4 37/1153 زمان *گروه
    24/62 54 33/3361 خطا

       گروهي بين
 40/0 001/0 19/9 57/1892 2 15/3785 هگرو

    83/205 27 46/5557 خطا

 عملكرد رياضي

       گروهي درون

 90/0 001/0 12/240 44/3425 515/1 46/5188 زمان

 75/0 001/0 43/40 84/576 029/3 46/1747 زمان *گروه

    26/14 896/44 40/583 خطا

       گروهي بين
 36/0 002/0 75/7 63/1215 2 26/2431 گروه

    82/156 27 30/4234 خطا

) در 3ني (جدول وفر نوب تصحيحبر اساس نتايج 
فضايي بين -كاري ديداري حافظةگروه توانبخشي 

) و =04/11SD=،20/77Mآزمون (پيشة مرحل
) تفاوت معناداري =59/3SD=،60/95Mآزمون ( پس

يي فضا-كاري ديداري حافظةهاي در بين ميانگين
مشاهده شد، اما بين ميانگين نمرات مراحل 

) تفاوت =61/2SD=،80/94M( گيري پيآزمون و  پس
معناداري وجود نداشت. بنابراين توانبخشي شناختي 

فضايي توانسته است سبب -كاري ديداري حافظة
فضايي شود، به علاوه از -كاري ديداريحافظة بهبود 

 پايداري اثر نيز برخوردار بوده است. 
كاري كلامي كه توانبخشي  حافظةگروه  در

فضايي دريافت نكرده -كاري ديداريحافظة شناختي 
فضايي در -كاري ديداريحافظة بودند، نيز بين نمرات 

و  )=31/13SD=،30/82Mآزمون ( مراحل پيش
) تفاوت معناداري وجود =39/3SD=،94Mآزمون ( پس

 گيري پيآزمون و پس مرحلةاما بين  ،داشت
)95/3SD=،10/94M= .تفاوت معناداري ديده نشد (

 آزمونتفاوت معناداري بين مراحل پيش گواهدر گروه 
)78/13SD=، 10/76M=( آزمون و پس)01/13SD= 
،60/76M= (گيري پيآزمون و  و همچنين مراحل پس 
)89/16SD=،10/75M=( .مشاهده نشد 

ربخشي مداخلات بر بهبود عملكرد ثنهايت، ا در
طور كه در  همانقرار گرفت.  رياضي مورد بررسي

گيري بر   اندازه  ثير زمانأت ،شودمشاهده مي 2جدول 
توان بيان كرد دار است. بنابراين مينمرات رياضي معنا

نظر از گروه آزمايشي بين ميانگين نمرات   كه صرف
 گيري پيآزمون و  آزمون، پس پيشمراحل رياضي در 
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 ، �90/0R pR=2تفاوت معناداري وجود داشته است [
001 /0p=، 12 /240 =R)542و(RF همچنين اثر تعامل .[

دار است. بنابراين تفاوت بين زمان و گروه نيز معنا
مختلف با توجه به  مراحلميانگين نمرات رياضي در 

 �75/0RpR=2متغير گروه متفاوت است [ سطوح
،001/0p=،43/40 =R)544و(RFطور كه از جدول  ]. همان

وه نيز بر نمرات رياضي شود، تأثير گرمشاهده مي
]. RF)2و36/0RpR=2� ،002/0p=،75/7= R)27معنادار است [

ري بين ميانگين گي نظر از زمان اندازه در نتيجه صرف
داري هاي آزمايشي تفاوت معنا نمرات رياضي گروه

 وجود دارد. 
گروهي  از آنجايي كه اثر تعامل بين عامل درون

(گروه)  گروهي گيري) و عامل بين (زمان اندازه
گروهي با توجه به  اثرات ساده بين ،دار بود  معني

گروهي با استفاده از تصحيح  سطوح عامل درون
 3مورد بررسي قرار گرفت كه در جدول  فروني بون

فرني با توجه به طبق نتايج تصحيح بن ارائه شده است.
 حافظةسطوح عامل درون گروهي در گروه توانبخشي 

آزمون  يشپ مرحلةياضي در كاري كلامي بين نمرات ر
)72/8SD=، 5/72M= آزمون  پس مرحلة) با
)63/5SD=، 20/95M= و همچنين بين نمرات ،(

)، =25/5SD=،10/95M( گيري پيآزمون و  پيش
 مرحلة). اما بين 001/0ãPتفاوت معنادار وجود دارد (

تفاوت معناداري مشاهده نشد.  گيري پيآزمون و  پس

كاري كلامي از  حافظةختي در نتيجه توانبخشي شنا
 پايداري اثر برخوردار بوده است. 

فضايي -كاري ديداري حافظةدر گروه توانبخشي 
آزمون  پيش ةنيز بين ميانگين نمرات رياضي در مرحل

)06/10SD=،30/73M=آزمون  پسة حل) و مر
)90/9SD=،40/95M=(  تفاوت معنادار وجود داشت
)001/0ãP كاري  ظةحاف)، در نتيجه توانبخشي

ديداري فضايي توانسته است سبب افزايش معنادار 
 حافظةميانگين نمرات رياضي در گروه توانبخشي 

فضايي شود. به علاوه، بين ميانگين نمرات در -ديداري
 )=90/7SD=،70/96M( گيري پيآزمون و  پس مرحلة

تفاوت معناداري وجود نداشت، كه بيانگر آن است كه 
ثر فضايي از پايداري ا-داريكاري دي حافظةتوانبخشي 

بين ميانگين نمرات  گواهدر گروه  برخوردار است.
 =SD,10/6( آزمون پيش مرحلة در رياضي عملكرد

10/75M= (آزمون و پس )55/7 , SD=80/77M=( 
توان مشاهده نشد. به اين ترتيب، ميتفاوت معناداري 

اي را كه هيچ مداخله گواهنتيجه گرفت كه در گروه 
نكرده بودند، گذر زمان به همراه ساير  دريافت

اند تغيير معناداري در متغيرهاي مزاحم نتوانسته
 مرحلةعملكرد رياضي ايجاد كنند. بين نمرات 

نيز تفاوت معناداري  گيري پي مرحلةآزمون و   پس
  ديده نشد.

ها در هر فضايي و عملكرد رياضي گروه-مي، ديداريكاري كلا حافظةفرني براي معناداري تفاوت ميانگين نمرات . نتايج آزمون بن3جدول 
 گيرييك از مراحل اندازه

 منبع اندازه گيري متغير
 حافظة گروه توانبخشي

 كلامي كاري
 حافظةگروه توانبخشي 

 فضايي-كاري ديداري
 گواهگروه 

 كاري كلامي حافظة
 پس آزمون-پيش آزمون

P

*
P25/20 P

*
P40/20 40/1 

 4/0 60/1 2 گيري پي-پس آزمون

-كاري ديداري حافظة
 فضايي

 پس آزمون-پيش آزمون
P

*
P70/11 P

*
P40/18 5/0 

 5/1 8/0 1/0 گيري پي-پس آزمون

 عملكرد رياضي
 پس آزمون-پيش آزمون

P

*
P70/22 P

*
P10/22 7/2 

 4/0 3/1 1/0 گيري پي-پس آزمون

 معنادار است. 01/0در سطح  *
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 گيري بحث و نتيجه
نامه توانبخشي در پژوهش حاضر اثربخشي دو بر

 حافظةكاري شامل برنامه توانبخشي  حافظةشناختي 
كاري  حافظةكاري كلامي و برنامه توانبخشي 

كاري كلامي و  حافظةفضايي در بهبود -ديداري
ضايي و همچنين عملكرد رياضي ف-ديداري

آموزان به تفكيك  آموزان در دو گروه از دانش دانش
از  ژوهش حاكيهاي پمورد بررسي قرار گرفت. يافته

 حافظةكه در گروهي كه توانبخشي شناختي  بودآن 
كاري كلامي  حافظةكاري كلامي انجام شد، نه تنها 

بهبود يافت، بلكه پيشرفت معناداري نيز در عملكرد 
آموزان مشاهده شد. بنابراين، توانبخشي رياضي دانش

تواند سبب بهبود كاري كلامي مي حافظةشناختي 
زان در درس رياضي شود. علاوه بر آموعملكرد دانش

ها بيانگر آن بودند كه اين مداخله از پايداري يافته ،اين
ها، در گروهي بر اساس يافتهاست. بوده اثر برخوردار 

-كاري ديداري حافظةكه توانبخشي شناختي براي 
فضايي دريافت كردند، نيز افزايش معناداري در نمرات 

نين نمرات فضايي و همچ-كاري ديداري حافظة
  شده در اين گروه رياضي مشاهده شد. مداخله انجام 

-نيز از پايداري اثر برخوردار بود. بر اين اساس نتيجه
كاري  حافظةشود كه توانبخشي شناختي گيري مي 

اين بهبودي و شود كاري  حافظةتواند سبب بهبود مي
عملكرد رياضي  تواند منجر به پيشرفت به نوبه خود مي

هاي ساير  موزان شود. اين يافته با يافتهآ دانش
؛ 2015پژوهشگران نظير (سادركوئيست و ناتلي، 

؛ كان و هالينگ، 2015ماجي، والترينگ و تانوك، 
 ؛2009، همكارانو  هولمز؛ 2011ويت، ؛ 2014

، و همكاران ؛ خدامي1393، ارجمندنيا و همكاران
هاي با يافته عين حال،در . همخواني دارد )1390

به   فقط  توانبخشي شناختي آنها هايي كه طبقوهشپژ
شود اما به عملكرد كاري محدود مي حافظةبهبود 

و  يابد در تضاد است (دانينگرياضي انتقال نمي
و  ؛ راد2014، گراپر و همكاران؛ 2013، همكاران
) 2014ناتلي و كلينبرگ (-برگمن. )2014، همكاران

به دلايل  هاي ناهمخوان جهت توجيه اين يافته
) اينكه روش درماني در 1(: اند هاشاره كرد مختلفي

هاي ضي جنبهعواقع مؤثر نبوده است يا اينكه فقط بر ب
تأثير دقيقاً پس از  )2ثيرگذار بوده است، (أرياضي ت

آشكار  كاري، در عملكرد رياضي حافظةاتمام آموزش 
 حافظةولي بعداً در نتيجه بهبود ظرفيت  ،نشده است

) اندازه اثر 3آموزش مشخص شده است، ( كاري و
با توان يافته پژوهش حاضر را ميكوچك بوده است. 

 كاري و عملكرد رياضي حافظةتوجه به رابطه ميان 
تواند ميكاري  حافظةهاي مؤلفهعملكرد توجيه كرد. 

فرد در رياضيات عملكرد كننده خوبي براي بيني  پيش
ي و منون، ل-باشد (متكالفه، اشكنازي، روزنبرگ

؛ ون در ون، 2012؛ دامانتيل و كلينبرگ، 2013
 حافظةبا بهبود . )2012كرازبرگن، بوم و لسمن، 

  لهئبيشتري براي نگهداري اطلاعات مس كاري، فضاي
هاي مورد و بازيابي واقعيات رياضي و روندهاي و روش

و همچنين پردازشي كه اطلاعات شود فراهم مينياز 
. شودميتسهيل  كند،ديل ميرا به خروجي عددي تب

رود كه كاري انتظار مي حافظةبنابراين با بهبود 
يكي از موز در رياضيات نيز بهبود يابد. آ عملكرد دانش

هر دو  اين بود كه در اين پژوهش هاي قابل توجهنكته
 حافظةكاري كلامي و  حافظةگروه تحت مداخله 

د ، بهبود معناداري در عملكرفضايي-كاري ديداري
رسد كه در به نظر مي ، رياضي نشان دادند، بنابراين

-ديداري مقطع تحصيلي هر دو مؤلفه كلامي و اين
كاري نقش قابل توجهي در عملكرد  حافظةفضايي 

-هاي پژوهش، ون دي ويجر يافته .رياضي دارند
) نيز حاكي از 2015لوئيت (ون برگسما، كرازبرگن و 

 حافظةهر دو مؤلفه  چهارم ابتدايي ةپايآن است كه تا 
موزان نقش دارند. آ كاري در عملكرد رياضي دانش

كه  فراينديهاي اين پژوهش، راهبردهاي طبق يافته
هاي رياضي مورد استفاده قرار  در تمام حيطه

-كاري ديداريحافظة گيرند، در ابتدا متكي بر  مي
فضايي هستند اما با افزايش سن با بازيابي و 

 شوند. زين ميگايراهبردهاي كلامي ج
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كاري  حافظةدر توجيه اثربخشي توانبخشي شناختي 
زيادي  فضايي بر عملكرد رياضي، شواهد-ديداري

-كاري ديداريحافظة  آنهاوجود دارد كه بر طبق 
كند. فضايي نقش مهمي را در محاسبات ايفا مي

به صورت فضايي   اطلاعات معنايي در اعداد چندرقمي
اطلاعات مربوط به راي مثال، (بشوند  رمزگرداني مي

سر و كار  9تر از  جايگاه اعداد، زماني كه با اعداد بزرگ
فضايي و -ديداري حافظةدر نتيجه، رابطه بين  )،داريم

محاسبات ممكن است به شكل خاص براي محاسبات 
شده در مورد   هاي انجامباشد. پژوهش  چندرقمي مهم

عداد را ا  هايي كه افراد بزرگسال و كودكانروش
-كنند، ماهيت فضايي بازنماييبازنمايي و پردازش مي

هويا، والار و سازد (دي مي هاي عددي را برجسته 
اني ). بر اساس پيشينه پژوهشي، كودك2008گيرلي، 

هايي براي  دهند از روش كه تكاليف رياضي را انجام مي
كنند كه متكي  هاي ذهني اعداد استفاده مي بازنمايي

فضايي است. براي مثال، -كاري ديدارية حافظبر 
كه كودكان  ) به اين نتيجه دست يافت1986هاگز (

 شكلبه  ،ل جمع و تفريق سادهئسن زماني كه مسا كم
شوند، ه ميهايي قابل تجسم و عيني نشان دادوقعيتم

بهتر از زماني كه به صورت اعدادي انتزاعي ارائه 
هند. هولمز و توانند به سوالات پاسخ دشوند، مي مي

و پيشنهاد  نيز از اين عقيده حمايت )2006ادامز (
فضايي ممكن است -كاري ديداريحافظة اند كه كرده

فضاي كاري ذهني براي كودك فراهم كند كه به او 
انتزاعي را به شكلي  مسائلدهد كه اين امكان را مي

كاري بيشتر در ذهن خود  عيني و با قابليت دست
-كاري ديداريحافظة براين، بهبود بنابازنمايي كند. 

 به بهبود عملكرد رياضي منجر شود.تواند فضايي مي
 حافظةدر تبيين اثربخشي توانبخشي شناختي 

بايد اشاره كرد كه   كاري كلامي بر عملكرد رياضي
شناختي در حمايت از پردازشي است كه  حلقه واج

رياضي  مسائلدرگير در بيان اعداد در شمارش، حل 
 حافظةي و همچنين بازيابي واقعيات رياضي از كلام

 مسائل). براي مثال، در 2003است (توربويچ و لفور، 

واقعيات رياضي بايد در يك كد ضرب ساده، 
 ).2002ني ذخيره شوند (لي و كنگ، شناختي درو  واج

به اين نتيجه در پژوهشي ) 2006سوانسون و كيم (
مي را در شناختي نقش مه واج ةدست يافتند كه حلق

كند، زيرا به طور  هاي رياضي ايفا ميرشد مهارت
به منظور درك كلامي كه گوي دروني را  و موقت، گفت

كند. حفظ ميشود، انجام ميو مرور اطلاعات كلامي 
اي را ميان عملكرد رياضي و ظرفيت  رابطه آنها

ظرفيت شمارش و از آنجا كه  شمارش يافتند
در نگهداري اطلاعات  هايدربردارنده برخي مؤلفه

كنند كاري است، اين پژوهشگران پيشنهاد مي حافظة
توانايي بازداري  كه اين مهارت ممكن است متكي بر

ده از مرور استفا كاري وحافظة در  اطلاعات قبلي
هاي يافته ذهني براي حمايت از يادآوري باشند.

) نيز بيانگر آن است كه 2008اندرسون (  ةمطالع
ساله، در  10تا  9آموزان  فردي دانشهاي  تفاوت

شناختي مرتبط  رياضي با حلقه واج مسائلتوانايي حل 
آموزان در حين تكاليف نوشتاري زيرا اين دانشاست، 

هاي رمزگرداني كلامي استفاده رياضي از تاكتيك
شناختي در واج ةكنند. با توجه به نقش حلق مي

 حافظةرسد كه بهبود عملكرد رياضي، به نظر مي
آموزان در كاري كلامي موجب ارتقاي عملكرد دانش

   رياضي شود.
كاري به  حافظةهاي قبلي توانبخشي در پژوهش

شد و شامل توانبخشي هر دو ي انجام ميصورت كلّ
زمان بود.  فضايي به صورت هم-ديداريلفه كلامي و مؤ

پژوهشي   ةيكي از مباحث مطرح در پيشينكه از آنجا 
هاي ميزان نقش هر يك از مؤلفهتفاوت در رابطه با 

ر رياضيات بود، در پژوهش حاضر كاري دحافظة 
به   فقط  در هر گروههاي قبلي، خلاف پژوهشبر

كاري پرداخته حافظة  هايمؤلفه ي ازتوانبخشي يك
 ةگرديد، هر دو برنام  طور كه مشاهده همانشد. 

فضايي  ـ  كاري كلامي و ديداريحافظة توانبخشي 
علاوه  شد.  ن آموزا   ه بهبود عملكرد رياضي دانشب منجر

كاري كلامي سبب بهبود حافظة بر اين، توانبخشي 
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 حافظةفضايي شد و توانبخشي -كاري ديداريحافظة 
كاري كلامي به حافظة فضايي باعث شد كه -ديداري

هاي يافته با يافته اين طور معناداري بهبود يابد،
 و تعميم ليت انتقالهاي پيشين مبني بر قابپژوهش

 حافظةكاري به ساير تكليف  حافظةاثرات توانبخشي 
خواني دارد (راد و  كاري و ساير تكاليف شناختي هم

؛ هولمز 2013، و همكاران ؛ دانينيگ2014همكاران، 
 ). 2009، همكاران و

توان چنين  هاي اين پژوهش مي با توجه به يافته
كاري  حافظةي ه توانبخشي شناختگيري كرد ك نتيجه

تواند شناختي مي نياز عصب روان عنوان يك پيش به
آموزان با منجر به بهبود عملكرد رياضي در دانش

توانبخشي  از يك سو، اختلال يادگيري رياضي شود.
ثيرگذاري أتواند از طريق تكاري ميحافظة ي شناخت

هاي درسي، بر بهبود  بر قدرت يادگيري مهارت
ن تأثير بگذارد. به عبارت ديگر، آموزا عملكرد دانش
آموزان به دانش، كاري و توجهحافظة بهبود ظرفيت 

كند كه به آنچه در كلاس آموزش داده كمك مي
شود، توجه بيشتري كنند و در هنگام انجام تكاليف  مي

مدرسه تمركز بهتري داشته باشند، در نتيجه فرآيند 
ظرفيت  شود. از سوي ديگر،يادگيري تسهيل مي

 كه به هاييكاربرد مهارت كاري بهبود يافته برافظة ح
(سادركوئيست  گذارد مي اند، تأثيرتازگي آموخته شده

كاري به  حافظة. بنابراين، توجه به )2015و ناتلي، 
عنوان يك مهارت زيربنايي در يادگيري رياضيات 

تواند رويكردي مؤثر در درمان اختلال يادگيري  مي
هاي كاري در سال حافظةقيق ارزيابي د ضي باشد.ريا

ابتدايي ورود كودكان به مدرسه امري ضروري است 
تواند سبب شناسايي به موقع كودكان در كه مي

معرض خطر اختلالات يادگيري، طراحي و اجراي 
جهت پيشگيري از اختلالات  زودهنگام   مداخلات
بيشتر به  زني برچسب  از  و همچنين مانع آنهايادگيري 

يابي شود ارزآموزاني شود. لذا پيشنهاد مي چنين دانش
عنوان يك مؤلفه تأثيرگذار بر  كاري، به حافظة

هاي پيش از ورود به  در سنجش يادگيري كودكان

مدرسه مد نظر قرار گيرد. در پژوهش حاضر، جهت 
و فضايي -كاري كلامي و ديداري حافظةارزيابي 

 اي نهراياافزارهاي   شناختي از نرم همچنين توانبخشي
دي كه رتواند در موااستفاده شد، اين امر، مي

آموزان، مهارت كار با كامپيوتر را ندارند،   دانش
با توجه به ، به علاوههايي را ايجاد سازد. محدوديت

كننده در اين پژوهش از آموزان شركت دانشاينكه 
ممكن است در  سوم ابتدايي انتخاب شده بودند، ةپاي

هاي تحصيلي آموزان از ساير پايه شدانتعميم نتايج به 
 با محدوديت مواجه باشد.

 تشكر و سپاسگزاري
آموزان، والدين، مسئولين محترم مدارس و كاركنان  از تمامي دانش

آموزش و پرورش كه در اين پژوهش ما را ياري كردند، صميمانه تشكر 
 شود. و قدرداني مي

 ها  شتنو  پي
1. Facts  
2. Cogmed Working Memory Training 

 منابع
). اثربخشي تمرين 1393. (رستمي، ر ، و، شريفي، ع..ارجمندنيا، ع

فضايي -فعال ديداري حافظة اي شناختي بر عملكردرايانه
-ناتواني پژوهشي-علمي هفصلنامآموزان با مشكلات رياضي.  دانش

 . 6-24 ):4( 3 ،هاي يادگيري
. اثربخشي آموزش نقاشي )1396. (شاكر دولق، ع و اسماعيل پور، م.،

آموزان با ناتواني غيركلامي دانش حافظةبر عملكرد رياضي و 
 6، هاي يادگيريپژوهشي ناتواني-فصلنامه علمي .يادگيري رياضي

)4 :(23-7.  
فضايي -). بررسي مؤلفه ديداري1393. (ش اميري، و  .،آقابابايي، س

ت يادگيري و آموزان با اختلالامدت در دانشفعال و كوتاه حافظة
 2 ،شناسي شناختيفصلنامه روانآموزان عادي. مقايسه با دانش

)4:( 9-1 . 
شيوع اختلالات خواندن در ). 1380و جهاني، م. ( .،حپوراعتماد، 

 نامه كارشناسي ارشد پايان. آموزان ابتدايي شهرستان قم دانش
  نور قم. شناسي دانشگاه پيام   گروه روان (منتشر نشده).

). 1393. (اكبرزاده باغبان، ع و  محمدزاده، ع.، .،اده، ط.، نجاتي، وتقي ز
كاري شنيداري و ديداري در  حافظةبررسي سير تحولي 

): 2( 10، پژوهش در علوم توانبخشيآموزان مقطع ابتدايي.  دانش
249-239. 

مقياس تجديد نظر شده هوشي وكسلر براي ). 1364( شهيم، س.
 ). شيراز: انتشارات دانشگاه شيراز.كودكان (توسط ديويد وكسلر

 حافظةافزار آموزش نرم). 1388خدادادي، م.، مشهدي، ع.، اماني، ح. (
 . تهران: مؤسسه تحقيقات علوم رفتاري سينا.كاري
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 حافظة). تأثير آموزش 1390. (پور، حآتش  و خدامي، ن.، عابدي، ا.،
ناتوان آموزان دختر فعال و فراشناخت بر عملكرد تحصيلي دانش

 12 ،دانش و پژوهش در روانشناسي كاربرديدر يادگيري رياضي. 
)1:( 53-45 . 

. خلاصه روانپزشكي). 1395. (روئيز، پ  و ب.، سادوك و.، سادوك،
 فرزين رضاعي). تهران: انتشارات ارجمند. (مترجم:

آموزان با و بدون اختلال ). مقايسه عملكرد دانش1394. (سليماني، ا
ي در آزمون برج لندن و مقياس عملكرد پيوسته. يادگيري رياض
 . 56-73)؛ 3، (4، هاي يادگيريپژوهشي ناتواني-فصلنامه علمي

انطباق و هنجاريابي آزمون ). 1381. (هومن، ح .، ومحمداسماعيل، ا
. تهران: سازمان آموزش و پرورش رياضيات ايران كي مت

 استثنايي كشور.
بررسي اعتبار، روايي و تعيين ). 1380(. پور، اعليو  .،محمداسماعيل، ا

) CSI-4هاي پرسشنامه علائم مرضي كودكان (نقاط برش اختلال
ساله مدارس ابتدايي و راهنمايي شهر  6-14موزان آبر روي دانش

. تهران: پژوهشكده كودكان استثنايي سازمان آموزش و تهران
 پرورش استثنايي كشور.

گيري   كردهاي اجرايي مغز با تصميمن كار). ارتباط بي1392. (نجاتي، و
-278 ):4(11، مجله تحقيقات علوم رفتاريپرخطر دانشجويان. 

270. 
). بررسي 1394. (شريفيان، م  و ، ن.،.، اميرينجارزادگان، م.، نجاتي، و

 حافظةاثر توانبخشي شناختي بر عملكردهاي اجرايي (توجه و 
فصلنامه لي. فعاكاري) در كودكان مبتلا به نقص توجه و بيش

 .97-108 ):2(4 .پژوهشي طب توانبخشي-علمي
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