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  چكيده
يك دوره تمرينات  تأثيراز تحقيق حاضر، بررسي  هدف هدف:

پذير بود. آموزش هوشي توانكودكان كممهارت حركتي تونيك بر  براي
  توان كمآموزان پسر از بين دانش آزمايشي نيمه در اين مطالعة روش:
و فاقد هر نوع سال  10تا  7پذير كه داراي سن تقويمي آموزش هوشي

پس  .نفر انتخاب شدند 30ي بودند، بيماري خاص و محدوديت حركت
تصادفي در دو گروه  صورت بهاساس سن، قد و وزن، بر سازياز همتا

 نفر) قرار گرفتند. برنامة 15ايش (نفر) و آزم 15همسان كنترل (
اي دقيقه 60 جلسة 3هفته و هر هفته  8 به مدتتونيك تمرين براي

مهارت حركتي ابي ارزي رايبآزمون آزمون و پسانجام گرفت. در پيش
 در داد نشان نتايج ها: يافته ها، از آزمون اولريخ استفاده شد.آزمودني

 وجود آزمايش و كنترل گروه دو نيب يداريمعن تفاوت آزمونشيپ
آزمون آزمون تا پسدر گروه آزمايش از نمرات پيش كه يدرحال ،ندارد

ونيك بر مهارت تتمرين براي تأثير، درواقع .تفاوت معنادار مشاهده شد
ها، يافتهبا توجه به  گيري:نتيجهگرفت.  قرار دأييتحركتي مورد 

كودكان  يحركتبتواند در رشد  يكتونبراي يناتتمر رسدنظر مي هب
 كننده باشد.كمك هوشي توانكم
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Abstract 
Objective: The aim of the present study was to 
determine the effect of Braitonic exercise on the 
gross motor skills of educable boys with intellectual 
disability. Method: In this quasi-experimental 
study, from among educable male students with 
intellectual disability, 30 participants with the 
chronological age of 7-10 years who were free of 
any disease or movement limitation were selected. 
After matching based on age, height, and weight, 
they were randomly divided into two homogeneous 
groups: experimental (n=15) and control (n=15). 
Exercises were performed in three 60-minute 
sessions per week for 8 weeks. Ulrich’s Test of 
Gross Motor Development was used as pre- and 
posttest. Results: The results showed that there is 
no significant difference between the two groups on 
pretest, while significant differences were observed 
in the scores of the experimental group from pre- to 
posttest. In fact, the effect of Braitonic exercise the 
gross motor skills was confirmed. Conclusion: 
Based on findings, it seems that Braitonic exercise 
can help improve the motor skills of children with 
intellectual disability.  
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 مقدمه
اندازهاي مهم يكي از چشم استقلال در زندگي،

هاي آموزش به افراد داراي ناتواني است. هدف برنامه
توان اي اين است كه افراد كمآموزشي و مداخله

از طريق  وانيافراد داراي نات ،كلي طور هو ب هوشي
هاي تخصصي، هاي زندگي و آموزشآموزش مهارت

 امكان زندگي در اجتماع را پيدا كنند.
شده  رائها هوشي يتوان زيادي از كمتاكنون تعاريف 

 ةترين تعريف، تعريف مجموعجامع حال ينباااست. 
و  است يكاپزشكي آمر انجمن تشخيصي و آماري روان

 معنادار زير متوسط طور بههوش  ةبهر عبارت است از
دو انحراف معيار  يباًتقرتر (يا پايين 70هوش  ةكه بهر
  توان كمكودك د. شوتر از ميانگين) را شامل ميپايين

دو مورد از  كم دست هاي سازشيِكنش، در هوشي
محدوديت ، آيند هاي كسب مهارت كه در پي ميزمينه

ت از : ارتباط با ديگري، مواظبجمله از دارد، معنادار
هاي اجتماعي و بين  خود، زندگي خانوادگي، مهارت

استفاده از امكانات همگاني، اداره كردن  ةشخصي، نحو
 بهداشت و ايمنيو تحصيلي كنشي،  يها ارتمهخود، 

(گنجي،  سالگي باشد 18سن شروع آن قبل از كه 
ي هوشتوان نظام عملياتي پياژه، كم اساس. بر)1394

رجات ظرفيت عملياتي كودك در يكي از د صورت به
تثبيت و چسبندگي  ةقبل از فكر صوري با دو خصيص

هرام و به نقل از ب مالينا و بوچارد،شود ( تعريف مي
با توجه به  هوشيتوان كان كمد). كو1381 همكاران،

د كه هستننيز  بدنيكاري اختلال در ذهن، دچار كم
جب سستي در بدن در بعضي موارد مو يكار كماين 
 كه آوردپرور بار ميو تنحال كودك را بي شود و مي
 يديگر طرق انرژي موجود در بدن به ،صورت ايندر

آيچستد، به نقل از كند (وز ميبر و مجرا باز نموده
 ). 1378، يوسفي
هاي مهارت يلةوس بهكودك  زندگي، ةهاي اوليدر سال

اندوزي و جستجوي محيط، تجربه ،ذكرشدهحركتي 
آزمايي از طريق يادگيري بيشتر را آغاز كرده و با خود

هايش را شناخته و و ضعفها ها، توانايياين مهارت

و ، لهارد باترفيلددهد ( يخويش را شكل م ةخودپندار
اين موضوع ممكن است حتي در  .)2002، كولاداريك

مصداق بيشتري داشته  هوشيتوان مورد كودكان كم
باشد. تجربيات گذشته نشان داده است كه وقتي اين 

شوند، احتمال بسيار ه ميكودكان به حال خود گذاشت
دارد كه از طريق حركت يا شركت در بازي  كمي

ل آيند. ئورزش به كشف محيط خويش ناورشي و پر
افراد  ههاي پايه بآموزش مهارت ةترين فايدشايد مهم

هاي كنشي مربوط باشد. به مهارت ،هوشيتوان كم
تواند به ي حركتي پايه ميهاتوانمندي مهارت

ضروري در  هاي كنشي لازم براي انجام حركات مهارت
يوسفي،  آيچستد، به نقل از(د زندگي روزانه منتقل شو

1378(. 
اي از رفتار حركتي است كه به رشد حركتي شاخه

 ةدر رفتار حركتي در سراسر دور رونده يشپتغييرات 
شود كه حاصل تعامل بين نيازهاي زندگي اطلاق مي

هاي بيولوژيكي فرد و شرايط محيطي تكليف، ويژگي
رشد حركتي  ةترين دورمهم .)1388زاده،  زارعاست (

 مؤثررشد  اي زندگي، كودكي است وهيان دورهدر م
ترين مراحل از مهمنيز  1يهاي حركتي بنيادمهارت

 رود شمار مي بهرشد حركتي در اوايل كودكي 
هاي ها كه شامل مهارتمهارت). اين 1388زاده،  زارع(

 يربنايزجايي، استواري و كنترل دستي است،  جابه
هاي ورزشي رفته و مهارتهاي حركتي پيشمهارت

از  و دبستان دبستان يشپد. سنين شو سوب ميمح
هاي حركتي بنيادي رشد مهارتهاي حساس دوره
    ).1998بارتون و ميلر، ( است
 عاملي هاي حركتي پايه،ر در اجراي مهارتتبح

هاي اساسي براي موفقيت افراد در اجراي فعاليت
(ويكسترم،  هاي ورزشي است، بازي و مهارتروزمره
هاي ها و مهارتفعاليت تنها نه ،ن). بنابراي1982

هاي ارتورزشي نيازمند اجراي درست و دقيق مه
ها براي انجام ، بلكه اين مهارتحركتي پايه است

ن گذشته، ند. از ايا هاي روزمره زندگي ضرورييتفعال
هاي روزمره كه فعاليت شكست مستمر در اجراي
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هاي هنجار فرهنگي در نظر گرفته فعاليت عنوان به
منجر به مشكلات هيجاني و رفتاري ثانويه  شوند،مي
در  يرتأخفقدان يا  ،). بنابراين1967شود (كراتي، مي

 تنها نهحركات بنيادي پايه، رشد الگوهاي باليدة 
بر توانايي فرد در اجراي  يرات منفي و مستقيمتأث

هاي هاي تخصصي، ورزشي و حتي فعاليتمهارت
در  ات غيرمستقيمواهد داشت، بلكه اثرروزمره خ

)، 2006يادگيري (كايني، هاي، فوت، كارنا و فلوريس، 
يابي فضايي )، جهت2001ادراك بينايي (ليچو و دان، 

)، 2006(وروتنياك، اپستين، دورن، جانسز و كاندليز، 
) و 2001ينز، كريست و مود، (هيكز، ويگ نفس عزت

) دارد. 2010فعاليت بدني (ونكادسون و فنيتا،  انگيزة
هاي حركتي و همچنين با توجه به اهميت مهارت

رشد حركتي،  يرتأخآمده در اثر  وجود بهمشكلات 
 و ت زودهنگام واضح و محسوس استضرورت مداخلا

 كند از اين ايده پشتيباني ميمتعددي  مطالعات
؛ لطفي، فرخي و دكترزاده، 2010(ونكادسون و فنيتا، 

 سؤال). 1393، منيع ؛ فعال، حسيني و ميكائيلي1393
يك  كدامدارد؟ و  تأثيراينجاست كه چه نوع مداخلاتي 

 بيشتري را در پي خواهد داشت؟ تأثير
 هشد  انجامهاي متفاوت مداخلات متعددي در حيطه

شناختي ـ رفتاري  است. مداخلات كاردرماني، مداخلة
 ي اختلالات كاركرد شناختي، مداخلةهادر زمينه

 جمله از ،كتيورزشي و مداخلات ادراكي ـ حر
و  هوشياي براي بهبود كاركردهاي هاي مداخله برنامه

هنوز  ،اما است. هوشي توانتاري كودكان كمرف
هاي حركتي كودكان رشد مهارت ةينزم درمطالعات 

معدود است و بيشتر به رشد  هوشي  توان كم
هاي حركتي ظريف و ادراكي ـ حركتي  مهارت

ر تحقيق پيري و د ،مثال راي باست.  شده  پرداخته
هاي ريتميك روي رشد بازي تأثير)، 2014پيركي (
 آموزش هوشي توانآموزان كم حركتي دانش -ادراكي 

نفر  80آماري تحقيق شامل  شد. نمونة پذير بررسي 
 -دختر) بود و از آزمون لينكلن 40پسر و  40(

حركتي  -يري رشد ادراكيگ اندازهاوزرتسكي براي 

 ،هاي آزمايشگروه ندگانكن شركتاستفاده شد. 
 هفته انجام 12هاي گروهي و ريتميك را در  بازي

دادند. نتايج نشان داد كه هم گروه دختران و هم گروه 
حركتي را تجربه  -پسران، بهبود در رشد ادراكي 

 طور بهحركتي در پسران  -رشد ادراكي  ،كردند. اما
وند، كشوري، معناداري از دختران بيشتر بود. آدينه

هاي هفته بازي 8 تأثير ،)2015كرامتي و مقدم (
تناسب هاي حركتي انتخابي و آموزشي روي مهارت

 13تا  8پذير آموزش هوشي تواني در پسران كمبدن
نمونه  عنوان بهكودك  40بررسي كردند.  را ساله

هفته در  8و گروه تجربي به مدت  شدند انتخاب
داد كه  ننتايج نشا .هاي آموزشي شركت كردندبازي

پذيري، معناداري بر چالاكي، انعطاف تأثيرمداخله 
اين  ،كردن و دريافت توپ دارد. اما تعادل ايستا، رد

معناداري بر هماهنگي عصبي ـ  تأثيرها هيچ آموزش
. با نداشته استو پرش  العملعضلاني، سرعت عكس

به  اهميت رشد مهارت حركتي درشت،توجه به 
 گونه هماناست.  نياز ن زمينهتر در ايبررسي گسترده

تحقيقات در اين زمينه محدود است.  ،كه اشاره شد
) در تحقيق خود دريافت كه پسران در 2008آلدمار (

ماهرتر از دختران بودند و  ،شيءآزمون كنترل خرده
 .جايي عملكرد يكسان داشتند هآزمون جابدر خرده

ي نكرده اي را بررسمداخله برنامة تأثيرآلدمار  ،درواقع
ر متغير هاي حركتي درشت را دنمرات مهارت صرفاًو 

ده است. فعال، حسيني و جنسيت ارزيابي و گزارش كر
 نامةاثر بر ، به بررسي مقايسة)1393( منيع ميكائيلي

هاي بسكتبال بر بهبود حركتي اسپارك و تكنيك
 هوشي  توان كمهاي حركتي درشت در پسران مهارت

پذير به آموزش هوشي  توان كمكودك  30پرداختند. 
هاي و تكنيك حركتي اسپارك جلسه برنامة 24مدت 

دند. نتايج نشان داد در گروه بسكتبال را اجرا كر
اسپارك، تعادل، هماهنگي جانبي و قدرت و در گروه 
تكنيك بسكتبال، سرعت و چابكي، تعادل، هماهنگي 

. هرچند تحقيق دوطرفه و قدرت بهبود معنادار بود
دو نوع برنامه را  تأثيرتر بود و جامعتحقيقي  مذكور
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هاي مداخله بر مهارت برنامة تأثير هم باز مقايسه كرد،
مورد  شيء جايي و كنترل هبنيادي درشت شامل جاب

لي، بشيري و ، آزازاده، لطفي . قربانقرار نگرفتبررسي 
 جايي و كنترل هبهبود مهارت جاب ،)1394ابراهيمي (

تمرينات ادراكي ـ حركتي و  دورهرا پس از يك  شيء
 هوشي  توان كمدر كودكان حركتي ريتميك  برنامة

دند. عموزاده، بوشهري و كر ييدتأپذير آموزش
هاي دبستاني بر رشد بازي تأثير ،)1392پور ( مهدي

 /يفعال جايي پسران مبتلا به اختلال بيش جابهمهارت 
و  را نشان دادند. ملانوروزي، خلجي، شيخ يتوجه كم

حركتي منتخب بر  برنامة تأثير) نيز 1390اكبري (
ساله را مورد  6تا  4رشد مهارت دستكاري پسران 

د. تحقيق عموزاده، بوشهري و دادن قرار ييدتأ
كودكان داراي  ي نمونة) بر رو1392پور ( مهدي

ي بود، و نه كودكان توجه كم /يفعالاختلال بيش
، نوروزيملا . همچنين، در مطالعةهوشي  توان كم

تحقيق پسران  نمونة ،)1390خلجي، شيخ و اكبري (
ستكاري مورد بررسي قرار سالم بودند و تنها متغير د

 در موردمحدوديت تحقيقات پيشين  گرفت. بنابراين،
 برنامة تأثير، الزام به بررسي هوشي  توان كمكودكان 

مداخله بر رشد مهارت حركتي درشت را ايجاب 
خاصي  هر يك از مداخلات جنبةجا كه  . از آندكن مي

را  هوشي  توان كمهاي كودكان اركردها و توانايياز ك
براي ايجاد انگيزه و  دستخوش تغييرات مثبت كرده،

هاي  برنامه تأثيرگستردگي اثر مداخله، نياز به بررسي 
هاي حركتي از برنامهجديد است. يكي  اي مداخله

 است. 2تونيكحركتي براي رايج، برنامة
توانند آن ياست كه افراد م ينيورزش نو كيتونيابر

 ،ي اجرا كنند. درواقعگروه اي يرا به شكل فرد
 ياجرا ناست كه امكا يهمگان فعاليتي كتوني يبرا

 طيزمان در هر جنس، سن و شرا هم يهانيتمر
از  يامجموعه كيتونيبرا سازد.يرا فراهم م يجسمان
فرهنگ،  ح،يتفر تفكر، مسابقه، ت،يخلاق ،يباز ورزش،

 يسو  است كه فرد را به يساز هنر و حركات سالم
 يادهيروش پد نيكند. ايم تيهدا يو شاد يتندرست

و  تيخلاق يافراد برا ةزيبردن انگ است كه باعث بالا
 بديع بودن برنامة با وجود د.شويمثبت م يهاابتكار

تونيك، تحقيقات در اين زمينه محدود تمريني براي
تمرينات  تأثيردر تحقيقي  ،)1394قاجاني (است. آ

 پسرانحركتي ـ  هاي ادراكيتونيك بر تواناييبراي
 24نمونه شامل  .كردبررسي  را مقطع ابتدايي اول ةپاي

-در پيش آنهابراي ارزيابي وضعيت بود كه  آموز دانش
 -هاي ادراكي  ييآزمون از آزمون تواناو پس آزمون

، يتنها ستفاده شد. دراوزرتسكي اـ  حركتي لينكلن
 عواملتمام  بر تونيكنشان داد كه تمرينات براي نتايج

حركتي شامل تعادل ايستا،  -هاي ادراكيتوانايي
 تأثيرتعادل پويا، قدرت، سرعت، دقت و هماهنگي 

در تحقيقي  )1394تواناپور ( ،همچنين .اردمثبت د
هاي تونيك بر روي تواناييتمرينات براي تأثيرمشابه 

 تأثيرها يافتهحركتي دختران را بررسي كرد.  ـ دراكيا
هاي توانايي عواملتونيك بر تمامي تمرينات براي

 تأثيرهمچنان  ،اما ادراكي حركتي را نشان داد.
هاي حركتي در تونيك بر مهارتتمرينات براي

با توجه  ،بنابراين .مبهم است هوشيتوان كودكان كم
حدود بودن مطالعات هاي حركتي، مبه اهميت مهارت

، بديع بودن هوشيتوان اي بر كودكان كممداخله
تونيك و اثرگذاري بر تمامي ادراكي و تمرينات براي

يك دوره تمرينات  تأثيرحركتي، در تحقيق حاضر 
هاي حركتي شامل مهارت  يك بر مهارتتونبراي
 هوشي تواندر كودكان كم شيء و كنترل جايي جابه

 گرفت. ارزيابي قرارپذير مورد آموزش
 روش

 مداخله روشجامعه، نمونه و 
 نيمه آزمايشيكاربردي از نوع  ،طرح پژوهش حاضر

آموزان آماري اين تحقيق را تمامي دانش ةاست. جامع
تشكيل  بيدگلآران و ي شهرستان هاي استثنائدبستان
 ذهني توان كم آموزان پسردانش از نفر 30دادند. 

در ) 70-50هوشي بهرة ه (با سال 10تا  7پذير آموزش
سال  37/8 ± 19/1دبستان با ميانگين سني  مقطع
نفر تا پايان تحقيق باقي  30شدند كه تمامي  تعيين
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شنا آراست دست بودن،  ماندند. معيارهاي ورود شامل
 داشتن مشكلملاك، ن مهارت با  شركت كننده نبودن

فعالي، نداشتن اختلال بينايي و بيش جسماني و
عدم استفاده از اختلال تكلم،  ي، نداشتنشنواي

جراحي مغز بود.  داروهاي خاص و نداشتن سابقة
 علائمشي از نا كودكان هوشي توانيكم ،همچنين

سفالي سفالي، ميكروسفالي و ماكرومانند هيدرو باليني
 آزمون درهوشي و پيشبهره سن، ساسا. سپس برنبود

نفر گروه  15نفر گروه كنترل و  15همگن (دو گروه 
ها شدند. پس از انتخاب آزمودني دهي سازمان آزمايش)
تونيك بندي، گروه آزمايش به تمرينات براي و گروه

 جلسة 3هفته و هر هفته  8ه آزمايش گروپرداخت. 
و گروه  را اجرا كرد تونيك اي تمرينات برايدقيقه 60

  .هاي روزانه را انجام داد كنترل فعاليت
گروه بندي،  آموزان و گروه پس از انتخاب دانش

پرداخت. تمرينات تونيك تمرينات برايآزمايش به 
در  كه بودتمرين  11، شامل شدهاجرابراي تونيك 

. 1ده است: موردي بيان ش صورت به اختصار  به ادامه
 هايهاي كوچك پلاستيكي به سمت سبدپرتاب توپ

هاي هندبال در دادن توپ . قرار2 ،تونيك براي
ن توپ كاغذي و دكر . درست3 ،تونيكي برايها سبد

دادن  . قرار4 ،تونيكهاي برايپرتاب آن به سمت سبد
. پريدن و 5 ،تونيكهاي رنگي در سبد برايكارت
 . دريافت توپ و6 ،تونيكزدن به جدول برايدست

لي كردن . لي7 ،تونيكپرتاب آن به سمت جدول برا
وي يك پا به ر. پريدن از 8 ،تونيك روي جدول براي

با  پا . پرش جفت9، تونيكپاي ديگر روي جدول براي
پا  . پرش جفت10، تونيكچشم باز روي جدول براي

توپ . پرتاب 11 ،تونيكبا چشم بسته روي جدول براي
 .ايدايره به سمت كارتن با عبور از ميلة

 گيريابزار اندازه 
آزمون رشد گيري رشد حركتي درشت از براي اندازه

اين آزمون د. استفاده ش )2(اولريخ  32كتي درشتحر
هاي آزمون ترين رايج جمله ازدر منابع رشد حركتي 

 ،آزمونآيد. آزمون فوق از دو خردهشمار مي هسنجش ب

ه است. آزمون از شش مهارت تشكيل شدو هر خرده
دويدن، هاي مهارت شامل جايي جابهآزمون خرده

، پرش طول و كردن، جهيدن لييورتمه رفتن، لي
 شامل شيء آزمون كنترلو خرده ،سرخوردن

، توپ ثابت با دست، دريبلبه به ضرهاي  مهارت
دريافت توپ، ضربه به توپ ثابت با پا، پرتاب توپ از 

هريك از است.  الاي شانه و غلتاندن از زير شانهب
ملاك عملكردي  5تا  3هاي فوق از طريق مهارت

گذاري، كودك نمره برايگيرد.  مورد ارزيابي قرار مي
اجراي مهارت اگر  كند.هر مهارت را دو بار اجرا مي

آزمون مشخص كرده انجام شود، نمرة  كه طور همان
شود. صفر داده مي صورت، نمرة يك و در غيراين

 24آزمون عملكردي هر خرده هاي مجموع ملاك
زده  هاي عملكردي هر مهارت جمعملاك است. نمرة

با  ،دست آيد. سپس ههر مهارت ب شود تا نمرةمي
هاي مربوط به هر هاي مهارت زدن نمرهجمع
 مجموعاًآزمون مربوطه (خام خرده آزمون، نمرة خرده

 ها برايآزمونخام خرده آيد. نمرة دست مي ) به48
استاندارد  ير، از طريق جداول هنجاري به نمرةتفس

ها تبديل حركتي درشت و صدك بهره ،هاآزمونخرده
حركتي ها و بهرهآزموناستاندارد خرده شوند. نمرةمي

شده هستند كه از نمرات استاندارد درواقعدرشت 
و  10ترتيب  توزيع اولي به استاندارد انحرافميانگين و 

 ،آزمون طبق راهنماياست.  15و  100و دومي  3
بودن  دليل انتخاب اين دو نوع توزيع، مشهور و رايج

ي است كه با سنجش كودكان بين آزمونگران ها آن
حركتي دست آوردن بهرة  هدارند. براي ب سروكار

با  آزموناستاندارد دو خرده درشت، مجموع نمرة
حركتي درشت به اين  استفاده از جدول هنجاري بهره

شود. شواهد قابل قبولي از پايايي و نمره تبديل مي
مريكايي توسط اولريخ روايي اين آزمون براي كودكان آ

ضريب همساني دروني  ،در اين گزارش ارش شد.گز
و براي پسران بين  95/0تا  93/0آزمون براي دختران 

آزمون مجدد بين ـ  ضريب آزمون، 96/0تا  93/0
 98/0گذاري و ضريب پايايي نمره، 96/0تا  86/0
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طريق تحليل عاملي روايي آزمون نيز از  اعلام شد.
بين و تمايز يدي)، روايي ملاكي پيش(اكتشافي و تأي
، روايي و پايايي گرفت. همچنين يد قرارسني مورد تأي

در كشورهايي مانند يونان، هلند، بلژيك و  اين آزمون
يد قرار گرفته است. در داخل كنگ مورد تأيهنگ

آزمون را  روايي و پايايي) 1388(زاده كشور نيز زارع
رد بررسي قرار تهران مو ساله در 11تا  3در كودكان 

ضريب پايايي همساني  ،در اين مطالعه .استه داد
 ،88/0تا  65/0از  جايي جابهآزمون دروني خرده

ضريب  ،78/0تا  69/0از  شيء آزمون كنترل خرده
به  شيء و كنترل جايي جابهآزمون بازآزمايي خرده

براي دو  گذاري و ضريب نمره، 85/0و  65/0ترتيب 
در  ،نينهمچ دست آمد. هب 95/0آزمون بالاي خرده

مورد پذيرش  هاي روايي آزموناين بررسي شاخص
روايي و پايايي نيز  )1390(سلطانيان  گرفت. قرار

قرار آزمون را در كودكان استان سمنان مورد بررسي 
ضريب همساني دروني براي  ،كه در اين بررسي داد

براي  جايي جابهو  شيء هاي كنترلآزمونخرده
و براي پسران به  66/0و  60/0دختران به ترتيب 

ضريب همبستگي همچنين، بود.  77/0و  78/0ترتيب 
هاي آزمون زماني آزمون ـ آزمون مجدد براي خرده

 89/0و  86/0به ترتيب  جايي جابهو  شيء كنترل
 دست آمد. هب

 هادادهتحليل تجزيه و روش 
ها از آزمون توزيع دادهبودن  طبيعيارزيابي  براي

مستقل براي از آزمون تيشد.  استفاده 4ويلكشاپيرو 
و براي بررسي اثر  ،آزموننمرات در پيش مقايسة

 جفتي استفادهتمرين در گروه آزمايش از آزمون تي
و در  21 نسخة SPSSافزار د. اين مراحل در نرمش

 انجام گرفت. 05/0سطح معناداري 
 هايافته

هاي توصيفي مربوط به سن، يافته 1در جدول 
كنندگان به تفكيك گروه و وزن شركتهوشي، قد  بهره
ميانگين و  2در جدول   ،رش شده است. همچنينگزا

به تفكيك گروه در  متغيرهاي تحقيق استاندارد انحراف
 آزمون آورده شده است.پيش و پس

 استاندارد) دو گروهآمار توصيفي ميانگين (انحراف .1جدول 

 وزن قد هوشيبهره سن گروه
 87/28) 91/3( 47/132) 21/4( 62) 7/2( 47/8) 19/1( گروه كنترل
 53/29) 36/3( 2/132) 14/4( 61) 4/3( 27/8)22/1( گروه آزمايش

دهد نشان مي 1هاي توصيفي مندرج در جدول يافته
هاي كنترل و آزمايش در متغيرهاي سن، كه گروه

يكساني تقريباً داراي ميانگين هوشي، قد و وزن هبهر

ها براساس بودن گروههمگن هستند. بنابراين،
 گيرد.قرار مي ييدتأشده مورد  متغيرهاي بررسي

 گروه نمرات رشد حركتي به تفكيك آزمونپيش و پس استاندارد)ميانگين (انحراف .2جدول 

 آزمايش كنترل 
 آزمونپس آزمونپيش آزمونپس آزمونپيش دوره آزمون

 m sd m sd m sd m sd متغير
 23/1 67/6 88/1 67/4 49/1 93/5 35/1 6/5 دويدن

 87/1 93/5 2/2 47/2 22/2 73/3 99/1 53/3 يورتمه رفتن
 39/1 93/8 43/2 8/4 54/2 00/5 63/2 73/4 لي كردنلي

 03/1 73/4 49/1 73/2 83/0 6/2 3/1 6/2 جهيدن
 35/1 6/6 63/1 33/3 21/2 2/4 11/2 00/4 پرش

 58/1 93/6 59/2 4/3 49/2 27/5 26/2 67/4 سرخوردن
 96/1 4/8 13/2 13/5 29/2 47/6 03/2 4/6 ضربه به توپ

 89/2 1/5 37/2 07/2 19/2 73/2 45/2 13/2 دريبل



 ...هاي حركتي كودكان : تأثير يك دوره تمرينات براي تونيك بر رشد مهارتهمكاران زاده و دهقانيجلال 
__________________________________________________________________________________________ 

91 

 86/0 00/6 6/1 4/2 47/1 2/3 23/1 33/3 دريافت
 08/1 2/6 39/1 07/5 28/1 93/4 03/1 73/4 ضربه با پا
 92/0 93/7 7/1 00/3 23/2 4/4 17/2 13/4 پرتاب توپ

 81/2 8/3 68/1 87/1 23/2 13/2 47/2 6/2 اندن توپغلت
 74/4 8/39 59/7 4/21 1/7 73/26 89/6 13/25 جايي جابه

 45/6 4/37 53/5 53/19 6/6 87/23 44/6 33/23 شيءكنترل

براي بررسـي طبيعـي بـودن     ،گونه كه اشاره شد همان
نفـر) از   30ها، با توجـه بـه تعـداد نمونـه (    توزيع داده

اساس اين آزمـون،  . بردرو ويلك استفاده شن شاپيآزمو
كه مقـدار معنـاداري    وقتي طبيعي است هاداده توزيع

نتـايج   .باشـد  05/0بيشـتر از عـدد بحرانـي در سـطح     
 جـايي  جابهآزمون دو مقياس نشان داد در نمرات پيش

هـا  ها، توزيـع داده مقياسو تمامي خرده شيء و كنترل
ــت  ــي اس ــاب)˃05/0P( طبيع ــل   ،راين. بن ــراي تحلي ب

همبســته مســتقل و تــيهــاي تــياطلاعــات از آزمــون
هـا در  لذا براي بررسي همگني گـروه  د.شواستفاده مي

تقل هـاي مس ـ از آزمـون تـي بـراي گـروه     ،آزمونپيش
 گزارش شده است. 3 استفاده شد كه نتايج در جدول

 گروه آزمون در دوميانگين نمرات پيش مستقل براي مقايسةآزمون تي .3جدول 
 m sd m sd شاخص

آزاديدرجة  t معناداري 
نفر15گروه آزمايش متغير نفر15گروه كنترل   

67/4 دويدن  88/1  6/5  35/1  28 562/1 129/0  
47/2 يورتمه رفتن  2/2  53/3  99/1  28 391/1 175/0  

لي كردنلي  8/4  43/2  73/4  63/2  28 072/0 943/0  
73/2 جهيدن  49/1  6/2  3/1  28 262/0 796/0  

يدنپر  33/3  63/1  00/4  11/2  28 969/0 341/0  
4/3 سرخوردن  59/2  67/4  26/2  28 429/1 164/0  

13/5 ضربه به توپ  13/2  4/6  03/2  28 666/1 107/0  
07/2 دريبل  37/2  13/2  45/2  28 076/0 94/0  
4/2 دريافت  6/1  33/3  23/1  28 793/1 084/0  

07/5 ضربه با پا  39/1  73/4  03/1  28 747/0 462/0  
00/3 پرتاب توپ  7/1  13/4  17/2  28 597/1 121/0  

87/1 غلتاندن توپ  68/1  6/2  47/2  28 949/0 351/0  
جايي جابه  4/21  59/7  13/25  89/6  28 41/1 169/0  

شيءكنترل  53/19  53/5  33/23  44/6  28 734/1 094/0  

دهد كه بين دو گروه كنتـرل  نشان مي 3نتايج جدول 
آزمون در تمامي متغيرهـاي  آزمايش در نمرات پيشو 

لذا دو  )،˃05/0P( تحقيق تفاوت معناداري وجود ندارد

ــن ــروه همگ ــابراينا گ ــد. بن ــون  ن ــتفاده از آزم ــا اس ، ب
تونيـك مـورد ارزيـابي    ين بـراي تمـر  تأثيرهمبسته  تي

 گزارش شده است. 4گرفت كه نتايج در جدول قرار
 تمرين تأثيربررسي  همبسته براي آزمون تي .4جدول 

 معناداري t آزادي درجة تعداد گروه متغير

 دويدن
 001/0 481/6 14 15 آزمايش
 265/0 16/1 14 15 كنترل

 يورتمه رفتن
 001/0 597/7 14 15 آزمايش
 567/0 587/0 14 15 كنترل

 لي كردنلي
 001/0 493/8 14 15 آزمايش
 535/0 636/0 14 15 كنترل

 جهيدن
 001/0 246/7 14 15 آزمايش
 00/1 001/0 14 15 كنترل



 96-85 ،1397، 1 هرشما ،هجدهم سال ،ياستثناي كودكان فصلنامه
__________________________________________________________________________________________ 

92 

 پريدن
 001/0 009/8 14 15 آزمايش
 486/0 716/0 14 15 كنترل

 سرخوردن
 001/0 625/6 14 15 آزمايش
 12/0 655/1 14 15 كنترل

 ضربه به توپ
 001/0 712/4 14 15 آزمايش
 865/0 174/0 14 15 كنترل

 دريبل
 001/0 634/4 14 15 آزمايش
 095/0 79/1 14 15 كنترل

 دريافت
 001/0 744/8 14 15 آزمايش
 685/0 414/0 14 15 كنترل

 ضربه با پا
 018/0 672/2 14 15 آزمايش
 271/0 146/1 14 15 كنترل

 پرتاب توپ
 001/0 457/11 14 15 آزمايش
 364/0 939/0 14 15 كنترل

 غلتاندن توپ
 003/0 589/3 14 15 آزمايش
 264/0 164/1 14 15 كنترل

 جايي جابه
 001/0 506/18 14 15 آزمايش
 114/0 684/1 14 15 كنترل

 شيءكنترل
 001/0 964/17 14 15 آزمايش
 61/0 521/0 14 15 كنترل

دهــد كــه در تمــامي نشــان مــي 4منــدرجات جــدول 
آزمـون  متغيرها، در گروه كنترل از نمرات پيش تا پس

، اما اين تفاوت )˃05/0P(د تفاوت معناداري وجود ندار
براي گروه آزمايش در تمامي متغيرهـا معنـادار اسـت    

)05/0Pã(هـا در  با توجه به عدم تفاوت گروه ،. بنابراين
آزمون آزمون و همچنين معناداري از پيشنمرات پيش

كـه   توان گفتدر گروه آزمايش، ميآزمون تنها تا پس
 و كنتـرل  جـايي  جابـه مهـارت  تونيك بر تمرينات براي

 مثبت دارد. تأثيرها و تمامي زيرمقياس شيء
 گيريبحث و نتيجه

در تمامي افـراد   حركتي باعث فقرامروزه سبك زندگي 
دكـان بـه دليـل    كو ،بـين   ايـن  در جامعه شـده اسـت.  

 فقـر هـا را از  رشدي، بيشترين آسـيب  حساسيت دورة
از شـوند.  متحمـل مـي   حركتي ناشي از سبك زنـدگي 

فقــر حركتــي و تــأخير كودكــان،  طرفــي در جمعيــت
بـه دليـل ناديـده     هوشـي  تـوان كودكان كمرشدي در 

هـاي گروهـي،    از جانب همسالان در بازي گرفته شدن
در خودپنـداره  و تـداخل   نفس عزتمتعاقب آن كاهش 

 ،هاي جسـماني براي فعاليت و همچنين نداشتن انگيزه
هـاي  طراحـي برنامـه   ،بنـابراين  مصداق بـارزتري دارد. 

سـازي محـيط بـراي فعاليـت     كتي جسماني و غنيحر
جسماني اين كودكـان اهميـت بسـزايي دارد. بـر ايـن      
اساس، نتايج حاصل از تحقيق حاضر نشان داد كه يك 

ــراي ــات ب ــارت دوره تمرين ــر رشــد مه ــاي تونيــك ب ه
 هوشـي   تـوان  كـم كودكـان   شـيء  و كنترل جايي جابه

ــوزش ــذير  آم ــأثيراتپ ــي دارد.  ت  ــمثبت ــايج ب ــن نت ا اي
ــه ــق   يافت ــاي تحقي ــوا ه ــامويليدو و والك  ؛)2007( س
 )؛1394(لي، بشيري و ابراهيمـي  آزازاده، لطفي،  قربان

فعـال،  ) و 1391(ملانوروزي، خلجي، شـيخ و اكبـري   
هرچند . همسو است )1393( منيع حسيني و ميكائيلي

هـايي  بين تحقيق حاضـر و تحقيقـات مـذكور تفـاوت    
ــأدر تمــامي مطالعــات  ،وجــود دارد هــاي برنامــه ثيرت

تـوان  هاي حركتي كودكان كـم حركتي بر رشد مهارت
هـر يـك    بنابراين،گرفته است.  قرار تأييدمورد  هوشي

ــرده ــاساز خ ــا مقي ــهه ــورت ب ــزا ص ــك از  مج در هري
مـورد   شـيء  و كنتـرل  جـايي  جابـه هـاي  مقياس خرده

 ارزيابي و تبيين قرار خواهد گرفت.
تونيـك در رشـد   يها نشان داد كه تمرينـات بـرا  يافته

معنـادار داشـته اسـت. بـا      تأثير جايي جابههاي مهارت
تونيـك، كـودك در   ينـي بـراي  توجـه بـه پروتكـل تمر   
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لي و پريدن از يك پا روي پاي ديگـر  لي، 8و  7 تمرين
لـي  كند. درواقع چون دويدن نسبت به ليرا تمرين مي
 ـ  تر و بهكردن مقدم لـي  نيـاز مهـارت لـي   يشعبـارتي پ
 ـ، مهارت د)2002(پاين و ايساكس،  كردن است دن وي

ه اسـت.  لـي و پريـدن رشـد يافت ـ   تمـرين لـي  در طول 
هـا بـراي   كـودك بـين ايسـتگاه    جـايي  جابه ،همچنين

ده ن كمـك كـر  اجراي تمرين بـه رشـد مهـارت دويـد    
كـه   10و  9 ، در تمرينات8و  7است. علاوه بر تمرين 

مهـارت   كنـد، هاي جفتـي را تمـرين مـي   كودك پرش
يـدن،  وهـاي د رفتن نيز متعاقب تمرين مهارت يورتمه

لطفـي، فرخـي و   ( يابـد لي كردن بهبود ميپريدن و لي
 مسـتقيماً كـه   7 با توجه به تمرين .)1393، دكترزاده

تونيـك  گانة براي ششهاي لي كردن در خانه لي تمرين
پـس از  لـي كـردن   مقياس ليرشد مهارت خرده ،است

 ــ ــات ب ــك دوره تمرين ــك محســرايي ــت. توني وس اس
 صـورت  بـه هـاي جهيـدن و پريـدن نيـز      مقيـاس  خرده

 نـوعي  بـه كه  10و  9، 8، 5 مستقيم از طريق تمرينات
بهبـود   .اند رشد يافته ،كنندمهارت پريدن را درگير مي

تعدد تمرينـات  هاي پايه به دليل گير اين مهارتچشم
. تونيـك اسـت  پرش و جهش در برنامة تمرينـي بـراي  

، سـرخوردن  جـايي  جابـه هاي رتآخرين مهارت از مها
كـه كــودك موظـف بــود پــس از    6 اسـت. در تمــرين 

دريافت توپ قامت خود را با جدول روي ديوار منطبق 
 ،د. همچنـين كراز مهارت سرخوردن استفاده مي سازد،
موجـب   هـم  بـه هـاي نزديـك   بين ايستگاه جايي جابه
د و ه كن ـشد تا كودك از مهارت سرخوردن اسـتفاد  مي

يني رشد مهارت سـرخوردن  تمر پس از دورة ،درنهايت
 د.مشاهده شو

تونيـك در   حاكي از آن است كه تمرينات براي هايافته
معنادار داشـته   تأثيرنيز  ءشي هاي كنترلرشد مهارت

تونيـك، كـودك   مريني برايبا توجه به پروتكل تاست. 
مجـزا مهـارت حركـت     صـورت  بـه  6و  5، 1 در تمرين

كند. ت مختلف را تمرين ميدست براي پرتاب در جها
 كـه  هنگاميدر جهات مختلف  دست جايي جابهحركت 

شـود،  تركيـب مـي   4با مهارت دسـتكاري در تمـرين   

(پـاين و   زدن را بـه دنبـال دارد  اي از مهارت ضربه پايه
زدن، رشد مهـارت ضـربه   احتمالاًكه  )2002ايساكس، 

در پروتكــل تمرينــي  6و  5، 4، 1بــه دليــل تمرينــات 
ت. همچنـين، كـودك بـا اجـراي     تونيك بوده اس ـبراي

رسـي، دسـتكاري و   كه شـامل دست  6و  4، 3 تمرينات
 بهبـود در مهـارت دريبـل    احتمـالاً ، پرتاب توپ اسـت 

دهد. از خود نشان ميرا تمرينات  كردن در پايان دورة
و مهــارت  6و  2 كـردن در تمرينـات   مهـارت دريافـت  

ــو  ــاب ت ــات پرت ــز در تمرين  11و  6، 4، 3، 2، 1 پ ني
ده تمرينـات، اجـرا ش ـ   در طول دورة گسترده صورت به

كـردن و پرتـاب     است و رشد مهارت حركتي دريافـت 
تـوپ از   دادنپي داشته است. مهارت غلـت   توپ را در

 3و  1 در پـي اجـراي تمرينـات    احتمـالاً زير شانه نيز 
مهـارت   ،چراكه ايـن دو نـوع تمـرين    ؛رشد يافته است
د. كن ـدر طول تمرين درگير مـي اب را دستكاري و پرت

بـا پـا نيازمنـد برداشـتن گـام       درنهايت، مهارت ضـربه 
. مناسـب اسـت   كشيدة بلنـد، كنتـرل قامـت و ضـربة    

كـه مهـارت    9و  8، 7 اين موارد در تمرينـات  احتمالاً
بهبـود يافتـه    ،دكن ـبرداشتن و پريدن را درگير ميگام 

 است.
 كتونيــكــه اشــاره شــد، تمرينــات بــراي گونــه همــان

تمــرين،  نــاتي تركيبــي اســت كــه در طــول دورةتمري
قرار  تأثير هاي مختلف حركتي و ادراكي را تحت ارتمه

ــي ــه تمر  م ــه اينك ــه ب ــا توج ــابراين، ب ــد. بن ــات ده ين
و هـم   ءكاري شـي تهـاي دس ـ تونيك هم مهـارت  براي

ايـن احتمـال   د، كنرگير ميرا د جايي جابههاي مهارت
هـاي  د مهـارت بتوانـد در بهبـود رش ـ  وجود داشت كه 

 ءشــي و كنتــرل جــايي جابــهحركتــي درشــت شــامل 
لــي، بشــيري و آزازاده، لطفــي،  قربــان( اثرگــذار باشــد

 نظران حيطةاز طرفي اغلب صاحب .)1394، ابراهيمي
تبيين عمومي  عنوان بهرشد حركتي، از فرصت تمرين 

دكـان و  كوكننـد.  در تمامي مداخلات حركتي ياد مـي 
نـاتواني، بـراي رشـد و تقويـت     كودكـان داراي   ويژه به

هاي حركتي خود به فرصـت تمـرين و تجربـه،    توانايي
محــيط غنــي و محــرك، كيفيــت آمــوزش در محــيط 
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(سامويليدو و  شناختي و تشويق و انگيزه نياز دارند بوم
تونيك با ايجـاد  تمرينات براي ،. بنابراين)2007، والكوا
هـاي  غني از تنـوع حركـات بنيـادي، فعاليـت     يمحيط

، هوشـي   تـوان  كـم گروهي و ايجاد انگيزه در كودكـان  
را در  ءشـي  و كنتـرل  جـايي  جابهرشد حركات درشت 

 ـ يافته ،درواقعپي داشت.  دگاه هاي تحقيق حاضر بـا دي
ژنتيك و محيط در رشـد همسـو   مبني بر تعامل  پياژه
كودكان از طريق تجربة كه  آنجااز  ،پياژه . به باوراست

بازي و فعاليت بايد  ،گيرندد ميفعال به بهترين وجه يا
هـايي  روش آموزش در دوران كودكي باشـد و فرصـت  
تعامـل  نيز براي كودكان فراهم شود تا بـا ديگـران بـه    

پيـاژه،  ( كننـد  كسـب  تجربـه  بپردازند و از اين طريـق 
، تمـرين و آمـوزش حركتـي را    ترتيـب  ايـن  به. )1981

هـاي حركتـي   عـاملي مـؤثر در رشـد مهـارت     توان مي
 آورد. شمار بهادي كودكان بني

شناختي، سه عامل امكانات، تجهيزات  بوم ديدگاهطبق 
دكـان  هاي تمرينـي كو و زمان، نقش اساسي در فرصت
، (سامويليدو و والكوا دبراي رشد مهارت دستكاري دارن

، لي، بشـيري و ابراهيمـي  آزازاده، لطفي،  قربان؛ 2007
 جـايي  جابههاي حركتي رشد مهارت ،. از طرفي)1394

 نيـاز دارد؛  به تمرين و تكرار تمرينات همراه بـا انگيـزه  
و بعـد از   ندهسـت   كننـده خستهتمرينات سنتي  چراكه

فعاليـت را   كودك انگيزة ،شت چند جلسه از تمرينگذ
دهد و سرعت يادگيري و رشد كاهش پيدا از دست مي

تونيـك بـه دليـل تنـوع،     كند. امـا تمرينـات بـراي   مي
هاي گروهـي و  هاي مختلف، فعاليتاهاستفاده از ايستگ

همچنين درگيري شناختي در طول تمرين، فرصـت از  
در  گيـرد؛ حتـي  دست دادن انگيـزه را از كـودك مـي   

 علاقـة مضـاعف بـراي ادامـة     هوشـي  توانكودكان كم
 تمرينات مشاهده شد.

تونيـك بـر   حركتـي بـراي   برنامة تأثيرتبيين نهايي در 
، مربـوط بـه   ءشـي  لو كنتـر  جـايي  جابـه رشد مهارت 

تقويت اطلاعات حسـي و يكپـارچگي اطلاعـات بـراي     
و  جـايي  جابـه تـي شـامل   هـاي حرك استفاده در زمينه

اطلاعات حسي براي حركت از سـه  . ء استشي كنترل

ــع ــاوت جم ــيراه متف ــاري و  آوري م ــه همك ــوند ك ش
ها با يكديگر اين سيستم يكپارچگي اطلاعات حاصل از

شــود. ايــن ي حركتــي مــيهــاباعــث ارتقــاي فعاليــت
اطلاعـات   ها شامل اطلاعـات سيسـتم بينـايي،   سيستم

عمقـي  يستم دهليزي و اطلاعات سيسـتم حسـي ـ    س
 .)2011(لوانگيه و نوركين،  است

سيستم بينايي از طريق شناسايي موقعيـت و حركـت   
هـاي مناسـبي   سر و بدن نسبت به محيط اطراف، داده

ص وضعيت را براي سيستم عصبي مركزي براي تشخي
از طرفي، اطلاعات آورد. فراهم مي قامتبدن و كنترل 

د شو آوري ميليزي از طريق دو بخش جمعسيستم ده
 هاي اوتـوليتي اسـت  و اندام دايرهمكه شامل مجاري ني

بــراي  كـه  آنجــا  از). 2016 ،هبتماريـام  و ژو، ليپزيتـز (
روي  شده درجدرك اعداد  تونيك،اجراي تمرينات براي

، بـه  تونيك نيازمند اطلاعات بينايي اسـت برايجداول 
بـراي اجـراي    نيـاز  موردرسد اطلاعات بينايي نظر مي

 درنتيجـه در ايجاد ثبات در سر و بدن و  ،اين تمرينات
 هوشـي  تـوان كودكـان كـم   قـامتي در كاهش نوسانات 

تعادل كودكان افـزايش  بوده و بدين ترتيب،  تأثيرگذار
ادلي تمرينات تع وهش حاضر،در پژ كه از آنجا يابد. مي

در  اسـت  10و  9، 8، 7 تونيك كه شامل تمريناتبراي
رسـد ايـن   شدند، به نظـر مـي  مي حالت ايستاده انجام

تمرينات عملكرد دو بخـش سيسـتم دهليـزي شـامل     
 ويــژه بــههــاي اوتــوليتي و و انــدام دايــرهمجــاري نــيم

 كه در حالت ايستاده در تعادل فرد ايفـاي  را اوتريكول
بهبـود   ،هـاي اوتـوليتي اسـت   و از انـدام  كندنقش مي

و بهبـود تعـادل كودكـان     قامـت بخشيده و در كنترل 
بـه نظـر    ،نقش داشته است. همچنـين  هوشي توانكم
تونيـك  ادلي بـراي رسد در اين پژوهش تمرينات تعمي

تحريـك   سبب است، 10و  9، 8، 7 كه شامل تمرينات
هـاي  ل دوكعمقـي شـام   ـهاي سيستم حسي  گيرنده

هـاي مفصـلي   هاي وتري گلژي و گيرندهعضلاني، اندام
در بهبـود تعـادل ايسـتاي كودكـان      ،درنتيجـه شده و 

افـزايش ميـزان   واقع شده اسـت.   مؤثر هوشي  توان كم
توانـد  تعادل و هماهنگي و تقويت اطلاعات حسي، مـي 
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رفـتن،   چون دويدن، يورتمـه  جايي جابههاي بر مهارت
هـاي  خـوردن و همچنـين مهـارت    كـردن، سـر   ليلي

مثبـت   تـأثير شامل ضربه با پـا بـه تـوپ     ءشي كنترل
و  در رشـد  مـؤثر  عـاملي  تعـادل  چراكـه  ؛داشته باشـد 
 .رود مي شمار هبهاي حركتي انتقال مهارت

در  يرتـأخ كه اشاره شد، فقـدان يـا    گونه همانبنابراين 
 تنهـا  نـه حركـات بنيـادي پايـه،     الگوهاي باليـدة  رشد

بـر توانـايي فـرد در اجـراي      منفي و مسـتقيم  تيراتأث
هـاي  هاي تخصصـي، ورزشـي و حتـي فعاليـت    مهارت

در  واهــد داشــت، بلكــه اثــرات غيرمســتقيمروزمــره خ
 نفـس  عزتيابي فضايي، يادگيري، ادراك بينايي، جهت

، لطفي، فرخي و دكتـرزاده فعاليت بدني دارد ( و انگيزة
يـت حركتـي   البا افـزايش ميـزان فع   ،). از طرفي1393

حركتي، كودك هـم از نظـر    متعاقب يك دوره مداخلة
 يابـد رشد مي يجتدر بهجسماني و هم از نظر شناختي، 

ــاين و ايســاكس،  عــد جســماني رشــد ب . در)2002(پ
عـد  و در ب ،هماهنگي عصبي ـ عضلاني  تعادل، قدرت و

انگيـزه و  يـابي فضـايي،   جهتادراك بينايي،  ،شناختي
حركتي پايه را تجربه اي مهارت ناشي از اجر نفس عزت
رشـد   تونيـك بـراي  كند. بنـابراين، برنامـة مداخلـة   مي

كودك را فراهم كرده و احتمال اثرگـذاري در   حركتي
بـا  هيجـاني نيـز وجـود دارد.     ادراكـي، روانـي و   حيطة

عـدم بررسـي   وجود ايـن، محـدوديت تحقيـق حاضـر     
هاي حركتي بـا رشـد كـودك در    رشد مهارت زمان هم

ــاد  ــابراين،   ابع ــود. بن ــاني ب ــي و هيج ــناختي، ادراك ش
 تأثير زمان هم صورت بهد مطالعات آتي شوپيشنهاد مي

تونيك را بر ابعاد جسماني، ادراكـي  براي برنامة مداخلة
مـورد بررسـي قـرار     هوشي توانو هيجاني كودكان كم

ــ  ــ ده ــوع تمرين ــن ن ــي اي ــا اثربخش ــامي د ت ات در تم
 د.هاي رفتاري كودك مشخص شو حيطه

د بـراي  شـو پيشنهاد مـي براساس نتايج پژوهش حاضر 
سـازي محـيط، ايجــاد علاقـه و انگيـزه، افــزايش     غنـي 
هـاي حركتـي كودكـان    رشد مهارت يتاًنهاو  نفس عزت

تونيك مطابق بـا  تمريني براي از برنامة هوشيتوان كم
 مؤسسـات پروتكل تحقيق حاضر در مدارس، مراكـز و  

 هوشــي تــوانمكودكــان كــ آموزشــي و درمــاني ويــژة
عـلاوه   تونيـك تمرين براي برنامةچراكه  ؛داستفاده شو

هـاي حركتـي، بـا توجـه بـه      ر رشـد مهـارت  د تأثيربر 
رزشــي در مــدارس، در يــك محــدود بــودن محــيط و

دسترس به سـهولت   با ابزار و وسايل در محيط محدود
 .است اجرا قابل

 تشكر و قدرداني
آمــوزش و  در انتهــا ضــمن قــدرداني از مســئولين محتــرم

كننده در  پرورش شهرستان آران و بيدگل، كودكان شركت
طرح تحقيق و والدينشان كه در روند پژوهش صميمانه بـا  

 محقق همكاري كردند.
 هانوشتپي

1. Fundamental Motor Skills 
2. Brailletonik 
3. Gross Motor Development-2 Test 
4. Shapiro & wilk Test 
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