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 چكيده
و فراواني  مهارخود پسخوراند اثر بررسي پژوهش اين از هدف هدف:

 آزمودني به توليد 48 تحقيق اين در :روش .است يادگيري بوده بر آن
اساس بر آموز دانش پرداختند. نيروسنجوسيلة  به معين نيروي يك

 پسخوراند كنترل، نوع برحسب در آزمايش اولآزمون  پيشامتيازات 
ن نفري همگ 12) به دو گروه مهارخود شده (غير جفتو   مهارخود

، پسخوراند فراواني وضعيت اساستقسيم شدند و در آزمايش دوم بر
 نفري 12 گروه دو در آزاد پسخوراند فراواني و % 30 پسخوراند وانيفرا

 نيروي توليد به وششيك10 سري 6 در هاآزمودني .قرار گرفتند همگن
 از بعد ساعت 24 ،انتقال و يادداري هايآزمون پرداختند. معيني
گيري با اندازههاي تحليل واريانس روش آمد. عمل به تمريني مراحل
 نتايج :هايافته. ها استفاده شدتقل براي تحليل دادهمس tو مكرر 
ها پيشرفت گروه همة اكتساب مرحلة در داد در هر دو آزمايش نشان
تفاوتي مشاهده مون اكتساب در آزمايش اول و دوم اند. در آزداشته

شد و  مشاهده معناداري اثر يادداري آزمون در هر دو آزمايش در .نشد
 ،همچنين آزاد بود.با فراواني  مهارخودو  رخودمهاهاي  برتري با گروه

و در آزمايش دوم گروه  مهارخودانتقال در آزمايش اول گروه  آزمون در
 اين گيري:نتيجه فراواني آزاد عملكرد بهتري داشتند. مهارخود
باعث بهبود عملكرد  مهارخود پسخوراندكه  دهد يم نشان پژوهش

 به يمهارخود پسخوراند در محدوديت عمالا ،همچنين شود.مي
 .كندعملكرد كمكي نمي شدن بهينه به درصد 30 ميزان
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Abstract 
Objective: The aim of this study was to investigate 
the effect of self-controlled feedback and its 
frequency on motor learning in children with 
hearing impairment. Methods: Forty-eight 
individuals with hearing impairment participated in 
this study and produced a certain force by a 
dynamometer. In the first experiment, participants 
were divided into two homogenous groups (n=12 
each) based on pretest scores in terms of the type of 
feedback control (self-controlled group/yoked 
group). In the second experiment, they were 
divided into two homogenous groups (n=12 each) 
according to the frequency of feedback (30% 
feedback/free feedback). The participants produced 
a certain force in 6 blocks of 10 trials. Retention 
and transfer tests were performed 24 hours after the 
practice phase, and data were analyzed using 
repeated-measures ANOVA and independent 
samples t-test. Results: The results indicated that 
all groups showed progress in the acquisition phase 
of both experiments. No significant difference was 
observed in the acquisition test between the two 
experiments. However, a significant effect was 
found on the retention test in both experiments, and 
the ‘self-controlled’ and ‘self-controlled with free 
feedback’ groups showed a superior performance. 
The ‘self-controlled’ group in the first experiment 
and the ‘self-controlled with free feedback’ group 
in the second experiment demonstrated a better 
performance in the transfer phase. Conclusion: 
This study showed that self-controlled feedback 
improves performance. Moreover, limiting self-
controlled feedback up to 30% does not optimize 
performance. 
 

Keywords: Force production, Frequency 
of feedback, Learning, Retention, Self-
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 مقدمه
 و حركتي يادگيري كارايي بر زيادي عوامل شك بدون
 از يكي يقين به كه گذارندمي تأثير مهارت اجراي نحوة

 .)2011اشميت و لي، ( است 1پسخوراند ،ن عواملاي
 2آگاهي از نتيجه پسخوراند) معتقد است 1971(آدامز 

 اختلاف بين رد ادراكي و نتيجة كه اطلاعاتي دربارة
كننده در  دهد، نقش تسهيلحركت به فرد مي

 برخلاف اين ديدگاه و مطابق فرضيةيادگيري دارد. اما 
كمتر موجب بهبود  با تكرار پسخوراند، 3راهنمايي

هاي متعدد شيوه ،در پي اين نظريه شود.يادگيري مي
ها معرفي شد كه يكي از آن پسخوراندكاهش فراواني 

به او  ،اساس درخواست يادگيرندهروشي است كه بر
؛ 2011اشميت و لي، ( شودداده مي پسخوراند

 ،تمرين طول درطبيعي  طور به ).2004چل،  مني

 توسط جديد مهارت يك ادگيريي براي ريزيبرنامه

 لازم هاي دستورالعمل . اوشودمي كنترل معلم يا مربي

 مورد در و كندمي فراهم يادگيرنده براي را پسخوراند و

 براي تكليف انتخاب و يادگيرنده عملكرد ها،كوشش
  شكل به يادگيري مقابل، در .گيرد مي تصميم تمرين

 از برخي بر گيرفرا كه دارد اين بر دلالت 4يمهارخود
 .داشته باشد كنترل ،خود تمريني هايموقعيت

 مشاركت خود يادگيري در تريفعال شكل به ،يجهنتدر

 كارايي ،اخير تحقيقات .)2004ير، ويميباند و ( دكن مي

 در يادگيرنده به بيشتر كنترل واگذاري با را تمرين

 ،پسخوراند دريافت زمان و مقدار در گيريتصميم مورد
باربار، فرهليچ، تَننت و جنل، ( است داده نشان مؤثر

 ،)1994( رمنمزي براساس نظرية. )1997گاراف، 
 در يمهارخود شكل به يادگيري متداول مفهوم

 متفاوت رفتاري و انگيزشي فراشناختي، فرآيندهاي
 هايفرآيند ةينزم در فراگيران  .كند عمل مي

 ،بيخودارزشيا و يده سازمان طراحي، ،فراشناختي

 برعهده يادگيري مختلف مقاطع در را خود يادگيري

 بيشتر دروني انگيزش طريق از هاآن .گيرندمي

 به شخصي اظهارنظرهاي در و شوندمي برانگيخته

 فراگيران .اند كرده اشاره بالاتري 5خودكارآمدي

 را هاييمحيط ،رفتاري فرآيندهاي در مهارخودي

 بهينه را شانيادگيري كه كنندمي ايجاد و انتخاب

 تجهيزات، دنبال به هاآن ،منظور همين به .ندك مي

 بهينه را شانيادگيري كه هستند همكاراني و اطلاعات

 با كه كنندمي استفاده راهبردهايي از هامهارخود. دنكن

استفادة  .باشد داشته مطابقت بيشتر هاآن نيازهاي
 ،اريرفت و انگيزشي فراشناختي، راهبردهاي از مندنظام
 به يادگيري تعاريف در كه هستند اي كليدي هايجنبه

گارسيا و  پنتريچ، ( شوندمي استفاده مهارخود شكل
 دريافت معني به يمهارخود درواقع،. )1994

و  وولف( است نياز هنگام آزمودني توسط پسخوراند
 كه اين دمعتقدن) 1992( چن و سينگر .)2002شي، 

 راهبردها يا هامهارت از برخي در تنها ، فرد رامربي

 كه است آن ترآلايده بلكه ،كافي نيست دكن سهيم

 و عملكردي هايويژگي راهبردها، كنترل به قادر افراد
 ندكنمي اظهار همچنين اشند.خود ب موقعيتي نيازهاي

 و )مربي( بيروني عوامل توسط فراگير كه ايدرجه

 چگونه و چرا كه كندمي تعيين شودمي كنترل خودش

 اي ويژه راهبردهاي از يادگيري سطح ارتقاي براي
اينكه تحقيقات فراواني در مورد  با .كندمي استفاده

 ،گرفته  آن بر يادگيري انجام يرتأثها و پسخوراندانواع 
تمركز اين مطالعات بيشتر بر روي افراد سالم بوده 

براي  يمؤثرتمريني  شيوة يماينكه بتوان است. براي
، بايد از اين موضوع كه كنيم اهمفرافراد مختلف 

 داراييادگيري حركتي در مورد افراد  هايفرضيه
شنوايي،  ديدگيآسيبمانند كودكان با  نيازهاي ويژه

فلج مغزي به چه نحو  رشدي و يرتأخبه  د مبتلاافرا
 . كند، آگاهي داشته باشيمعمل مي

 شده بر روي كودكان در در رابطه با تحقيقات انجام  
 يك در )2007( وولف ،يمهارخود پسخوراند ينةزم

 يمهارخود مثبت نتايج به كودكان در پرتابي تكليف
 و ، كمچان، فرناندز، جاكوبستويه .يافت دست

در  مهارخود پسخوراند كه دريافتند) 2009( مونتينيا
 به يادگيرندگان اجازه يك تكليف ادراكي ـ حركتي

ي ادراكي هاسرعت توجه خود را به ويژگي دهد به مي



ر يادگيري حركتي كودكانو همكاران لطفيريم م آن ب واني  د مهارخودي و فرا سخوران ر ب راي : اث  ... دا
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هاي ادراكي و و رابطه بين ويژگي جلب كنندمفيدتر 
 ،از سوي ديگر كنند.كاليبره را  پارامترهاي عمل

) به بررسي اثر 2013( هانسنو  ، كارترپاترسون
پرداختند و  مهارخود پسخوراندآرايش تمرين و 

 با آرايش تمرين تصادفي در مهارخودروه دريافتند گ
نظر از تري دارد و صرفيادداري عملكرد به مرحلة

نيز انتقال  در مرحلة مهارخودگروه  ،يش تمرينآرا
، چياكوسكي، لموس همچنين .ي داشتبهترعملكرد 

 پسخوراند) در تحقيقي اثر 2013( دروسو  آويلا
را در مهارت پرتاب توپ در ژيمناستيك  مهارخود

به همان  مهارخودبررسي كردند و دريافتند گروه 
 ،ديگر  عبارت به. اند گرفته شده ياد اندازة گروه جفت

چيوياكوسكي،  ها مشاهده نشد.تفاوتي بين گروه
) در تحقيقي بر روي 2012( مپسكَ ، لوتوِيت ووولفو

 مهارخودگروه  كه به پاركينسون دريافتند افراد مبتلا
، براي يادگيري كرد كارآمدتر عمل در تكليف تعادلي

 هاي لرزشو  شدشتري داشت، كمتر عصبي بيانگيزة 
 ،از طرفي شده كمتر بود. بدنشان نسبت به گروه جفت

ثير ) در تحقيقي كه تأ2013( ادوينو  يجيج، استلا
كنترلي را در تكليف توليد صدا بررسي  پسخوراند

گروه و  مهارخودداري بين گروه معنيكردند، تفاوت 
عامري، پورآذر، ، عربطلب تشده نيافتند. حماي جفت

 پسخوراند) تأثير 2013( كاشفي وني اردكا دهستاني
 به فلج مغزي مورد را بر روي كودكان مبتلا مهارخود

 مهارخود پسخوراندند و دريافتند گروه دمطالعه قرار دا
شده برتري  يادداري و انتقال بر گروه جفت در مرحلة

 ،)2012( ريدبرگ و مچادا ،وولف، چيوياكوسكي دارد.
به  ي بزرگسالان مبتلارا بر رو مهارخود پسخورانداثر 

مطالعه قرار دادند و دريافتند  داون مورد نشانگان
 .شودباعث بهبود يادگيري مي مهارخود پسخوراند

 نخستين براي مهارخود پسخوراند در محدوديت اعمال

 صورت )2005( وولفچيوياكوسكي و  مطالعة در بار

 هاآن تحقيق، اجرايي روش خاص وضعيت به بنا گرفت.

 ارائة فراواني كردند. استفاده يمهارخود روهگ دو از

 سازيهمسان گروه دو هر در مطالعه اين در پسخوراند

 كه شد داده اجازه گروه دو هر به، يگرد  عبارت به شد.

 درخواست ربا 3 تنها كوششي10 ةدست هر در

 شده اعمال محدوديت داد نشان نتايج كنند. پسخوراند

 آن بر مخربي اثرات تواندمي يمهارخود پسخوراند در

 يمهارخود حالت از را ها مهارخود زيرا ؛باشد داشته

عامري، ، عربنوري احسانياز طرفي  .كند مي خارج
در تحقيق خود با عنوان  ،)1388( زيدآباديو  فرخي
گر كنترل با استفاده و آزمون مهارخود پسخوراندتأثير 

ئويي بر اكتساب، يادداري و ويد نوار پسخورانداز 
عملكرد بهتري  مهارخوددريافتند گروه  ،ارتنتقال مها
گر كنترل و شكل و دقت) از گروه آزموناز لحاظ (

 حسينيو  ، نوربخشسپاسي. شده داشت جفت
برتري با گروه  ،يادداري ) دريافتند در مرحلة1388(

و پسر تفاوت  هاي دختربود و بين گروه مهارخود
مشاهده  اكتساب و يادداريداري در مرحلة معني

 ،)1389( زاده ناصح و شفيع . روزبهاني، وصالينكردند
، يادداري ي بر اكتسابمهارخود پسخورانداثر فراواني 

مطالعه  توليد نيرو را مورد و انتقال يك تكليف سادة
 پسخوراندقرار دادند و دريافتند اثر سطح فراواني 

ه عملكرد بهتري داشت مهارخوددار بوده و گروه معني
، عبدلي، اصلانخاني و همامي صفوي ،مچنينه .است

و  مهارخود پسخورانداثر  ) به مقايسة1390( فرخي
تخمين خطا بر اكتساب و يادداري تكليف تعادلي 

در  مهارخود پسخوراندپرداختند. نتايج نشان داد 
ها در كودكان و بزرگسالان اكتساب و يادداري مهارت

طلب  محمدي، لطفي، سهرابي و حمايتاست.  مؤثر
بر اكتساب و  پسخوراند) به بررسي اثر فراواني 1391(

يادداري تكليف پرتاب دارت در كودكان داراي اختلال 
باعث  اضافه پسخوراندشنوايي پرداختند و دريافتند 

بهبود عملكرد در مرحلة اكتساب و ايجاد اختلال در 
افرادي  ه كليةبا توجه به اينكد. شويادداري مي مرحلة

مشكل حسي هستند، در فرايند پردازش كه داراي 
لي،  اشميت و( شونداطلاعات با مشكل مواجه مي

اختلال  داراي با توجه به اينكه افرادهمچنين  )،2011
 هدف نند افراد سالم حق يادگيري دارند،شنوايي هما
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هاي اين ها و شباهتاين پژوهش آشكار كردن تفاوت
 دارايدكان مندي كوكودكان با كودكان بهنجار، بهره
(چهار  هاي يادگيرياختلال شنوايي از انواع شيوه

، شناسايي د)شوشيوه در پژوهش حاضر بررسي مي
مطلوب در  هاي اين افراد و تعيين شيوةنيازمندي

 افزايش يادگيريو هاي حركتي، يادگيري مهارت
هاي حركتي با توجه به بررسي يادگيري مهارتاست. 

به  هاي مذكورپژوهش مختلف كه در پژوهش حاضر و
هاي و متفاوت بودن شيوه آن پرداخته شده است

بسته، مجرد/ گيري با توجه به نوع مهارت (باز/ ياد
ها توان گفت اين پژوهش مي ،مداوم، درشت/ ظريف)

در راستاي خدمت به جامعة ناشنوايان و 
در اين پژوهش سعي  ،رواز اين .استشنوايان  سخت
بر و فراواني آن  يارخودمه پسخوراندثير أتشده 

اختلال  داراي ديادگيري مهارت حركتي در افرا
 قرار گيرد. يبررس شنوايي مورد

 شرو
 تجربي است. پژوهش حاضر از نوع نيمه

  گيريجامعه، نمونه و روش نمونه
 ةسال 10تا  7 كودكان آماري اين تحقيق را ةجامع

نيشابور تشكيل شهر  اختلال شنواييداراي  دبستاني
اختلال شنوايي،  دارايكودك  48نمونه شامل  دند.دا

. بود 04/2 معيار و انحراف 64/8با ميانگين سني 
 بود عبارت يبررس مورد نمونة افراد انتخاب معيارهاي

 عميق تا شديد حد در كودك شنوايي كم ) ميزان1 :از
كه شديد تا  بلدسي 90 تا 71 شنوايي (آستانة باشد
 )2، )است HLبل دسي 90بل و عميق بالاي  دسي 90

و  عصبي باشد - درگيري حسي ختلال شنواييعلت ا
ه ها از بدو تولد به اين اختلال مبتلا بودآزمودني

ند. ميزان شنوايي كودكان با دستگاه اديومتري باش
Midimate 622 ساخت شركت  Madsenدانمارك 

سنجيده شد و ميانگين آن در گوش راست و چپ به 
د. گزارش ش بل سيد 65/87و  HL 03/87ترتيب

شنوايان صورت تصادفي ساده از دبستان كم كودكان به
شهرستان نيشابور انتخاب شدند. اين افراد طوري 

دست بودند (شناسايي از  انتخاب شدند كه همه راست
اختلالات  دارايودكان نيبس). ك بريجز ـ طريق سياهة

. از تمامي و حركتي از جامعه خارج شدند جسماني
 امةن رضايت ها رضايت لازم اخذ شد و برگةودنيآزم

رسيد.  شان ها و والدين آنشركت در تحقيق به امضاي 
ل در محيطي ساكت و مراح لازم به ذكر است كلية

  فت.زماني صبح انجام گر آرام و در بازة
  ابزار
 الكتريكي نجنيروس پژوهش اين در گيرياندازه ابراز

 صفحه دارايكه  است   ED-100N YAGAMIمدل 

 توسط شدهيدتول نيروي مقدار تواندمي و است نمايش

 اين .دهد نشان كيلوگرم 100 تا حداكثر را دست پنجة

 آزمايشگاهي ابزار يك عنوان به گرم 100 دقت با ابزار

 .گيردمي قرار استفاده مورد دقيق و استاندارد
 اجرا شيوة

 شرحبه  تحقيق اجراي براي آزمودني هر: 1آزمايش 

 تكميل به ها آزمودني ،اول جلسة در .يافت حضور يرز
 .ندپرداخت نيروسنج با آشنايي و فرديپرسشنامة 

 نداشتند، آشنايي نيروسنج كار نحوة با افراد كه آنجااز

 هاآن به نيروسنج دستگاه كار طرز صحيح روش

 هاآن از سازيهمسان براي ،سپس .شد داده آموزش
 گروه دو در و دآم عمل به وششيك10 آزمون يشپ

شده ـ فراواني  جفتو  ـ فراواني آزاد مهارخود نفرة12
 در شده جفت گروه كه صورت ينبد آزاد قرار گرفتند.

 پسخوراند درخواست مهارخود كوششي كه گروه هر

گرفت. مي پسخوراند  كوشش همان در ،بود كرده
تخاب شده اختياري در ان جفت گروه ،عبارت ديگر به

 .سخوراند نداشتزمان درخواست پ
 تكميل به ها آزمودني ،اولة جلس : در2آزمايش 

 .ندپرداخت نيروسنج با آشنايي و فرديپرسشنامة 

 آزمون يشپ هاآن از سازيهمسان براي، سپس

 نفرة12 گروه دو در و آمد عمل به وششيك10

 درصد 30فراواني ـ  مهارخودـ فراواني آزاد و  مهارخود
 قرار گرفتند.
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 از ،آزمون يشپ مرحلة در: 2و  1زمايش آ: آزمون يشپ

 در كه شد خواستهدر هر دو آزمايش  هاآزمودني

 كيلوگرمي 5 نيروي توليد به اييت10 كوشش سري يك

 حداكثر ميانگين درصد 20 نيرو ميزان اين .دنبپرداز

 هيچ مرحله اين در .بود هاآزمودني توليدي نيروهاي

 .نشد داده هاآزمودني به يپسخوراند
 كلية ،اكتسابمرحلة  در: 1آزمايش  :تساباك

 5 نيروي توليد به اييت10 سري 6 در هاآزمودني

 برابر هاكوشش بين زماني فاصلة .پرداختند كيلوگرمي

 برابر تمريني هايسري بين زماني فاصلة و ثانيه 10 با

 فراواني ـ مهارخود گروه .دگرفته ش نظر در دقيقه 5 با
 دانستمي لازم كه يزمان ره ،خود تشخيص به بنا آزاد

 فراواني ـ شده جفت گروه .كردمي پسخوراند درخواست

 ـ هارخودگروه م يپسخوراند ريزيبرنامه همان از آزاد
 حق هاآن كه تفاوت اين ، بادكرمي پيروي آزاد فراواني

 خود پسخوراند درخواست زمان مورد در گيري تصميم

 آزاد فراواني ـ كنترل گروه كه صورت ينبد .نداشتند را

 در بود، كرده پسخوراند درخواست كوششي هر در

 آزاد فراواني ـ شده جفت گروه به  كوشش همان
  شد. مي داده پسخوراند
كلية  ،اكتساب مرحلة ن آزمايش دراي : در2آزمايش 
 سري 6 در كيلوگرمي 5 نيروي توليد به هاآزمودني

 با ابربر هاكوشش بين زماني فاصلة ايي پرداختند.ت10

 با برابر تمريني هايسري بين زماني فاصلة و ثانيه 10

 فراواني ـ مهارخود گروه شد. گرفته نظر در دقيقه 5

 به بار 3 تنها كوششي10 سري هر در درصد 30

، داشت پسخوراند درخواست حق خود تشخيص
 به بنا درصد 30 فراواني ـ شده جفت گروه كه درحالي

 درخواست دانستمي ملاز كه يزمان هر ،خود تشخيص

 كرد. مي پسخوراند
 مرحلة از بعد ساعت 24 يادداري مرحلة :يادداري

 بدون كه انيدورة زم يك وجود .انجام شد اكتساب

 پذيرامكان را يادداري سنجش ،شود سپري تمرين

 شروع تا تمرين نوبت آخرين بين زمان  مدت .دكن يم

 طولاني يا اندازه  به بايد ولي ،است قراردادي آزمون

 اثر فرد اجراي بر مصنوعي طور به كه را عواملي كه باشد

 تمرين نوع به توجه با اينجا در .، از بين ببردگذارد يم

 26تا  24 زمانيفاصلة  اين ها،آزمودني بودن مبتدي و

در هر دو  ،مرحله اين در .شد گرفته نظر در ساعت
 سري يك درخواست شد در هاآزمودني كلية از آزمايش

 5 نيروي توليد به پسخوراند دريافت بدون وششيك10
 .بپردازند كيلوگرمي

 28تا  26 انتقال آزمون ،در هر دو آزمايش :انتقال

 مرحلة در .شد انجام اكتساب مرحلة از بعد ساعت

 7 معادل نيرويي شد خواسته هاآزمودني از ،انتقال

كلية  بيشينة نيروي ميانگين درصد 25( كيلوگرم
 .كنند وليدت )هاآزمودني

 ها تحليل دادهو تجزيه روش
ها از آزمون ارزيابي چگونگي توزيع داده براي

اسميرنوف استفاده شد. براي مشخص  -ف كلموگرا
كردن پيشرفت در جلسات تمرين از تحليل واريانس 

 tها از قايسه بين گروهمو براي  ،گيري مكرربا اندازه
 و آماري عمليات كلية د.مستقل استفاده ش

 18 نسخة SPSSافزار  نرم با ها داده وتحليل يهتجز
 هايي آماره از يكي ،)AE( 6مطلق خطاي .گرفت انجام

 نجشس بسنجد. را عملكرد كلي دقت تواندمي كه است

 در بدون ،هدف از هاآزمودني هايپاسخ مطلق انحراف

 اين در موردنظر تكليف .است انحراف جهت گرفتن نظر

 طريق از كه بود ينيمع نيروي توليد ،تحقيق

 :شود يم محاسبه زير شرح به مطلق خطاي گيري اندازه
 مطلق خطاي=  | )شدهيدتول نيرويـ ( )هدف نيروي( |

 توليدي
 هايافته

 1 و جدول 1 نمودارطور كه در همان :1آزمايش 
 هر دو، كنترلي شيوةنظر از شود، صرف ملاحظه مي

نمايش  بهتوجهي  مطالعه، پيشرفت قابل مورد گروه
 دهد كهنشان مي اين داده، يگرد  عبارت بهگذاشتند. 

ب مهارت داشته است. داري بر كسمعني يرتأث تمرين
 طريق از اكتساب مرحلة در هاهداد وتحليل يهتجز

 صورت تكراري هايگيرياندازه با واريانس تحليل



ستثناي كودكان فصلنامه  58-1397،47، 1 هشمار ،هجدهم سال ،يا
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هر دو گروه در جلسات تمريني پيشرفت گرفت. 
بين بلوك اول و ششم  ،نهمچني). =001/0Pكردند (

 )=001/0Pد (شوتوجهي مشاهده مي تفاوت قابل
 ).2(جدول 

ميانگين نيروي توليدي در هر جلسه ، 1در جدول 
بهتر شدن عملكرد در جلسات بعدي  دهندة نشان

در  ،شودمشاهده مي 2كه در جدول  طور هماناست. 
هاي آزمون درتحليل آماري بين ميانگين دو گروه 

تفاوتي بين دو گروه مشاهده ، )=552/0Pاكتساب (
) و در انتقال =034/0Pآزمون يادداري ( ، اما درنشد

)046/0P=(، جدول  دار مشاهده شدتفاوت معني)3( . 
شود كه ملاحظه مي 2در نمودار  ،همچنين:2آزمايش 

 مورد ، هر دو گروهپسخوراندنظر از مقدار فراواني صرف
نمايش گذاشتند.  بهي توجه مطالعه، پيشرفت قابل

ميانگين نيروي توليدي در  1جدول  در ،علاوه بر اين

بهتر شدن عملكرد در جلسات  دهندة هر جلسه نشان
 از اكتساب مرحلة در هاداده وتحليل يهتجز بعدي است.

 تكراري هايگيرياندازه با واريانس تحليل طريق

هر دو گروه در جلسات تمريني گرفت.  صورت
بين بلوك اول  ،همچنين). =006/0Pپيشرفت كردند (

 )=001/0Pد (شوده ميتوجهي دي و ششم تفاوت قابل
 ).2(جدول 

در تحليل شود، مشاهده مي 5كه در جدول  طور همان
هاي اكتساب آزمون درآماري بين ميانگين دو گروه 

)665/0P=(، در   ، اماشدن تفاوتي بين دو گروه مشاهده
 ،)=042/0Pانتقال () و در =013/0Pآزمون يادداري (

و برتري با گروه  دار مشاهده شدتفاوت معني
  ).3(جدول  فراواني آزاد بود. مهارخود پسخوراند

 

 2و 1در آزمايش  هانمرات خطاي مطلق نيروي توليدي گروه استاندارد ميانگين و انحراف .1جدول 
 ها آزمايش 1آزمايش  2آزمايش 

 هاگروه ي ـ فراواني آزادمهارخود شده ـ فراواني آزاد جفت %30فراواني ي ـ مهارخود %30ـ فراواني  شده جفت
 مراحل تعداد معيار) ميانگين ( انحراف معيار) ميانگين ( انحراف معيار) ميانگين ( انحراف معيار) ميانگين ( انحراف

 بلوك اول 12 18/5) 85/0( 69/4) 78/1( 74/4) 40/2( 38/5) 99/3(
 بلوك دوم 12 44/4) 92/0( 71/4) 53/1( 19/4 )26/2( 87/4) 83/1(
 بلوك سوم 12 24/4) 87/0( 38/3) 35/1( 38/3) 51/1( 51/3) 24/1(
 بلوك چهارم 12 92/3) 19/2( 46/3) 07/2( 52/3) 67/2( 44/3) 66/1(
 بلوك پنجم 12 31/3) 07/2( 94/2) 52/1( 83/2) 89/0( 44/3) 72/1(
 بلوك ششم 12 20/3) 01/2( 52/2) 9/0( 83/2) 39/1( 46/3) 76/1(
 اكتساب 12 04/3) 4/2( 69/2) 1( 51/2) 17/1( 02/3) 77/0(
 يادداري 12 51/3) 57/0( 64/4) 26/1( 44/3) 69/0( 72/4) 08/1(
 انتقال 12 50/3) 77/0( 78/4) 45/1( 23/3) 79/0( 28/4) 07/1(

 
 2و 1در آزمايش جلسات تمريني  هاي مكررگيريدازهنتايج تحليل واريانس با ان .2 ولدج
آزادي درجة منابع خطا آزمايش شده محاسبه   F داريسطح معني اثر اندازة   
1آزمايش  50و11 جلسات تمرين   717/7  001/0  355/0  

1و22 گروه تمريني  542/0  481/0  036/0  
جلسات تمرين *گروه تمريني  5و110   446/0  815/0  031/0  

2آزمايش  ينجلسات تمر  50و11   635/3  006/0  206/0  
1و22 گروه تمريني  368/0  481/0  26/0  

جلسات تمرين *گروه تمريني 50و11   151/0  979/0  011/0  

 
 



ر يادگيري حركتي كودكانو همكاران لطفيريم م آن ب واني  د مهارخودي و فرا سخوران ر ب راي : اث  ... دا
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  2و 1ه در آزمايش دو گرو مقايسةنتايج  .3 ولدج
آزادي درجة منابع خطا آزمايش شده محاسبه   t هاتفاوت ميانگين داريسطح معني   
1آزمايش  609/0 22 اكتساب   48/0  552/0  

-34/2 22 يادداري  15/1-  034/0  
-18/2 22 انتقال   27/1-  046/0  

2آزمايش  -15/2 22 اكتساب   07/1-  665/0  
82/2 22 يادداري  28/1  013/0  
23/2 22 انتقال  05/1  042/0  

 

ملاحظه  2طور كه در شكل ذكر است همان  قابل
 با پسخوراند كه شود، منحني پيشرفت گروهي مي

 ده است، در مراحل تمريندريافت كر فراواني آزاد
ديگر است و اين  داراي شيب بيشتري نسبت به گروه

هبود ديگر ب ظاهراً امتيازات خود را بيشتر از گروه گروه
اين حالت  عكسري، اما در آزمون ياددا داده است.

 آزاد پسخوراند گروه كه يطور به اتفاق افتاده است؛
 30 پسخوراندنسبت به گروه  تريعملكرد ضعيف

 درصد داشته است. در آزمون انتقال نيز گروه
گروه نسبت به عملكرد بهتري  ،درصد 30 پسخوراند

 ديگر داشته است. 

 

 . ميانگين خطاي مطلق در تكليف توليد نيرو (آزمايش اول)1شكل 
 

 ميانگين خطاي مطلق در تكليف توليد نيرو (آزمايش دوم) .2شكل 
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 گيريو نتيجه بحث
 نشان اكتساب مرحلة از آمده دست به نتايج :1آزمايش 

 معناداري تفاوت آزمايشي هايگروه بين كه دهدمي

 در توليدي مطلق خطاي ،يگرد  عبارت به .ندارد وجود

 .است يافته  كاهش مشابهي شكل به آزمايشي گروه دو
، سپاسي و )2007( وولف تحقيقات اين تحقيق با

 و )،1389روزبهاني و همكاران ( )،1388همكاران (

 هاآن زيرا ؛دارد همخواني) 1990همامي و همكاران (

 پسخوراند گروه بين داريمعني تفاوت كه كردند بيان

 وجود اكتساب مرحلة در شده گروه جفت و يمهارخود

  ندارد.
 تفاوت داد نشان يادداري مرحلة در آمده دست به نتايج

 عبارت به .دارد وجود قيقتح هايگروه بين معناداري
عملكرد بهتري  مهارخود گروه مرحله اين در ،يگرد

 وولف با تحقيقات پژوهش مرحلةنتايج اين  داشت.

و  چيوياكوسكي)، 2009و همكاران ( تهوي )،2007(
و همكاران چيوياكوسكي )، a2012همكاران (

)b2012 ،(پاترسون ) سپاسي و ، )2013و همكاران
و  ،)1990مامي و همكاران (ه )،1388همكاران (

اما با  ،دارد يهمخوان )2013طلب و همكاران ( حمايت
و  لمونس )،2013و همكاران ( استلاتحقيقات 

) 1389روزبهاني و همكاران (و  ،)2013( همكاران
 ها وسن آزمودني به توانمي را رام اين همخوان نيست.

 از ها يمهارخود ،تمرين طول در .داد نسبت نوع تكليف

 مورد در هاآن برخوردارند. بيشتري انگيزشي هايمزيت

 خود را تمرين دشواري ودمختارند،خ ينيگز هدف

 مديخودكارآ و استقلال احساسو  كنند،مي مشخص

 دروني انگيزشدلايل، از  همين به دارند. بيشتري
 تلاش بيشتر يادگيري در و دارندبرخور بيشتري

 .كنند مي
 انتقال آزمون در كنترلي وةشي در معنادار فاوتوجود ت

 ،دارد وجود يمهارخود در كه فوايدي براساس

نتايج اين پژوهش با تحقيقات  .است توجيه قابل
)، 1389كاران (مروزبهاني و ه)، 1388نوري ( احساني

طلب و  حمايت و ،)2013و همكاران ( پاترسون
  وچيوياكوسكي  .ي دارد) همخوان2013همكاران (

 پسخوراند درخواست كه كردند بيان) 2005( وولف

 ايويژه برنامة براساس و نيست تصادفي هايمهارخود

 طراحي ذهنش در فرد خود كهگيرد  مي صورت

 بيشتر است ممكن يمهارخود دليل همين به .كند مي

 اين هاآن .باشد منطبق فراگيران نسبي نيازهاي با

 نسبت هايمهارخود در خطا نسبي تخمين به را برتري

 بيان يبند جمع يك در) 2007( وولف .دندهمي

 شدن درگير سبب به يمهارخود هايمزيت كه دكن مي

 وي بالاي انگيزش همراه به يادگيري فرآيند در فراگير

 تر عميق پردازش سبب ،خود نوبة به وضعيت اين و است

 .شودمي بيشتر يادگيري يتنهادر و اطلاعات
 نشان كتسابا مرحلة از آمده دست به نتايج :2آزمايش 

با فراواني  مهارخود پسخورانددو گروه  بين كه دهدمي
 تفاوتدرصد  30با فراواني  مهارخود پسخوراندآزاد و 

 گروه دو در ،يگرد  عبارت به ندارد. وجود معناداري

 مشابهي شكل به توليدي مطلق خطاي آزمايشي

تفاوت  ،اكتساب مرحلة است. در يافته  كاهش
نداشت  وجود تحقيق ايهگروه بين معناداري

)665/0P=(،و انتقال  هاي يادداريدر آزمون . اما 
 تحقيق هايگروه بين معناداري تفاوت داد نشان نتايج

، يگرد  عبارت به .)=046/0Pو ( )=013/0P( دارد وجود
اين گروه  ،آزمون اكتساب درها اساس ميانگينبر

عملكرد با فراواني آزاد بود كه  مهارخود پسخوراند
شي شده توسط  مطابق با تحقيق انجام بهتري داشت.

) و مباني نظري يادگيري حركتي، 2005( وولف و
 پسخورانددارند كه  يدتأكها قوياً بر اين نكته بررسي

نقش مهمي در اكتساب يك مهارت  ،آگاهي از نتيجه
 آگاهي از نتيجه پسخوراند. اما اگر كندحركتي ايفا مي

در اين حالت يادگيرنده  طور مداوم ارائه شود،به
شود. اين  شدت به ويژگي راهنمايي آن وابسته مي به

بخشد، اما حالت اجرا را در طول تمرين بهبود مي
كه در  ـهاي يادداري و انتقال طور كه آزمونهمان



ر يادگيري حركتي كودكانو همكاران لطفيريم م آن ب واني  د مهارخودي و فرا سخوران ر ب راي : اث  ... دا
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شود برگزار مي آگاهي از نتيجه پسخوراندبدون شرايط 
بعد از  كه زياد يادگيري را  احتمال دهند، به نشان ميـ 

ختل م دشوسنجش عملكرد، اجرا مي مدتي براي
آگاهي  پسخوراندكمتر  رسد كه ارائةنظر مي كند. به مي

توجهي بهبود  يادگيري را به ميزان قابل ،از نتيجه
در فرايند بررسي ). 2011اشميت و لي، بخشد ( مي

گيرد: دو مرحله مورد بررسي قرار مي ،يادگيري
ي كه باعث بهبود عملكرد راكتساب و يادداري. متغي

يادداري اين  ولي در مرحلة شوداكتساب مي در مرحلة
متغير اجرا  ،رود و اثر پايدار نداردبهبود از بين مي

ث بهبود يا تضعيف شود. متغيري كه باعگذاري مي نام
 شود ولي در مرحلةاكتساب مي عملكرد در مرحلة

 ،ماندشود يا پايدار مييادداري بهبود نشان داده مي
كمتر شود. ارائة گذاري مي متغير يادگيري نام

تساب اك متغير يادگيري است كه در مرحلة پسخوراند
يادداري باعث  و در مرحلة ،باعث عملكرد ضعيف

 ،يادداريمرحلة  در ،همچنيند. شوبهبود عملكرد مي
عملكرد بهتري  آزاد پسخوراند با فراواني مهارخود گروه

و  روزبهانيپژوهش با تحقيق  بخش نتايج اين داشت.
 )1391( ) و محمدي و همكاران1389( همكاران
شايد بتوان اين اختلاف را به سن  .ندارد يهمخوان

ها، نوع تكليف و نوع افراد (عادي و داراي آزمودني
 و چيوياكوسكياما با تحقيق اختلال) مربوط دانست. 

 هامهارخود كه يهنگام .استهمخوان  )2005( وولف

 يك در ،شوندنمي محدود پسخوراند رخواستد در

 آن سوي يك در كه گيرندمي قرار يپسخوراند پيوستار

 آن ديگر سوي در و درصد صفر پسخوراند درخواست
 .)2007، وولف( است درصد 100 پسخوراند درخواست

 كه دادند نشان )2005و همكاران (چيوياكوسكي  

 تا 10 از پيوستاري در ساده تكليف يك در هامهارخود

 پيوستار اين .كنندمي پسخوراند درخواست درصد 85

 خود به تريگسترده دامنة ،پيچيده تكليف يك در

 تغيير درصد 99 تا درصد 5 از كه قسمي به ؛گيرد مي

 پيوستار دامنة، حاضر تحقيق تكليف در .كندمي

 بود درصد 87 تا درصد 22 از پسخوراند درخواست

 درخواست در كه يمواقع ).درصد 54 ميانگين(

 يك با ديگر ،شودمي اعمال محدوديت پسخوراند

 به توجه با تواند مي موضوع اين. نداريم كارسرو پيوستار

معتقد بود براي اصلاح ه ك ـ آدامز بستة حلقة نظرية
حركت و يادگيري بايد بازخوردي از چگونگي اجراي 

كه  ـ اشميتطرحوارة  نظرية يا ـ حركت فراهم شود
 به وسيلة حركتي هايمهارت از طبقه يك آن طبق

 بندي زمان (مثل تغييرناپذير واحد وجوه بازنمايي يك

 هستند، حركت توليدات كنندة كنترل كه را نسبي)

 طرحوارة يا ادراكي رد .دشو اذعان كند ـ مي ذخيره

 تقويت بيشتر و بهتر طريق اين از حركت بازشناسي
وجود  به دليل .)2011اشميت و لي، ( شودمي

يادگيرنده پس از چند كوشش به هدف  ،پسخوراند
 ،ضمن اينكه هر كوشش شود.ك ميحركت خود نزدي

شود حركت باعث مي كند كهايجاد مي پسخورانديك 
اين مجموعه از ردهاي  د. در نتيجه،صحيح ايجاد شو
ناشي از  پسخوراندشوند تا كيفيت ادراكي باعث مي

). از 2011لي، اشميت و د (حركت صحيح بيشتر شو
 كمتري اطلاعات پردازش قابليت ودكانآنجاكه ك

 اطلاعات با رااين كمبود  دارند، بزرگسالان به نسبت

 مسئله اين و كنندمي جبران خود شدة دريافت بيروني

 تواتر شود.مي دريافتي پسخوراند بيشتر فراواني سبب

 را كودكان پردازشي هايمحدوديت ،پسخوراند بيشتر

 به نسبت مؤثرتر يادگيري آن نتيجة كه كندمي جبران

 در كمبود كه گفت توان يم ،بنابراين است. پايين تواتر

 ارائة با توان يم را كودكان اطلاعات پردازش قابليت

 تحقيق در كه طور همان كرد، جبران بيشتر پسخوراند

 يادگيريبه  با فراواني آزاد پسخوراند شرايط حاضر

با توجه به  ،همچنين د.ش منجر كودكان در بهتري
توان پيوستار ذكرشده در اين پژوهش مي دامنة

 ةحذفي ارائ ه فراواني آزاد از شيوةدريافت گرو
 كه معني. بدين استفاده كرده است پسخوراند
 بيشتري پسخوراند ،تمرين در مراحل اولية هاآزمودني

درخواست  ،تمرين كردند و تا پايان دورةدرخواست مي
 اين روش داشت. هش تدريجيكا پسخوراند
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توجهي بهبود  يادگيري را به ميزان قابل يپسخوراند
 شي و وولف ).2011لي،  اشميت وبخشد (مي

 به نسبت يمهارخود تمرين كه ندكنمي بيان) 2002(

 منجر مؤثرتر پردازش به مهارخودغير يادگيري

 راهنمايي براي يمهارخود پسخوراند ارائةشود.  مي

 يادگيري براي فرد كه كنداد ميايجمحيطي  ،فرد

  شود.مي تشويق
 براي يادگيرندگان به فرصت ارائة كه رسد يم نظر به

 يوجو جست به را هاآن ،شانتمريني شرايط كنترل
 شرايط و كندمي تشويق مختلف حركتي راهبردهاي

 ،يتنهادر كند.مي سازگار نيازهايشان براساس را تمرين
 ولي  نظرية بر تأييدي هايافته اين گفت توانمي

بيان  كه است) 2000( زيمرمن و )2000( همكاران
 سبب تمرين، طي به يادگيرنده دادن اختيار دنكنمي

 با را خود موفق هايكوشش آزمودني كه شودمي

 دهد يم قرار او اختيار در آزمونگر كه بيروني پسخوراند

 و بيابد را موفق اجرايي راهبردهاي ،كند مقايسه

 پالايش و هدايت را تمريني يها كوشش ،آن سبراسا

 الگوهاي ارزيابي به ،خودنظارتي به اتكا و با كند

 شناسايي رشد سبب قابليت اين بپردازد. حركتي

 ييها كوشش خلال در آن اصلاح ظرفيت و خطا دروني

 ،يجهنتدر و شودنمي داده پسخوراند كه شود يم
 ثباتكه  استكرده  تأييد اخير تحقيقات گفت توان مي

 مزاياي كه است شده گفته يابد.مي افزايش پاسخ

 افزايش يا انگيزشي عوامل دليل به ابتدا در يمهارخود

 توانايي به نسبت يادگيرنده اطمينان و نفس بهاعتماد
 فعال درگيري .است يادگيري تسهيل و تكليف اجراي

 و اطلاعات ترعميق پردازش يادگيري، فرايند در بيشتر
 مفيد دلايل ديگر از نيز حركتي دهايراهبر كشف

همامي و  صفوي( است يمهارخود شيوة بودن
 يمهارخود از توانمي ،يتنهادر .)1388همكاران، 

 ظهور حركتي يادگيري در اخير دهة طي كه محض

 برابر در را مطالعه و تحقيق از جديدي حيطة و هكرد

 براي ،است داده قرار رشته اين دانشمندان ديدگان

 در كه طور همان .عملكرد استفاده نمود دنكر بهينه

توسط  پسخورانددريافت  ،شد مشاهده مطالعه اين
 و يادداري مرحلة در را عملكرد ،آزمودني در هنگام نياز

 محدوديت اعمال تشد ،ضمن در. بخشيد بهبود انتقال

 در را عملكرد ي،پسخوراند فراواني درصد 30 ميزان به

 پايان در .رو كرد ها اختلال روبب انتقال و يادداري مرحلة

 ميزان ،تكليف نوع به توجه با كه كرد عنوان بايد

 سطح ،مطالعه مورد جامعةو  هاآزمودني مهارت

 مطالعات .دارد وجود محدوديت اعمال از اي بهينه

 و يپسخوراند هايفراواني تكاليف، با بيشتر

 ايبهينه دامنة تا است يازن مورد مختلف هاي آزمودني

 .آيد دست به يپسخوراند فراواني محدوديت اعمال رد
 و قدردانيتشكر 

 يژهو دريغ مسئولان دبستان شقايق بهاز مساعدت بي
مدير محترم آقاي هوايي، معلمان محترم و كارشناس 

ب آقاي مهدي حسامي شناسي جناشنوايي
. ضمناٌ از تمامي كودكان تحت آزمون و گزاريم سپاس

 .كنيم ويژه ميهاي آنان قدرداني ادهخانو
 ها نوشت پي

1.Feedback 
2. Knowledge of Result =KR 
3. Guidance Hypothsis 
4. Self – Control 
5.Self – Efficacy 
6. Absolute error 
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