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نقش حمایت همسالان از دانش آموزان با ناتوانی در آموزش فراگیر

دکتر قربان همتی علمدار لو/ دانشیار گروه کودکان استثنایی/ دانشگاه شیراز
علی ضامن مولایی آرپناهی/  کارشناسی ارشد روان شناسی و آموزش کودکان استثنایی

چکیــده: تعامــل بــا همســالان و حمایــت آنــان باعــث رشــد اجتماعــی افــراد بــا ناتوانــی می شــود و بــر بهبــود کیفیــت زندگــی آن هــا 
در بلنــد مــدت تأثیــر مثبــت دارد. حمایــت همســالان در افزایــش ســازگاری و افزایــش کیفیــت و کمیــت فرصــت مشــارکت در کاس 
مؤثــر اســت. بــا ایــن وجــود، دانش آمــوزان دارای ناتوانــی بــرای جلــب حمایــت همســالان و پذیــرش توســط آنــان، چالش های بســیاری 
را  در نطــام آمــوزش  فراگیــر تجربــه می کننــد. بنابرایــن اســتفاده از رویكــرد حمایــت همســالان در نطــام آمــوزش  فراگیــر بســیار مهــم و 
ضــروری اســت. یافته هــای پژوهشــی حاکــی از آن اســت کــه حمایــت همســالان باعــث رشــد مهارت هــای اجتماعــی، افزایــش تعامــات 
و شایســتگی های اجتماعــی می شــود و دارای پیامدهــای مثبتــی از قبیــل کاهــش تعصبــات، درک واقعیــات، پذیــرش تفاوت هــا، افزایــش 
جامعه پذیــری و افزایــش تعامــات مثبــت بــا یكدیگــر  بــرای دانش آمــوزان بــا و بــدون ناتوانــی اســت. در ایــن مقالــه پــس از مقدمــه ، 
تعریــف و اهمیــت حمایــت همســالان آمــده و در ادامــه عوامــل تأثیرگــذار، روش هــا و فنــون مؤثــر بــودن حمایــت همســالان، اصــول و 

مبانــی حمایــت همســالان، مزایــای حمایــت همســالان و موانــع و چالش هــای حمایــت همســالان ارائــه  شــده اســت.

واژه های کلیدی: حمایت هم سالان، دانش آموزان با ناتوانی، آموزش فراگیر

مقدمه
بــه طورکلــی دانش آمــوزان بــا ناتوانــی نیــاز دارنــد تــا 

در محیــط آموزشــی ای قــرار گیرنــد کــه روابــط خــود را بــا 

ــه  ــث توج ــوع باع ــن موض ــد. ای ــترش دهن ــان گس همسالان ش

بــه آموزش فراگیــر در یــک دهــه گذشــته شــده اســت )1(. 

ناتوانــی  دارای  دانش آمــوزان  از  بســیاری  امــروزه  واقــع،  در 

در محیط هــای فراگیرســازی1 از برنامــه کاس درس عمومــی 

اســتفاده می کننــد کــه در ایــن محیط هــا ایجــاد زمینــه2 و راهبــرد 

مؤثــر آموزشــی و حمایــت باعــث ایجــاد فرصــت یادگیری بیشــتر 

بــرای دانش آمــوزان دارای ناتوانــی در کنــار همســالان ســالم 

ــی و  ــا ناتوان ــراد ب ــن اف ــات3 بی ــن تعام ــود. همچنی ــود می ش خ

ــی  ــد اجتماع ــاز رش ــه س ــی زمین ــوزش عموم ــالم در کاس آم س

ــی4  ــت زندگ ــود کیفی ــر بهب ــردد )2(، ب ــی می گ ــراد دارای ناتوان اف

آن هــا در بلنــد مــدت5 تأثیــر مثبــت دارد )3( و منجــر بــه افزایش 

1-inclusive setting

2- context

3- interaction

4- quality of life

5- long term

ســازگاری عاطفــی و افزایــش کیفیــت و کمیــت فرصــت مشــارکت 

در کاس درس می شــود )4(. بــا ایــن وجــود، دانش آمــوزان 

دارای ناتوانــی بــرای جلــب حمایــت همســالان و پذیــرش توســط 

آنــان، چالش هــای بســیاری را در نظــام آمــوزش  فراگیــر تجربــه 

می کننــد )1(. بنابرایــن ضــروری اســت کــه معلمــان، دســت انــدر 

کاران مدرســه و والدیــن بــا مقولــه حمایت همســالان آشــنا شــوند 

ــت آن در کاس  ــرای تقوی ــب را ب ــای مناس ــد راهبرده ــا بتوانن ت

آموزش فراگیــر بــه کار ببرنــد.روش پژوهــش حاضــر توصیفــی و 

از نــوع مــروری بــود. بــر ایــن اســاس با بررســی پیشــینه نظــری و 

پژوهشــی تعریــف، اهمیت حمایت همســالان، عوامــل تأثیرگذار، 

روش هــا و فنــون مؤثــر بــودن حمایــت همســالان، اصــول و مبانــی 

حمایــت همســالان، فوایــد و مزایــای حمایــت همســالان و موانع و 

چالش هــای حمایــت همســالان ارایــه شــد. بدیــن منظــور پایــگاه 

هــای علمی الزویر6، ابســكو7، اشــپرینگر8، پروکواســت9، اریک10، 

6- Elsevier

7- EBSCO

8- Springer

9- ProQuest

10- ERIC
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ــت  ــد واژه حمای ــا کلی ــكالر3 و ب ــوگل اس ــا2 و گ ــی1، گیگاپدی ایبوک

همســالان بیــن ســال های 1970 تــا 2018 مــورد جســتجو قــرار 

گرفــت و اطاعــات لازم در مــورد مبانــی نظــری و پژوهشــی 

ــردآوری  ــون گ ــع گوناگ ــردآوری شــد. مناب ــت همســالان گ حمای

ــناد و  ــریات، اس ــب، نش ــی، کت ــای پژوهش ــد مقاله ه ــده، مانن ش

مــدارک، ســایت های معتبــر و نظریه هــا مــورد مقایســه، تحلیــل، 

تفســیر و اســتنتاج قــرار گرفــت کــه نتایــج آن بــه صورت مــروری 

در ادامــه آمــده اســت.

مفهوم و تعریف حمایت همسالان
حمایــت همســالان پاســخ و رویكــردی علمــی امیــدوار کننــده 

بــرای فــرد بــا ناتوانــی جهت دسترســی بــه آمــوزش غنــی و ایجاد 

ــر اســت )5(.  فرصــت تعامــل اجتماعــی در کاس آموزش فراگی

حمایــت همســالان شــامل حمایــت از یــک یــا چنــد دانش آمــوز 

بــا ناتوانــی توســط همســالان بــدون ناتوانــی اســت. ایــن حمایــت 

فقــط محــدود بــه حمایــت علمــی و آموزشــی درکاس آمــوزش 

عمومــی نمی گــردد و شــامل ارائــه بازخــورد4، پیشــنهاد، انتقــاد، 

تشــویق و ارائــه مــدل مناســب بــرای ارتبــاط بــا دیگــران اســت. 

از ســوی دیگــر حمایــت همســالان شــامل ارتبــاط و تعامــل 

اجتماعــی متقابــل بــا دیگــران، ایفــای نقــش در گروه هــای 

کوچــک، رقابــت براســاس نقــاط قــوت دانش آمــوز، حمایــت از 

مداخله رفتــاری5 و ایجــاد برنامــه آمــوزش مناســب اســت )6 (.                      

بــرای  همســالان  حمایــت  سیســتم  ایجــاد  از  هــدف 

اجتماعــی  و  تحصیلــی  عملكــرد  بهبــود  ناتوانــی،  بــا  افــراد 

زندگــی  در  آن هــا  بــرای  معنــادار  روابــط  گســترش  و 

راهبــرد  نوعــی  همســالان  حمایــت  همچنیــن   .)7( اســت 

و  نیازهــا  بــرآوردن  بــه  کمــک  بــرای  جــذاب  و  ابتــكاری 

شــكوفایی اســتعدادهای بالقــوه افــراد بــا ناتوانــی اســت )8(.

بــه ســخن دیگــر حمایــت همســالان نوعــی منبــع قــوی بــرای 

افــراد دارای ناتوانــی جهــت رســیدن بــه اســتقال اســت کــه ایــن 

ــه  ــن ورود ب ــه س ــیدن ب ــش از رس ــر و پی ــه زودت ــت هرچ حمای

اجتمــاع شــروع شــود، بهتراســت )9 ،10(. بــه طــور خاصــه می 

1- EBOOKEE

2- Gigapedi

3- Google Scholar

4- feed back

5- behavior intervention

تــوان حمایــت همســالان را نوعــی راهبــرد بــرای فراهــم ســازی 

حمایــت و ایجــاد الگــوی مؤثــر آمــوزش فــردی و اجتماعــی بیــن 

هــر دو گــروه افــراد ســالم و افــراد بــا ناتوانــی تعریــف کــرد )11(.

ضرورت و اهمیت حمایت همسالان
اگرچــه بســیاری از دانش آمــوزان بــا ناتوانــی خفیــف در 

مــدارس عــادی و در کنــار همســالان بــدون ناتوانــی درس 

می خواننــد و زمینــه مناســب بــرای تعامــل اجتماعــی دارنــد امــا 

براســاس پژوهش هــا تعامل بیــن آن ها بســیار اندک اســت )12(.

کاس  در  همســالان  همراهــی  و  پشــتیبانی  حمایــت، 

آموزش فراگیــر یكــی از راهبردهــای ضــروری بــرای کمــک 

بــه تعامــل و ارتبــاط بیــن دانش آمــوزان بــا ناتوانــی و ســالم 

اســت )3( و باعــث کاهــش حمایــت مســتقیم6 متخصصــان و 

ــود  ــر می ش ــه یكدیگ ــوزان ب ــتر دانش آم ــر و بیش ــی بهت نزدیك

)2(. نقــش حمایــت همســالان در درازمــدت یــک حمایــت 

ــرای  ــد زمینــه را ب ــدار اســت و مــی توان ــه و پای ــه صرف مقــرون ب

رشــد مهــارت در همســالان ایجــاد کنــد و باعــث حــل بســیاری 

ــوی  ــود )13 و 14(. از س ــی ش ــی و اجتماع ــكات تحصیل از مش

ــت  ــای حمای ــبكه ه ــاد ش ــرای ایج ــالان ب ــت همس ــر حمای دیگ

اجتماعــی لازم اســت؛ زیــرا شــبكه هــای حمایــت اجتماعــی 

ــد7،  ــی جدی ــط اجتماع ــری، رواب ــدرت یادگی ــش ق ــرای افزای ب

ــروری  ــترس لازم و ض ــا اس ــه ب ــق و مقابل ــاس تعل ــش احس افزای

هســتند و باعــث رشــد مناســب و تســهیل موفقیــت آمیــز 

ایجــاد  و  همســالان8  مثبــت  روابــط  یادگیــری،  شــیوه های 

شــبكه های اجتماعــی در افــراد بــا ناتوانــی و ســالم می شــود )13(.

بــه طــور کلــی، حمایــت همســالان باعــث رشــد خــود 

مراقبتــی، حمایــت اجتماعــی و توســعه خــود مدیریتــی9 در افــراد 

بــا ناتوانــی می شــود )15( و یكــی از بهتریــن و معنادارتریــن 

راه هــا بــرای کســب مهارت هــای اجتماعــی و پیشــرفت اجتماعــی 

در افــراد بــا ناتوانــی اســت ) 17و 18(. همچنیــن حمایــت 

ــراد  ــتخدامی اف ــغلی و اس ــده ش ــه آین ــک ب ــرای کم ــالان ب همس

ــالان  ــت همس ــرا حمای ــت، زی ــم اس ــروری و مه ــی ض ــا ناتوان ب

از  دقیــق  ارزیابــی  و  راهنمایــی  مدیریــت،  هدایــت،  باعــث 

6- direct support

7- new social behaviors

8- positive peer relation

9- self-management

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 e
xc

ep
tio

na
le

du
ca

tio
n.

ir 
at

 1
5:

20
 +

04
30

 o
n 

T
ue

sd
ay

 J
un

e 
11

th
 2

01
9

http://exceptionaleducation.ir/article-1-1267-fa.html


21

تعلیم و تربیت استثنایی نقش‌حمایت‌هم‌سالان‌از‌دانش‌آموزان‌با‌ناتوانی‌در‌آموزش‌فراگیر

سال هفدهم، شماره 6، پیاپی 149 |1396 

ــردد )19(. ــی می گ ــا ناتوان ــراد ب ــرد شــغلی اف ــه هــای عملك مؤلف

در ایــران در بحــث آموزش فراگیــر بیشــتر نگاه هــا بــه ســوی 

مســائل آموزشــی اســت و توجــه کمتــری بــه جنبه هــای اجتماعــی 

ایــن برنامــه هم چــون رشــد اجتماعــی و تعامــل افــراد بــا ناتوانــی و 

ســالم و نقــش همســالان و حمایــت آن هــا از یكدیگــر شــده اســت 

بنابرایــن ضرورت دارد ضمن آشــنایی معلمان آمــوزش وپرورش 

ــن  ــا ای ــن ب ــادی و والدی ــرورش ع ــوزش وپ ــان آم ــژه، معلم وی

برنامه هــا، نقــش بهتــر و مؤثرتــری در ایــن طــرح داشــته  باشــند.

مؤلـــفه هــا و عوامل تأثیـــر گــذار بر حمایت 
همسالان

 از مهمتریــن عوامــل و مؤلفه هــای تأثیرگــذار بــر نقــش 

حمایــت همســالان می تــوان بــه مــوارد زیــر اشــاره نمــود:

• معلمــان و آمــوزش دهنــدگان: حمایــت همســالان 
ــک  ــی نزدی ــاد محیط ــث ایج ــده باع ــازی ش ــط فراگیرس در محی

ــردد  ــی می گ ــا ناتوان ــراد ب ــرای اف ــی ب ــی زندگ ــط طبیع ــه محی ب

ــر  ــن میس ــص در ای ــراد متخص ــان و اف ــداوم مربی ــت م و حمای

ــه  ــروع مكالم ــوه ش ــم کاری، نح ــترک، ه ــوه کار مش ــورد نح در م

ــی  ــای اجتماع ــا در موقعیت ه ــد ت ــک می کن ــا کم ــه آن ه و... ب

ــا  ــا ویژگی ه ــان ب ــر معلم ــند. اگ ــته باش ــری داش ــرد موفق ت عملك

حمایــت  و  باشــند  آشــنا  دانش آمــوزان  نیازهــای  تنــوع  و 

همســالان را براســاس ویژگی هــای فــردی و تنــوع نیازهــای آنــان 

تنظیــم و تعامــل بــا آن هــا را بــر ایــن اســاس شــكل دهنــد، ایــن 

ــود )6(.  ــر می ش ــا یكدیگ ــا ب ــاط آن ه ــهیل ارتب ــث تس ــر باع ام

ــن  ــل بی ــاد تعام ــی ایج ــهیل و چگونگ ــان در تس ــن معلم همچنی

ــاد  ــان و ایج ــل آن ــش تعام ــل چال ــالم و ح ــی و س ــا ناتوان ــراد ب اف

ــد  ــر دارن ــژه و مؤث ــش وی ــر نق ــان از یكدیگ ــت آن ــل و حمای تعام

ــی  ــای ارتباط ــزه و مهارت ه ــش، انگی ــر، دان ــان دیگ ــه بی )3(. ب

معلمــان و مربیــان در حمایــت و پذیــرش دانش آمــوزان بــا 

ناتوانــی از ســوی همسالان شــان بســیار مؤثــر اســت )20(.

ــه ای از  ــی و کلیش ــط، منف ــورات غل ــالان: تص ــود همس • خ
افــراد بــا ناتوانــی از ســوی همســالان نســبت بــه ایــن افــراد، باعث 

محــدود شــدن فرصــت مشــارکت آنــان می شــود. بنابرایــن درک 

هــر چه بیشــتر و بهتر همســالان از آنــان حمایــت و کاهش نگرش 

منفــی نســبت بــه آنــان مؤثــر اســت )21(. یكــی از راه هــای موثــر 

بــرای کمــک بــه رشــد افــراد بــا ناتوانــی، تعامــل مثبــت بیــن ایــن 

افــراد بــا افــراد ســالم اســت کــه بایــد ایــن تعامــات بــه صــورت 

ــكل  ــی1 ش ــای زندگ ــد مهارت ه ــه رش ــر پای ــم کاری ب ــی و ه عمل

ــر  ــالان از یكدیگ ــرش همس ــل و پذی ــوه تعام ــر نح ــرد )2(. اگ گی

مثبــت باشــد بــر اعتمــاد بــه نفــس، مهــارت و مشــارکت افــراد بــا 

ناتوانــی تأثیــر مطلــوب دارد )22(. چنان چــه ایــن تعامــل منفــی، 

ــش،  ــاد چال ــكاری، ایج ــدم هم ــی، ع ــرش منف ــاد نگ ــث ایج باع

ــود )23(. ــی می ش ــا ناتوان ــالان ب ــت از همس ــدم حمای ــع و ع موان

ــاره  ــد درب ــی بای ــدون ناتوان ــالان ب ــه همس ــم این ک ــه مه نكت

تفاوت هــای فــردی همســالان بــا ناتوانــی آگاهــی داشــته باشــند. 

زیــرا آگاهــی در ایــن زمینه، باعث درک بهتــر و واقعی تر و پذیرش 

ــرش  ــر پذی ــوی دیگ ــردد و از س ــان می گ ــردی آن ــای ف تفاوت ه

آنــان توســط همســالان ســبب تقویــت روابــط، ایجــاد دوســتی و 

رشــد عاطفی، اجتماعی و شــناختی در هر دو گروه می شــود )21(.

کارکنــان مدرســه  • ســایر کارکنــان مدرســه: ســایر 
نیــز نقــش مهــم و موثــری در جهــت حمایــت لازم توســط 

ــط  ــت لازم توس ــر حمای ــرا اگ ــد. زی ــه دارن ــالان در مدرس همس

ــی  ــر زندگ ــرد ب ــورت نگی ــل ص ــول تحصی ــه در ط ــای مدرس اولی

پــس از تحصیــل تأثیــر مخــرب دارد. بنابریــن نیــاز اســت 

مــدارس و مســئولان آن جهــت آمــاده ســازی افــراد بــا و بــدون 

ناتوانــی و ایجــاد فضــای مثبــت و لازم در مدرســه بــرای تعامــل 

بــا یكدیگــر نقــش ایفــا کننــد و زمینــه لازم بــرای رشــد عاطفــی، 

اجتماعــی و رفتــاری آن هــا از یكدیگــر را فراهــم کننــد تــا در 

حمایــت از یكدیگــر و پذیــرش یكدیگــر موفــق عمــل کننــد)20(.

ــر  ــت ب ــر مثب ــه تأثی ــر ک ــی دیگ ــل خارج ــن: از عوام • والدی
ــا  ــراد ب ــروه اف ــر دو گ ــن ه ــالان دارد، والدی ــت همس ــد حمای رش

ناتوانــی و افــراد ســالم اســت. والدیــن بــا هــم کاری تیــم آموزشــی 

ــی  ــا ناتوان ــوزان ب ــن دانش آم ــط بی ــترش رواب ــد در گس می توانن

و ســالم مفیــد و مؤثــر باشــند. همچنیــن والدیــن می تواننــد 

ــازی  ــال در ب ــرای مث ــا یكدیگر)ب ــكاری ب ــرای هم ــالان را ب همس

بــا همدیگــر و یــا یادگیــری مشــارکتی و...( تشــویق و کمــک 

ــتین  ــن نخس ــه والدی ــرد ک ــان ک ــوان بی ــع می ت ــد )7(. در واق کنن

کســانی هســتند کــه در ایجــاد روابــط دوســتی در بیــن کــودکان بــا 

ناتوانــی و ســالم مؤثــر هســتند و باعــث ایجــاد ســازگاری تحصیلــی 

1- Life Skills
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ــن  ــدار بی ــق و پای ــط عمی ــری رواب ــكل گی ــر و ش ــا یكدیگ ــان ب آن

ــداری آن،  ــتی ها، پای ــت دوس ــن در کیفی ــه ای ــوند ک ــا می ش آنه

احساســات مثبــت1 و میــزان ســازگاری آنهــا مؤثــر اســت )17(.

روش هــا و فنــون مؤثــر بــودن حمایــت 
همســالان

رفتــاری  حمایــت  صــورت  بــه  بایــد  حمایــت   •

تعامــل  برقــراری  بــه  منجــر  و  باشــد  فعــال  و  مثبــت 

.)24( شــود  ســالم  و  ناتوانــی  بــا  افــراد  بیــن  مثبــت 

راه کارهــا و  بــه  نیــاز  تاثیــر حمایــت همســالان  بــرای   •
مهارت هــای متفــاوت اســت و آمــوزش بایــد بــه صــورت تجربــی 

ــی  باشــد )25(. ــه ســخن دیگــر، آمــوزش از آمــوزش عمل ــا ب ی

ــوی  ــاط ق ــد ارتب ــالان بای ــت همس ــودن حمای ــرای مؤثرب • ب

ــث  ــن باع ــه ای ــود ک ــرار ش ــوردی2 برق ــای بازخ ــن فعالیت ه بی

ــود. ــردی4 می ش ــن ف ــای بی ــعه مهارت ه ــرش3 و توس ــر نگ تغیی

ــم  ــت و تعامــل همســالان توســط تی ــه حمای ــر اســت ک • بهت

آموزشــی5 طراحی شــود کــه این تیم شــامل معلم آمــوزش ویژه6، 

معلــم آمــوزش عمومــی7 و متخصصــان زبــان و گفتــار8 می باشــد و 

بایــد بــا هــم در طراحی و اجــرای برنامه هــم کاری کننــد )3 و 17(.

• بهتــر اســت حمایــت همســالان طــوری طراحــی شــود کــه بر 

رشــد مهارت هــای اجتماعــی و مشــارکت اجتماعــی هــر دو گــروه 

ــن مهارت هــا باشــد )3(. ــر رشــد ای ــر و در راســتای تأکیــد ب مؤث

• بــا توجــه بــه اهمیــت و ارزش حمایــت همســالان در 

بهبــود ارتباطــات اجتماعــی افــراد بــا ناتوانــی بایــد ترویــج 

اجتماعــی9  شــبكه های  ایجــاد  طــرق  از  معنــی دار  دوســتی 

بیــن دانش آمــوزان بــا ناتوانــی و ســالم صــورت گیــرد )7(.

ــا  ــراد ب ــای اف ــخصی و نیازه ــتگی ش ــالان شایس ــد همس • بای

1- positive feeling

2- reflective activity

3- changing attitudes

4- interpersonal skill

5- educational team

6- special educator

7- general educator

8- paraprofessional of speech language

9- social networks

ــق13 و  ــری12، عای ــردی10، کار11، یادگی ــی ف ــد زندگ ــی مانن ناتوان

افزایــش عملكــرد فردی14 آن هــا را مورد حمایت قــرار دهند )7(.

• حمایــت همســالان نبایــد فقــط محــدود بــه محیــط مدرســه 

ــط  ــی از محی ــد بخش ــت بای ــن حمای ــه ای ــد بلك ــوزش باش و آم

طبیعــی و زندگــی واقعــی افــراد بــا ناتوانــی را نیــز دربرگیــرد و ایــن 

حمایــت بــه محیــط واقعــی و زندگــی واقعــی تعمیــم پیدا کنــد )7(.

تاریــخ،  فرهنــگ،  تأثیــر  تحــت  همســالان  حمایــت   •

حالت هــای  زیســتی و روان فــرد، رشــد اجتماعــی و قــدرت 

ســازگاری او قــرار دارد کــه ایــن عوامــل بایــد در طراحــی و 

ــد )26(. ــته باش ــش داش ــالان نق ــت همس ــه حمای ــرای برنام اج

راهبردهــا  مؤثرتریــن  از  یكــی  همســالان  حمایــت   •

همگانــی  طــرح  ماننــد  آموزش فراگیــر  هــای  طــرح  در 

.)27( شــود  توجــه  آن  بــه  بایــد  کــه  اســت  یادگیــری15 

ــودکان  ــای ک ــی از نیازه ــا آگاه ــد ب ــالان بای ــت همس • حمای

ــت  ــی جه ــردن راه ــدا ک ــرای پی ــل ب ــاس تمای ــی و براس ــا ناتوان ب

توجــه و پاســخگویی بــه نیازهــای آنــان باشــد )24 و 27(.

ــا  ــراد ب ــط اف ــی16 توس ــاوری کمك ــتفاده از فن ــری و اس • یادگی

ــت  ــب حمای ــالان و جل ــا همس ــاط ب ــراری ارتب ــرای برق ــی ب ناتوان

ــرد )15(. ــد مــورد توجــه قرارگی آن هــا بســیار مهــم اســت و بای

می توانــد  مشــترک  تجربه هــای  و  زمینــه  عایــق،   •

همســالان  حمایــت  و  باشــد  راه گشــا  دوســتی ها  در 

بــرای  ســرگرمی ها  دیگــر  و  موســیقی  ورزش،  در 

.)28( می کنــد  ایجــاد  مشــترک  منافــع  گــروه  دو  هــر 

اصول و مبانی حمایت همسالان
حمایــت همســالان بایــد بــر اصــول و مبانــی زیــر اســتوار باشــد 

.)11(

• احتــرام17: احتــرام افــراد بــه یكدیگــر و پذیــرش واقعــی و 
بــدون قیــد شــرط یكدیگــر بایــد از اصــول اساســی و اولیــه حمایت 

10- individual life

11- work

12- learning

13- interest

14- enhance individual functioning

15- universal design for learning )UDL(

16- assistive technology

17- respect
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همســالان از هم دیگــر باشــد.

قبــول مســئولیت و پذیــرش  • مســئولیت مشــترک1: 
ــام  ــرای انج ــی، ب ــدون ناتوان ــی و ب ــا ناتوان ــروه ب ــردو گ ــه ه این ک

کارهــا و فعالیت هــا یــک ســری مســئولیت هــا دارنــد و نیــز 

ــی انجــام دهــد. ــه خوب ــد مســئولیت خــودش را ب هــر کســی بای

• توافــق دوجانبــه2: هــر دو گــروه بایــد بــرای انجــام 
ــت  ــن حمای ــوب ای ــی چارچ ــق و چگونگ ــم تواف ــا ه ــا ب فعالیت ه

ــای  ــامل گروه ه ــد ش ــی توان ــت م ــن حمای ــد. ای ــخص کنن را مش

ــت  ــای حمای ــی4، گروه ه ــا حمایت اینترنت ــی3، گروه ه ــود حمایت خ

شــغلی5، گروه هــای حمایــت همســالان6 و.. باشــد )11(.

• رشــد مهارت هــای زندگــی: شناســایی مهارت هــای 
ضــروری بــرای زندگــی آینــده افــراد هــر دو گــروه از جملــه 

ــی  ــای زندگ ــت و مهارت ه ــات فراغ ــی، اوق ــای تفریح مهارت ه

بایــد از اصــول اولیــه برنامــه حمایــت همســالان باشــد )2(.

گروهــی:  فعالیــت  و  اجتماعــی  تعامــل  رشــد   •
گســترش  و  رشــد  بــه  منجــر  بایــد  همســالان  حمایــت 

صــورت  بــه  می توانــد  کــه  شــود  اجتماعــی  مهارت هــای 

وســایل  و  مــواد  گــذاری  اشــتراک  بــه  جملــه  از  مختلــف 

ــه  ــی7، ب ــت گروه ــرکت در فعالی ــه ش ــک ب ــی کاس، کم آموزش

یكدیگــر،  بــا  یادداشــت های8 همســالان  گذاشــتن  اشــتراک 

.)29( گیــرد  تعامــل10 صــورت  ایجــاد  مفاهیــم9 و  توضیــح 

• رعایــت ملاحظــات اخلاقــی: رعایت ماحظــات اخاقی 
بــرای افــراد بــا ناتوانــی؛ مثــل رعایــت حریــم شــخصی، رازداری، 

عــدم ســو اســتفاده جســمی و جنســی و... بایــد از اصــول  حمایــت 

همســالان باشــد )29(.

فواید و مزایای حمایت همسالان
پژوهش هــا نشــانگر آن اســت کــه حمایــت همســالان در 

1- joint responsibility

2- mutual agreement

3- self-help groups

4- Internet support group

5- peer support employs

6- peer support group

7- group activities

8- sharing notes

9- explaining concepts

10- prompting interactions

آمــوزش  فراگیــر بســیار مهــم اســت و باعث بهبــود یادگیری، رشــد 

مهارت هــای اجتماعــی، گســترش دوســتی بــا همســالان، افزایــش 

ــه  ــردی می شــود )5(. از جمل ســازگاری و رشــد مهارت هــای کارک

ــد از: ــالان عبارت ان ــت همس ــت حمای ــای مثب ــن پیامده مهم تری

• حمایــت همســالان باعــث می شــود ســطوح متفــاوت از 

یادگیــری عملــی11، هیجانــی، اجتماعــی و شــناختی و یــا ترکیبــی از 

ــا تســهیل یادگیــری در شــرایط واقعــی بــرای افــراد  آنهــا همــراه ب

ــود )14(. ــم ش فراه

• حمایــت همســالان ضمــن تأکیــد بــر تحصیــل همراه بــا تجربه 

کــردن بــه صــورت عملــی باعــث تعامــل بــا همســالان و الگوســازی 

مهارت هــای اجتماعــی و تقویــت دانــش12 می شــود )29(.

ــن  ــت بی ــل مثب ــكاری و تعام ــث هم ــالان باع ــت همس • حمای

ــی13،  ــت طبیع ــاد باف ــارکتی، ایج ــری مش ــش یادگی ــان، افزای آن

بهبــود مهارت هــای عملــی ارتباطــی، تقویــت شایســتگی اجتماعــی 

و رشــد روابــط می شــود )29(.

• حمایــت همســالان بــر رشــد زبــان و مهارت هــای نوشــتاری 

و حــل مســائل اجتماعــی14 دانش آمــوزان بــا ناتوانــی مؤثــر اســت 

)4 و 16(.

• حمایــت همســالان باعــث افزایــش اعتمــاد بــه نفــس و 

احســاس ارزشــمندی، افزایــش تجربــه و پذیــرش و کمــک بــه حل 

ــود )30(. ــی می ش ــا ناتوان ــراد ب ــكات اف مش

• حمایت همســالان نقش معنی دار و مؤثری در رشــد اجتماعی 

هــر دو گروه دارد و باعث رشــد روابط  اجتماعی15 و احســاس تعلق16 

ــای  ــرورش مهارت ه ــت و پ ــاس امنی ــش احس ــه، افزای ــه جامع ب

تفكــر انتقــادی17 در هــر دو گــروه بــا ناتوانــی و ســالم می شــود )27(.

• حمایــت همســالان بــر رشــد رفتــاری افــراد و افزایــش نگرش 

مثبــت افــراد بــه زندگی به ویــژه افراد بــا ناتوانــی مؤثر اســت )29(.

ــد  ــی و ســالم از فوای ــا ناتوان ــراد ب ــی اجتماعــی اف ــود زندگ • بهب

ــت )29(. ــالان اس ــت همس ــر حمای دیگ

11- practical learning

12- Reinforcing acknowledging

13- natural context

14- Solving social issues

15- communication

16- sense of belonging

17- critical thinking skill
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ــا  ــر افزایــش کیفیــت آموزشــی افــراد ب • حمایــت همســالان ب

ناتوانــی مؤثــر بــوده و یكــی از بهتریــن و معنی دارتریــن راه هــا بــرای 

کســب پیشــرفت اجتماعــی اســت )17(.

• حمایــت همســالان باعــث افزایــش خودپذیــری دانش آموزان 

بــا ناتوانــی و ســالم می شــود )10(.

• حمایت همســالان باعث افزایش امیــداوری در افراد با ناتوانی 

و ایجــاد فرهنــگ حمایــت از آنهــا در جامعــه می شــود )11 و 19(.

• حمایــت همســالان باعــث رشــد مهــارت هــای حــل مســئله، 

رشــد فــردی، رشــد مهارت هــای شــغلی و بهبــود روابط شــغلی در 

آینــده و زمینه ســاز روحیــه همــكاری در افــراد بــا ناتوانــی و بــدون 

ــی می شــود )11 و 19(. ناتوان

• حمایــت همســالان در توســعه روابــط اجتماعی مفیــد، تعامل 

عاطفــی  متقابــل و شــكل گیری روابــط پایــدار در موقعیت هــای 

مختلــف مؤثــر اســت )31 و 32(

چالش های حمایت همسالان
ــالان  ــت همس ــرد حمای ــاد رویك ــیار زی ــای بس ــود مزای ــا وج ب

ــت  ــه حمای ــرای ارائ ــذاران ب ــت گ ــان و سیاس ــاش متخصص و ت

همســالان، ایــن رویكــرد بــا چالش هایــی نیــز مواجــه اســت کــه از 

ــرد: ــاره ک ــر اش ــوارد زی ــه م ــوان ب ــا می ت ــن آنه مهمتری

• ممكــن اســت بــا توجــه بــه شــرایط افــراد بــا ناتوانــی، بعضــی 

از همســالان ســالم اقــدام بــه قلــدری نســبت بــه آن هــا کننــد کــه 

ــان را  ــاز آن ــار مشكل س ــد رفت ــش، بای ــن چال ــا ای ــه ب ــرای مقابل ب

ــار مشكل ســاز  ــن رفت ــول را جایگزی ــل قب محــدود و رفتارهــای قاب

ــود )23(. ــا نم در آن ه

• بســیاری از افــراد بــا ناتوانــی خفیــف1 ممكن اســت مشــكاتی 

در حــوزه ارتباطــات اجتماعــی2، ســازگاری ســطح پاییــن، مشــكل 

در قضــاوت3، پریشــانی4 و اضطــراب نســبت بــه همســالان بــدون 

ناتوانــی داشــته باشــند کــه بــر ســازگاری آن هــا تأثیــر مخــرب دارد 

.)33(

ــا ناتوانــی توســط همســالان  • ایجــاد پذیــرش دانش آمــوزان ب

1- mild disabilities

2- Social interactions

3- adjustment problems

4- compared

ــكاری  ــن هم ــت. بنابرای ــكل اس ــط مش ــرات در محی ــاد تغیی و ایج

ــد )34(. ــروری می باش ــالان ض ــان و همس ــن، معلم ــه، والدی مدرس

• ایجــاد هماهنگــی بیــن والدیــن، همســالان، مدرســه و ســایر 

منابــع بــرای فراهــم کــردن حمایــت همســالان تــا حــدودی ممكــن 

اســت مشــكل باشــد کــه نیــاز بــه برنامه ریــزی دقیــق دارد )34(.

• یكــی دیگــر از چالــش هــای برنامــه حمایــت همســالان ایــن 

ــالان  ــت و همس ــر اس ــه زمان ب ــن برنام ــذاری ای ــه تأثیرگ ــت ک اس

بایــد مــدت زمــان زیــادی بــا یكدیگــر تجربــه کاری داشــته باشــند 

تــا تأثیــر همســالان نمــود پیــدا کنــد )11(.

ــی  ــا ناتوان ــراد ب ــن اف ــناختی5 پایی ــای ش ــرد و مهارت ه • عملك

ممكــن اســت تأثیــر منفــی بــر حمایــت همســالان داشــته باشــد و 

ــری آن هــا شــود )10(. باعــث بازخــورد منفــی و آســیب پذی

• یكــی از موانــع حمایــت همســالان نداشــتن تجربــه مشــترک 

و مشــابه اســت کــه بیشــتر بــه علــت عــدم حضــور دانش آمــوزان 

بــا ناتوانــی در کاس عمومــی، نداشــتن فعالیــت فــوق برنامــه 

ــت )28(. ــترک اس 6مش

ــالان در  ــت همس ــی حمای ــای عمل کاربرده
ــران ــتثنایی ای ــرورش اس ــوزش وپ آم

• حمایــت همســالان بــرای ســازگاری بهتــر همــه دانش آموزان 

بــا ناتوانــی مشــغول بــه تحصیــل در آمــوزش  فراگیر و طــرح تلفیقی 

ــان  ــت آن ــب موفقی ــازگاری و کس ــد در س ــی توان ــرد دارد و م کارب

مؤثــر باشــد.

ــا  ــه ب ــت ک ــن اس ــالان ای ــت همس ــای حمای ــی از کاربرده • یك

توجــه بــه آشــنایی معلمــان رابــط آمــوزش و پــرورش اســتثنایی، 

بــا نقــش مثبــت حمایــت همســالان در رشــد اجتماعــی و تحصیلــی 

پــرورش   و  آمــوزش  محیــط  در  ناتوانــی  بــا  دانش آمــوزان 

عمومــی، می تواننــد حمایــت همســالان را بــه عنــوان یكــی از 

اهــداف آموزشــی در برنامــه هــای آموزشــی خــود بــه کار گیرنــد. 

ــای  ــترک در کاره ــی مش ــت گروه ــرای فعالی ــال ب ــوان مث ــه عن ب

تحصیلــی و فــوق برنامــه بــرای هــر دو گــروه برنامه ریــزی نماینــد. 

ــا نیازهــای ویــژه  • امــروزه یكــی از مشــكات دانش آمــوزان ب

مســئله عــدم اشــتغال و عــدم توانایــی حفظ شــغل اســت که بخشــی 

5- cognitive tasks

6- extracurricular activities
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از آن ناشــی از ناتوانــی آنــان در برقــراری ارتبــاط و عــدم حمایــت 

همســالان اســت کــه با آمــوزش حمایــت همســالان و گنجانــدن آن 

ــژه در  ــه وی ــل ب ــغلی در دوران تحصی ــوزش ش ــای آم در برنامه ه

دوره هــای متوســطه پیش حرفــه ای و متوســطه  حرفــه ای بــا کار در 

محیــط واقعــی و همــراه همســالان ســالم می تــوان بــه آنــان جهــت 

برقــراری ارتبــاط و جــذب حمایــت همســالان در بزرگ ســالی 

کمــک نمــود. بــرای مثــال آمــوزش شــغلی در مراکــز فنــی حرفه ای 

همــراه همســالان عــادی و ... 

• از برنامــه حمایــت همســالان میتــوان بــرای حــل چالشــهای 

ــت  ــكل مقاوم ــل مش ــی و ح ــدون ناتوان ــی و ب ــا ناتوان ــراد ب ــن اف بی

ــار  ــروه در کن ــر دو گ ــوزان ه ــرش دانش آم ــرای پذی ــا ب ــواده ه خان

ــوزش  ــات آم ــوان از جلس ــن کار می ت ــرای ای ــرد. ب ــتفاده ک ــم اس ه

ــرد. ــره ب ــن به ــازی والدی ــرای آگاه س ــا ب خانواده ه

• یكــی از کاربردهــای حمایت همســالان ایجاد روابط دوســتی و 

اســتحكام شــبكه های دوســتی اجتماعــی بیــن دانش آموزان ســالم و 

ناتــوان بــه ویــژه بــرای دانش آمــوزان آســیب دیده حســی مشــغول 

بــه تحصیــل در آمــوزش عمومــی و افزایــش پذیــرش آنــان توســط 

ــی و  ــای پرورش ــام فعالیت ه ــه انج ــت ک ــادی اس ــوزان ع دانش آم

برگــزاری اردوهــای مشــترک بــرای ایــن منظور مناســب می باشــد.

ــه  ــد هم ــت رش ــوان جه ــالان می ت ــت همس ــه حمای • از برنام

ــی در  ــای زندگ ــی و مهارت ه ــی، اجتماع ــناختی، عاطف ــه ش جانب

ــا  ــای ب ــه گروه ه ــرای هم ــه ب ــرون از مدرس ــه و بی ــط مدرس محی

ــرد. ــتفاده ک ــی اس ناتوان

• اگــر گروه هــای بــا ناتوانــی شــدید ماننــد افــراد دارای معلولیت 

شــدید و افــراد دارای مشــكل جســمی در مدرســه و جامعــه مــورد 

پذیــرش همســالان قرارگیرنــد، ایــن امــر در رشــد شــناختی، 

اجتماعــی، عاطفــی و افزایــش اعتمــاد بــه نفــس آن هــا مؤثــر اســت.

• از حمایــت همســالان میتــوان بــرای تغییــر نگــرش جامعــه، 

دســت اندرکاران تعلیــم و تربیــت و خانــواده هــا نســبت بــه افــراد 

بــا نیازهــای ویــژه اســتفاده کــرد و نگــرش مثبــت نســبت بــه افــراد 

ــع  ــرای پذیــرش اجتماعــی و رف ــرد و ب ــژه ایجــاد ک ــا نیازهــای وی ب

نیازهــای آنــان تــاش نمــود.

• حمایــت همســالان بــه عنــوان یــک برنامــه آموزشــی بــرای 

ــای  ــام گروه ه ــناختی تم ــی و ش ــی، اجتماع ــد هیجان ــه رش ــک ب کم

افــراد بــا نیازهــای بــه ویــژه دانــش آمــوزان دارای طیــف هوشــی، 

یعنــی تیزهوشــان و افــراد کم تــوان ذهنــی و همچنیــن دانش آموزان 

آســیب دیــده حســی و ســایر افــراد بــا ناتوانــی مشــغول بــه تحصیل 

در آمــوزش و پــرورش عمومــی قابــل اســتفاده اســت. بــرای مثــال 

تحصیــل همــراه یكدیگــر، آمــوزش همســال بــه همســال، فعالیــت 

در گروه هــای کوچــک، انجــام فعالیــت در کار هــای عملــی و کارگاهی 

از راه کارهــای مناســب و کاربــردی آن اســت.

• از حمایــت همســالان مــی تــوان در زمینــه ورزش و تربیــت 

بدنــی دانش آمــوزان بــا نیازهــای ویــژه و رشــد مهارت هــای 

ــد  ــه بتوانن ــه طوری ک ــرد، ب ــتفاده ک ــان اس ــی آن ــی و ارتباط اجتماع

سَــالم ورزشــی  رقابــت  بــه  توانایی هــای خــود  بــا  متناســب 

بــا همســالان بــدون ناتوانــی خــود بپردازنــد. بــرای مثــال در 

ــالم  ــالان س ــراه همس ــی هم ــا ناتوان ــراد ب ــی اف ــای ورزش محیط ه

فعالیــت جســمی و فیزیكی داشــته باشــند. همچنیــن در محیط های 

ــد. ــح بپردازن ــه تفری ــم ب ــار ه ــراه و در کن ــی هم تفریح

ــه دســت اندرکاران  ــد ب • حمایــت مثبــت همســالان مــی توانن

حــوزه تعلیــم و تربیــت بــه خصوص مســئولان آمــوزش و پــرورش 

ــک  ــر کم ــرح آموزش فراگی ــر ط ــه بهت ــرای هرچ ــتثنایی در اج اس

نمایــد. مــی تــوان از طریــق رســانه های عمومــی فرهنــگ پذیــرش 

و حمایــت از افــراد بــا ناتوانــی را در جامعــه گســترش داد کــه ایــن 

خــود در اجــرای بهتــر آمــوزش فراگیــر کمــک خواهــد کــرد.

• حمایــت همســالان باعــث افزایــش درک عمومــی جامعــه از 

مشــكات افــراد دارای نیــاز ویــژه مــی شــود و باعــث برخــورداری 

برابــر  در  جامعــه  حمایــت  از  ویــژه  نیازهــای  دارای  افــراد 

ــمی و  ــتفاده جس ــوء اس ــاد، س ــد اعتی ــی مانن ــیب های اجتماع آس

جنســی، اســتعمار، اســتثمار و... مــی گــردد. ســازمان هایی ماننــد 

ــن  ــا تدوی ــرورش می تواننــد ب ــا هــم کاری آمــوزش و پ بهزیســتی ب

برنامه هایــی بــرای حمایــت و درک مســائل افــراد بــا ناتوانــی بــرای 

دانش آمــوزان در مــدارس بــه درک و حمایــت عمومــی جامعــه از 

آن هــا کمــک کننــد.

• حمایــت همســالان در آمــوزش  فراگیــر باعــث تعامــل پایــدار 

و ارائــه فرصــت تعاملــی بیــن هــر دو گــروه افــراد بــا و بــدون ناتوانی 

می شــود و انجــام بهتــر کارهــای آموزشــی و موفقیــت آمیــز بــودن 

ایــن طــرح را تضمیــن مــی کنــد.
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نتیجه گیری

حمایــت همســالان قلــب آمــوزش  فراگیــر اســت و معلمــان 

بایــد برنامــه حمایــت همســالان را در اولویــت کار خود قــرار دهند 

)35(. بســیاری پژوهش گــران بــر ایــن باورنــد کــه ارائــه خدمــات 

ــن و  ــه بهتری ــازی همیش ــرح فراگیرس ــالان در ط ــط بزرگ س توس

واقعی تریــن پیشــیبانی نیســت، بنابرایــن، ایــن پژوهش گــران 

تأکیــد بــر حمایــت همســالان دارنــد )30(. حمایــت همســالان به 

عنــوان یــک الگــوی اجتماعــی بایــد بــا توجــه بــه نیازهــا افــراد بــا 

ناتوانــی و مبتنــی بــر آگاهــی باشــد )24(.

ــگ  ــی و فرهن ــت تعامل ــه فرص ــال و ارائ ــدار، فع ــل پای تعام

هــم کاری همســالان بــا ناتوانــی و ســالم از اثــرات حمایــت 

همســالان اســت )17 و 32(. عضویــت در گــروه همســالان 

1باعــث رشــد خصیصه هــای اجتماعــی، افزایــش تعامــات 

ــر دو  ــرای ه ــود و ب ــی می ش ــتگی های اجتماع ــی و شایس اجتماع

گــروه بــا ناتوانــی و ســالم دارای پیامدهــای مثبــت از جملــه کاهــش 

افزایــش  تفاوت هــا،  پذیــرش  واقعیت هــا،  درک  تعصبــات، 

جامعــه پذیــری و افزایــش تعامــات مثبت و مســتقیم بــا یكدیگر 

اســت )34 و 35(.                                                                                           

گرفتــن بازخــورد از همســالان، کمــک بــه بهبــود عملكــرد و 

کمــک بــه یكدیگــر از جمله هــای فایــده هــای دیگــر ایــن رویكــرد 

بــرای هــر دو گــروه می باشــد کــه بایــد مــورد توجــه قــرار گیرنــد 

)37؛39(. حمایــت همســالان نقــش مهمــی در زمینه ســازی 

ــرای  ــد و ب ــا می کن ــی ایف ــدون ناتوان ــا و ب ــراد ب ــن اف ــات بی تعام

توســعه روابــط اجتماعــی مفیــد اســت، زیــرا حمایــت اجتماعــی 

باعــث شــكل گیری تعامــات اجتماعــی موفــق و تكــرار ایــن 

ــر  ــردد )39، 40(. حمایــت همســالان ســبب تغیی ــط مــی گ رواب

ــی  ــا ناتوان ــراد ب ــه اف ــبت ب ــه نس ــوزان و جامع ــرش دانش آم نگ

ــع جامعــه، نگهــداری  ــه مناب ــان ب ــرای دسترســی آن می شــود و ب

روابــط، ارتبــاط خانوادگــی، تعامــل بــا دوســتان و اعضــای جامعه، 

ــی  ــارکت اجتماع ــردی و مش ــن ف ــل بی ــق، تعام ــس تعل ــد ح رش

ــزان  ــد می ــان می ده ــه نش ــن زمین ــش  در ای ــت. پژوه ــد اس مفی

ــراد  ــی اف ــزوای اجتماع ــرد و ان ــزان ط ــر می ــالان ب ــرش همس پذی

دارای ناتوانــی مؤثــر اســت و افــرادی کــه در کاس آمــوزش 

1- peer group

عمومــی مــورد حمایــت همســالان قــرار گیرنــد کمتــر در معــرض 

خطــر طــرد و انــزوای اجتماعــی قــرار دارنــد و رشــد مهارت هــای 

ــت )41(. ــر اس ــا بهت ــی در آن ه ــی و ارتباط اجتماع

ــر  ــالان و مؤث ــت همس ــودن حمای ــز ب ــت آمی ــرای موفقی ب

ــر،  ــاط مؤث ــراری ارتب ــه برق ــاز ب ــت، نی ــن حمای ــش ای ــودن نق ب

درک نقــش و مســئولیت مشــترک، برنامه ریــزی، احســاس 

مســئولیت و نظــارت مــداوم بــرای حمایــت همســالان از یكدیگــر 

ــود در  ــی خ ــر توانای ــه حداکث ــی ب ــا ناتوان ــراد ب ــا اف ــود دارد ت وج

ــز  ــراد ســالم نی ــد و اف سیســتم آموزشــی و اجتماعــی دســت یابن

ــه  ــوند )38(. البت ــد ش ــت بهرمن ــن حمای ــت ای ــای مثب از پیامده

بایــد یــادآوری شــود کــه برخــی از مســائل مثــل تبعیــض، فقــر، 

ــات، عوامــل  ــه امكان محرومیــت اجتماعــی، میــزان دسترســی ب

فرهنگــی و قومــی بــر حمایــت همســالان مؤثــر هســتند. همچنین 

میــزان پیشــتبانی والدیــن، معلمــان، کارکنان مدرســه و همســالان 

و هدایــت، راهنمایــی و ارزیابــی دقیــق آن هــا از برنامــه همســالان 

در موفقیــت یــا عــدم موفقیــت ایــن طرح تأثیرگــذار هســتند )24؛ 

19؛42(.

بــا توجــه بــه مطالــب و مبانی علمــی، پژوهشــی و نظــری بیان 

شــده مــی تــوان گفــت کــه در آمــوزش و پــرورش ویــژه ایــران در 

بخــش آمــوزش  فراگیــر و طــرح تلفیقــی نیاز بــه آمــوزش معلمان 

و آشــنایی آنــان بــا ایــن راهبــرد آموزشــی وجــود دارد تــا بتــوان 

نقــش حمایــت همســالان را در رشــد علمــی، آموزشــی و بــه ویژه 

ــراد  ــی در اف ــای زندگ ــی و مهارت ه ــای اجتماع ــارت ه ــد مه رش

ــی  ــرح تلفیق ــر و ط ــوزش  فراگی ــرح آم ــب ط ــی را در قال ــا ناتوان ب

ــش و  ــد دان ــوق بای ــداف ف ــه اه ــتیابی ب ــرای دس ــش داد. ب افزای

ــا  ــان مــدارس، دانش آمــوزان ب ــن، معلمــان، کارکن آگاهــی والدی

ناتوانــی و ســالم در رابطــه بــا رویكرد حمایــت همســالان و مزایای 

آن افزایــش یابــد و بــا فرهنــگ ســازی و ایجــاد زمینــه مناســب 

ــرای  ــرای اج ــی لازم ب ــی و فیزیك ــی، فرهنگ ــاخت علم ــر س زی

برنامــه حمایــت همســالان در مــدارس فراهــم شــود.
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