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انگیزش اجتماعی، دیدگاهی جدید برای تبیین ابعاد پیچیده اختلال طیف اتیسم

جمیله خدادادی1/ دانشجوی دکترای روان شناسی و آموزش دانش آموزان با نیاز های ویژه/ دانشگاه اصفهان
امیر قمرانی/ استادیار گروه روان شناسی و آموزش کودکان با نیازهای ویژه/  دانشگاه اصفهان

چکیــده: ایــن عقیــده کــه نقایــص انگیــزش اجتماعــی یــک نقــش محــوری در اختــال طیــف اتیســم بازی می کنــد، به تازگــی توجــه 
بســیاری را بــه خــود جلب کرده اســت. ایــن امــر باعــث تغییــر مســیر پژوهشــی اختــال طیــف اتیســم شده اســت. هــدف از ایــن مقالــه 
بررســی نظریــه انگیــزش اجتماعــی و تبییــن آن از ابعــاد اختــال طیــف اتیســم بــود. بــا درک انگیــزش اجتماعــی و راه هــای ارتقــای آن 

می تــوان روش  هایــی بــرای بهترشــدن تعامــات اجتماعــی، ارتباطــات و کاهــش مشــكات کــودکان طیــف اتیســم ارایه کــرد. 

واژه های کلیدی:  انگیزش اجتماعی، اختال طیف اتیسم.

مقدمه
1اتیســم اختالــی اســت کــه از زمان حضور بشــریت بــر روی 

ــی وجــود داشــته  اســت. شــخصیت  های بســیاری را در  کره خاک
طــول تاریــخ می تــوان نــام  بــرد کــه ویژگی هــای مشــابه اختــال 
ــاه  ــال، ش ــرای مث ــد. ب ــان  داده ان ــود نش ــم را از خ ــف اتیس طی
کریســتینای2 هفتــم کــه در قــرن هیجدهــم میــادی بــر دانمارک 
ــم  ــال اتیس ــراد دارای اخت ــای اف ــرد، ویژگی ه ــی  می ک فرمانروای

بــا عملكــرد بــالا را نشــان مــی داد )1(. 

ــخیص و  ــدرت تش ــش ق ــت افزای ــه عل ــر ب ــال  حاض در ح
ــه  ــم رو  ب ــف اتیس ــال طی ــیوع اخت ــزان ش ــه، می ــی جامع آگاه
 افزایــش اســت. در راهنمــای تشــخیصی و آمــاری اختال هــای 
روانــی3 آمریــكا در ســال2013 میــزان شــیوع یک درصــد 
ــال طیــف  ــع اخت ــن منب ــن در ای گزارش شده اســت)2(. همچنی
اتیســم را بــا دو ویژگــی اصلــی اختــال در ارتبــاط و تعامــل 
ــا فعالیت هــای  ــات ی ــار، تمای اجتماعــی و وجــود الگوهــای رفت
ــه  ــه ک ــن نكت ــاره ای ــخص کرده  اند. درب ــراری مش ــدود و تك مح
ــر  ــود، اختاف نظ ــال می ش ــن اخت ــروز ای ــث ب ــی باع ــه عامل چ
ــرای آن  ــنی ب ــت روش ــوز عل ــت هن ــوان گف ــت و می ت ــیار اس بس
ــر  ــی ب ــی و برخ ــل ژنتیك ــر عوام ــی ب ــت. برخ ــده  اس ــدا نش پی
عوامــل محیطــی مثــل ابتــای جنین بــه ســرخک پیــش از تولد، 
اضطــراب مــادر در دوره بــارداری و غیــره تأکیــد داشــته اند)3(. 
ــص  ــرای نقای ــا، ب ــی از نظریه ه ــته برخ ــه گذش ــه ده ــی س درط
ــد. در  ــی بیان کرده ان ــم علت های ــف اتیس ــال طی ــی اخت اجتماع

1- Email:  jamilehkhodadadi@yahoo.com

2- Christian

3- Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders

بیــن تاش هــای مختلــف، عقیــده نقــص هســته ای در شــناخت 
اجتماعــی یكــی از دلایــل برجســته اختــال طیــف اتیســم اســت 
ــه ذهــن4  ــی و نظری ــه آشــكار آن اختــال در ذهن خوان کــه نمون
اســت کــه اشــاره بــه توانایــی فــرد در اســتناد احساســات، عقاید، 
ــار  ــی رفت ــع آن پیش بین ــه تب ــران و ب ــه دیگ ــكار ب ــا و اف نیت ه
ــا از رفتــار  ــه افــراد کمــک  می کنــد ت آن هــا دارد. ایــن توانایــی ب
یــک دیگــر تبییــن صحیحــی داشــته  باشــند)4(. پژوهش هــای 
بســیاری نشــان  داده  اســت کــه کــودکان بــا اختــال طیــف 
اتیســم در ذهن خوانــی ضعیــف هســتند. اشــكال در نظریــه 
ــم  ــده ه ــای آین ــی رویداده ــف در پیش بین ــث ضع ــن باع ذه
ــم  ــف اتیس ــال طی ــا اخت ــودک ب ــک ک ــه ی ــود و در نتیج می ش
ــار دیگــران نباشــد)5(.  ــی رفت ــه پیش بین ــادر ب ممكــن اســت ق
ــاره نظریــه ذهــن در افــراد  ــا وجــود پژوهش هــای فــراوان درب ب
بــا اختــال طیــف اتیســم، بــه تأثیــر عوامــل انگیزشــی بــر رشــد 
ــت.  ــده اس ــری ش ــه کمت ــی  توج ــناخت اجتماع ــا و ش مهارت ه
به تازگــی، انگیــزش اجتماعــی5 به عنــوان یــک حــوزه پژوهشــی 
نویدبخــش در تعامــل روان شناســی اجتماعــی، اقتصــاد رفتاری، 
علــوم اعصــاب اجتماعــی و زیست شناســی تكاملی، پدیدار شــده 
اســت. انگیــزش اجتماعــی یــک منبــع قــوی هدایــت رفتار بشــر 
اســت و اختــال آن ممكــن اســت باعــث نقــص اولیــه در اختال 
طیــف اتیســم شــود. در ایــن چارچــوب، تصــور می شــود 
ــناخت  ــد ش ــر روی رش ــی ب ــر کاهش ــک اث ــی ی ــص انگیزش نقای
اجتماعــی دارد و در نتیجــه نقایــص شــناخت اجتماعــی به عنــوان 
ــیر  ــده تفس ــی مختل ش ــه اجتماع ــت عاق ــه عل ــه و ن ــک نتیج ی

4- Theory of Mind

5- Social Motivation
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می شود)6(.

ــش  ــی دو بخ ــزش اجتماع ــل انگی ــح کام ــور توضی ــه منظ ب
مــورد نیــاز اســت. بخــش نخســت مربــوط بــه چگونگــی 
عملكردهــای رفتــاری اســت و بخــش دوم بــه چرایــی انتخــاب 
آن در ســیر تكاملــی و تاریخــی می پــردازد. در بخــش نخســت، 
ــی  ــم مكانیزم های ــوان تنظی ــد به عن ــی می توان ــزش اجتماع انگی
کــه بــه تطبیــق افــراد بــا دنیــای اجتماعی)ســازگاری اجتماعــی1(، 
اجتماعی)پــاداش  تعامــات  در  لذت بــردن  و  جســت وجو 
ــرورش و نگهــداری پیوندهــای  ــرای پ اجتماعــی2( و کار کــردن ب
اجتماعی)نگهــداری اجتماعــی3(  متمایــل اســت، توصیف شــود. 
ــده  ــوی یكپارچه ش ــی  از الگ ــواهد حام ــدا ش ــه، ابت ــن مقال در ای
انگیــزش اجتماعــی در افــراد ســالم ارایــه می شــود، ســپس 
نشــانه های رفتــاری کاهــش ســاز گاری اجتماعــی، پــاداش 
ــم و  ــف اتیس ــال طی ــی در اخت ــداری اجتماع ــی و نگه اجتماع
اختال هــای همــراه در شــبكه عصبــی کــه به طــور معمــول 
ــه  ــد و در ادام ــد ش ــرور خواه ــود، م ــا می ش ــن رفتاره ــث ای باع
نحــوه ی ســنجش انگیــزش اجتماعــی و ارتبــاط آن بــا جنســیت، 
ــر،  ــانی و عدم تغیی ــر یكس ــرار ب ــراب، اص ــد، اضط ــص تقلی نقای
شناســایی هیجان هــای چهــره و معرفــی خــود در افــراد بــا 
ــدگاه انگیــزش  اختــال طیــف اتیســم بررســی شــده اســت. دی
ــراد  ــف اف ــات مختل ــرای خصوصی ــد ب ــاش می کن ــی ت اجتماع
دارای اختــال طیــف اتیســم تبییــن قانع کننــده ای ارایــه دهــد. 
ــزش  ــی و انگی ــناخت اجتماع ــن ش ــاط بی ــه ارتب ــز ب ــان نی در پای

اجتماعــی پرداختــه می شــود.

سطوح انگیزش اجتماعی
اجتماعــی در ســه ســطح بررســی می شــود:  انگیــزش 
ســطح رفتــاری، زیســتی و تكاملــی. ســطح رفتــاری خــود دارای 
ســه قســمت اســت کــه عبــارت اســت از: ســازگاری اجتماعــی، 

اجتماعــی.  نگهــداری  و  جســت وجو گری 

در ادامه به بررسی سطوح می پردازیم.

سطح رفتاری
انســان عایــق اجتماعــی خــود را در رفتــار بــه اشــكال زیــر 

ــد: ــان می ده نش

1-Social orienting

2- Social reward

3- Social maintaining

 1( بــا اولویــت دادن بــه چیزهــای مــورد عاقــه خــود از راه 
ــا ــه آن ه ــردن ب توجه ک

ــده هســتند و در نتیجــه  2( تعامــات اجتماعــی پاداش دهن
ــد   ــا را جســت وجو و حفــظ کن ــه دارد آن ه انســان عاق

3( رفتارهــای درون فــردی از تمایــل به نگهــداری و افزایش 
ارتباطــات متأثر می شــوند. 

در ادامه شواهد حامی  از این سه حالت مطرح می شود.

ســازگاری اجتماعــی: در بســیاری مواقــع از همــان راهــی 
کــه عامت هــای منفــی) از قبیــل تهدیدهــا( مــورد توجــه قــرار 
می گیرنــد، به طــور بالقــوه اطاعــات پاداش دهنــده و مفیــد نیــز 
اولویت بنــدی می شــوند. عامت هــای اجتماعــی اولویــت توجــه 
را بــه خــود اختصــاص می دهنــد؛ توجــه ســریعاً توســط صــورت 
ــبت  ــورت نس ــرات در ص ــود، تغیی ــه می ش ــان گرفت ــدن انس و ب
بــه جاهــای دیگــر بهتــر شناســایی می شــود و صورت  هــای 
ماســک زده زودتــر و درســت تر، نســبت بــه ســایر مــوارد 
ــا  ــی ب ــن ترجیــح از همــان ابتــدای زندگ شناســایی می  شــوند. ای
ترجیحــات نــوزادان بــه محرک هــای شــبیه صــورت در مقایســه 
ــد.  ــان می ده ــود را نش ــتناک خ ــم و وحش ــای دره ــا چهره ه ب
بســیاری از نشــانه های اجتماعــی مرتبــط از قبیــل نگاه مســتقیم، 
دربــاره مــورد توجــه قــرار گرفتــن هــم در بزرگســالان و هــم تــازه 
 متولد شــدگان بســیار قــوی هســتند. آن هــا کارهــای مرتبــط بــا 
صــورت را از قبیــل تمایــز جنســیت و رمز گــذاری هویــت عینــی 
تســهیل می کننــد و وقتــی از ادراک هوشــیار ســرکوب می شــوند، 
ــی،  ــه محرک هــای اجتماعــی کمتــر چشــمگیر و بیرون نســبت ب
ــم4()6(. ــای دره ــل چهره ه ــوند )از قبی ــیار می ش ــریع تر هوش س

ــا  ــه  تنه ــی: ن ــاط اجتماع ــه ارتب ــه ب ــت وجو و علاق جس
انســان بــا دنیــای اجتماعــی ســازگار می شــوند، بلكــه آن را 
لذت بخــش و پاداش دهنــده می بیننــد. دو عنصــر از پــاداش 
وجــود دارد )خواســتن و دوست داشــتن( و هــر دو در نشــانه های 
اجتماعــی کاربــرد دارنــد. پژوهش هــای اقتصــاد رفتــاری نشــان 
داده اســت کــه بزرگســالان بــرای کســب پاداش هــای اجتماعــی 
اقتصــادی،  بازی  هــای  بازی کننــدگان در  و  تــاش می کننــد 
ــد  ــزارش می کنن ــه را گ ــای دوجانب ــار در همكاری ه ــب افتخ کس
ــه مشــابه،  کــه این هــا ارزش انگیــزه را برجســته می کنــد. به گون
ــور  ــزه به ط ــه جای ــی ب ــرای دسترس ــوزادان ب ــه ن ــه ب ــی ک موقع

4- Inverted faces
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ــه  ــردی حــق انتخــاب داده می شــود، آن هــا روی ــا ف مشــترک ی
مشــترک را قویــاً ترجیــح می دهنــد. تعامــات اجتماعــی به طــور 
ذاتــی ارزش انگیزشــی دارنــد. همان طــور کــه اثــر توجیــه 
ــای  ــول در رفتاره ــردم به طورمعم ــد، م ــان می کن ــی1 بی افراط
اجتماعــی درگیــر می شــوند، نــه بــه علــت این کــه آن هــا برخــی 
ــد،  ــان دارن ــران تاش ش ــرای جب ــتقیم را ب ــع مس ــواع مناف از ان
ــده  ــا را پاداش دهن ــن رفتاره ــا ای ــه آن ه ــل ک ــن دلی ــه ای ــه ب بلك
ــون دادن،  ــرای خ ــه ب ــت هزین ــال، پرداخ ــرای مث ــد. ب می دانن
ــا  ــودکان نوپ ــی ک ــد و وقت ــش می ده ــدا را کاه ــرای اه ــل ب تمای
در ازای یــک رفتــار مثبــت، تشــویق مــادی دریافــت  می کننــد، 
کمتــر اجتماعــی می شــوند. بنابرایــن روان شناســان اجتماعــی بــر 
ایــن باورنــد اجتماعی بــودن خــودش بــه  منزلــه ی پــاداش بــوده و 

تحریک کننــده اســت)6(.

نگهــداری اجتماعــی: یــک بعــد مهــم دیگــر از انگیــزش 
اجتماعــی، تمایــل افــراد بــرای بــا دیگــران بــودن در طــی 
ــداری  ــای نگه ــت. راهبرده ــان اس ــداری از زم ــک دوره ی پای ی
)راهبردهایــی کــه باعــث حفــظ ارتبــاط در بــازه  زمانی می شــوند( 
نشــانه های آشــكار کلیــدی انگیــزش اجتماعــی هســتند: مــردم 
ــتنی تر  ــد دوست داش ــاش می کنن ــود ت ــاط خ ــظ ارتب ــرای حف ب
ــی  و شایســته تر و جذابیت هــای بیشــتری داشــته باشــند. نگران
ــون  ــی چ ــق رفتارهای ــتر از طری ــران بیش ــرش دیگ ــرای پذی ب
خودشــیرینی و مــورد توجــه قرارگرفتــن، بیــان می شــود، از 
قبیــل چاپلوســی کــه باعث نگــرش مثبــت در گیرنــده و در نتیجه 
افزایــش تكــرار ایــن رفتــار می شــود. ایــن رفتارهــا در رشــد، زود 
پدیــدار می شــوند. کــودکان پیش دبســتانی به طــور خــودکار 
خودشــان را به صــورت مثبــت ارایــه می دهنــد، دروغ هــای 
ــداف  ــرای اه ــود را ب ــی خ ــان منف ــد و هیج ــی می گوین اجتماع
مؤدبانــه پنهــان می کننــد. راهبردهــای نگهــداری رفتــار، بــه دور 
از سنگدل شــدن، اغلــب بیــرون از آگاهــی هشــیار افــراد اتفــاق 
ــای  ــیار حالت ه ــور ناهش ــردم به ط ــال، م ــرای مث ــد. ب می افتن
ــه  ــد ک ــرا درک می کنن ــد. زی ــد می کنن ــران را تقلی غیر کامی دیگ
ــتنی بودن  ــم در دوست داش ــده مه ــک پیش بینی کنن ــباهت، ی ش
اســت کــه می توانــد بــرای افزایــش میــزان هم رنگــی و د ر 
ــن  ــاس ای ــود. براس ــتفاده ش ــاط اس ــه ارتب ــظ و ادام ــه حف نتیج
بــاور، افــرادی کــه بیشــتر تلقین پذیــر هســتند و در اندازه گیــری 
ــری  ــد قوی  ت ــد، تقلی ــالا می گیرن ــره ی ب ــی نم ــزش اجتماع انگی

1- Overjustification effect

ــد مــوارد  ــد، مؤی نشــان می دهنــد )مطلبــی کــه در ادامــه می آی
گفتــه شــده، اســت( )6(.

محرومیت و انزوای اجتماعی
ــامتی،  ــر روی س ــی2 ب ــزوای اجتماع ــوب ان ــرات نامطل اث
ــت.  ــی اس ــزش اجتماع ــدرت انگی ــی ق ــد طبیع ــه ی پیام نتیج
اقتصاددان هــا و روان شناســان اجتماعــی تأکیــد زیــادی داشــتند 
کــه پیوندهــای اجتماعــی بــرای کســب شــادی ضــروری هســتند 
در  کــه  آوردنــد  دســت  بــه  اطمینــان  همه گیرشناســان3  و 
مقایســه بــا عوامــل خطر ســاز از قبیــل ســیگار و مصــرف الــكل، 
کمبــود حمایــت اجتماعــی خطــر بزرگــی بــرای ســامتی اســت. 
مردمــی  کــه ارتباطــات مثبــت کمتــری دارنــد، احتمــالا طیفــی 
ــردگی را  ــا افس ــی ت ــناختی از تنهای ــی روان ش ــای منف از حالت ه
ــر  ــد منج ــی می توان ــزوای اجتماع ــا ان ــرد ی ــد. ط ــه می کنن تجرب
ــا حالت  هــای  ــه مشــابه ب ــه حالت هــای منفــی روان شــناختی ک ب
ــزی  ــای مغ ــدن جریان ه ــمی  و فعال ش ــای جس ــی از درده ناش
مشــابه اســت، شــود. تصــور می شــود کــه ایــن نشــانه های درد 
اجتماعــی بــا اقتبــاس از شــبكه های درد جســمی  بــرای اخطــار به 
افــراد محــروم تكامــل یافتــه تــا نشــان دهــد کــه ارتباطــات آن ها 
در حــال تضعیــف  اســت و بــه آن هــا انگیــزه بــرای ترمیــم بدهد. 
در راســتای ایــن عقیــده، اثــر محرومیــت اجتماعــی روی ابعــاد 
ســطح رفتــاری انگیــزش اجتماعــی مشــخص اســت )ســازگاری، 
جســت وجوگری و دوست داشــتن و نگهــداری(. تنهایــی باعــث 
ــه  ــی ک ــا جای ــه نشــانه  های اجتماعــی می شــود ت توجــه بیشــتر ب
ــه ســاخت عوامــل شــبیه انســان  ــراد را وادار ب ممكــن اســت اف
ــای  ــا چیزه ــات ی ــا حیوان ــا ی ــا در ابره ــال، چهره  ه ــرای مث )ب
شبیه سازی شــده( کنــد )شــكل1(. افــرادی کــه تجربــه بیشــتری 
ــی  ــات اجتماع ــتر تعام ــد، بیش ــی دارن ــت اجتماع از محرومی
را جســت وجو کــرده و دیگــران را دوســتانه درک می کننــد. 
ــه افزایــش نگهــداری اجتماعــی  محرومیــت اجتماعــی منجــر ب
ــاق  ــن اتف ــیار ای ــد ناهش ــت تقلی ــال، در حال ــرای مث ــود، ب می ش
کامــل رخ می دهــد)6(. بنابرایــن، انگیزش اجتماعــی، عملكردی 
شــبیه بــه ســایر سیســتم های تعادلــی دارد و محرومیــت نســبی 
ــی  ــت پیام ــن حال ــد. ای ــش می ده ــی را افزای ــات منف و احساس
ــال  ــود، ارس ــده نمی ش ــرد دی ــای ف ــه نیازه ــر این ک ــی  ب  را مبن
می کنــد و در نتیجــه یــک سیســتم روان شــناختی پیچیــده بــرای 
تــاش در جهــت نگهــداری تعــادل در سیســتم ایجــاد می شــود 

2- Social exclusion and isolation

3- Epidemiologists
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)بــا افزایــش ســازگاری، جســت وجو و افزایــش عاقــه بــه ایجــاد 
ــاط(.)6( ــداری ارتب و نگه

شكل1 -  ساخت چهره  های شبیه انسان سطح زیستی

انگیــزش اجتماعــی توســط شــبكه ای از مناطــق مغــزی کــه 
شــامل آمیگــدال1، جســم مخطــط شــكمی2 و قســمت های 
حمایــت  اســت،  پیش پیشــانی  شــكمی کرتكس  و  مــداری 
می شــود. ســاختارهای زیر قشــری در تولیــد پــاداش، بیشــترین 
ــیار،  ــذت هش ــادی و ل ــراز ش ــرای اب ــا ب ــد، ام ــری را دارن درگی
درگیــری خــود قشــر نیــاز اســت. بیشــتر و به طــور ویــژه، 
ــای  ــه محرک ه ــه ب ــت توج ــی  در هدای ــش مهم ــدال نق آمیگ
زیســتی مربــوط از قبیــل اطاعــات اجتماعــی کــه توســط 
ــود،  ــل می ش ــتی منتق ــای زیس ــا حرکت ه ــورت ی ــم ها، ص چش
بــازی  می کنــد. محاســبه ارزش برتــری محرک هــای اجتماعــی 
ــر  ــكمی  و قش ــط ش ــم مخط ــا جس ــوی ب ــات ق ــه تعام ــی ب متك
پیش پیشــانی کــه بــا آن آمیگــدال انبــوه اتصــالات را بــه اشــتراک 
ــی  ــای تقویت ــه محرک ه ــا ب ــر  دو آن ه ــه ه ــت ک ــذارد، اس می گ
اجتماعــی پاســخ می دهنــد. جســم مخطــط شــكمی  نقــش 
ویــژه ای در ارایــه پــاداش بــه  عنــوان ابــزار تصمیم گیــری و 
ــر دو  ــرای ه ــاداش ب ــتن پ ــزه و خواس ــت انگی ــبه اهمی در محاس
ــال  ــرای مث ــد )ب ــی بازی می  کن ــی و غیراجتماع ــاداش اجتماع پ
اجتماعــی(. در  تأییــد  یــا  صورت هــای خنــدان، همــكاری 
همراهــی بــا قشــر پیش پیشــانی، جســم مخطط همچنیــن موقعی 
کــه شــرکت کنندگان بــا یــک شــریک انســانی در مقابــل شــریک 
ــر  ایــن،  ــه ای، همــكاری  می کننــد، در گیــر اســت. افــزون   ب رایان
قشــر پیش پیشــانی نقشــی کلیــدی در تبدیــل پــاداش بــه لــذت 
ــازی می کنــد کــه در  نتیجــه باعــث راهنمایــی سیســتم  ذهنــی ب
اجرایــی و فعالیــت بــه ســمت هــدف می شــود)6(. جالــب اســت 
کــه تفاوت هــای عملكــردی در شــبكه پیش پیشــانی- اســتریاتوم 
اجتماعــی  انگیــزش  در  فــردی  تفاوت هــای  بــا  -آمیگــدال 
فعالیــت  بــا  بالاتــر  اجتماعــی  ســازگاری  دارد:  همبســتگی 
پیش پیشــانی  قشــر  و  آمیگــدال  پاســخ های  افزایش یافتــه 

1-Amygdala

2-Ventral striatum

ــه  ــت، در حالی ک ــته اس ــی وابس ــط عاطف ــای مرتب ــه محرک ه ب
ــن  ــر در ای ــازی ضعیف ت ــا فعال س ــی ب ــای ضداجتماع ویژگی ه
ــكاری،  ــل عدم هم ــای حاص ــه فرآورده ه ــخ ب ــمت ها در پاس قس
مرتبــط اســت. نوجوانــان دارای اضطــراب اجتماعی هــم  فعالیت 
ــالان  ــایر هم س ــی از س ــابقه ارزیاب ــتری را در س ــدال بیش آمیگ
مهارت هــای  روی  آمیگــدال  آســیب  می دهنــد.  نشــان 
اجتماعــی نامحســوس از قبیــل احســاس مــردم از فضــای 
ــر  ــه اث ــی مكالم ــمی  در ط ــاط چش ــتفاده از ارتب ــا اس ــخصی ی ش
می گــذارد و آســیب قشــر پیش پیشــانی، بازشناســی هیجانــی و 
رفتارهــای نگهــداری درون فــردی را مختــل می کنــد)6(. بعدهــا 
پژوهــش انســانی و حیوانــی نشــان داد کــه اکسی توســین از طریق 
تعامــل بــا دوپامیــن، روی ســازش یافتگی اجتماعــی بــا تنظیــم و 
تعدیــل برتــری اجتماعــی و انتخــاب ادراکــی از راه آمیگــدال اثــر 
می  گــذارد. در راســتای ایــن عقیــده، آســیب دیدن گیرنــده 
اکسی توســین در موش هــا باعــث نشــان دادن طیفــی از نقایــص 
ــزوای  ــه ان ــخ ب ــر در پاس ــازی کمت ــل کامی س ــی از قبی اجتماع
اجتماعــی و تمییــز اجتماعــی فــرد آســیب دیده می شــود. افــزون 
ــای  ــود مكانیزم ه ــور می ش ــین، تص ــی اکسی توس ــر عامت ده  ب
مخدرهــای درون زاد، کانابینوئیــد3، دوپامینرژیــک4، گلوتامات5 
برخــی  میانجی گــری  مهمــی در  نقش هــای  چولینرژیــک6  و 
رفتارهــای اجتماعــی مثــل ابعــاد پــاداش بخــش بــازی اجتماعــی 

ایفــا می کننــد)6(.

ــود و  ــاب می ش ــه انتخ ــی ک ــی: طبیعت ــطح تکامل س
ــداری  ــی و نگه ــازگاری، پاداش ده ــرای س ــه ب ــی ک مكانیزم های
تعامــات اجتماعــی حفــظ می شــود، نشــان می دهنــد ایــن 
افــراد اســت. در  رفتارهــا دارای مزایــای ســازگاری بــرای 
ــا  ــات ی ــادل اطاع ــل تب ــارکتی، از قبی ــای مش ــع، فعالیت ه واق
ــی از  ــه طیف ــی ب ــازه دسترس ــری، اج ــه دیگ ــی ب ــردن یك کمک ک
ــات  ــدن در ارتباط ــكان درگیر ش ــر ام ــه اگ ــد ک ــا را می ده مزای
ــترس  ــل دس ــر قاب ــت، غی ــود نداش ــران وج ــا دیگ ــی ب اجتماع
ــار  ــن رفت ــرای تبیی ــی ب ــدگاه تكامل ــد در دی ــر چن ــد. ه می مان
انســان و حیــوان از یــک مكانیــزم اســتفاده می شــود، امــا از نظــر 
انگیــزش اجتماعــی بیــن ایــن دو تفــاوت وجــود دارد. درحالی کــه 
ــه  ــا انســان ها ب ــد، ام ــروه زندگی می کنن ــات در گ برخــی از حیوان
لحــاظ مشــارکت در طیــف وســیعی از فعالیت هــای اجتماعــی و 
ســطح منافعــی کــه ایــن فعالیت هــا برای شــان بــه همــراه دارد، 
ــع  ــال، در جوام ــرای مث ــتند. ب ــات هس ــه حیوان ــاوت از هم متف

3-Cannabinoid

4-Dopaminergic

5-Glutamatergic

6-Cholinergi
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سال هفدهم، شماره 6، پیاپی 149 |1396 

ابتدایــی، حجم هــای مهمــی  از غــذا بــه اشــتراک گذاشــته 
ــت وجوی  ــال جس ــش احتم ــث افزای ــر باع ــن ام ــد و همی می ش
رابطــه، حفــظ آن و کاوش گروهــی بــرای غــذا می شــود. در 
ــاز  ــع نی ــران در موق ــع دیگ ــه مناب ــراد ب ــی اف ــن حالت های چنی
ــی  ــتر از تنهای ــیار بیش ــكاری بس ــتند و ارزش هم ــته هس وابس
اســت، بنابرایــن به عنــوان یــک شــریک خــوب ظاهرشــدن در 
گــروه اجتماعــی بــه معنــای واقعــی کلمــه حیاتــی اســت)6(. در 
برخــی دیگــر، در مقابــل، اشــتراک غــذا اتفــاق نمی افتــد )بــرای 
مثــال کاوش غــذا انفــرادی اســت( یــا نتیجــه فرآینــد مشــارکتی 
نیســت )وقتــی یــک شــكار کشته می شــود، هــر شــكارچی 
ــا در  ــد(. ام ــت نگهداری کن ــتر گوش ــه بیش ــد هرچ تاش می کن
یــک پژوهــش مقایســه مســتقیم شــمپانزه ها و بچه  هــای انســان 
در انگیــزش آن هــا بــرای همــكاری، ایــن نكتــه کشف شــد 
به شــدت  انســان  بچه هــای  شــمپانزه ها،  برخــاف  کــه 
ــد و  ــی کار کنن ــذا گروه ــت وجوی غ ــرای جس ــد ب ترجیح می دهن

ــت)6(. ــوان اس ــان و حی ــم انس ــای مه ــن از تفاوت ه ای

ــف  ــن تعری ــش ای ــت پوش ــه تح ــت ک ــن اس ــم ای ــه مه نكت
ــش  ــات اثربخ ــراری تعام ــرای برق ــزش ب ــژه، انگی ــی وی تكامل
اجتماعــی از انــواع دیگــر انگیزش هــای اجتماعــی از قبیــل 
آن هایــی کــه بــا جنــس، والدگــری یــا تســلط مرتبــط هســتند کــه 
نتیجــه  فشــارهای زیاد از گذشــته کهــن و تكامل یافته در سیســتم 
متفــاوت روان شــناختی و عملكــردی هســتند، مجزاســت. بــرای 
مثــال، انگیختگــی جنســی، به طــور ویــژه بــه ســمت ارتباطــات 
ــای  ــا اعض ــدن ب ــرای کنارآم ــن ب ــور یقی ــت و به ط ــی اس عاطف
خانــواده نامناســب اســت. برخــی رفتارهــا ممكــن اســت به طــور 
ــن  ــا در بی ــد، ام ــر آی ــه نظ ــوب ب ــواده خ ــت خان ــل در باف کام
افــراد غیــر از خویشــاوند جالــب نباشــد. بنابرایــن انگیزش هــای 
ــر  ــود دارد و ه ــژه وج ــراد وی ــا اف ــدن ب ــرای کنارآم ــی ب مجزای
ــور  ــا به ط ــند ی ــاوت باش ــراد متف ــد در اف ــا می توانن ــک از این ه ی
انتخابــی از بیــن برونــد و صدمــه ببیننــد )بــرای مثــال در کم کاری 

ــوزاد()6(. ــادر- ن ــد م ــای پیون ــا در اختال ه ــی ی جنس

انگیزش اجتماعی در اختلال طیف اتیسم
سطح رفتاری

ــال  ــی در اخت ــزش اجتماع ــای انگی ــی الگو ه ــه اصل مفروض
ــص در  ــگام نقای ــروع زود هن ــه ش ــت ک ــن اس ــم ای ــف اتیس طی
توجــه اجتماعــی در فرآیندهــای رشــد هیجانــی آغــاز می شــود 
ــی  ــی کاف ــری اجتماع ــارب یادگی ــودکان را از تج ــرانجام ک ــه س ک
بــه  توجــه  در  عدم تعــادل  نتیجــه  در  و  می کنــد  محــروم 
ــتر  ــال بیش ــث اخت ــی باع ــی و غیر اجتماع ــای اجتماع محرک ه

در مهــارت اجتماعــی و رشــد شــناختی اجتماعــی می شــود. 
جدیــد  شــواهد  می شــود،  بحــث  زیــر  در  کــه  همان طــور 
جســت وجوگری،  اجتماعــی،  ســازگاری  می دهــد  نشــان 
ــا  ــراد ب ــی در اف ــداری اجتماع ــی و نگه ــتن اجتماع دوست داش

ــت)6(. ــده اس ــل ش ــم مخت ــف اتیس ــال طی اخت

تشــخیصی  اصلــی  معیارهــای  اجتماعــی:  ســازگاری 
بــرای اختــال طیــف اتیســم و هم چنیــن توصیفــات ســال 
ــازگاری  ــود: س ــامل می ش ــوارد را ش ــن م ــی، ای ــت زندگ نخس
ــاط  ــام خــودش(، ارتب ــه ن ــام خــودش )عدم واکنــش ب ــه ن ــم ب ک
راســتای  در  اجتماعــی.  ســردی  و  چشــمی کاهش یافته 
توصیف هــای بالینــی، تجــارب تعقیــب چشــمی، ســازگاری 
اســت:  داده  نشــان  را  اجتماعــی  محرک هــای  بــه  ناقــص 
ــا اختــال طیــف اتیســم وقتــی در حــال تماشــا کردن  ــودکان ب ک
ــه  ــه ب ــه و ن ــه زمین ــتر ب ــتند، بیش ــی هس ــای اجتماع عكس ه
ــم  ــان کیلیپ هــای فیل ــگاه می کننــد و نوجوان ــی ن شــخصیت اصل
را بــا تمرکــز کمتــر روی مــردم، چهره هــا و چشــم ها در مقایســه 
بــا ســایر قســمت های جــذاب نــگاه می کننــد. در چگونگــی 
شــنوایی نیــز، کــودکان بــا اختــال طیــف اتیســم، ترجیحــی برای 
صداهــای بلنــد اجتماعــی نســبت بــه صداهــای غیر اجتماعــی و 
در گفتــار هــم توجهــی بــرای گفتــار نشــان نمی دهنــد، امــا بــرای 
صداهــای غیر گفتــاری مشــكلی ندارنــد. ایــن تفاوت هــا در 
ــف  ــال طی ــور اخت ــه ظه ــانه های اولی ــن نش ــی بی ــه اجتماع توج
ــان،  ــی در نوپای ــای غیراجتماع ــح الگوه ــتند و ترجی ــم هس اتیس
ــال  ــن در اخت ــوی پیش بی ــاخص ق ــک ش ــوان ی ــی به عن به تازگ

ــت)6(.  ــده اس ــایی ش ــم شناس ــف اتیس طی

ــی  از  ــی: نیم ــاط اجتماع ــه ارتب ــه ب ــت وجو و علاق جس
جمعیــت بزرگســال بــا اختــال طیــف اتیســم گــزارش می کننــد 
ــا  ــراد ب ــی، اف ــور کل ــد. به ط ــژه ای ندارن ــت وی ــچ دوس ــه هی ک
کــه  دوســتی  پرســش نامه های  در  اتیســم  طیــف  اختــال 
ــا لــذت در  ــه ی چیزهایــی ماننــد لــذت در دوســتی های صمیمان
تعامــل بــرای خــودش را می ســنجد، نمــره کمتــری می گیرنــد. 
ــال  ــه در اخت ــد ک ــنهاد می کن ــن پیش ــم  چنی ــی ه ــواهد تجرب ش
طیــف اتیســم ترجیــح بــرای فعالیت هــای گروهــی کمتــر اســت. 
ــارکتی )از قبیــل  ــودکار درگیر شــدن مش ســنجش تكالیــف خ
ــد(  ــه ناگهــان چیــزی را رهــا می کن ــه یــک بزرگســال ک کمــک ب
نشــان داد کــه کــودکان بــا اختــال طیــف اتیســم وقتــی آزماینــده 
بــازی را قطــع می کنــد، احتمــال کمتــری دارد کــه به طــور خودکار 
بــه او کمــک یــا دوبــاره او را درگیــر کننــد. به طور کلــی، کــودکان 
بــا اختــال طیــف اتیســم بــرای آغاز کــردن ارتبــاط نشــانه های 
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اندکــی را نشــان می دهند و در پاســخگویی بــه پیشــنهادهای 
در  و  آســیب دیده اند  مشــترک  توجــه  بــرای  دیگــران 
پاداش هــای اجتماعــی از قبیــل تحســین کامــی، کمتــر پاســخگو 
هســتند. لذتــی کــه توســط خــود افــراد بــا اختــال طیــف اتیســم 
در موقعیت هــای اجتماعــی و غیر   اجتماعــی گزارش می شــود، 
ــم  ــف اتیس ــال طی ــا اخت ــان ب ــه در نوجوان ــد ک ــان می ده نش
ــذت  ــدان ل ــه فق ــن درج ــی و بی ــی اجتماع ــذت انتخاب ــدان ل فق
اجتماعــی و شــدت اختال طیف اتیســم همبســتگی وجــود دارد، 
بــه ایــن معنــا که هــر چقدر شــدت اختــال بیشــتر باشــد، فقدان 

ــود)6(. ــتر می ش ــی بیش ــذت اجتماع ل

ــادی،  ــت ع ــا جمعی ــه ب ــی: در مقایس ــداری اجتماع نگه
افــراد بــا اختــال طیــف اتیســم راهبردهــای نگهــداری کمتــری 
را نشــان می دهنــد و تأکیــد کمتــری روی حفــظ اعتبــار، ســابقه 
ــری  ــال کمت ــه احتم ــا ب ــد. آن ه ــود دارن ــر خ ــت تصوی و مدیری
نشــانه های بدنــی ســام، خداحافــظ  یــا توســل بــه راهبرد هــای 
نگهــداری از قبیــل اثــر مخفی کاری1، نشــان دادن خــود به صورت 
راهبــردی در متقاعدکــردن مخاطــب ویــژه یــا نشــان دادن خنــده 
ــی( را  ــت و فروتن ــل خجال ــی )مث ــات اجتماع ــی و هیجان اجتماع
ــور  ــش، حض ــک پژوه ــد. در ی ــان می دهن ــودکار نش ــور خ به ط
ــال  ــا اخت ــودک ب ــه ک ــی ک ــی روی روش ــر اندک ــده، تأثی آزماین
 طیــف اتیســم کیفیــت طــرح آزماینــده را درجه بنــدی می کــرد، 
داشــت و ایــن شــاخص چاپلوســی، همبســتگی منفــی بــا ســطح 
ــش  ــک پژوه ــابه، ی ــور مش ــی دارد. به ط ــذت اجتماع ــدان ل فق
ــا بزرگســالان دارای اختــال طیــف اتیســم نشــان داد کــه اثــر  ب
ــن  ــی، ای ــه قول ــدارد. ب ــری ن ــه اث ــدای خیری ــار2 روی اه حض
ــان  ــن و مراقب ــزارش والدی ــا گ ــو ب ــی، همس ــای آزمایش یافته ه

ــت)6(. ــم اس ــف اتیس ــای طی ــا اختال ه ــراد ب اف

پیش پیشانی-اســتریاتوم- ســطح زیســتی: شــبكه 
آمیگــدال به طــور مكــرر به عنــوان شــبكه نابهنجــار در اختــال 
ــی از  ــای اجتماع ــه محرک ه ــخ ب ــژه در پاس ــم به وی ــف اتیس طی
قبیــل چهــره، تأییــد و طــرد اجتماعــی مشــخص شــده اســت. 
یــک فرضیــه غالــب ایــن اســت کــه نقایــص اجتماعــی حاصــل 
نقــص در نشــان دادن ارزش پــاداش محرک هــای اجتماعــی 
ــای  ــی از پژوهش ه ــداد اندک ــط تع ــود، فق ــن وج ــا ای ــت. ب اس
تصویربــرداری مغــزی، پایــه اجتماعــی پــردازش پــاداش را در 
برابــر پایــه غیر  اجتماعــی در اختــال طیــف اتیســم هــدف قــرار 
داده انــد و یافته هــا تــا بــه امــروز به طــور کامــل هــم ســو نیســتند 
ــاداش  ــای پ ــود الگوه ــطه کمب ــه واس ــش ب ــن بخ ــژه در ای )به وی

1-Hiding affect

2-Audience effect

ــد  ــم باقی می مان ــمت مبه ــن قس ــن، ای ــوی(. بنابرای ــی ق اجتماع
ــاداش در اختــال طیــف اتیســم  ــردازش نادرســت پ ــا پ ــه آی ک
ــده  ــا منعكس کنن ــت ی ــی اس ــای اجتماع ــه محرک ه ــدود ب مح
نقــص کلــی در وابســتگی محرک- پــاداش اســت. در پایــان، 
بررســی  بایــد  هنــوز  مغــزی  تصویربــرداری  پژوهش هــای 
ــتن و  ــی خواس ــی یعن ــاداش اجتماع ــزء پ ــا دو ج ــه آی ــد ک کنن
دوست داشــتن به طــور مســاوی تحت تأثیــر قــرار می گیرنــد 
یــا خیــر)6( ؟ پژوهــش روی عامت دهــی نروپپتیدهــا و اختــال 
طیــف اتیســم )اگرچــه هنــوز در مراحــل اولیــه اســت( پیشــنهاد 
ــال در تنظیمــات اکسی توســین ممكــن اســت  ــه اخت ــد ک می کن
ــف  ــال طی ــی در اخت ــاداش اجتماع ــص پ ــی  در نقای ــش مهم نق
ــا ممانعــت از وابســتگی دقیــق محرک هــای اجتماعــی  اتیســم ب
ــن عقیــده،  ــازی کنــد. در راســتای ای ــا ارزش هــای انگیــزش ب ب
وابســتگی بیــن ژن گیرنــده اکسی توســین و اتیســم گــزارش شــده 
ــال  ــی دارای اخت ــای حیوان ــدن الگوه ــن پیداش ــت. بنابرای اس
 طیــف اتیســم بــا جهــش در ملكول هــای چســبنده ســلول عصبی 
مرتبــط بــا ایــن اختــال، نقایصــی را در رشــد رفتارهــای وابســته 
اجتماعــی و در ســاختار ســیناپتیک3- گلوتاماترژیــک4 در مناطــق 
مختلــف مغــز کــه شــامل شــبكه هایی کــه ممكــن اســت درگیــر 

ــاداش باشــند، نشــان داده اســت)6(. مســیر پ

در  اجتماعــی  انگیــزش  نقــص  تکاملــی:  ســطح 
ــیب های  ــی آس ــح ویژگ ــه توضی ــی ب ــدگاه تكامل ــوب دی چارچ
وابســتگی اجتماعــی در اختــال طیــف اتیســم و چگونگــی 
قبیــل  از  فــردی  درون  وضعیت هــای  ســایر  حفظ شــدن 
دلبســتگی یــا غریــزه جنســی کمــک می کنــد. در واقــع، بــا وجــود 
ــل بحــث آن هــا، ایــن وضعیت هــای  طبیعــت اجتماعــی غیرقاب
جدیــد، نتیجــه فشــارهای مختلفنــد و از انگیزش برای وابســتگی 
اجتماعــی متمایــز هســتند. در راســتای این عقیده، پژوهشــگران 
ــطوح  ــد و س ــن، فرزن ــه والدی ــتگی ب ــه وابس ــد ک ــاره کرده ان اش
غریــزه جنســی در اختــال طیــف اتیســم دچــار نقــص نیســت. 
کــودکان بــا اختــال طیــف اتیســم درواقــع پاســخ های مشــابهی 
ــدار  ــد دی ــان و تجدی ــده اولیه ش ــدن از مراقب کنن ــد از جداش بع
بــا او نشــان می دهنــد و ســبک های وابســتگی مشــابهی در 
ــور  ــد. به ط ــار دارن ــد بهنج ــواه دارای رش ــروه گ ــا گ ــه ب مقایس
ارتباط هــای  و  عشــق  دوست داشــتن،  بــه  عاقــه  مشــابه، 
جنســی در اختــال طیف اتیســم حفظ شــده اســت: افــراد دارای 
اختال هــای طیــف اتیســم تمایــل دارنــد ارتباطــات صمیمانه ای 
داشــته باشــند، به طوری کــه اطرافیــان آن را تأییــد کننــد. اگرچه 

3-Synaptic

4-Glutamatergic
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مهارت هــای اجتماعــی مــورد نیــاز در رفتارهایــی ماننــد شــریک 
خوب  بــودن ممكــن اســت آســیب دیده باشــند، امــا میــل بــرای 
رابطــه جنســی و عاطفــی وجــود دارد. بنابرایــن یــک چارچــوب 
تكاملــی بــرای تبییــن این کــه چــرا افــراد بــا اختــال طیف اتیســم 
رفتارهــای نشــان دهنده وابســتگی را نشــان می دهنــد، امــا 
جنســی و عاطفــی نیســتند یــا این کــه چــرا غریــزه خانوادگــی در 

ــد)6(. ــک  می کن ــت، کم ــده اس ــیب ش ــار آس ــا دچ آن ه

سنجش انگیزش اجتماعی
در پژوهش هــای متعــدد بــرای ســنجش انگیــزش اجتماعــی 
ــه  ــه ب ــه در ادام ــت ک ــده اس ــتفاده ش ــی اس ــای مختلف از ابزاره

ــود: ــه می ش ــر پرداخت ــزار پرکاربردت ــی دو اب معرف

الــف( پرســش نامه ابعــاد خبرگــی، خرده مقیــاس 
ــالان: ــا همس ــه ب ــظ رابط حف

ایــن پرســش نامه توســط والدیــن تكمیــل می شــود و دارای 
ابعــاد و زیرمقیاس هــای مختلفــی اســت کــه یكــی از آن هــا 
حفــظ و دوام تعامــل اجتماعــی بــا همســالان را می ســنجد. ایــن 
زیرمقیــاس دارای 6گویــه اســت )به عنــوان نمونــه، آیــا کــودک 
وقتــی ســایر کــودکان در حــال بــازی هســتند، تــاش می کنــد در 
بــازی شــرکت کنــد؟( بــرای پاســخ دادن بــه ســوال ها از مقیــاس 
لیكــرت اســتفاده می شــود. نمــره 1 بــرای حالــت غیرتعاملــی و 
ــرای حالــت کامــا تعاملــی اختصــاص داده می شــود.  نمــره 5 ب
نمــره بالاتــر بیان کننــده انگیــزش بیشــتر اســت. ایــن مقیــاس بــا 
رفتارهــای مثبــت اجتماعــی در کــودکان بــا ناتوانی هــای تحولــی 
همبســتگی دارد و بــر تعامــل بــا همســالان و نــه بزرگســال تأکیــد 
می کنــد. ایــن ابــزار بــرای ســنین 6ماهگی تا 19ســالگی مناســب 
ــان داده  ــن نش ــر س ــرای ه ــی را ب ــاد خوب ــب اعتم ــت و ضری اس

.)7( )α<0/70(ــت اس

ــی خلق وخــوی اجتماعــی،  ب( پرســش نامه زمینه یاب
فعالیتــی و هیجانی:

زمینه یابــی خلق وخــوی اجتماعــی، فعالیتــی و هیجانــی 
 4 و  اســت  ســوال   20 دارای  والدینــی  پرســش نامه  یــک 
ناراحــت  به راحتــی  )کــودک  هیجان پذیــری  زیرمقیــاس 
ــو اســت(،  ــودن )به طــور مــداوم در حــال تكاپ می شــود(، فعال ب
اجتماعی بــودن )کــودک دوســت دارد با مردم باشــد( و احســاس 
ــاط  ــردم ارتب ــا م ــودک ب ــا ک ــرد ت ــادی می ب ــان زی ــی )زم کمروی

ــد( دارد. ــرار کن برق

اجتماعی بــودن  زیرمقیــاس  اســت  یــادآوری  بــه  لازم 
ــود.  ــتفاده ش ــی اس ــزش اجتماع ــنجش انگی ــرای س ــد ب می توان

ایــن زیرمقیــاس دارای 5 گویــه اســت کــه والدیــن از 1 )نبــود آن 
ــره  ــد. نم ــره می دهن ــل( نم ــود کام ــا 5 )وج ــد( ت ــورد در فرزن م
ــا دیگــران  ــودن ب ــرای ب ــده ترجیحــات بیشــتر ب ــر بیان کنن بالات
ــش نامه در  ــن پرس ــرای ای ــاخ ب ــای  کرونب ــب آلف ــت. ضری اس

مــدارس ابتدایــی هلنــد 0/78 به دســت آمده اســت )8(.

ارتباط بین انگیزش اجتماعی و جنسیت 
در ســال2016 پژوهشــی توســط ســدجویک، هیــل، یتــز، 
پیكرینــگ و پلیكانــو1 دربــاره انگیــزش اجتماعــی و تجــارب 
دوســتی بیــن نوجوانــان بــا و بــدون اختــال طیــف اتیســم 
ــا  ــران ب ــه دخت ــان داد ک ــش نش ــن پژوه ــج ای ــد. نتای ــام ش انج
ــاوت  ــالم تف ــران س ــا دخت ــه ب ــم در مقایس ــف اتیس ــال طی اخت
زیــادی را نشــان ندادنــد، امــا پســران دارای اختاف هــای 
زیــادی بودنــد و در تجــارب دوســتی و انگیــزه بــرای تعامــات 
اجتماعــی نســبت بــه دختــران و پســران ســالم در ســطح 
ــام  ــی انج ــورت ترکیب ــش به ص ــن پژوه ــد. ای ــری بودن پایین ت
ایــن  بــا  نیمه ســاختاریافته  نتایــج مصاحبــه  شــده اســت و 
نوجوانــان، نتایــج را تأییــد کــرد. نكتــه مهمی کــه بــرای دختــران 
ــران  ــه دخت ــت ک ــن اس ــد ای ــت آم ــه دس ــا ب ــن مصاحبه ه از ای
بــا اختــال طیــف اتیســم در روابــط دوســتانه خــود پرخاشــگری 
بیشــتری داشــتند. نتایــج ایــن پژوهــش بــا پژوهش هــای دیــن2 
ــه  ــز ب ــا نی ــی دارد. آن ه ــكاران همخوان ــد3 و هم ــكاران و ه و هم
ایــن نتایــج رســیدند کــه روابــط دوســتی و تعامــات اجتماعــی 
در دختــران بــا اختــال طیــف اتیســم بهتر از پســران اســت)9(. 

ارتباط بین انگیزش اجتماعی و تقلید
ــراد دارای  ــه اف ــر این ک ــود دارد مبنی ب ــیاری وج ــواهد بس ش
اختــال طیــف اتیســم در تقلیــد مشــكل دارنــد. تقلیــد یكــی از 
ــد  ــه می توان ــت ک ــودک اس ــول ک ــد و تح ــم در رش ــر مه عناص
شــكل گیری پیوندهــای اجتماعــی را تســهیل کند. تقلیــد در 

ــم دارد:  ــش مه ــد دو نق رش

ــرای  ــراف ب ــط اط ــاره محی ــات درب ــردن اطاع 1( فراهم ک
ــودکان و ک

بــه شــریک  بــرای متصل شــدن  قادرکــردن آن هــا   )2
ارتباطــی؛ بنابرایــن تقلیــد بــه کــودکان کمــک می کنــد تا بســیاری 

ــد. ــرآورده کنن ــود را ب ــای خ از نیازه

کــودکان دارای اختــال طیــف اتیســم در تقلیــد، نقایصــی را 

1- Sedgewick,Hill,Yates,Pickering &Pellicano

2- Dean

3- Head
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از خــود نشــان می دهنــد کــه تاکنــون ایــن نقایــص بــا دو توجیــه 
اشــكال در نورون هــای آیینــه ای و نقــص در توانمندی هــای 
حرکتــی بیــان می شــد. نورون هــای آیینــه ای حــدود دهــه  
پارمــا کشــف شــد.آن ها  1990 در میمون هــا در دانشــگاه 
ــتند.  ــران هس ــد دیگ ــال و مقاص ــئول درک اعم ــز، مس در مغ
پژوهش هــای نوروفیزیولــوژی بســیاری اثبــات کرده انــد کــه 
آن هــا در مغــز کــودکان بــا اختــال طیــف اتیســم آســیب 
دیده انــد کــه پیامــد آن به صــورت نقــص در رفتارهــای تقلیــدی 
ــزش  ــه انگی ــا نظری ــود)10(. ام ــكار می ش ــن آش ــه  ذه و نظری
اجتماعــی، تبیینــی نــو بــرای نقایــص تقلیــد در ایــن گــروه ارایــه 
می کنــد. پژوهش هــای متعــدد نشــان دادنــد کــه نقــص در 
ارتبــاط اجتماعــی روی توانایی هــای تقلیــد اثــر منفــی می گــذارد. 
یكــی از قســمت های مهــم ارتبــاط اجتماعــی، انگیــزش اجتماعی 
اســت و همان طــور کــه پیش تــر بیــان شــد کــودکان دارای 
ــكل  ــار مش ــی دچ ــزش اجتماع ــم در انگی ــف اتیس ــال طی اخت
هســتند. از آن جایــی کــه یكــی از عملكرد هــا در تقلیــد، تعامــل 
بــا شــریک اجتماعــی اســت، بنابرایــن تعامــل اتفاق افتــاده بــرای 
کــودکان بــا اختــال طیــف اتیســم بــه انــدازه کافــی تحریک کننده 
نیســت. در ادامــه برخــی پژوهش هــا در مــورد نقــش انگیــزش 
اجتماعــی در تقلیــد را توضیــح داده و ســپس بــه بررســی آن در 
ــود. ــه می ش ــم پرداخت ــف اتیس ــال طی ــا اخت ــودکان ب ــوزه ک ح

یكــی از ابعــاد مهــم ارتبــاط اجتماعــی بــرای تقلیــد، انگیزش 
اجتماعــی اســت. شــواهد بســیاری وجــود دارد مبنی بــر این کــه 
ــه در  ــور ک ــش دارد. همان ط ــد نق ــی در تقلی ــزش اجتماع انگی
ســطح رفتــاری دیــدگاه انگیــزش اجتماعــی مطــرح شــد، مــردم 
ــن  ــوند و ای ــر ش ــی درگی ــات اجتماع ــد در تعام ــت دارن دوس
کار را فقــط بــه علــت لذت بخش بــودن ایــن تجربــه انجــام 
ــد  ــح می دهن ــالان ترجی ــم بزرگس ــودکان و ه ــم ک ــد. ه می دهن
بــرای کســب پــاداش به صــورت گروهــی فعالیــت کننــد.

تقلیــد افراطــی1 شــاخصی از انگیــزش اجتماعــی و بــه 
ــه ممكــن اســت وابســته  ــی اســت ک ــد از حالت های ــای تقلی معن
ــم  ــط به ه ــای نامرتب ــودکان رفتاره ــند. ک ــم نباش ــط به ه و مرتب
ــش  ــث افزای ــه باع ــت ک ــن عل ــه ای ــط ب ــد، فق ــد می کنن را تقلی
در  درگیرشــدن  احســاس  و  می شــود  اجتماعــی  پیوند هــای 
ــن امــر نشــان  ــه آن هــا دســت می دهــد. ای تعامــل اجتماعــی ب
اســت)11(. مهــم  تقلیــد  اجتماعــی در  انگیــزش  می دهــد 

ــه توســط نیلســن2 و همــكاران انجــام شــد،  در پژوهشــی ک

1- Overimitation 

2- Nielsen

ــد  ــده، تقلی ــد از الگــوی زن ــت مختلــف )تقلی ــد در ســه حال تقلی
ــی  ــی( بررس ــت تعامل ــو در حال ــد از الگ ــم و تقلی ــو در فیل از الگ
شــد. چنان چــه بپذیریــم کــه انگیــزش اجتماعــی در تقلیــد 
نقــش دارد، در حالــت الگــوی زنــده و تعاملــی تقلیــد بیشــتری 
بایــد صــورت پذیــرد. نتایــج ایــن پژوهــش نشــان داد کــودکان 
ترجیح می دهنــد در موقعیت هایــی کــه تعامــل اجتماعــی اتفــاق 
می افتــد، تقلیــد کننــد و فرضیــه مطرح شــده، تأییــد شــد)12(.

کــودکان از دیگــران تقلیــد می کننــد، چــون از ایــن امــر لــذت 
می برنــد و توســط تعامــات اجتماعــی تحریــک می شــوند 
ــد  ــود، تقلی ــذف ش ــد ح ــی از تقلی ــر اجتماع ــه عناص و چنان چ

ــد. ــر می کن ــم تغیی ــودکان ه ک

اینگرســول3 و همــكاران بازخــوردی را کــه کــودکان در 
به صــورت  می  کردنــد،  دریافــت  عروســک  از  تقلیــد  طــی 
ــی  ــورد حس ــک بازخ ــروه عروس ــک گ ــد. در ی ــر دادن ــر تغیی زی
ــم  ــان داد ه ــج نش ــت. نتای ــر نداش ــی دیگ ــت و در گروه داش
کــودکان بهنجــار و هــم کــودکان بــا اختــال طیــف اتیســم، بــازی 
ــت،  ــی داش ــورد حس ــه بازخ ــكی را ک ــا عروس ــدن ب و درگیر ش
کــودکان  نشــان داد  پژوهــش  ایــن  نتایــج  دادنــد.  ترجیــح 
ــزه  ــال اتیســم چنان چــه دارای انگی ــودکان دارای اخت ــژه ک به وی
باشــند، می تواننــد در فعالیت هــا و تقلیــد درگیرشــوند)13(.

ــود  ــه کمب ــان می دهد ک ــددی نش ــای متع ــج پژوهش ه نتای
انگیــزش در تعامــل بــا دیگــران می توانــد توجیه کننــده بســیاری 
از نقایــص اجتماعــی باشــد. تصــور می شــود کــودکان بــا اختــال 
ــده  ــر تحریک کنن ــی را کمت ــای اجتماع ــم فعالیت ه ــف اتیس طی
می بیننــد و محرک هــای اجتماعــی ارزش پاداشــی کمتــری 
بــردن  کار  بــه  بــا  نتیجــه می تــوان  بــرای آن هــا دارد. در 
راهكارهایــی بــه منظــور افزایــش انگیــزه در این کــودکان درگیری 
آن هــا را در تعامــات اجتماعــی و تقلیــد افزایــش داد)11(.

ارتبــاط بیــن انگیــزش اجتماعــی، اضطراب 
و اصــرار بــر یکنواختی

تا کنــون اشــاره شــد کــه کــودکان دارای اختــال طیــف اتیســم 
در انگیــزش اجتماعــی دچــار مشــكل هســتند. از ســویی دیگــر 
به طــور تقریبــی در 40 درصــد مــوارد، ایــن کــودکان تشــخیص 
اضطــراب را هــم دریافــت می کننــد)14، 15 و 16(. درحالی کــه 
رفتارهــای تكانشــگری و قالبــی در هــر دو گــروه اضطراب هــای 
ــر  ــرار ب ــراب و اص ــود دارد)17(، اضط ــم وج ــی و اتیس اجتماع
ــوند.  ــه می ش ــر گرفت ــدا در نظ ــازه ج ــوان دو س ــانی به عن یكس

3- Ingersoll
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رفتارهــای قالبــی بــه دو دســته تقســیم شــده اند: دســته نخســت 
ــراری  ــتفاده تك ــی و اس ــت وجوگری حس ــون جس ــی چ رفتارهای
ــرد  ــن ف ــوش و س ــه ه ــه ب ــرد ک ــره را دربرمی گی ــیا و غی از اش
ــر  ــانی و عدم تغیی ــر یكس ــرار ب ــته دوم، اص ــتگی دارد؛ و دس بس
را دربرمی گیــرد کــه فــارغ از ســن بــوده و پایــدار اســت.

ــواع رفتارهــای قالبــی   ــرای ان پژوهش هــا نشــان می دهنــد ب
ــد  ــی)18( می توان ــكات حس ــه مش ــی از جمل ــای مختلف علت ه
وجود داشــته باشــد، اما بــرای رفتاری چــون اصرار بــر یكنواختی 
ــه  ــت ک ــر گرف ــراب را در نظ ــت اضط ــوان عل ــر می ت و عدم تغیی
ریشــه اضطــراب هــم نقــص در انگیــزش اجتماعــی اســت)19(. 

انجــام رفتارهــای  بــرای  انگیــزه  جوســتن1 و همــكاران 
ــف  ــال طی ــودکان دارای اخت ــروه ک ــراری را در دو گ ــی تك قالب
فقــط  دارای  کــودکان  و  کم توانی ذهنــی  بــا  همــراه  اتیســم 
گــروه  در  نشــان داد  نتایــج  بررســی کردند.  کم توانی ذهنــی 
نخســت کاهــش اضطــراب و در گــروه دوم جســت وجوگری 
ــن  ــه چنی ــه ب ــود. توج ــی ب ــای قالب ــام رفتاره ــل انج ــی عام حس
باشــد)20(. مؤثــر  بســیار  درمــان  در  می توانــد  جزییاتــی 

ــرار  ــث اص ــالا باع ــراب ب ــت اضط ــوان گف ــت می ت در حقیق
ــص  ــالا نقای ــراب ب ــراد دارای اضط ــود. اف ــی می ش ــر یكنواخت ب
ــی  ــزش اجتماع ــد. انگی ــی دارن ــزش اجتماع ــتری در انگی بیش
اســت،  یكنواختــی  بــر  اصــرار  و  اضطــراب  بیــن  واســطه 
ــی  ــزش اجتماع ــش انگی ــراب و افزای ــش اضط ــا کاه ــن ب بنابرای
می تــوان رفتــار اصــرار بــر یكنواختــی را کاهــش داد)21(.

شكل2 -  ارتباط بین انگیزش اجتماعی، اضطراب و یكنواختی

اضطراباصرار بر یكنواختی

انگیزش اجتماعی

ــر ارتبــاط بیــن انگیــزش  شــواهد مبتنــی  ب
ــی ــخ های هیجان ــی و پاس اجتماع

ــال 2015  ــكاران در س ــم و هم ــط کی ــه توس ــی ک در پژوهش
انجــام  شــد بــرای بررســی انگیــزش اجتماعــی و ادراک هیجان در 
کــودکان بــا اختــال طیف اتیســم در مقایســه بــا کودکان عــادی از 
تكالیــف مجــازی اســتفاده  شــد کــه در آن صورت هــای مختلفــی 
ــاس  های  ــف از احس ــای مختل ــا درجه ه ــازی و ب ــكل مج ــه  ش ب
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متفــاوت از قبیــل صورت هــای شــاد، ترســیده، خشــمگین، 
ناراحــت، متعجــب و متنفــر بــه کــودک نشــان داده شــد 
)شــكل3(. نتایــج نشــانگر آن اســت که کــودکان با اختــال طیف 
ــان دادند.  ــاد نش ــره ش ــه چه ــبت ب ــری نس ــان کمت ــم هیج اتیس
ــی  ــای منف ــا هیجان  ه ــای ب ــروه از صورت ه ــر دوگ ــن ه هم چنی
کناره گیــری می کردنــد. ایــن یافته هــا در راســتای نظریــه ای 
اســت کــه بــر ایــن باورنــد، برخــی از کــودکان بــا اختــال طیــف 
ــالا در انگیــزش اجتماعــی دچــار مشــكل  ــا عملكــرد ب اتیســم ب
هســتند و حساســیت افراطــی نســبت بــه ارزش پــاداش اتفاقات 
هیجانــی- اجتماعــی مثبــت نشــان می دهند. دادن بازخــورد 
بــه هیجــان مثبــت، نشــان از ایــن واقعیــت دارد کــه کــودکان بــا 
ــت دارند،  ــش را دوس ــل لذت بخ ــم تعام ــف اتیس ــال طی اخت
ــن  ــادی در درک ارزش ای ــروه ع ــه گ ــبت ب ــوع نس ــا در مجم ام
ــروه  ــن در گ ــتند. هم چنی ــر هس ــی ضعیف ت ــای اجتماع پاداش ه
ــه ســمت  ــر گرایــش ب مــورد پژوهــش، شــواهد اندکــی مبنــی  ب
ــه  ــد ک ــی یافت ش ــی- اجتماع ــای هیجان ــری از محرک ه کناره گی
مؤیــد تمایــل ایــن گــروه بــه برقــراری ارتبــاط اســت. نكتــه مهــم 
ــزه  ــوده و انگی ــش ب ــد لذت بخ ــل بای ــن تعام ــه ای ــت ک ــن اس ای
ــود)22(.  ــم داده ش ــف اتیس ــال طی ــرد دارای اخت ــه ف ــی ب کاف

شكل3 - چهره های مجازی

ــزش  ــن انگی ــاط بی ــر ارتب ــواهد مبتنی ب ش
ــود ــی خ ــی و معرف اجتماع

معرفــی خــود تاشــی اســت کــه همــه مــا بــرای شــكل دهی 
ادراک دیگــران از خــود بــه آن تمایــل داریــم. بــه علــت نیــاز بــه 
احســاس تعلــق، همــه مــا بــه رفتارهایــی از قبیــل معرفــی خــود 
می پردازیــم کــه در نتیجــه ایــن امــر، شــانس تعلقــات اجتماعــی 
مــا افزایش می یابــد. موفقیــت بــرای معرفــی خــود بــه دو مؤلفــه 
نیــاز دارد: 1( انگیــزش بــرای داشــتن تأثیــر خــوب روی دیگران 
و )2( توانایــی دانســتن این کــه دیگــران چــه اطاعاتــی را در 
مــورد مــا دوســت دارنــد بداننــد. حــال تصورکنیــد کــودکان بــا 
ــرای این کــه روی دیگــران  اختــال طیــف اتیســم چــه میــزان ب

ــد؟  ــند، انگیزه دارن ــت داشته باش ــر مثب تاثی
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ــال  ــا اخت ــودکان ب ــده، ک ــای انجام ش ــاس پژوهش ه براس
ــتند. در  ــردی هس ــر راهب ــود کمت ــی خ ــم در معرف ــف اتیس طی
موقعیــت هایــی کــه توســط آزماینــده ترتیــب داده شــده بــود، 
ــاداش بیرونــی، خــود  آن هــا در موقعیت هــای دارای انگیــزه و پ
را بهتــر معرفی می کردنــد و ایــن نشــان از اهمیــت انگیــزش 

ــود دارد. ــی خ ــی در معرف اجتماع

در پژوهشــی دیگــر، در دو موقعیــت مجــازی و واقعــی؛ 
معرفــی خــود در افــراد عــادی و بــا اختــال طیــف اتیســم 
بررسی شــد. نتایــج نشــان داد کــه کــودکان 12-6ســاله بــا 
اختــال طیــف اتیســم در هــر دو موقعیــت مثــل کــودکان عــادی 
بودنــد و حتــی بعــد از کنتــرل هــوش کامــی  عملكرد بهتــری هم 

ــتند. ــی داش ــط واقع در محی

امــا در گــروه ســنی 19-12ســاله افــراد هــر دوگــروه در 
ــراد دارای  ــا اف ــتند، ام ــر داش ــرد براب ــی عملك ــط غیرواقع محی
اختــال طیــف اتیســم در محیــط واقعــی کمتــر از افــراد عــادی 

راهبردی بودنــد)8(.

در مجمــوع براســاس ایــن یافته هــا می تــوان گفــت چنانچــه 
بتــوان انگیــزش اجتماعــی را از راه هــای مختلــف در گــروه افــراد 
ــوان  ــم می ت ــا را ه ــش داد، آن ه ــم افزای ــف اتیس ــال طی ــا اخت ب
ــاس کرد و  ــد، حس ــران دارن ــه روی دیگ ــری ک ــه تأثی ــبت ب نس
هــم باعث شــد آن هــا تاش کننــد تــا تاثیــر بهتــری در دیگــران 

داشته باشــند. 

ارتبــاط بیــن انگیــزش اجتماعی و شــناخت 
اجتماعی

بــا توجــه بــه این کــه شــناخت اجتماعــی و انگیــزش اجتماعی 
دو عامــل رقیــب در تبییــن ویژگی هــای اختــال طیــف اتیســم 
ــه  ــن 2 دو مقول ــای ای ــی تفاوت ه ــه بررس ــه ب ــتند، در ادام هس

پرداخته می شــود: 

شــناخت  و  اجتماعــی  انگیــزش  بیــن  کلیــدی  تفــاوت 
اجتماعــی، بحــث علت شناســی اســت. در چارچــوب انگیــزش 
باعــث  اجتماعــی  کاهــش عاقــه  تصورمی شــود  اجتماعــی 
محروم شــدن کــودک در حــال رشــد از درون داد هــای اجتماعــی 
و موقعیت هــای یادگیــری شــده کــه در پایــان منتهــی بــه کاهــش 

خبرگــی در شــناخت اجتماعــی می شــود)6(.

نقایــص شــناخت اجتماعــی در زیرگروه هــای افراد بــا اختال 
طیــف اتیســم بــروز پیــدا می کنــد، درحالی کــه نقایــص انگیــزش 
اجتماعــی در همــه یا نزدیــک به همــه  افــراد دارای اختال طیف 
اتیســم ظاهرمی شــود. در همیــن راســتا، توافــق کلــی ایــن اســت 

ــترده  ــی گس ــص روان ــم نقای ــف اتیس ــال طی ــه در اخت ــه اگرچ ک
اســت، امــا بــه هیچ وجــه، جهانــی نیســت. مدارکــی وجــود دارد 
کــه نشــان می دهد اگرچــه افــراد مبتــا بــه اختــال طیــف اتیســم 
ــت می خورند،  ــن شكس ــه ذه ــتفاده از نظری ــات در اس ــی اوق گاه
امــا تعــداد معنــاداری از کــودکان و بزرگســالان بــا اختــال 
طیــف اتیســم، یــک توانایــی در بیــان حالت هــای ذهنــی 
ــروه  ــن گ ــد. در ای ــط بیان می کنن ــده غل ــف عقی ــران در تكلی دیگ
ــت)6(. ــی اس ــود باق ــوت خ ــه ق ــی ب ــزش اجتماع ــص انگی نقای

ــی در  ــزش اجتماع ــص انگی ــه نقای ــت ک ــن اس ــد ای ــه بع نكت
رشــد، مقــدم بــر نقایــص شــناخت اجتماعــی هســتند. بــه دنبال 
ایــن امــر حفظ نكــردن رابطــه اجتماعــی خیلــی زودتر از شــناخت 
اجتماعــی خــود را نشــان می دهد. بــا ایــن یافته هــا حفظ نكــردن 
رابطــه اجتماعــی از 6 ماهگــی در نوزادانــی کــه بعدهــا برچســب 
مشخص می شــود)6(. خوردنــد،  اتیســم  طیــف  اختــال 

در پایــان کاهــش توجــه اجتماعــی بایــد بــا کاهــش شــناخت 
ــق  ــود. منط ــم بررسی ش ــار ه ــای بهنج ــی در جمعیت ه اجتماع
ایــن اســت کــه کاهــش توجــه و انگیــزش اجتماعــی کــه در کودکی 
ــودک را از درون دادهــای  ــد ســرانجام ک شروع می شــود، می توان
شــناخت  رشــد  حســاس  دوره  درطــی  اجتماعــی  حیاتــی 
اجتماعــی محروم کنــد، زیــرا ارزش پــاداش تعامــات اجتماعــی 
به طورمعمــول منتهــی بــه طیفــی از تجاربــی می شــود کــه بعدهــا 
بــه مهارت هــای شــناخت اجتماعــی اجــازه رشــد می دهنــد)6(.

بحث و نتیجه گیری

ــی در  ــزش اجتماع ــه انگی ــد نظری ــاش ش ــه ت ــن مقال در ای
گــروه کــودکان بــا اختــال طیــف اتیســم بررسی شــود. بــه 
این منظــور پــس از جســت وجوی واژه های کلیــدی مرتبــط فقــط 
مقاله هایــی کــه انگیــزش اجتماعــی در ایــن گــروه را بررســی کرده  
بودنــد، انتخــاب و استفاده شــدند. در ابتــدا از مقالــه چوالیــر 
ــتفاده  ــی اس ــزش اجتماع ــوم انگی ــن مفه ــرای تبیی ــكاران ب و هم
ــا  ــاط آن ب ــوم و ارتب ــن مفه ــع ای ــایر مناب ــک س ــا کم ــپس ب و س
ــد. ــی  ش ــم بررس ــف اتیس ــال طی ــا اخت ــودکان ب ــای ک ویژگی ه

اثــرات بســیاری  اتیســم مقولــه ای پیچیــده اســت کــه 
ویژگی هــای  به جامی گــذارد.  او  خانــواده  و  کــودک  بــر 
وارد  خانــواده  بــر  فشــارهایی  گاه  کــودکان  ایــن  مختلــف 
می کنــد کــه بهداشــت روانــی خانــواده بــه خطــر می افتــد 
پیدامی کنــد)23(.  درمــان  بــه  نیــاز  خانــواده  خــود  و 

ــا ایــن کــودکان ســخت  از ســویی دیگــر، برقــراری ارتبــاط ب
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ــا  اســت و در نتیجــه، آمــوزش هــم بــه نســبت ســایر کــودکان ب
نیازهــای ویــژه ســخت تر می شــود. روش هــای متعــددی بــرای 
برقــراری ارتبــاط، آمــوزش و غیــره برای ایــن کودکان وجــود دارد 
کــه از جملــه می تــوان بــه ای بــی ای، تیچ و پكــس اشــاره کرد)24(. 
ــتند  ــی هس ــدگاه رفتارگرای ــته از دی ــا برخاس ــن روش ه ــتر ای بیش
ایــن دانش آمــوزان دارنــد.  و ســعی در کاهــش مشــكات 
روش هــای نوینــی هــم وارد عرضــه شــده اند کــه وقتــی بــه 
ــی از  ــوان رگه های ــود، می ت ــل می ش ــت و تأم ــا دق ــن روش ه ای
ــه  ــت)25(. از جمل ــا یاف ــی را در آن ه ــزش اجتماع ــه انگی نظری
در  به تازگــی  کــه  اســت  تعامــل  همه جانبــه  روش  آن هــا، 
ــه  ــیار ب ــت و در آن بس ــوزش اس ــعه و آم ــال توس ــور، در ح کش
تعامــل لذت بخــش و بــدون فشــار بــا کــودک، تاکیــد دارد.

ــن  ــد همی ــدودی مؤی ــم تا ح ــی ه ــزش اجتماع ــه انگی نظری
ــده  ــی  عنوان ش ــث علم ــه مباح ــار هم ــه در کن ــت ک ــب اس مطل
تا کنــون )از نظریــه ذهــن گرفته تــا روش هــای ارتباطــی(، مقوله ای 
کــه بایــد بــه آن دقت کــرد، افزایــش انگیــرش اجتماعــی و انگیــزه 
ــران  ــا دیگ ــل ب ــاد تعام ــاط و ایج ــراری ارتب ــرای برق ــودک ب ک
ــای  ــا و دیدگاه ه ــا، ابزاره ــا روش ه ــان ب ــه متخصص ــت. هم اس
مختلــف ســعی دارند برقــراری ارتبــاط بــا کــودکان دارای اختــال 
طیــف اتیســم را تســهیل کنند. در روش هــای نویــن و در دیــدگاه 
انگیــزش اجتماعــی تــاش ایــن اســت کــه انگیــزه کــودک بــدون 
فشــار و بــا  لــذت بــرای برقــراری تعامــل اجتماعــی تقویت شــود.

بــرای  بســیاری  رهیافت هــای  می توانــد  رویكــرد  ایــن 
ــد و  ــم داشته باش ــف اتیس ــال طی ــا اخت ــودکان ب ــه ک ــوزش ب آم
ــن  ــف ای ــای مختل ــه ویژگی ه ــرای توجی ــی ب ــد تبیین تاش می کن
گــروه داشته باشــد؛ تبیین هایــی کــه به نوبــه خــود می تواننــد 
چشــم  انداز دیگــری را بــرای مــا بازکننــد. مــا تاکنــون بــا 
روش هــای مختلــف بــرای مثــال بــا روش ای   بــی   ای1 تاش کردیم 
ــا  ــم ی ــزه بدهی ــه او جای ــرد، ب ــا نگاه ک ــم م ــه چش ــودک ب ــر ک اگ
ــویق  ــر و تش ــداف ریزت ــه اه ــدف ب ــک ه ــیم کردن ی از راه تقس
کــودک، او را بــه ادامــه رابطــه تحریــک  کنیــم، درحالی کــه 
ــا  ــه آی ــرد ک ــو می ب ــن سمت وس ــه ای ــا را ب ــی م ــزش اجتماع انگی
کــودک ارزش پــاداش اجتماعــی را درک می کنــد یــا خیــر؟

ــی دیگــر، مــا تاکنــون تاش کردیــم حــرکات کلیشــه ای  مثال
ــای  ــه ویژگی ه ــا توجی ــم را ب ــف اتیس ــال طی ــا اخت ــودکان ب ک
ــون انگیــزش اجتماعــی و اضطــراب  ــا اکن ــم، ام حســی تبیین کنی
ــک  ــه کم ــا ب ــن ویژگی ه ــن ای ــه در تبیی ــتند ک ــی هس مقوله های
نگاه کــردن،  منظــر  ایــن  از  تنهــا  عقیده دارنــد  و  آمده انــد 
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ــرای کــودکان مختلــف  صحیــح  نیســت و ریشــه ایــن حــرکات ب
می توانــد متفــاوت باشــد یــا در بحــث مهــم تقلیــد کــه تا کنــون بــا 
تبیین هایــی از قبیــل اشــكال در نورون هــای آیینــه ای یــا نقــص در 
عملكردهــای حرکتــی توجیــه  می شــود، اکنــون نظریــه انگیــزش 
ــد. ــایل نگاه می کن ــن مس ــه ای ــری ب ــم انداز دیگ ــی از چش اجتماع

بســیار  زمینــه  ایــن  در  بیشــتر  پژوهــش  بــه  نیــاز 
احساس می شــود. هــر راهــی کــه بتوانــد مشــكات این کــودکان و 
خانواده های شــان را کمتــر و زندگــی را بــرای آن هــا تســهیل کند، 
می توانــد به عنــوان بخشــی از ایــن راه پرپیــچ  و  خــم باشــد. 
امیــد اســت ایــن مقالــه بتوانــد گام جدیــدی در حــوزه پژوهــش 
ــا اختــال طیــف اتیســم در کشــور بــردارد. در مــورد کــودکان ب
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