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چکیــده: پژوهــش حاضــر بــا هــدف بررســی نقــش بازی درمانــی در بهبــود مشــكات کــودکان بــا اختــال یادگیری ویــژه انجام شــده 
اســت. بــر ایــن اســاس، بــا مــرور و بررســی منابــع علمــیِ موجــود در ایــن زمینــه جنبه هــای مختلــف بازی درمانــی، تعریــف، شــواهد 
اثربخشــی و نمونــه تمرین هــای پیشــنهادی آن را معرفــی کرده ایــم. نتایــج پژوهــش نشــانگر ایــن بــود کــه درمانگــران، معلمــان و والدیــن 
می تواننــد از بــازی درمانــی بــه عنــوان یــک رویكــرد درمانــی و آموزشــیِ اثربخــش بــرای کمــک بــه کــودکان بــا اختــال یادگیــری ویــژه 
اســتفاده کننــد. هم چنیــن نتایــج نشــان داد هرچنــد برخــی شــواهد پژوهشــی در حمایــت از تاثیــر مثبــت بازی درمانــی بــر جنبه هــای 
مختلــف رشــد کــودکان بــا اختــال یادگیــری ویــژه وجــود دارد؛ بــا ایــن حــال، ایــن حیطــه هنــوز هــم بــه حمایت هــای تجربــی بیشــتری 

نیــاز دارد. 

واژه های کلیدی:  اختال یادگیری ویژه، کودکان، بازی درمانی

مقدمه
امــروزه اصطــاح اختــال یادگیــری بــرای آمــوزگاران نامــی 
ــژه هنگامــی تشــخیص داده  آشــنا اســت. اختــال یادگیــری وی
می شــود کــه نارســایی های ویــژه ای در توانایــی فــرد بــرای 
ــردازش اطاعــات به صــورت صحیــح و کارآمــد  ــا پ دریافــت ی
ــنین  ــار در س ــتین ب ــال نخس ــن اخت ــد. ای ــته باش ــود داش وج
ــداوم در  ــكات م ــا مش ــود و ب ــر می ش ــمی ظاه ــوزش رس آم
یادگیــری مهارت هــای تحصیلــی پایــه نظیــر: خوانــدن، نوشــتن 
و ریاضیــات بــروز می کنــد. ایــن مشــكات مــی توانــد در 
عملكــرد فــرد در مهارت هــای تحصیلــیِ اختــال ایجــاد کــرده و 
عملكــرد را به طــور چشــمگیری پایین تــر از حــد متوســط مــورد 
انتظــار بــرای ســن او بیــاورد تامیــن عملكــرد قابــل  قبــول بــرای 
ــد.  ــت می آی ــه دس ــاد ب ــاده زی ــاش فوق الع ــا ت ــا ب ــرد، صرف ف
میــزان شــیوع اختــال یادگیــری ویــژه بــه انــدازه ای اســت کــه 
ــا ایــن  ــا چنــد دانش آمــوزِ ب ــوان یــک ی ــا احتمــال بالایــی می ت ب

ــرد )1(. ــدا ک ــی پی ــر کاس درس ــال را در ه اخت

بــا  درس  کاس هــای  در  آمــوزگاران  از  بســیاری 
ــورداری از  ــود برخ ــه باوج ــتند ک ــه رو هس ــی رو ب دانش آموزان
هــوش طبیعــی و آمــوزش مناســب، در یادگیری مطالب درســی 
و پیشــرفت تحصیلــیِ قابل انتظــار، بــا مشــكات اساســی روبه رو 
هســتند. ایــن مشــكات در بســیاری از مــوارد به راحتــی قابــل 

تشــخیص هســتند؛ امــا برطــرف شدنشــان بــا دشــواری همــراه 
اســت و در گــذر زمــان، بــا افزایــش ســن از یــک زمینــه تحصیلی 
گســترش بیشــتری پیــدا می کنــد و بــه مشــكلی جدی تــر تبدیــل 
می شــود. ایــن دســته از دانش آمــوزان گروهــی را تشــكیل 
ــاز  ــی نی ــات تخصص ــژه و خدم ــوزش وی ــه آم ــه ب ــد ک می دهن
ــد.  ــرار می گیرن ــژه ق ــری وی ــال یادگی ــه اخت ــد و در طبق دارن
ویژگــی برجســته ایــن گــروه از دانش آمــوزان، اختــال در یــک 
یــا چنــد فراینــد روان شــناختی پایــه اســت کــه موجــب نارســایی 
در یادگیــری تحصیلــی می شــود؛ بــدون این کــه اختــال هوشــی 
و یــا حســی در آن هــا وجــود داشــته باشــد. بنابرایــن در تعریــف 
ــال  ــن اخت ــا ای ــرد ب ــه ف ــت ک ــوان گف ــری می ت ــال یادگی اخت
ــات  ــی، امكان ــا وجــود ســن کاف ــه ب ــردی  اســت ک در حقیقــت ف
و آمــوزش مناســب، عــدم وجــود مشــكات حســی، نبــود 
ــری  ــی در یادگی ــی و هیجان ــزی، هوش ــدی مغ ــیب های ج آس
مهارت هــای تحصیلــی پایــه دچــار مشــكات اساســی اســت )2 

و 3(.

تاش هــای متخصصــان و پژوهشــگران اختــال یادگیری در 
تشــخیص، سبب شناســی و درمــان ایــن اختــال، پیشــرفت های 
قابل توجهــی را رقــم زده اســت. باوجــود چنیــن پیشــرفت هایی، 
ــی  ــان ناشــناخته باق ــری هم چن ــال یادگی ــا اخت ــراد ب معمــای اف
مانــده و ذهــن پژوهشــگران و متخصصــان را در علــوم گوناگــون 
بــه خــود مشــغول کــرده اســت. پیشــرفت های بــه  دســت آمــده 
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به ویــژه در زمینــه شناســایی روش هــای درمانــی و مداخله هــای 
اثربخــش، قابل توجــه بــوده و موجــب رشــد بیشــتر فعالیت هــای 
ــر  ــراد در سراس ــروه از اف ــن گ ــرای ای ــی ب ــی و درمان توان بخش
دنیــا شــده اســت؛ به طوری کــه امــروزه انــواع مداخله هــای 
گوناگــونِ مبتنــی بــر رویكردهــای مختلــف روان شــناختی و 
ــوم اعصــاب شــناختی طراحــی و آزمایــش شــده اســت. در  عل
ــرای  ــی ب ــی و آموزش ــای درمان ــون روش ه ــواع گوناگ ــان ان می
ــی  ــژه، روش بازی درمان ــری وی ــال یادگی ــا اخت ــوزان ب دانش آم
ــگاه  ــت و جای ــا، اهمی ــی ویژگی ه ــورداری از برخ ــاظ برخ ــه لح ب
ویــژه ای دارد. مهمتریــن ویژگی هایــی کــه کاربــرد بازی درمانــی 
ــال  ــا اخت ــراد ب ــی اف ــی و توان بخش ــای آموزش را در فعالیت ه
یادگیــری اثربخــش می ســازد شــامل: جنبه هــای جــذاب و 
ــی و قابلیــت اجــرای آســان ایــن روش در  آموزشــیِ بازی درمان
ــا ایــن گــروه از افــراد اســت. در وقــع بازی درمانــی شــامل  کار ب
ــرای  ــزاری ب ــوان اب ــوان از آن به عن ــه می ت ــت ک ــی اس ویژگی های
کمــک بــه ارائــه آمــوزش اثربخــش و ایجــاد یادگیــری موثــر در 
دانش آمــوزان بــا اختــال یادگیــری ویژه اســتفاده کرد. بســیاری 
ــه دلیــل نارســایی هایی  ــا اختــال یادگیــری ب از دانش آمــوزان ب
ــال ها  ــه س ــرری ک ــت های مك ــد و شكس ــری دارن ــه در یادگی ک
تجربــه کرده انــد، نســبت بــه فعالیت هــای آموزشــی و یادگیــری 
عاقــه نشــان نمی دهنــد و از انجــام چنیــن فعالیت هایــی گریــزان 
ــا  ــود ت ــب می ش ــودکان موج ــرای ک ــازی ب ــت ب ــتند. جذابی هس
ــای  ــد و در فعالیت ه ــان دهن ــه نش ــام آن عاق ــه انج ــبت ب نس
بازی درمانــی کــه بــا هــدف آمــوزش و یادگیــری طراحــی شــده 

اســت، مشــتاقانه شــرکت کننــد )2(. 

انــواع برنامه هــای آموزشــی و توان بخشــی  در بررســی 
ــری  ــال یادگی ــا اخت ــوزان ب ــه دانش آم ــک ب ــرای کم ــر ب موث
ــای  ــل آموزش ه ــومی از قبی ــای مرس ــر روش ه ــاوه ب ــژه، ع وی
شــناختی و فراشــناختی، روش هــای مبتنی بــر رویكــرد رفتاری و 
روش هــای تشــخیصی - تجویــزی، می تــوان روش بازی درمانــی 
ــه  ــن زمین ــد در ای ــش و مفی ــک روش اثربخ ــوان ی ــز به عن را نی
معرفــی کــرد. یكــی از مهمتریــن ویژگی هــای بــازی، لذت بخــش 
ــوزان  ــرای دانش آم ــری را ب ــد یادگی ــه فراین ــت ک ــودن آن اس ب
ــه ی شكســت های  ــژه کــه عمومــا تجرب ــا اختــال یادگیــری وی ب
ــازد.  ــریع می س ــهیل و تس ــد را تس ــری دارن ــرری در یادگی مك
در حــال حاضــر کامــا روشــن اســت کــه بازی درمانــی در بیــن 

رویكردهــای درمانــی و روان شــناختی جایــگاه ویــژه ای دارد. 
بــازی بــرای کــودک ایــن امــكان را فراهــم می کنــد تا احساســات، 
افــكار، تجربیــات و تمایاتــی کــه برایــش تهدیدکننــده اســت را 
ــی و ناپختگی هــای  برون ریــزی کنــد )4(. محدودیت هــای تحول
ــه رو هســتند موجــب می شــود  ــا آن روب ــه کــودکان ب رشــدی ک
تــا در درک و فهــم حــالات روان شــناختی و بیان شــفاهی شــرایط 
خلقــی و شناختی شــان، ضعــف نشــان دهند. بــا اســتفاده از بازی 
ــا حــد بســیاری می تــوان ایــن محدودیــت و ضعــف را از بیــن  ت
بــرد و از بــازی به عنــوان ابــزاری مهــم بــرای ارزیابــی و درمــان 
ــی  ــرد. بازی درمان ــودکان اســتفاده ک مشــكات روان شــناختی ک
رویكــردی ســاختارمند و مبتنــی بــر مبانــی نظــری و پژوهشــی 
محكــم اســت کــه فرایندهــای یادگیــری و تعامــل بهنجــار کودک 
را پایه ریــزی می کنــد )5(. کاربردهــای بازی درمانــی طیــف 
بســیار گســترده ای دارد و در حــوزه اختــال یادگیــری نیــز 
پژوهشــگران از آن به عنــوان یــک روش درمانــی جهــت بهبــود 

ــد. ــون اســتفاده کرده ان ــواع مشــكات گوناگ ان

بازی درمانیِ زبان شناختی
ــرای  ــی ب ــه بازی درمان ــم در زمین ــای مه ــی از رویكرده یك
ــناختی  ــرد زبان ش ــژه، رویك ــری وی ــال یادگی ــا اخت ــودکان ب ک
اســت. علــت توجــه بــه توانایــی زبان شــناختی در طراحــی 
ایــن مهارت هــا در توانایــی  بازی هــا بــه نقــش واســطه ای 
ــا  ــت )6(. ب ــوط اس ــراد مرب ــی اف ــرد تحصیل ــناختی و عملك ش
توجــه بــه نقــش رایانــه و بازی هــای رایانــه ای در زندگــی امــروز 
و قــدرت آن در تاثیــر گــذاری بــر افــراد به خصــوص در کــودکان 
می تــوان از اثرهــای چندبعــدی و چندوجهــی زبان شــناختی 
انــواع بازی هــای رایانــه ای در زندگــی کــودکان بــا اختــال 
ــع مشــكات و نواقــص آن هــا اســتفاده  یادگیــری در جهــت رف
کــرد )7(. از نگاهــی دیگــر، اختــال یادگیــری را می تــوان از 
جنبــه شــناختی مــورد بررســی قــرار داد کــه بــه دلیــل اهمیــت 
و نقــش بعــد شــناختی در یادگیــری، ایــن رویكــرد بســیار مهــم 
ــت  ــناختی از آن جه ــرد ش ــت رویك ــد. اهمی ــمار می آی ــه ش ب
اســت کــه عملكــرد ابعــاد مهــم شــناختی از جملــه انــواع حافظه، 
به خصــوص حافظــه کاری در ایــن افــراد بــه شــدت تحــت تاثیــر 
ــه از  ــناختی ک ــر ش ــد دیگ ــرد. بع ــرار می گی ــری ق ــال یادگی اخت
دیــد بســیاری از پژوهشــگران نقطــه عطفــی در اختــال یادگیری 
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تعلیم و تربیت استثنایی نقش بازی درمانی در بهبود مشکلات کودکان با اختلال یادگیری ویژه

ــا اختــال  بــه حســاب می آیــد، نارســایی های توجــه در افــراد ب
یادگیــری اســت. بــا توجــه بــه ایــن رویكــرد و ابعــاد آن، برخــی 
ــازی  ــای متناسب س ــی بازی ه ــی اثربخش ــه بررس ــا ب پژوهش ه
شــده در زمینــه بهبــود کارکردهــای شــناختی در افــراد بــا اختال 
ــش  ــک پژوه ــه ی ــه نتیج ــن زمین ــد. در ای ــری پرداخته ان یادگی
اثربخشــی مداخلــه بازی درمانــی بــر کارکردهــای حافظــه و توجه 
و نیــز بهبــود وضعیــت تحصیلــی افــراد بــا اختــال یادگیــری را 

ــان داد )8(. نش

بازی درمانی شناختی- رفتاری
بازی درمانــی شــناختی-رفتاری شــامل مداخله هــای مبتنــی 
ــازی اســت.  ــب ب ــاری در قال ــر اســاس رویكــرد شــناختی رفت ب
ــر  ــر ســیر تحــول حســی مبتنــی اســت. ب اســاس ایــن نظریــه ب
ــی  ــی و غیرکام ــک روش کام ــوان ی ــازی به عن ــاس ب ــن اس ای
در حــل مشــكات مــورد اســتفاده قــرار می گیــرد. ایــن رویكــرد 
درمان هــای  قبیــل  از  غیرمســتقیم،  بازی درمانی هــای  بــا 
ــد،  ــاب می ورزن ــتقیم اجتن ــث مس ــه بح ــه از هرگون ــه ای ک رابط
ــی شــناختی موجــب رشــد افــكار و  متفــاوت اســت. بازی درمان
رفتــار ســازگارانه می شــود. درمــان شــناختی رفتــاری از طریــق 
بازی درمانــی بــه دنبــال شناســایی افــكار ناســازگارانه، درک 
ــای  ــاح باوره ــور اص ــری به منظ ــری و یادگی ــای فك مفروضه ه
ــج  ــت و پن ــدود بیس ــان ح ــن درم ــول ای ــت. تح ــی اس غیرمنطق
ســال پیــش بــا بزرگســالان آغــاز و پــس از آن در مــورد کــودکان 
و نوجوانــان اســتفاده شــد. اســاس ایــن جهت گیــری بــر اهمیــت 
تحریف هــای شــناختی در ســنین پیش دبســتانی و دبســتان 
اســت. بــا ایــن حــال تحــولات اخیــر در بازی درمانــی شــناختی - 
رفتــاری نشــان می دهــد کــه ایــن رویكــرد می توانــد پاســخگوی 
ــا ایــن تفــاوت کــه روش هــای  ــان نیــز باشــد؛ ب نیازهــای نوجوان
در  و  به گونــه مســتقیم  بزرگســالان  در  رفتــاری   - شــناختی 
کــودکان به طــور غیرمســتقیم از طریــق بــازی قابــل اجــرا اســت. 
به عنــوان مثــال: اســتفاده از عروســک ها و حیوانــات دست ســاز 
ــا  ــد الگویــی از راهبردهــای شــناختی جهــت رویارویــی ب می توان
ــاری  ــی شــناختی - رفت ــی باشــد. بازی درمان باورهــای غیرمنطق
ــا  ــه ای هم راســتا ب ــد، دارای ســاختار و مداخل رویكــردی هدفمن
ــن روش  ــه در ای ــی عمل گرایان ــت. ارزیاب ــودک اس ــت ک طبیع
نتایــج درمــان را میســر می ســازد و بــه لحــاظ ســاختار بــه 

درمانگــران در مفهوم ســازی مشــكات کــودکان و نوجــوان 
کمــک می کنــد )9(.

ــت  ــه شكس ــر تجرب ــاوه ب ــری ع ــال یادگی ــا اخت ــودک ب ک
ــار  ــی از ب ــایند ناش ــارب ناخوش ــی، تج ــای تحصیل در یادگیری ه
ســنگین برچســب ایــن اختــال را نیــز متحمــل می شــود کــه بــر 
ــر  ــدی تاثی ــداره و خودکارآم ــس، خودپن ــه  نف ــاد ب ــف اعتم ضع
می گــذارد؛ بنابرایــن اختــال یادگیــری در زمینه هــای شــناختی 
و رفتــاری اثــرات منفــی را بــر رشــد و ســازگاری افــراد بــر جــای 
می گــذارد. از ایــن رو ضــروری اســت کــه بــرای رفــع مشــكات 
روان شــناختی و رفتــاری ایــن کــودکان اقــدام شــود. بازی درمانــی 
یكــی از روش هــای موثــر در درمــان مشــكات رفتــاری و روانــی 
رویكــرد  اســاس  بــر  کــه  می شــود  محســوب  کــودکان  در 
رفتاری-شــناختی پایه ریــزی شــده اســت )1(. مشــخصه اصلــی 
بازی درمانــی نســبت بــه ســایر رویكردهــا، توجــه مســتقیم بــه 
ــه  ــتیابی ب ــرای دس ــاص ب ــای خ ــزی روش ه ــداف و طرح ری اه
آن اســت؛ چــرا کــه بــا کمــک بازی درمانــی بــه بهتریــن شــكل 
ــاند و  ــری رس ــه یادگی ــه عرص ــی را ب ــداف آموزش ــوان اه می ت
ــش داد )10(. ــر افزای ــورد نظ ــوع م ــناخت را از موض ادراک و ش

ــرای  ــی ب ــز بازی درمان ــی نی ــد اجتماعی-هیجان ــه رش از جنب
کــودکان بــا ناتوانــی، توانســته اســت پیشــینه تجربــی موفقــی را 
ــد  ــان داده ان ــا نش ــی پژوهش ه ــج برخ ــاند. نتای ــات برس ــه اثب ب
ــر  ــه گیری اث ــی و گوش ــكات کمروی ــر مش ــی ب ــه بازی درمان ک
مثبــت دارد و بــه رشــد مهــارت همدلــی، رفتــار اخاقــی، 
ــرات ورزی،  ــری، ج ــس، انعطاف پذی ــزت نف ــری، ع خودمهارگ
ــد  ــک می کن ــی کم ــارکت های اجتماع ــن و مش ــه قوانی ــرام ب احت

.)11(

اســتفاده از بازی هــای  مناســب بــا توجــه بــه ســن، موقعیــت 
و توانایــی ذهنــی فــرد می توانــد بســیار کارآمــد و اثر گــذار باشــد 
ــت )12(.  ــته  اس ــی داش ــد قابل توجه ــر رش ــال های اخی و در س
ــه  ــا توج ــد ب ــه از رش ــر جنب ــرای ه ــده ب ــی ش ــای طراح بازی ه
بــه ســطح توانایــی ذهنــی، ســن و هــدف نهایــی متفــاوت اســت 
)13(. همان طــور کــه گفتــه شــد بازی هــا بــرای طیــف وســیعی 
ــد. یكــی از حیطه هــای  ــرار می گیرن از اهــداف مــورد اســتفاده ق
ــه  ــت ک ــژه اس ــری وی ــال یادگی ــا اخت ــودکان ب ــرای ک ــازی، ب ب
ــل روی  ــه عل ــت. از جمل ــه اس ــرار گرفت ــه ق ــورد توج ــیار م بس
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نقش بازی درمانی در بهبود مشکلات کودکان با اختلال یادگیری ویژهتعلیم و تربیت استثنایی

ــه  ــوان ب ــودکان، می ت ــكل ک ــن مش ــرای ای ــا ب ــه بازی ه آوردن ب
ایــن مســئله اشــاره کــرد کــه رشــد و کیفیــت آن رابطه مســتقیمی 
بــا میــزان تحریكاتــی دارد کــه فــرد در معــرض آن قــرار می گیرد 
و فلســفه بازی هــای هدفمنــد و طراحــی طیــف وســیعی از آن هــا 
ــد در  ــرای رش ــروری ب ــكات لازم و ض ــن تحری ــاد همی ــز ایج نی
زمینــه بــد کارکردی هــای رایــج در کــودکان بــا اختــال یادگیــری 
ویــژه اســت. از ســویی دیگــر، بخــش جدایی ناپذیــری از زندگــی 
ــژه  ــه وی ــن توج ــد بنابرای ــكیل می دهن ــا تش ــودکان را بازی ه ک
ــا  ــودکان ب ــرای ک ــب از آن ب ــتفاده مناس ــش و اس ــن بخ ــه ای ب
اختــال یادگیــری ویــژه بســیار ارزشــمند خواهــد بــود. از جملــه 
مســائل اساســی کــه در ایــن پژوهــش بــه آن پرداختــه می شــوند 
پاســخ بــه ایــن پرسش هاســت کــه بازی درمانــی چیســت؟ 
ــژه  ــری وی ــال یادگی ــا اخت ــودکان ب ــرای ک ــی ب ــا بازی درمان آی
اثربخــش اســت؟ چــه راهبردهــا و بازی هایــی بــرای کــودکان بــا 
اختــال یادگیــری ویــژه مناســب و کاربــردی هســتند؟ تأثیــر این 

ــه چــه صــورت اســت؟  ــا چــه حــد و ب بازی هــا ت

ــلال  ــا اخت ــودکان ب ــرای ک ــی ب بازی درمان
ــی آن  ــژه و اثربخش ــری وی یادگی

درمــان  در  یــک روش  به عنــوان  بازی درمانــی  امــروزه 
اختــال یادگیــری ویــژه مطــرح اســت. کــودکان بــا ایــن اختــال 
بــا دشــواری بیــان شــفاهی مشــكات خــود،   معمــولًا در 

 روبــه رو هســتند؛ امــا بــا کمــک بازی کــه کلیــد و راه مخفــی ورود 
بــه دنیــای کــودکان اســت می تــوان بخش هــای درونــی آن هــا را 
شــناخت. در بازی هــا بــه کمــک قوانینــی کــه در آن هــا لازم بــه 
اجــرا هســتند و ماهیــت برخــی از آن هــا، ویژگی هایــی در کــودک 
رشــد می یابنــد کــه از جنبــه تحصیلــی، توجــه انتخابــی، حافظــه، 
ســرعت پــردازش و بســیاری از جنبه هــای دیگــر نیــز پیشــرفت 

می کنــد )14(.

ــی،  ــتفاده از بازی درمان ــم در اس ــیار مه ــل بس ــه عل  از جمل
اثربخشــی ایــن رویكــرد در مقایســه بــا دارودرمانــی اســت 
در  داده انــد.  نشــان  را  آن  پژوهش هــا  برخــی  نتایــج  کــه 
پژوهشــی اثربخشــی بازی درمانــی بــر تقویــت مهارت هــای 
ــا ناتوانــی مــورد بررســی قــرار گرفــت. در  شــنیداری کــودکان ب
ــر بهبــود وضعیــت  ــی ب ــر مثبــت بازی درمان ــن پژوهــش تأثی ای
ــا اختــال یادگیــری امــا نشــان داده  تحصیلــی دانش آمــوزان ب

ــن اثربخشــیِ اســتفاده از تكنیک هــای  ــر ای ــزون ب شــد )15(. اف
ــت  ــات مثب ــاد هیجان ــی و ایج ــازگاری عموم ــی در س بازی درمان
ــده و  ــان داده ش ــز نش ــژه نی ــری وی ــال یادگی ــا اخت ــراد ب در اف
بــر اســاس یافته هــای پژوهشــی، بازی درمانــی گروهــی بــر 
کاهــش اضطــراب در ایــن گــروه از کــودکان اثرگــذار بــوده اســت. 
ــش از  ــه و پی ــنین مدرس ــودکان در س ــی از ک ــد قابل توجه درص
ــا مشــكات رفتــاری مواجــه هســتند )16( و ایــن مســئله  آن ب
به گونــه ای اســت کــه گاهــی تــا دوره هــای بعــد و در بزرگ ســالی 
ــه  ــرد و جامع ــه ف ــدی را ب ــیب های ج ــه و آس ــه یافت ــز ادام نی
ــداوم  ــور م ــی به ط ــا ناتوان ــوزان ب ــد )17(. دانش آم وارد می کن
ــر  ــراد در براب ــن اف ــن ای ــد؛ بنابرای ــه می کنن ــت را تجرب شكس
ــری  ــت کمت ــز مقاوم ــی نی ــاری، هیجانی-اجتماع ــكات رفت مش
ــود  ــاس خ ــی احس ــتند )18( و نوع ــیب پذیرتر هس ــد و آس دارن
ــا  ــداره در آن ه ــس و خودپن ــكات عزت نف ــی، مش ــی منف ارزش
رایــج اســت، بنابرایــن اســتفاده از روش درمانــی مناســب بــرای 
کاهــش ایــن مشــكات رفتــاری در آن ها بســیار مهــم و ضروری 
اســت )19(. از جملــه روش هــای درمانــی مناســب که اثربخشــی 
خــود را از طریــق پژوهش هــای متعــدد نشــان داده اســت، 
بازی درمانــی اســت کــه در بهبــود مشــكات هیجانــی، رفتــاری، 
افزایــش ســازگاری عاطفــی، بهبــود و افزایش خودکنترلــی )20(، 
ــی،  ــراز هیجان ــی، اب ــری، خودکنترل ــناختی، یادگی ــت ش ظرفی
مســئولیت پذیری اجتماعــی، عــزت نفــس، کاهــش افســردگی 
ــز  ــر نی ــی دیگ ــت )21(. پژوهش ــوده اس ــذار ب ــراب اثرگ و اضط
نشــان داد کــه بــا ایــن آموزش هــا بــه مــادران، می تــوان در رونــد 
ــرد )22(.  ــودکان کمــک ک ــن ک ــودی مشــكات ای و ســرعت بهب

بــرای  بازی هایــی  و  راهبردهــا  چــه 
کــودکان بــا اختــلال یادگیــری ویــژه مناســب 

هســتند؟ کاربــردی  و 
ــک دوره  ــت در ی ــتان در حقیق ــودکان در دوره پیش دبس  ک
ــاب  ــه حس ــال ب ــه بزرگ س ــه ن ــد ک ــرار می گیرن ــذار ق ــنی گ س
می آینــد و نــه خردســال و در حالتــی بینابینــی بــه ســر می برنــد 
کــه به نوعــی ثبــات کامــل رفتــاری نرســیده اند. آن ها در شــرایط 
پیچیــده و دشــوار مثــل شــرایط اســترس زا، رفتارهــای غیرقابــل 
پیش بینــی خاصــی دارنــد کــه از ســوی بزرگ ســالان و مراقبــان 
ــرل  ــكات و کنت ــن مش ــت دارد)14 و 23(. ای ــه مدیری ــاز ب نی
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تعلیم و تربیت استثنایی نقش بازی درمانی در بهبود مشکلات کودکان با اختلال یادگیری ویژه

آن هــا زمانــی دشــوارتر می شــود کــه کــودکان دچــار مشــكات 
ــی اجتماعــی، رفتــاری و شــناختی باشــند؛ بنابرایــن لازم  هیجان
ــه آن هــا کمــک شــود.  ــا کمــک راهبردهــای مناســب ب اســت ب
در ادامــه برخــی راهبردهــای پیشــنهادی بــه معلمــان و والدیــن 
بــرای تحریــک ســلول های عصبــی، تمرین هــای تنفســی، 
ــت  ــای تقوی ــنیداری، تمرین ه ــه ش ــت حافظ ــای تقوی تمرین ه
حافظــه دیــداری، تمرین هــای تقویــت هماهنگــی دیــداری 
ــا  ــودکان ب ــی در ک ــه توال ــت حافظ ــای تقوی ــی و تمرین ه حرکت

ــم. ــی می کنی ــری را معرف ــال یادگی اخت

تمرین هایی برای تحریک سلول های عصبی

• راه  رفتن دانش آموز طبق ریتم معلم

• پریدن به دو طرف طناب ) از بغل و جلو عقب(

• تمرین لی لی با هر دو پا

• راه رفتن در جهات مختلف با نگه داشتن کتاب روی سر

• چرخاندن میله با انگشتان

• خوابیدن و غلت زدن

• اجرای پانتومیم

• اجرای حالات هیجانی با حالات چهره

• مچالــه کــردن کاغــذ بــا هــر دو دســت به صــورت هم زمــان 
ــا هم ب

ــوس زوج و  ــورت معك ــوس و به ص ــداد معك ــمارش اع • ش
فــرد

• تقلید حرکت حیوانات

تمرین های تنفسی

• کــودک بــه پشــت خوابیــده و بــا گذاشــتن دســت های خــود 
روی ســینه و دم و بــازدم، حــرکات ســینه خــود را حــس کنــد.

ــام  ــز انج ــتاده نی ــته و ایس ــت نشس ــل را در حال ــن قب • تمری
ــن تنفــس آرام از بینــی و خــروج هــوا از دهــان و در  دهــد تمری
صــورت امــكان ایــن بــازدم را روی آینــه یــا شیشــه انجــام دهــد 

تــا شــاهد آن باشــد.

• با فوت کردن، گرد و خاک روی میز یا سطوح را پاک کند.

• بازی باد کردن بادکنک را انجام دهد.

• یک توپ تخم مرغی را با فوت کنترل و حرکت دهد.

ــد و  ــتفاده کن ــد اس ــدن دارن ــه دمی ــاز ب ــه نی ــازهایی ک • از س
ــد. ــاد کن ــدا ایج ص

• نفــس را حبــس کنــد و در ایــن حــال صــدای یــک حــرف را 
بــه صورتــی کشــیده و ممتــد ایجــاد کنــد )مثــل »م«(.

• با آهنگ های مختلف سوت بزند.

ــرون آورده و  ــان بی ــش را از ده ــر زبان ــان درمانگ ــا فرم • ب
ــد. ــف بچرخان ــات مختل ــه جه ــا ب ــرد ی ــل بب داخ

• با فرمان درمانگر دهانش را باز و بسته کند.

• نــوک زبــان را در بخــش درونــی و بیرونــی لثــه بزنــد و بــالا 
ــن کند. پایی

• فقط با استفاده از صدای بازدم آهنگی را تقلید کند.

ــرای آمــوزش صــدای جدیــد، تعــدادی کلمــه بی معنــی  • ب
را تلفــظ کنیــد و قــرار بگذاریــد کــه هــرگاه صــدای مــورد نظــر را 
شــنید عامــت خــاص دهــد؛ مثــل حــرف«ر« را در کلمــه ی: کو، 

نــو، رو، پــو، ســو، شــو، مــر، دد، در، چــر.

• کلماتــی کــه توان تمایز شــنیداری بیشــتری دارنــد و احتمال 
ــاب و  ــوند را انتخ ــه ش ــتباه گرفت ــابه اش ــات مش ــا کلم ــه ب دارد ک
تلفــظ صحیــح آن هــا را آمــوزش دهیــد، ســپس در یــک بــازی 
از کــودک بخواهیــد بــه کلماتــی کــه تلفــظ می کنیــد گــوش دهــد و 
هــرگاه آن را اشــتباه تلفــظ کردیــد بگویــد. مثــاً کربیت-کبریت، 
دیفــار- دیــوار، عســک- عكس، سام-شــام، امس-اســم، ششــته-

شســته، دایــد-دارد، ترهان-تهران، ســلدانی- ســلطانی

• در قالــب بــازی، کلماتــی را بــه شــكل نیمــه تلفــظ کنیــد و از 
کــودک بخواهیــد کــه آن هــا را کامــل تلفــظ کننــد. مثــاً صَنــدَ و 

کــودک بگویــد: صندلــی.

ــودک  ــد، ک ــظ کنی ــه تلف ــا فاصل ــه را ب ــک کلم ــای ی •  صداه
ــه را  ــل کلم ــور کام ــودش به ط ــپس خ ــد و س ــوش کن ــت گ به دق
تلفــظ کنــد. مثــاً: صــن- د- لــی و او بگویــد صندلی. )ایــن تمرین 

ــود(. ــرا ش ــم اج ــوس ه ــورت معك ــد به ص می توان

• تصاویــری تهیــه کنیــد کــه صــدای آخــر و دســته ای دیگــر 
صــدای اول آن هــا یک ســان باشــد و از کــودک بخواهیــد تــا بعــد 

از نشــان دادن تصاویــر نــام آن هــا را بیــان کنــد.

• چنــد تصویــر بــه کــودک نشــان دهیــد کــه در میــان آن هــا 
ــا حــرف مشــابه شــروع می شــوند و از کــودک  ــام دو تصویــر ب ن
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نقش بازی درمانی در بهبود مشکلات کودکان با اختلال یادگیری ویژهتعلیم و تربیت استثنایی

بخواهیــد تــا نــام آن دو مشــابه را بیــان کنــد.

• مشــابه تمریــن قبــل امــا ایــن مرتبــه حــرف پایانــی آن هــا 
مشــابه باشــد.

• تعــدادی تصویــر مرتبــط بــه هــم را بــه کــودک نشــان دهید 
ــظ  ــازد و از تلف ــتانی بس ــا داس ــرای آن ه ــه ب ــد ک و از او بخواهی

صحیــح در آن اســتفاده کنــد.

• حــروف الفبــا را روی تكه هــای مقــوا نوشــته و هــر بــار چنــد 
تــا از آن هــا را بــه کــوک بدهیــد و بخواهیــد تــا هــر چنــد کلمــه که 
می توانــد بــا آن هــا بســازد. مثــا از حــروف ب، ا، ر: بــار و ابــر.

• می توانیــد چنــد صــدا را تلفــظ کــرده و از کــودک بخواهیــد 
بــا آن هــا هــر چنــد کلمــه بســازد.

ــد  ــز مفی ــف نی ــیاء مختل ــا اش ــات ی ــدای حیوان ــد ص • تقلی
ــت. اس

• درمانگــر تعــدادی کلمــه را بــا صــدای بلنــد بخوانــد و 
کــودک حــرف پایانــی آن هــا را بــا صــدای بلنــد تكــرار کننــد؛ این 
تمریــن بــرای حــرف آغازیــن و میانــی در کلمه هــای ســه حرفــی 

نیــز قابــل اجــرا اســت.

• درمانگــر آهنگــی را زمزمــه و از کــودک بخواهیــد تــا آن را 
ــد کند. تقلی

ــا  ــم ی ــودک، معل ــنیداری ک ــیت ش ــت حساس ــت تقوی • جه
درمانگــر می تواننــد کــودک را در میانــه اتاقــی قــرار داده و 
چشــمان او را ببنــدد، ســپس در فاصلــه دو ســه متــری او حرکت 
ــدا  ــت ص ــد در جه ــودک بای ــد و ک ــظ کن ــه ای را تلف ــد و کلم کن
ــه را  ــر کلم ــی آرام ت ــا صدای ــوان ب ــار می ت ــر ب ــد. ه ــت کن حرک

ــود. ــت ش ــنیداری تقوی ــیت ش ــا حساس ــرد ت ــظ ک تلف

تمرین های تقویت حافظه شنیداری

• اول ســه کلمــه بــرای کــودک بیــان کنیــد و از او بخواهیــد کــه 
بافاصلــه آن هــا را بازگــو کنــد و بــه همیــن ترتیــب پیــش برویــد 
ــا در حــد ســن رشــدی خــود از حافظــه شــنیداری برخــوردار  ت
شــود )نخســت بــدون رعایــت ترتیــب کلمــات و مرتبــه بعــد بــا 

رعایــت ترتیــب کلمــات(.

• چنــد کــودک را دور هــم بنشــانید و از آن هــا بخواهیــد کــه 
نفــر اول یــک کلمــه را بیــان کنــد و نفــرات بعــد هــر کــدام کلمــه 
مناســبی را بــه آن اضافــه کننــد و همیــن ترتیــب پیــش برونــد.

• تمریــن قبــل را تكــرار کنیــد امــا ایــن بــار بــا جملــه ایــن کار 
را انجــام دهیــد.

• درمانگــر دو اســباب بازی بــه کــودک می دهــد و از او 
می خواهــد تــا مطابــق دســتور درمانگــر آن هــا را بچینــد، 
ســپس تعــداد اســباب بازی بیشــتر و فرمان هــای چیــدن آن هــا 
پیچیده تــر می شــود بــه ترتیــب تمریــن را پیچیده تــر کنیــد.

• یــک جملــه بــرای کــودک بگوییــد و از او بخواهیــد آن هــا را 
تكــرار کنــد و ســپس دو جملــه بگوییــد، ایــن تمریــن را تــا جایــی 

ادامــه دهیــد کــه کــودک بــه توانایــی بهنجــار برســد.

تمرین های تقویت حافظه دیداری

ــرار  ــوز ق ــار دانش آم ــک در اختی ــه ی ــک ب ــر را ی • دو تصوی
ــد  ــرده و از او بخواهی ــارج ک ــد او خ ــا را از دی ــپس آن ه داده و س

آن هــا را شــرح دهــد.

• تمریــن قبــل را بــا ســه تصویــر انجــام دهیــد تــا جایــی کــه 
حافظــه دیــداری کــودک بــه حــد طبیعــی و بهنجــار برســد.

• یــک تصویــر نســبتاً پیچیــده را بــه کــودک نشــان دهیــد و 
ــد از  ــپارد. بع ــر بس ــه خاط ــزا آن را ب ــا کل و اج ــد ت از او بخواهی
این کــه مــدت زمانــی کــه خــود کــودک کافــی می دانــد طــی شــد، 
ــات  ــا جزئی ــد ت ــد و از او بخواهی ــارج کنی ــد او خ ــر را از دی تصوی
تصویــر را شــرح دهــد. معمــولا در دفعــات اول جزئیــات کمــی 
در حافظــه دیــداری او می مانــد امــا بعــد از آن کــه دوبــاره تصویــر 
را در اختیــارش قــرار داده و از او بخواهیــد دوبــاره آن را مشــاهده 
کــرده و اجــزا آن را بــه خاطــر بســپارد، درمی یابیــم کــه ایــن بــار 
ــه جزئیــات در وی فــرق  ــگاه کــودک و دقــت ب نــوع و کیفیــت ن

کــرده کــه همیــن تفــاوت در واقــع درمــان مــورد نظــر ماســت.

• تعــدادی اســباب بازی یــا هــر وســیله دیگــری جلــوی 
کــودک قــرار داده و ســپس بــا پارچــه ای روی آن هــا را بپوشــانید 
ــته و از او  ــودک برداش ــر ک ــباب بازی ها را دور از نظ ــی از اس و یك

بخواهیــد وســیله را شناســایی کنــد.

• مجموعــه ای محــدود از اشــیا را بــه ترتیــب خاصــی بچینید 
ــه  ــا را ب ــن آن ه ــرار گرفت ــب ق ــام و ترتی ــد ن ــودک بخواهی و از ک
خاطــر بســپارند، ســپس چشــمان آن هــا را ببندیــد و جــای چنــد 
ــه  ــا را ب ــا آن ه ــد ت ــگاه از او بخواهی ــد، آن ــا کنی ــیله را جابه ج وس

همــان ترتیــب قبــل بچینــد.
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تعلیم و تربیت استثنایی نقش بازی درمانی در بهبود مشکلات کودکان با اختلال یادگیری ویژه

ــرود  ــرون از کاس ب ــه بی ــد دقیق ــد چن ــودک بخواهی • از ک
ــم  ــا ه ــی هایش را ب ــر از هم کاس ــد نف ــای چن ــاب او ج و در غی
جابه جــا کنیــد و بعــد کــه وارد کاس شــد بایــد تشــخیص دهیــد 

ــد. ــا رفته ان ــده اند و کج ــا ش ــانی جابه ج ــه کس ــه چ ک

• چنــد کارت مقوایــی 7* 10 تهیــه کنیــد کــه روی هــر یــک 
واژه ای نوشــته باشــد، کارت هــا را بــه دانش آمــوز دهیــد تــا بــه 
خاطــر بســپارد؛ ســپس کارت هــا را از او بگیریــد، یكــی دو کارت 
را از بیــن کارت هــا برداریــد و از او بخواهــی تشــخیص دهــد کدام 

ــته اید. ــا را برداش کارت ه

• کارت هایــی مشــابه تمریــن قبــل آمــاده کنیــد و از کــودک 
بخواهیــد بــه آ هــا بــا دقت نــگاه کــرده و بــه امــا آن توجــه کنند، 
ســپس کارت را از دیــد او خــارج کنیــد و از او بخواهیــد تــا دیكتــه 

آن را در هــوا بــا انگشــت بنویســد.

تمرین های تقویت هماهنگی دیداری حرکتی

• اشــكال و تصاویــر هندســی را به صــورت نقطه چیــن  تهیــه 
ــد. ــا را کامــل کن ــا نقطه چین ه ــد ت ــوز بخواهی ــد و از دانش آم کنی

• از دانش آمــوز بخواهیــد تــا تصاویــر هندســی، شــكل 
حیوانــات، ســاختمان  و اشــیاء را کپــی کنــد.

 تمرین های تقویت حافظه توالی

ــد و  ــی کنی ــوزان را معرف ــر از دانش آم ــار نف ــا چه ــه ی • س
ســپس ایــن دانش آمــوز بایــد ترتیــب آن هــا را نشــان دهــد.

• جلــوی دانش آمــوز می ایســتید و چنــد حرکــت بدنــی 
ــد. ــرار کن ــب تك ــه ترتی ــا را ب ــد آن ه ــد و از او بخواهی ــام دهی انج

ــار  ــا چه ــه ی ــد و روی آن س ــه کنی ــی تهی ــک کارت مقوای • ی
حــرف را بنویســید، آن را بــه دانش آمــوز نشــان دهیــد و بعــد از 
دادن زمــان کافــی بــه او، ایــن کارت را از دیــد او مخفــی کنیــد و از 
او بخواهیــد تــا آن حــروف را بــه ترتیــب بگویــد. ایــن تمریــن را 

بــا کلمــات نیــز تكــرار کنیــد.

• چنــد قوطــی خالــی پاســتیكیِ یــک شــكل و انــدازه تهیــه 
ــج،  ــل برن ــی مث ــا را چیز های ــدام از آن ه ــر ک ــل ه ــد و داخ کنی
ــک  ــا را ی ــپس قوطی ه ــد، س ــل بریزی ــنگ ریزه و آجی ــا، س لوبی
بــه یــک تــكان بدهیــد. کــودک بایــد از نــوع صــدای قوطــی ماده 

ــام ببــرد. داخــل آن را تشــخیص دهــد و ن

ــک  ــدام ی ــل هرک ــن قب ــتیكی در تمری ــای پاس • از قوطی ه

جفــت تهیــه کنیــد یعنــی دو قوطــی کــه داخل شــان ســنگ ریزه 
اســت، دو قوطــی برنــج، دو قوطــی لوبیــا و ...، ســپس قوطی هــا 
ــی را  ــک قوط ــد ی ــودک بای ــد. ک ــم بریزی ــه ای روی ه را در جعب
ــوای  ــدا و محت ــخیص ص ــد از تش ــد و بع ــكان بده ــته ت برداش

قوطــی، قوطــی مشــابه آن را پیــدا کنــد.

و  ببندیــد  دســتمالی  بــا  را  دانش آموزتــان  چشــمان   •
از همكاســی هایش بخواهیــد تــا نــام او را صــدا بزننــد و او 
تشــخیص دهــد کــه چــه کســی صدایش کــرده اســت. صــدا زدن 
نــام دانش آمــوز توســط هم کاســی هایش نبایــد بــه همــان 
ترتیبــی باشــد کــه نشســته اند بلكــه افــراد از گوشــه و کنــار کاس 

ــد. ــدا بزنن ص

• صــدای نت هــای موســیقی را آمــوزش دهیــد و بــا نواختــن 
هــر نــت از دانش آمــوز بخواهیــد تــا نــام آن نــت را بگویــد.

ــه  ــا چ ــی ت ــای بازی  درمان ــر تمرین ه تأثی
حــد و بــه چــه صــورت اســت؟

از  مختلــف  زمینه هــای  در  بازی درمانــی  اثربخشــی   
جملــه برون ریــزی احساســات و هیجانــات منفــی، کاهــش 
نشــانه های اختال هــای هیجانــی و رفتــاری، افزایــش ســازگاری 
یادگیــری،  پیشــرفت   ،)24( خودکنترلــی  بهبــود  عاطفــی، 
مســئولیت پذیری، مهارت هــای ابــراز وجــود، احتــرام گذاشــتن 
و پذیــرش خــود و دیگــران، بهبــود مهارت هــای اجتماعــی، 
ــان  ــراب نش ــردگی و اضط ــش افس ــس و کاه ــش عزت نف افزای
داده شــده اســت )25(. در یــک پژوهــش دیگــر اثربخشــی 
تحریک هــای رشــدی و ایجــاد فضــای مهیــج توســط خانــواده که 
در آن آموزش هــای شــناختی به صــورت بــازی ارائــه می شــدند 
بــر رشــد عصب شــناختی و بهبــود یادگیــری در افــراد بــا اختــال 
ــد  ــان داده ش ــدن، نش ــكات خوان ــوص مش ــری به خص یادگی
)26(. هم چنیــن تاثیــر مثبــت بازی درمانــی گروهــی بــا رویكــرد 
شــناختی-رفتاری بــر کاهــش مشــكات یادگیــری و رفتــاری در 
ــده  ــان داده ش ــز نش ــدن نی ــری خوان ــال یادگی ــا اخت ــودکانِ ب ک
اســت )27(. افــزون بــر ایــن بازی درمانــی در بهبــود مشــكات 
شــناختی )28( و افزایــش کارآیــی حافظــه کوتاه مــدت و کاهــش 
ــداری  اشــتباهات آموزشــی، افزایــش دقــت، رشــد حافظــه دی

ــت. ــوده اس ــش ب )29( اثربخ

بــازی یــک روش کارآمــد بــرای درمــان و کاهــش مشــكات 
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نقش بازی درمانی در بهبود مشکلات کودکان با اختلال یادگیری ویژهتعلیم و تربیت استثنایی

ــاری  ــچ فش ــدون هی ــوان ب ــازی می ت ــق ب ــت. از طری ــودک اس ک
ــای  ــات و رفتاره ــرد و احساس ــک ک ــودک کم ــری ک ــه یادگی ب
مناســب را در او نهادینــه ســاخت. بازی درمانــیِ مبتنــی بــر 
رویكــرد شــناختی-رفتاری در کاهــش کمرویــی و مشــكات بیــن 
فــردی اثــر مثبــت می گــذارد )11(. نتایــج یــک پژوهــش نشــان 
داد کــه رفتــار اجتماعــی مثبــت و خــرده مقیاس هــای همدلــی از 
جملــه جهت گیــری اجتماعــی، رفتــار اخاقــی، خودمهارگــری، 
حرمــت خــود، اطاعت پذیــری، جــرات ورزی، احتــرام بــه 
قانــون و تمایــل بــه مشــارکت در اثــر برنامه هــای بازی درمانــی، 
اثــر مثبــت داشــته اســت )30(. از ســویی دیگــر بــه ایــن دلیــل 
کــه اختــال یادگیــری ممكــن اســت بــر مشــكات رفتــاری تاثیر 
ــی  ــای درمان ــری تكنیک ه ــی از بهت ــه یك ــا ک ــذارد و از آنج بگ
بــرای کاهــش مشــكات رفتــاری کــودکان، بازی درمانــی اســت؛ 
ــرای  ــی ب ــف بازی درمان ــای مختل ــوان از روش ه ــن می ت بنابرای
ــا اختــال  ــودکان ب ــاری و یادگیــری در ک کاهــش مشــكات رفت

یادگیــری ویــژه ســود جســت )31(

بحث و نتیجه گیری
بازی درمانــی  و  کــردن  بــازی  روان شناســان،  دیــدگاه  از 
ــودک و  ــای ک ــا دنی ــاط ب ــراری ارتب ــوی برق ــت به س ــی اس راه
ــی  ــای درون ــه  دنی ــق آن ب ــوان از طری ــه می ت ــت ک ــی اس تكنیك
ــی و  ــورد ارزیاب ــودک را م ــكات ک ــت و مش ــت یاف ــودک دس ک
ــی  ــای گوناگون ــتا رویكرده ــن راس ــرار داد. در همی ــكافی ق موش
ــود از آن  ــر خ ــد و از منظ ــان داده ان ــه نش ــی توج ــه بازی درمان ب
اســتفاده کــرده و در جهــت دســتیابی بــه اهــداف زیربنایــی خــود 
از بازی هــا یــاری جســته اند. بــرای مثــال رویكــرد شــناختی 
ــه دنبــال بررســی نقــش بازی هــا در رشــد و تحــول جنبه هــای  ب
ــرد  ــاف رویك ــد و برخ ــه می  کن ــودکان توج ــی ک ــناختی و ذهن ش
روان پویشــی کــه بــه هیجانــات توجه ویــژه دارد، شــناخت کودک 
را هــدف قــرار می دهــد. بــه همیــن ترتیــب هــر رویكــرد از بعدی 
بــه بــازی می نگــرد و از ایــن ابــزارِ کارآمــد بــرای دســت یابی بــه 
ــودک  ــكات ک ــود مش ــرای بهب ــز ب ــی نی ــودک و از جهت درون ک

ــد.  اســتفاده می کن

ــوان از  ــا می ت ــه آن ه ــک ب ــرای کم ــه ب ــی ک ــی از گروه های یك
ــری  ــال یادگی ــا اخت ــراد ب ــروه اف ــرد، گ ــتفاده ک ــی اس بازی درمان

ویــژه اســت. کودکان با ایــن اختال در مــواردی از قبیــل یادگیری 
مهارت هــای تحصیلــی، مدیریــت رفتــاری و ســازگاری هیجانــی 
ــران،  ــه درمانگ ــتند ک ــه رو هس ــكاتی روب ــواری ها و مش ــا دش ب
ــا اســتفاده از بازی هــای مناســب  ــد ب ــن می توانن معلمــان و والدی
بــه جنبه هــای مختلــف رشــد ایــن کــودکان کمــک کننــد. در ایــن 
ــی  ــای بازی درمان ــن جنبه ه ــا مهمتری ــد ت ــاش ش ــش ت پژوه
بــه همــراه برخــی تمرین هــای پیشــنهادی ســاده و کاربــردی بــه 
مراقبــان و معلمــان کــودکان بــا اختــال یادگیــری ویــژه معرفــی 
شــود. تكنیک هــا و تمرین هــای پیشــنهادی از پژوهش هــای 
شــده اند.  گرفتــه  الهــام  حیطــه  ایــن  در  موجــود  تجربــی 
ــت  ــد جه ــد می توانن ــنِ عاقه من ــان و والدی ــران، معلم درمانگ
ــا  ــترده تر ب ــای گس ــه تمرین ه ــی ب ــتر و دسترس ــات بیش اطاع
اهــداف گوناگــون و متنــوع بــه منابــع علمی موجــود در ایــن زمینه 

مراجعــه نماینــد. 

بــا توجــه بــه وجــود شــواهد پژوهشــی گوناگــون در حمایــت از 
تاثیــر مثبــت بــازی درمانــی بر ایجــاد تفكــر و هیجانــات مثبت در 
کــودکان بــا اختال یادگیــری، بــه والدیــن، معلمــان و درمانگرانی 
کــه بــا ایــن گــروه از کــودکان ســر و کار دارنــد پیشــنهاد مــی شــود 
ــی و  ــن کــودکان از ایــن روش درمان جهــت درمــان مشــكات ای
آموزشــی اســتفاده کننــد. مهمتریــن کاربردهــای بــازی درمانــی 
بــرای کمــک بــه کــودکان بــا اختــال یادگیــری ویــژه، بــه ابعــاد 
شــناختی، عصب شــناختی، رفتــاری، هیجانــی و اجتماعــی رشــد 
ــوان  ــی می ت ــی به خوب ــا کمــک بازی درمان ــه ب ــوط می شــود ک مرب
بــر ایــن جنبه هــای رشــدی در ایــن گــروه از کــودکان اثــر گذاشــت. 

ــه پژوهشــگرانِ مشــتاق در  ــت پیشــنهاد می شــود ک در نهای
عرصــه بازی درمانــی بــا انجــام پژوهش هــای بیشــتر، اثربخشــی 
انــواع بازی هــا بــا توجــه بــه رویكردهــای گوناگــون بــر جنبه هــای 
ــا اختــال یادگیــری ویــژه را آزمایــش  مختلــف رشــد کــودکان ب
ــواع بازی هــا در حیطــه اختــال  کننــد و در زمینــه نیازســنجیِ ان
یادگیــری بررســی های لازم را انجــام دهنــد. طراحــی بســته های 
مداخلــه ایِ بازی درمانــی و ارزیابــی اثربخشــی آن برای کــودکان با 
اختــال یادگیــری ویــژه نیــز از ملزومــات مــورد نیــاز این کــودکان 

اســت کــه بــه مشــتاقان عرصــه پژوهــش پیشــنهاد می شــود. 
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