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 چکيده
اًسبًگطاست.  یضٌبس ضٍاىتطيي هفبّين زض  اظ هحَضي "اًسبى سبلن، ووبل ٍ ذَزضىَفبيی"هفَْم     

ّوِ خبًجِ ثِ هبّيت  ػويك ٍ سغحی گستطزُ، زض ّبي لطآًی زاضز، آهَظُ وِ ضيطِ زض هىتت اسلام

ثَهی  تَخِ ثِ فطٌّگ اغيل ٍ ثب ضخَع ثِ تؼبلين غٌی اسلاهی ٍ ثب ووبل ٍي پطزاذتِ است. اًسبى ٍ

 ثطاي اثعاضي ثَهی، خَزفمساى ٍ ضا استرطاج وطزُ ٍ "اًسبى وبهل"َاى هفبّيوی چَى: ت هی ايطاًی،

ّبي ضرػيت اًسبى  سبذت هميبس ٍيژگی ّسف ايي پژٍّص، ثطعطف سبذت. اًساظُ گيطي آًطا

زاًطدَيبى  اظ ًفط400تؼساز ثسيي هٌظَض، ٍ ًظطات ػلاهِ هحوستمی خؼفطي ثَز.ء وبهل ثطاسبس آضا

حلِ اي اًتربة ثِ ضيَُ ًوًَِ گيطي تػبزفی ذَضِ اي چٌسهط پسط(200زذتط200ٍ) زاًطگبُ ضيطاظ

 ّبي اذلاق هصّجی هميبس ٍيژگی هميبس ضرػيت هحمك سبذتِ ٍ استفبزُ، هَضز اثعاض ضسًس.

(Samani,2010) .ضطيت ّوجستگی پيطسَى  تحليل زازُ ّب اظ تحليل ػبهل ٍ تدعيِ ٍ ثطاي ثَز

ل ثَز. ػبه 8 استرطاج ػبهلی، تطيي سبذتبض هٌبست وًِس استفبزُ ضس. ًتبيح تحليل ػبهل ًطبى زاز

ثطاي تؼييي پبيبيی هميبس سبذتِ  چٌيي، ّنثَزًس.  ضٍايی هغلَثی ثطذَضزاض ػَاهل استرطاخی اظ

سبذت  ،ًتيدِ ايي پژٍّص استفبزُ ضس. )ضطيت آلفبي وطًٍجبخ( اظضٍش ّوسبًی زضًٍی ضسُ،

اضي تَاًس اثع وِ هی پبيبيی هٌبست ثَز ضٍايی ٍ ػبهلی هؼتجط ٍ سبذتبض گَيِ ثب 30 هميبسی حبٍي

 ّبي ضرػيتی اًسبى ضضسيبفتِ ٍوبهل ثبضس.  گيطي ثطذی ٍيژگی طاي اًساظُث  هیثَ
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...ًظشات‌‌ّای‌ؿخليت‌اًؼاى‌کاهل‌تشاػاع‌آساء‌ٍ‌ػاخت‌همياع‌ٍيظگی

 پيطگفتار

زاضت  َاى اًتظبضت هی ،ثٌبثطايي زضغطة ضىل گطفتِ است، ضٌبسی ضٍاىػوسُ  ثرصاظآًدبيی وِ     

ضرػيت زاضتِ ثبضس. ّوِ هب هفَْم  ضٌبسی ضٍاى زض هْن یّبي ثيي فطٌّگی ًمط ٍتوِ ثطضسی تفب

"ذَز"
ٌين، اهب ثؼيس ثِ ًظطهی ضسسوِ يه ًظطيِ ضرػيت ثتَاًس ثسٍى پطزاذتي ثِ و هیضازضن 1

 تَخْی اظ ِ گًَِ ضبيبىث "ذَز"َاى گفت ايي است وِ هبّيتت هیآًچِ  ايي هفَْم هَثط ٍالغ ضَز.

 هَضز زض گًَبگًَیزيسگبّْبي  خبهؼِ ًِ تٌْب ػضبي زٍا هتفبٍت است. گی زيگطفطٌّگی ثِ فطٌّ

 اًس. هتفبٍت يىسيگط آى اظ هطظ ٍ ٍ حس"ذَز"تطىيل زٌّسُ ػٌبغط هَضز زاضًس ثلىِ زض"ذَز"خبيگبُ

اهب اسٌبزّبي  هطتطن است، ّب ّوِ فطٌّگ اسٌبزّبي هطثَط ثِ تغييطات خسوبًی زض ثطايي، افعٍى

 فطٌّگی ثِ فطٌّگی زيگط هتفبٍت است اظ ضبيبًی ِ گًَِسازّبي اختوبػی ثهطثَط ثِ ضٍي

(Javadi,Kadivar,2002). ،ّبي  ثِ چبضچَة زضن وبهل ضضس ضرػيت ثبيس ثطاي فْن ٍ ثٌبثطايي

ّبي  فطٌّگی هدوَػِ تَاًبيی ّط فطٌّگ خسا ًيست. ضرػيت اًسبى اظ فطٌّگی تَخِ وطز ظيطا

زضفطٌّگ ضطق "ذَز"ٌس.و هیزّس، تمَيت ٍ تطَيك  ٌس، پطٍضش هیو هیهتفبٍتی ضا ايدبة  ًسجتب

ظهيٌِ  ّب، زض فطٌّگزيگط  همبيسِ فطٌّگ ايطاى ثب زض هتفبٍت اظفطٌّگ غطة ضٌبذتِ ضسُ است.

 است ػويك تط ٍ تط اسلاهی هبخبهغ تحَل آى، فطٌّگ وْي ٍ ٍ ازضان ٍ"ذَز"هؼبًی هبّيت اًسبى،
(Alborzi.2006). 

سرٌَضاى  ٍ زاًطوٌساى ًَيسٌسگبى، ػطفب، اظ ازثی ايطاى سطضبض ٍ هصّجی تبضيری، ی،ذعاًِ فطٌّگ    

يبثی  پَيٌسگی زضضاُ زست ٍ "ذَز"سيطتىبهلی خْبى ذبضج، ضاثغِ اًسبى ثب هَضز پبضسی است وِ زض

 زاًطوٌساى ٍ ،زيس ػطفب ٍ اظ فطٌّگ وْي ايطاى زاضز. ضىی ًيست وِ زض ثِ ووبل،گفتٌی ثسيبض

 ّبي ، اظ هٌبثغ ٍ هَضَع"ووبل"ٍ "ضرػيت"، "هبّيت اًسبى"، "هفَْم ذَز"بضسی،سرٌَضاى پ

 خبشة ٍ تفىطات زضٍى فطٌّگی ٍ ًيع ثيي فطٌّگی ثطاي ّط پژٌٍّسُ ايطاًی است. 

اًس  ّبي ضرػيت ضا اثساع وطزُ ًبهِ پطسصضٌبسبى ضرػيت فٌَى اضظيبثی هتؼسزي اظخولِ  ى ضٍا    

ّبي ضرػيتی ثطاي فطٌّگ هب غيطثَهی  هی سٌدس، اهب اغلت آظهَىضرػيت ضا گًَبگَىوِ اثؼبز 

ثبضس؛ لصا ضطٍضي است  "ًبثستِ ثِ فطٌّگ"َاًست ویّبي ضرػيتی ً آظهَى ،زضٍالغ .ضًٍس ثطوبض هی

ظهيٌِ ثطذی هفبّين اسبسی اًسبًی ٍ چِ زض ظهيٌِ اثعاضّب ٍ  ثَهی سبظي، چِ زض ثطايوِ 

اغيل، زاًطوٌساى، ػطفب، سرٌَضاى ٍ  فطٌّگ ثَهی ٍ اظ ّبيی ثطاي سٌدص ايي هفبّين، آظهَى

 ّبي ضرػيتی اًسبى وبهل ًيع اًسبى وبهل ٍ ٍيژگی- ْطُ گطفتِ ضَزث هیًَيسٌسگبى ايطاًی اسلا

ضٌبسبى غطثی ٍ  ّبي ضٍاى ايي ثِ هؼٌی ًبزيسُ گطفتي ًظطيِ ،الجتِ -ايي هفبّين است يىی اظ

ثطذی تؼبضضبت، ثب تَخِ ثِ پيطيٌِ  ثب ٍخَزست چطاوِ ّب ًي آى ثِ ٍسيلِّبي سبذتِ ضسُ  آظهَى

                                                           
1
 - Self 
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ثطذی  زض ضسس هی ثِ ًظط ّب فغطت پبن ّوِ اًسبى چٌيي، ّنضٌبسبى غطثی زضثبضُ ضرػيت ٍ  ضٍاى

ّبي  آظهَى ٍ خبي عطاحی ٍ سبذت اثعاض ثٌبثطايي، اضتطاوبتی ٍخَز زاضتِ ثبضس. ثٌيبزّب ٍ هجبًی،

تَخِ ثِ هلاحضبت  ًوبيس. ثب ذبلی هی بضس،ث  هیاًی اسلاهٌبست فطٌّگ ايط ٍ ذَض ِ زضو  هیثَ

ظهيٌِ  ذَزوفبيی زض ًَآٍضي ٍ زض ضاستبياغيل گبهيست  سبذت اثعاضّبي ثَهی ٍ فطٌّگی،

ّبي ػلَم اًسبًی. ثبتَخِ ثِ ٍخَز هتَى غٌی ٍ وْي ايطاًی اسلاهی ٍ ثب ضخَع ثِ ايي هٌبثغ  پژٍّص

ضٌبذت ظيطا  ت سبلن، اًسبى سبلن ٍ ووبل اًسبًی ضاضرػي َاى هبّيت اًسبى، هفَْم ذَز،ت هی

 تَاى ػلوی هی ّبي زضيچِ اظ وِ است اًسبًی اظ تط گستطزُ ٍ تط گطاهی ثسيبض اسلام زيسگبُ اظ اًسبى

  ًگطيست. اٍ ثِ

 ّبست. آى افطاعی ّبي سَگيطي ٍ ّب ًگطي ثؼسي ثطط ته فىطي هىبتت ضؼف ًمبط اظ يىی    

 ايي ّبي ٍلَت ّب ضؼف توبم ثِ وِ اٍست است. ّوبًب ضاُ تطيي هغوئي اٍ كذبل ضاُ اظ اًسبى ضٌبذت

 ووبل .است تَخِ هَضز اٍ اثؼبز توبم ٍ است ثؼسي چٌس هَخَزي اًسبى لطآى زض .است آگبُ هَخَز

 ٍ وٌٌس ضضس ّوبٌّگ غَضت ثِ ٍ ّن وٌبض زض اٍ ٍخَز اثؼبز توبم وِ ستا ايي گطٍ زض ًيع اًسبًی

 اي ثِ گًَِ هبزي ثؼس زض چِ ٍ ضٍحبًی)هؼٌَي( ثؼس زض چِ ّبيص، تَاًوٌسي ٍ استؼسازّب ِّو

زضسبيِ پطٍضش ّوبٌّگ ّوِ استؼسازّبٍ تَخِ ثِ توبم  خع اًسبى زضآيٌس. ووبل فؼليت ثِ هغلَة

اٍ ضضس وٌس  ّبي اًسبًی زض اًسبى وبهل آى اًسبًی است وِ ّوِ اضظشضس.  ًيبظّبيص فطاّن ًرَاّس

اًسبًی وِ لطآى اظ اٍ تؼجيط  ّب ثِ حس اػلی ثطسس، س ًوبًس ٍ ّط وسام اظايي اضظشوسام ثی ضض ٍ ّيچ

اًسبى وبهل ضسى،  ثطاي ثِ ثوط ضسبًسى توبم ضرػيت آزهی ٍ. (Motahari,1988) ٌسو هی"اهبم"ثِ

ضااظ ّوِ خْبت هوىي ضىَفب سبذت تب استؼساز گيطًسگی ضٍح هلىَتی ٍ اًسبًی "ًفس يبذَز"ثبيس

ثِ همبم اعويٌبى است وِ زضايي هَلغ  "ذَز"تطيي ضضس ضرػيت اًسبى، ضسيسى ز. ػبلیاٍ ثبضٍض ضَ

ضا ثِ ذَز هی گيطز ٍ پبيبى ضرػيت ػبلی اًسبًی اظزيسگبُ لطآى چْطُ ايوبًی "ًفس هغوئٌِ"ػٌَاى

 .(Jafari,2004)بضسث هیاًسبى 

زاًستٌس، اهب  3فطاذَز ، 2ٍ، ذَز1ضٌبسبى، ضرػيت ضا ضبهل سِ لسوت ًْبز زض لطى ثيستن ضٍاى    

تط اظ آى عجيؼت اًسبى ضا ثِ سِ لسوت ًفس اهبضُ، ًفس لَاهِ، ٍ ًفس هغوئٌِ  اسلام ذيلی پيص

ضىل زازى ثِ  عجيؼت ثطط هَخَز است ٍ زض فغطت ٍ ايي سِ لسن زض ّطيه اظ ٍ تمسين وطز

َع گطايص اًسبى يه ً . زض(Shamloo,2009)ّبي هطرػی ثِ ػْسُ زاضًس ّسف ضرػيت، ٍظبيف ٍ

ثطاي ووبل  استؼساز آزهی ضا ضٌبسی ضٍاىضٍيىطزّبي لجلی  فغطي ثطاي تحمك ذَز ٍخَز زاضز؛

تبظُ  یًگبّ َاى ثِ اًسبى ثبت هیتىويل ًظطيبت اًسبًگطايبى  ٍ ثب تػحيح اهب ًبزيسُ گطفتِ اًس،
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بًی چَى هَلَي، حىوب ٍ ثعضگبى هسلو ّبيِ َيژُ ًظطيث  هیّبي اسلا آهَظُ الْبم اظ ًظطوطز؛ لصا ثب

 Shariat) ٍ همسٍض ذَاّس ثَزاهىبى ضضس ٍ ووبل ًْبيی اًسبى تب غؼَز ثِ للِ اًسبى وبهل هيسط 

Bagheri,2014 .)ٍ تؼليوبت اسلاهی ًطبى هی زّس وِ ايي هىتت همسس الْی ثِ هتَى غٌی اسلاهی

ٍ اختوبػی تَخِ ضٍحی، هبزي ٍ هؼٌَي، فىطي ٍ ػبعفی، فطزي  خسوی ٍ ّوِ اثؼبز اًسبى، اػن اظ

ػويك زاضتِ است ٍ ًِ تٌْب خبًت ّيچ وسام ضا هْول ًگصاضتِ است ثلىِ ػٌبيت ذبظ ثِ پطٍضش 

چٌبًچِ فطز ثِ ذَيطتي ٍالؼی ذَز . (Motahari,2006)ّب ضٍي اغل هؼيٌی زاضتِ است  ّوِ ايي

 چٌيي فطزي زضّبي ٍخَزش هٌسدن ٍ ّوبٌّگ هيطَز ٍ ثِ ووبل هی ضسس  ثطسس، ّوِ خٌجِ

ب اًسبى گطا، ذَزضىَف ضٌبسی ضٍاىاسلاهی، اًسبى وبهل است ٍ زض -تؼبثيط ػطفبًی

(Fereydoni,2014)ػٌَاى ّستِ هطوعي ضرػيت ِ آى، ث . ضٌبذت ٍالؼی ذَز ٍ ػول هغبثك ثب

فطٌّگ  چٌيي، ّنايي هفَْم ّوبى چيعي است وِ زض زيي هجيي اسلام ٍ  ثبضس؛ اغيل هغطح هی

ازثيبت  چٌيي، ّنَيطتي هَضز تبويس است. آيبت ٍ ضٍايبت ائوِ هؼػَهيي ٍ ايطاًی ثبػٌَاى ضٌبذت ذ

ضطٍضت  هؼبضف ٍ تلَيحبتی ضا آضىبضهی سبظز وِ ثِ اّويت ٍ اي ػظين اظ ٍ فطٌّگ ايطاًی گٌديٌِ

 . (Shamsi,Ghomrani,Samadi, 2012)ضٌبذت ذَيطتي اضبضُ زاضًس 

عی وطزى  اظپس  يت ظيبزي لبئل ّستٌس،)ٍخَزي( اّو 1ّبي ّستی افطازي وِ ثطاي اضظش    

ًَس. ًيبظّبي ّستی ضبهل: ظيجبيی، ض هیآستبًِ احتطام، ذَزضىَفب  سلسلِ هطاتت ًيبظّب ٍ گصضتي اظ

 عجؼی، ووبل، ػسالت، سبزگی، توبهيت، ضاحتی، ضَخ يىپبضچگی، سطظًسگی، ثی ّوتبيی،

، تحمك ثرطيسى "ذَز"سبًسىٍحست است. ًيبظّبي ذَزضىَفبيی: ثِ ووبل ض ًظن ٍ ذَزهرتبضي،

ثِ توبم استؼسازّب ٍ هيل ثِ ذلاق ضسى ثِ توبم هؼٌی است ٍ افطازي وِ ثِ سغح ذَزضىَفبيی 

ّبيی اظ  ذَزضىَفب زاضاي ٍيژگی افطاز. (Seyedmohamadi,2012)ضًَس  اًسبًی وبهل هی ،ضسيسُ اًس

عجيؼی ثَزى،  تگی، سبزگی ٍزيگطاى، ذَزاًگير اظ ٍالؼيت، پصيطش ذَز ٍ خولِ: ثطزاضت وبضآهستط

ذَز، ًيبظ ثِ استملال ٍ زاضتي حطين ذػَغی، احسبس زضن  ثط خبي توطوعِ هطىلات ث ثط توطوع

 هساٍم، تدطثِ ّبي اٍج يب ػطفبًی، ػلالِ اختوبػی، ضٍاثظ ثيي فطزي، ذلاق ثَزى، سبذتبض تبظُ ٍ

سف ّستٌس پصيطي، توبيع ٍسيلِ اظّ فطٌّگ ثطاثط هٌطی زهَوطاتيه، همبٍهت زض

(Karimi&Colleagues,2008.) 

    (Brehier,1951)، "ضا هدوَػِ ثبٍضّبي آزهی ًسجت ثِ ذَيطتي وِ ثِ آى آگبّی زاضز، "ذَز

، ضٍز ثطوبض هیِ زاضاي اّويتی هحَضي است. آًچِ ّسف غبيی اًسبى و هیهفَْتؼطيف هی وٌس؛ 

 وبضوطز سى ثِ ضرػی ثبتجسيل ض غٌی سبظي ذَيطتي، است.  ًگْساضي ٍ"ذَيطتي"ضىَفبيی

 َز. ض هیٍ ٍخَز ضرع ثِ سَي آى ّسايت  ّسفی است وِ ّوِ ّستی وبهل،

                                                           
1
 - Being 
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ضىَفبيی،  تَاى ثِ ٍالؼيت زضآٍضزى استؼسازّبي ًْفتِ ذَيص ضازاضًس.گطايص ثِ ذَز ّب  اًسبى    

فؼل ثِ  ضا استؼسازّبي ثبلمَُ ذَز اًسبى وبهل وسی است وِ ثتَاًس ّبست. ًيطٍي اًگيعضی اًسبى

ّبي ًْبى ٍ يىتبي ذَيص است.ووبل اًسبًی  هحمك وطزى ٍيژگی گطٍ زضآٍضز. ووبل اًسبًی زض

 َاًست هیاًسبى . َاى ثطاي ووبل تػَضوطزت ویپبيبًی ً است ٍ فطآيٌس ٍ ثلىِ هسيط ّسف ًيست

 ثبوِ اًسبى  ًِ ايي است استَاض ثبضس.لاظهِ ووبل اًسبًی زاضتي ضرػيتی ثبثت ٍ گصضتِ اظ تط وبهل

ثطاسبس ًساي زضًٍی ذَز  ،گًَبگَىّبي  هَلؼيت اًسبى وبهل زض هَلؼيت، چْطُ ػَؼ وٌس. تغييط

َاًس ضاٌّوبي اًسبى زضضسيسى ثِ ووبل ت ویهمطضات اظپيص تسٍيي ضسُ ً ٌس ٍلَاػس ٍو هیػول 

 .(Khoshdel,1996)س ثبض

     (Ahmadi,1995) َاى ت هیوِ، ٌسو یهلطآى، اشػبى  ثطضسی ضرػيت اظزيسگبُ اسلام ٍ زض

 اي اظ زضًظطگطفت. ٍي ضبولِ ضا هدوَػِ ضٌبسی ضٍاىضا هؼبزل هفَْم ضرػيت زض  "ضبولِ"

تمبثل هيبى  وٌس. زض سبذت ضٍاًی اًسبى، تؼطيف هی ٍ ضاّْبذلك ٍ ذَي، حبخبت،  هفبّين، ًيبت،

لال ػملاًی آگبّی ٍ استس ِسلغ ِزضًتيد چيطگی ػمل ٍ ضاستبي تمبثل زض اگط )ًفس(، ػمل ٍ ذَز

 ثب ٍ گستطش ثرطس اًسبى ثتَاًس زاهٌِ ذَزآگبّی ذَيص ضا اگط ٌس.و هی پيسا ثبضس، ضرػيت ضضس

 ثِ سبظهبًسّی هؼمَلی زض َاًست هی لضبٍت لطاضزّس، اضظيبثی ٍ هَضز هحبسجِ ًفس، اػوبل ذَيص ضا

لاهت تطيي ضاّْبي وست س هْن .سبظهبًسّی هؼمَل يىی اظيبثسضرػيت ذَيص زستطسی  هَضز

وِ ايي  رطسث هیثِ اًسبى  اعويٌبًی ضا آضاهص ٍ ،ًْبيت وِ زض تىبهل ضرػيت است ضٍاًی ٍ

 يؼٌی هطحلِ ًفس هغوئٌِ است. تطيي هطحلِ تىبهل ضرػيت، اعويٌبى ػبلی

وِ ّن خٌجِ هثجت ٍ ّن خٌجِ هٌفی  است "ذَز"يب"ًفس"اًسبى  لطآى حميمت ٍخَز ًظط اظ    

تؼبلی ٍ ثِ فؼل  ٍ ػَاهل ضضس ٍ لطآى ػٌبغط ّن سيطًعٍلی. ي پيساوٌسسيطغؼَز َاًست هیّن  زاضز،

 ّب زض زضغَضت خوغ ثَزى آى ٍ زاًس ػول غبلح هی تفىط،ايوبى ٍ ػلن ٍ زض ضسبًسى ووبلات ثبلمَُ ضا

 آفطيٌص اًسبى، ّسف اظ ثٌبثطايي، ضَز. اظ هطاتت ثبلاي ووبل ثطذَضزاض َاًست هیاًسبى  اًسبى، ٍخَز

. اًسبى (Nasri,1997) ثٌسگی ذساست ذلمت اًسبى وبهل ػجبزت ٍ ّسف اظ است ٍاًسبى وبهل 

ّبي  اهبتفبٍت، هَخَزات زاضز سبيط ّوِ ٍخَُ هطتطوی وِ ثب بث هؼٌَي است ٍ هَخَزي هبزي ٍ

ثطخبشثِ ّبي  افعٍىزّس.اًسبى  خساگبًِ ثِ اًسبى هیي وِ ّطوسام ثُؼس زاضز ّب آى ػويمی ثب اغيل ٍ

 خوبل ٍ زاًبيی،ذيطِاذلالی، ػلن ٍهبًٌس: هؼٌَي  ّبي غيطهبزي ٍ خبشثِ ٍوطص غطايع، اهيبل ٍ هبزي،

ّبي  هيل ثطاثط زض تب زاضز ايي تَاًبيی ضا چٌيي، ّن ػجبزت ّن زاضز؛ پطستص ٍ ًيبيص ٍ ظيجبيی،

 فطهبى ػمل لطاض ظيطوِ  َزض هی تؼجيط"ًيطٍي اضازُ"وِ ايي تَاًبيی ثِ زضًٍی ذَزايستبزگی وٌس

 سبيط ثِ سَي استملال ٍ حبوويت ثط ٌسو هیاًسبى ثِ ّطًسجتی وِ تىبهل پيسا اًسبًيت ز.زاض

 .(Motahari,2006)گبم ثطهی زاضز "ذَز"ّبي خٌجِ



...ًظشات‌‌ّای‌ؿخليت‌اًؼاى‌کاهل‌تشاػاع‌آساء‌ٍ‌ػاخت‌همياع‌ٍيظگی

 فيلسَف ٍ اسلاهی،ػلاهِ هحوستمی خؼفطي، ػبلن،اًسيطوٌساى ايطاًی  هيبى هتفىطاى ٍاظ    

ّن زاضت. ٍي ثوٌظَض گستطش  بّويطِ ث زيي هساضي ضا اًسيطوٌسي است وِ آظازاًسيطی ٍ

ي ظهبى حيبت ذَيص ثِ تبليف آثبض ّبي هتفبٍت، زض تْبخن آى ٍ ضز غيبًت اظ ثبٍضّبي هصّجی ٍ

تطيي  خْبى ضٌبسی ثيص اًسبى ٍ ٍِي، تبليفبت هدوَػ آثبض هدوَػِ اي اظ گطاًمسض پطزاذت. زض

 خؼفطي ػلاهِ زاضز. بىحيبت تىبهلی اًس هسيط ضرػيت وبهل ٍ اضتجبط هَضَػی ثبووبل اًسبى،

، "ذَز"ِاضتجبط ثبسِ ظهيٌ زض اغَل هطثَط ثِ هَخَزيت اًسبى ضا )ضُ(، زضايي هدوَػِ آثبض

ثطاي ّطيه اظايي ظهيٌِ  ٌس ٍو هیهؼطفی  "ايسُ آل اػلا"ٍ "ذَز اًسبًی"،"عجيؼی ذَز"يؼٌی

حيبت  يستػؼ ضاُ ّبي ضٌبذت اًسبى زض چٌيي، ّنّب،هرتػبت ٍٍيژگيْبيی ثيبى وطزُ است. 

غفبت  آى، َاى اظت هیوِ  وطزُ است تَضيح ٍ تفسيط ضٍاى ضا تىبهلی ضٍح يب غؼَز ضاّْبي تىبهلی ٍ

ثِ فؼليت  وِ زض غؼَز تىبهلی ضٍح ضاُ 22 يه اظ ّط استرطاج وطز. ضرػيتی اًسبى وبهل ضا

وِ  آٍضز زضثبضُ اًسبى ثسست هی ٍالؼيبتی ضا ووبل اًسبى ًمص زاضز، ٍ ضضس ضسبًسى استؼسازّب،

غؼَز  ضاّْبيػول ثِ  هؼطفت ٍ سَي زيگط، اظ استؼسازّبي ضٍحی آزهی است. ٍ اثؼبز ضٍضٌگط

 ضاُ 22يه اظ ٌس. ّطو هیثِ ووبل ًعزيه  وِ ٍي ضا ٌسو هی اًسبى ايدبز زض غفبتی ضا تىبهلی ضٍح،

 سُ اًس.ض شوط 1 خسٍل ٌٌس، زضو هیّبي ضرػيتی ضا وِ ايدبز  ٍيژگی غفبت ٍ تىبهلی ضٍح ٍ غؼَز

ضاُ  ل است ٍياًسبى لب "حيبت ٍالؼی ٍحيبت عيجِ"تَخِ ثِ اّويتی وِ ػلاهِ خؼفطي ثطاي  ثب

 ثطاي زليلی ثبضس َاًست هیزاًس،  تىبهلی ضٍح هی غؼَز ضاّْبيػول ثِ  هؼطفت ٍ زض ضا ضسيسى ثِ آى

حی هميبسی عطا ظهيٌِ سبذت ٍ ٍ اّويت ايي پژٍّص زض فيلسَف ايطاًی ايي ػبلن ٍ ضخَع ثِ آثبض

 ّبي ضرػيتی اًسبى هتىبهل. اضظيبثی ثطذی ٍيژگی ثطاي

وسام ثيبى وٌٌسُ  ّيچ اًسبى است،"عجيؼی ذَز"غفبتی وِ ًبضی اظ ،(Jafari,2004)زيسگبُ اظ    

 يب )هحيظ( ػَاهل ثطٍى شاتی هبّيت اًسبًی ٍي ًيست ثلىِ ثِ ػلت اضتجبط استؼسازّبي اًسبى ثب

ٍسيلِ ِ ث ٍوٌس  هی ثطٍظ َز،ض هی ػَاهلی هٌبست زضاًسبى ايدبزتَخِ ثِ  ّبيی وِ ثب پسيسُ

استؼسازّبي هثجت اًسبًی ثِ  تب ايي اٍغبف خلَگيطي وطز ثطٍظ َاى اظت هیذَزضٌبسی ٍ ذَزسبظي 

غفبتی وِ ثبزذبلت  -1زازُ است: سِ زستِ لطاض زض عجيؼی ضا ٍي غفبت ًبضی اظذَز فؼليت ثطسٌس.

 ثَزى ٍ ٍضظ وفط خسل پيطِ ثَزى، )هبًٌس:حيلِ گطي، آيٌس هی َخَزث اذتيبض اٍ ثب اًسبى ٍ ذَز

 )هبًٌس: وِ اًسبى زاضاي آى غفبت ثبضس ٌسو هیغفبتی وِ ظهيٌِ ذلمت ايدبة  -2پَضبًٌسُ حمبيك(.

 زاض زٍست )هبًٌس: عجيؼت هبزي اًسبى غفبت ًبضی اظ -3ػسم اػتسال(. ًبتَاًی، ضؼف ٍ ضتبثگطي،

 ثريل ثَزى(.  هوسه ٍ فطاضاظضطض، عغيبًگطي زضثی ًيبظي، زى،ثَ سَزخَ هبل زًيبثَزى،

ثٌبثطايي  است؛"عجيؼی ذَز"يبفتِ تطاظ حميمتی تىبهل"اًسبًی هي يب ذَز"،(Jafari,2007) ًظط اظ    

 ضا )ضٍاى يبضٍح( اًسبًی ضّجطي ذَز َاًست ویعجيؼی ً ذَز ثِ ٍسيلِهؼلَهبت زضيبفت ضسُ  آگبّی ٍ
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 َزض هی ايدبز ّب لَاًيي ظًسگی زستِ خوؼی اًسبى ًوَزاض ضسى اغَل ٍ بًی ثباًس ثطػْسُ ثگيطز.ذَز

 فغطت پبن ٍ ٍخساى، ػمل سلين، ٍِسيلِ ث پس ثبيس زاضز، ووبل ضا ٍ ضضس چَى اًسبى استؼساز ٍ

 اظ تب زاضز زضحميمت اًسبى ايي تَاًبيی ضا عی وٌس. ٍ ووبل ضا غؼَز پيطَايبى الْی هسيط

. عجيؼت حميمی ضَزل يضٌبذت ذَيطتيِ ٍالؼی ذَيص ًب ثِ هؼطفت ٍ ٍ ٍزض ثبلاتط "ذَزعجيؼی"

تىبهلی  غؼَز ضاّْبي اظ ٌسوِ اگطو هی ّبيی ضا ايدبز ، غفبت ٍ ٍيژگی"اًسبًی هي"ضٍاى آزهی يب

ثِ فؼليت ضسبًسى  زض ٍ ثَز ثيبى وٌٌسُ هبّيت ٍالؼی اًسبى ذَاّس ضٍح ضٌبذتِ ٍوست ضًَس،

 ػجبضتٌساظ: ّب ٍيژگی ايي غفبت ٍ بضس.ث هی ووبل ٍي هَثط اًسبى ٍ لیضرػيت ػب ضضس ٍ استؼسازّب

 آفطيٌٌسگی، استملال ضرػيت، ضىيجبيی، ّسفوٌسي، ػظوت گطايی، پَيٌسگی، حطيت، ّوت ػبلی،

 (.1هسيطيت ذَيطتي ٍ ... )خسٍل هحبسجِ ٍ پبوی زضٍى، ػجَزيت، ػسالت،

ثِ همبم اعويٌبى است وِ  "ذَز"سيسىايسُ آل اػلا ض ضرػيت اًسبًی ٍ تطيي ضضس ػبلی    

ايوبًی "ليبفِ ،زيسگبُ لطآى ضرػيت ػبلی اًسبى اظ ًبم زاضز. پبيبى ضضس "ًفس هغوئٌِ"ّوبى

 ثی ًْبيت ّبي آزهيبى است ٍ ثسٍى ٍغل ضسى ثِ هٌجغ زل است؛ ايوبى ًَضي ذسايی زض "اًسبى

 زاًص زٍستی ٍ ....، ذَاّی،آظازي  هحجت، ػسالت ٍضظي، ايوبى،پسيسُ ّبي ضٍحی اًسبى هبًٌس:

 .(Jafari,2004)  ًَسض هی ًبثَز ٍ هحَ ّب تبضيىی ثَزوِ زض ّبي ظٍزگصضي ذَاٌّس ٍ فؼبليت ّب ّيدبى

ٍ ًظطات  ّبي ضرػيت اًسبى وبهل ثطاسبس آضا ّسف اغلی ايي پژٍّص سبذت هميبس ٍيژگی    

ًظطات  ٍ َاى ثطاسبس آضات هی ست: آيبا سَال اغلی پژٍّص ايي ػلاهِ هحوس تمی خؼفطي ثَز.

ّبي اًسبى وبهل ضا اًساظُ گيطي  ػلاهِ خؼفطي، هميبس ضرػيتی سبذت وِ ثتَاًس ثطذی ٍيژگی

ّبي  ٍيژگیآيب هميبس  زضايي پژٍّص ثِ ثطضسی ايي سَالات پطزاذتِ ضسُ است وِ چٌيي، ّنوٌس؟ 

 اظًسبى وبهل هَضز ا زض ًظطات ػلاهِ هحوس تمی خؼفطي ٍ ضرػيت سبذتِ ضسُ ثطاسبس آضا

 ٍ ضرػيت سبذتِ ضسُ ثطاسبس آضاّبي  ٍيژگیآيب هميبس  ؟ ٍاست ػبهلی هؼتجطي ثطذَضزاض سبذتبض

 بضس؟ث هی ضٍايی وبفی ثطذَضزاض پبيبيی ٍ اظ اًسبى وبهل هَضز زض ًظطات ػلاهِ هحوس تمی خؼفطي

 

 پژوهص روش
غَضت  ثِ زٍ ّب زازُآٍضي طزگضٍش  ًَع اثعاضسبظي ثَز. زضايي پژٍّص،تَغيفی اظ پژٍّصضٍش     

توبم  زض زاًطدَيبى زاًطگبُ ضيطاظ توبهی خبهؼِ آهبضي ايي پژٍّص هيساًی ثَز. اي ٍ وتبثربًِ

زض هطحلِ  گيطي ضس. هطحلِ ًوًَِ خبهؼِ آهبضي عی زٍ اظ ثَزًس. 92ـ 93 همبعغ تحػيلی سبل

وِ ثِ  ًفطپسط( ثَز54تطًٍفطزذ47ضيطاظ ) ًفط اظ زاًطدَيبى زاًطگبُ 101ًوًَِ ضبهل    ،ًرست

ًفط اظ  400ًوًَِ اغلی ضبهل هطحلِ زٍم، زض هَضزآظهَى ٍالغ ضسًس. گيطي زض زستطس، ضٍش ًوًَِ

اي  گيطي تػبزفی ذَضِ پسط( ثَزًسوِ ثِ ضيَُ ًو200ًَِزذتط200ٍ) زاًطدَيبى زاًطگبُ ضيطاظ
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لِ:تؼساز سَالات هؼبز ثط اسبساي اًتربة ضسًس.حدن ًوًَِ اغلی زضايي پژٍّص  چٌس هطحلِ

 .ضس، هحبسجِ  10×  ًبهِ پطسص

 

 ابسار اندازه گيری
ّبي اذلاق  هميبس ٍيژگی هميبس ضرػيت هحمك سبذتِ ٍ اًساظُ گيطي زضايي پژٍّص، اثعاض    

فطايٌس عطاحی ٍسبذت هميبس ضرػيت هحمك سبذتِ زضخطيبى ايي  ثَز. (Samani,2010) ی هصّج

 پژٍّص ثِ لطاض ظيط ثَز:

هغبلؼِ چْبض اثط اظ تبليفبت ػلاهِ هحوس تمی خؼفطي زض هدوَػِ اًسبى ٍ خْبى  ة ٍاًترب-1 

ّب  ضٌبسی: آثبض اًتربثی ثِ ضٍش وتبثربًِ اي هَضز هغبلؼِ لطاض گطفت ٍ غفبتی وِ ثب وست آى

 (.1)خسٍل َاى زض هسيط حيبت تىبهلی لطاض گطفت ٍ ثِ ووبل ضسيس، استرطاج ضسًست هی

َال ٍ ًوطُ گصاضي ثط س 63اي اظسَالات ثطاسبس غفبت استرطاخی: اًتربة عطاحی ذعاًِ تْيِ ٍ-2

 ; وبهلا هَافمن(.5; هَافمن،4; ًظطي ًساضم،3; هربلفن،2; وبهلا هربلفن،1) 5تب 1عيف ليىطت اظ

گَيِ اي ٍاًدبم تحليل هبزُ خْت گعيٌص سَالات هٌبست: پس اظ  63ًبهِ پطسصاخطاي اٍليِ -3

 ،ثٌبثطايي زاضتٌس، حصف ضسًس. 20/0تط اظ ضطيت ّوجستگی ونپطسص وِ  24تحليل هبزُ،

 ًوطُ گصاضي ضس. 5تب  1گَيِ اي ثب ّوبى هميبس زضخِ ثٌسي ليىطت اظ  39ي ا ًبهِ پطسص

 گَيِ اي ثط ضٍي ًوًَِ اغلی. 39ًبهِ پطسصاخطاي -4

هطحلِ، گَيِ اي: زضايي  39ًبهِ پطسصوطف سبذتبض ػبهلی  ثطاياًدبم تحليل ػبهل اوتطبفی -5

تط  ّب ثيص ثبض ػبهلی آى چٌيي، ّنّب اًساظُ گيطي غفت هطرػی ثَز ٍ  سَالاتی وِ هجٌبي آى

سَال وِ هجٌبي هطتطن ًساضتِ ٍ زضثيص  9ثَز زضيه هدوَػِ يبيه ػبهل لطاض گطفتٌس ٍ  30/0اظ

 ثَزًس، حصف ضسًس.  30/0تط اظ  اظيه ػبهل زاضاي ثبضػبهلی هسبٍي ٍ ثيص

ّبي  يبفتِ ثرص)زض  ّبي استرطاخی اي ٍ ثطضسی ػبهل گَيِ 30ًبهِ پطسصضٍايی  ثطضسی پبيبيی ٍ-6

 پژٍّص ثِ آى پطزاذتِ ضسُ است(. 

 همساضاست وِ  (Samani,2010)اي هحمك سبذتِ  ًبهِ پطسصّبي اذلاق هصّجی،  هميبس ٍيژگی    

 ّبي اذلالی ٍ غيطاذلالی افطاز است، ٍيژگی گَيِ وِ زضضاثغِ ثب 17هَافمت پبسد زٌّسُ ضاثب 

ايي  گعاضش وطزُ است.95/0ضطيت آلفبي ايي هميبس ضا  ،(Ahmadi,2012)سٌدس. زض پژٍّطی  هی

ٍثِ  4تب1هٌفی اظ  هميبسی زٍ لغجی ثَزُ ٍ ضيَُ ًوطُ گصاضي آى زضزٍ لغت هثجت ٍ ًبهِ پطسص

 بضس.ث هیغَضت هَافمن ٍ وبهلا هَافمن 

‌

‌
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 ها يافته
 هسيط ّبي ضرػيتی اًسبى، زض ّبي ويفی ايي پژٍّص، ضبهل استرطاج غفبت ٍ ٍيژگی يبفتِ    

 شوطضسُ اًس. زض 1 خسٍل وِ زض حيبت تىبهلی، ثطاسبس آضاٍ ًظطات ػلاهِ هحوستمی خؼفطي ثَز

وطف  ثطاياستفبزُ ضس.  SPSSي تحليل زازُ ّبي ووی، اظًطم افعاضآهبض تدعيِ ٍ ثطاي ايي پژٍّص،

ضطيت ّوجستگی  ضٍايی ٍاگطا، اظ ٍ ثطاي ثطضسی ضٍايی ّوگطا اظتحليل ػبهل ٍػبهلی  سبذتبض

 ثطضسی پبيبيی اظضطيت آلفبي وطًٍجبخ استفبزُ ضس.  ثطاي ٍ پيطسَى

 ضٍش گَيِ ثَز، تحليل هبزُ اًدبم گطفت. 63اٍليِ،وِ حبٍي ًبهِ پطسصتحليل هبزُ: ثطضٍي     

پطسص ثب ضطيت ّوجستگی  16 پطسص، 63ثيي اظ وِ ّبي هٌبست ثِ ايي تطتيت ثَز گعيٌص پطسص

پطسص ثِ زليل يىسبى ثَزى هحتَاي  8تؼساز چٌيي، ّن ٍ ػسم هؼٌبزاضي حصف ضسًس20/0اظ تط ون

تط ثَزى ضطيت  ون وِ هلان حصف ايي ػجبضات حصف ضسًس ًيع ػجبضات هطبثِ ذَز سٌدص ثب

 تط ضطيت ّوجستگی ثيص ثب هبًسُ پطسص ثبلی 39. ّوجستگی ًسجت ثِ ػجبضت هطبثِ ذَزثَز

 ضسًس. هؼٌبزاض p ٍ05/0>p<01/0زضسغح20/0اظ

ثِ  تحليل ػبهل اوتطبفی هَضز گَيِ اي، 39ِ ًبه پطسصتحليل ػبهل: زازُ ّبي حبغل اظاخطاي     

 زّس وِ ًطبى هی َزث 905/0 ثطاي ايي تحليل  KMO 2تًس لطاضگطفت. 1ّبي اغلی ضيَُ هَلفِ

 ثطاثط 3آظهَى وطٍيت ثبضتلت است. همساضض گيطي ثطذَضزا وًَِوفبيت ً اظ ًبهِ پطسصهحتَاي 

ست وِ هبتطيس ّوجستگی ا وِ ًطبًگط ايي هؼٌی زاضثَز > 0001/0Pسغح زض ٍ ضس 28/5412ثب

 است. اظ وفبيت لاظم ثطاي تحليل ػبهل ثطذَضزاض ًبهِ پطسصهبزُ ّبي 

ػبهلی هَضز اضظيبثی  9تب5طيس هبت ،ًبهِ پطسصتطيي سبذتبضػبهلی  يبثی ثِ هٌبست ثطاي زست    

هلان استرطاج  ػبهلی ثَز. 8ٍضؼيت  تطيي تطويت هحتَايی ثسست آهسُ، اظ لطاضگطفت وِ هٌبست

زضغس ٍاضيبًس تجييي ضسُ ٍ هحتَاي  اضظش ٍيژُ، همساض (،1،)ضىل 4اسىطي ػَاهل، ًوَزاض تؼساز

 ّب ثَز.  ًظطي ػبهل

ضغس ز 51/53هدوَع زض ،ًبهِ پطسصهبزُ ّبي  ّطت ػبهل استرطاج ضسُ اظهبتطيس ّوجستگی    

تطيي  ،ثيص18/10ػبهل ًرست ثباضظش ٍيژُ  زازًس. هی اضظيبثی لطاض هَضز ضا ًبهِ پطسصٍاضيبًس 

 خسٍل زاضًس. اضظش ٍيژُ ثبلاي يه ضا ٌس ٍ ّفت ػبهل زيگط،و هیضا تجييي  (12/26زضغس ٍاضيبًس )

 بضس.  ث هیسيلِ ّطػبهل ٍِ ، اضظش ٍيژُ ٍ زضغس ٍاضيبًس تجييي ضسُ ث2

                                                           
1
 - Principal component 

2
 -Kaiser – Meyer - Olkin 

3
 -Bartlett ُ s Test of Sphericity 

4
 -Scree plot 
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(، هحتَاي ّطػبهل 1)ٍاضيوبوس ثِ ضيَُ هتؼبهس ًبهِ پطسصػبهلی  8 پس اظچطذص هبتطيس

ػبهل  8 ّط زض 2هجٌبي همبيسِ ثبضػبهلی ػبهل، ثط ّط ّب زض هلان اًتربة پطسص استرطاج گطزيس.

هدوَػِ  ظيط زض ،َزػبهل ث ّط زض30/0اظ تط پطسطی وِ زاضاي ثبضػبهلی ثيص ثِ ايي تطتيت وِ ثَز.

ظ ا تط ثيص ػبهلی هسبٍي ٍ يه ػبهل زاضاي ثبض ثيص اظ پطسص وِ زض 9ز تؼسا ّوبى ػبهل لطاضگطفت.

 همساضوبّص  ّب، ػلت حصف ايي پطسص حصف ضسًس. ًبهِ پطسصفْطست سَالات  اظ ،َزًسث 30/0

 زض ّب ثَز. ػبهل ظهيٌِ ٍاضيبًس هطتطن هيبى ػَاهل استرطاج ضسُ، ثطاي افعايص ضٍايی هميبس زض

بضس. ث هیزٌّسُ ضٍايی سبظُ هميبس  وِ ًطبى گطفت لطاض تبييس ّطت ػبهل هَضز پطسص زض30ًْبيت،

ػَاهل  ػبهلی سَالات ّطيه اظ ثبض اضظش ٍيژُ ٍ هحتَاي ػَاهل استرطاخی، ًطبًگط ،3 خسٍل

 ثبضس. هميبس ضرػيت سبذتِ ضسُ هی گبًِ ّطت

ٍ ثب تَخِ ثِ غفبت  وبضضٌبسبى ثِ ٍسيلِايي ػَاهل  ل،ػبه هطرع ضسى هحتَاي ّط پس اظ    

 ثب 8تب1ػبهل وِ ثِ تطتيت، ًبهگصاضي ضسًس ًظطات ػلاهِ هحوستمی خؼفطي، ٍ آضا استرطاج ضسُ اظ

 ضىيجبيی ٍ آفطيٌٌسگی، احتطام ثِ ًفس، ػجَزيت، سربٍت، ّبي، احسبس وٌتطل،ذَضجيٌی، ػٌَاى

 ًبهگصاضي ضسًس.  آظازگی،

 ًبهِ پطسصًوطُ ول  ثب گبًِ ّطتسی ضٍايی ّوگطا، اظضيَُ ضطيت ّوجستگی ػَاهل ثطاي ثطض    

 ثب گبًِ ّطتثطضسی ضٍايی ٍاگطا، اظضيَُ ضطيت ّوجستگی ثيي ػَاهل  ثطاي ٍ استفبزُ ضس

وِ ًطبى  بضسث هیًوطُ ول  ٍ ثب يىسيگط ضطيت ّوجستگی ػَاهل ثب 4 خسٍل يىسيگطاستفبزُ ضس.

ّبي اذلاق هصّجی،  هميبس ٍيژگی اظ چٌيي، ّن است. ثطذَضزاض ثْيٌِايی ضٍ اظ ًبهِ پطسص زّس هی

، اظثيي 5 خسٍل ثط اسبسضرػيت سبذتِ ضسُ استفبزُ ضس. ًبهِ پطسصثطضسی ضٍايی ٍاگطاي  ثطاي

ٍ ًوطُ ول هميبس  )احسبس وٌتطل( فمظ ثيي ػبهل ًرست ضرػيت، ًبهِ پطسص ػَاهل هَخَز زض

ًوطُ ول هميبس اذلاق  ٍ ػبهل زيگط 7ثيي ٍ زاضز ٍخَز ؼٌبزاضاذلاق هصّجی ّوجستگی هثجت ٍ ه

 هصّجی ّوجستگی هؼٌبزاضي هطبّسُ ًطس. 

 )ضطيت آلفبي وطًٍجبخ( سبذتِ ضسُ، اظضٍش ّوسبًی زضًٍی ًبهِ پطسصتؼييي پبيبيی  ثطاي    

ػَاهل  ضطيت پبيبيی چٌيي، ّن ضس.87/0ضطيت آلفبي وطًٍجبخ ثطاي ول هميبس ثطاثط ثب استفبزُ ضس.

، ضطيت 6 خسٍل فبغلِ يه ّفتِ هَضزثطضسی لطاضگطفت. ثب ثِ ضيَُ آظهَى ٍثبظآظهبيی ٍ گبًِ ّطت

 زّس وِ ًطبى هی بضسث هیثبظآظهبيی  ضطيت پبيبيی ثِ ضيَُ آظهَى ٍ ٍ گبًِ ّطتآلفبي ول ٍػَاهل 

ًوطُ ول  ب، هيبًگيي ٍاًحطاف هؼيبضػَاهل ث7 خسٍل است. ثطذَضزاض ثْيٌِاظپبيبيی  ًبهِ پطسص

 بضس.ث هی

                                                           
1
 -Varimax 

2
 -Factor  loading  
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ػَاهل  ستمل ثطاي همبيسِ هيبًگيي ًوطُ زذتطاى ٍ پسطاى زضه t، ًطبًگطًتبيح آظهَى8 خسٍل    

 هميبس ضرػيت سبذتِ ضسُ است. هَخَز زض گبًِ ّطت

 

‌.ًظشات‌ػلاهِ‌جؼفشی‌ٍ‌ّای‌ؿخليتی‌اػتخشاج‌ؿذُ‌تشاػاع‌آسا‌ٍيظگی‌كفات‌ٍ‌-‌1جذٍل
‌ّای‌ؿخليتی‌‌يا‌ٍيظگیكفات‌‌كؼَد‌تکاهلی‌سٍح‌ّای‌سٍؽ

هطيغ‌پيـَاياى‌الْی‌تَدى،پزيشفتي‌ٍ‌ػول‌تِ‌سّثشی‌‌خَد‌طثيؼی‌اًؼاى‌ٍ‌سّثشی‌سٍح‌-1

‌پيـَاياى‌الْی

‌اسادُ‌ّای‌خذاًٍذی،‌کوک‌تشای‌ؿٌاخت‌ٍ‌تلؼيذ‌تکاهلی‌سٍح‌اًؼاى‌‌تشيي‌ًؼوت‌اصتضسگ‌-2

‌ت‌تِ‌خَيـتي،ػذالت‌،ػذال‌ػذالت‌اًؼاى‌دستاسُ‌خَيـتي‌ٍ‌هْاس‌کشدى‌توايلات‌-3

‌هللحت‌اًذيـی،‌ػالثت‌اًذيـی‌ّای‌ديگشاى‌ٍ‌فؼاد‌سٍح‌اؿثاع‌َّی‌ٍ‌َّع‌-4

‌آفشيٌٌذگی،‌ًَآٍسی،‌اتتکاس،خلاليت‌تْشُ‌تشداسی‌اص‌خَد‌تشای‌خَد‌-5

‌ؿٌاخت‌خَيؾ،‌تاييذ‌خَيـتي‌ّلاکت‌خَدًـٌاػاى‌-6

ًفغ،ؿشم‌‌احتشام‌تِ‌رات،ػضت‌اّويت‌تِ‌خَد،‌کؼی‌کِ‌تِ‌خَيـتي‌اّويت‌ًذّذ‌-7

‌دلثؼتگی‌تخذا‌ٍحيااصخَد،هذيشيت‌خَد،استثاط‌تاخذا،

‌خَد‌اسصياتی،لضاٍت‌ٍداٍسی‌خَد،هحاػثِ‌ًفغ‌ضشٍست‌هحاػثِ‌ٍ‌هَاصًِ‌خَيـتي‌-8

‌ػظوت‌ًفغ،کشاهت‌ًفغ،ػظوت‌گشايی‌دل‌دادى‌تِ‌پؼتی‌ّا،‌تثاّی‌ػظوت‌ٍ‌اسصؽ‌هي‌خَيـتي‌-9

‌خَد‌هيضاًی،خَد‌تٌظيوی،تٌظين‌ًفغ،هَاصًِ‌ًفغ‌ّا‌خَيـتي‌دس‌استثاط‌تاديگش‌اًؼاى‌لشاسدادىهمذاس‌جلَُ‌ّای‌تلؼيذحيات‌کوالی،‌-10

ّوت،اسادُ،كثش،آساهؾ،ػظوت‌گشايی،لاًغ‌ًثَدى‌تِ‌ٍضغ‌‌ّوت‌ػالی‌اص‌ًيشٍهٌذ‌تشيي‌ػَاهل‌تلؼيذحيات‌تکاهلی‌-11

‌هَجَد‌

،آصادهشدی،خَد‌هختاسی،‌ػثَديت)ػثذ‌آصادگی‌هي‌ياخَدياسٍح‌حشيت،‌هؼلَل‌اػتلای‌ّوت‌ٍ‌اختياس‌جلَُ‌ػالی‌آى‌-12

‌تَدى(

‌لذست‌تحول،تاب‌آٍسی‌افضايؾ‌ظشفيت‌دل‌-13

پاکی‌دسٍى،ًذاؿتي‌کيٌِ،ػـك‌ٍسصيذى،ياسی‌سػاًذى،‌ٍفای‌تِ‌‌صدٍدى‌ػيٌِ‌اصکيٌِ‌تَصی‌ّا‌ٍ‌تغض‌ّا‌-14

‌ػْذ

‌اخلاف،گزؿت،تخـؾ،هکلف‌تَدى،تؼْذ‌صدٍدُ‌ؿذى‌تَلغ‌پاداؽ‌تشای‌اًجام‌تکليف‌-15

‌تلاؽ،پَيايی‌ػپغ‌حشکت‌احؼاع‌دسدًٍمق‌دسحيات‌طثيؼی‌هحض،‌-16

‌اًگيضُ،اهيذ،خيشخَاّی‌حيات‌تکاهلی‌تلؼيذ‌دس‌ّا، اكل‌هکافات‌تشهثٌای‌ًيت‌-17

‌ًظاست‌الْی،ًظاست‌تشخَد‌دسٍى‌اًؼاى‌ٍ‌ػلن‌خذاًٍذی‌تِ‌کشداسّا،گفتاسّا‌-18

‌)ػمل‌ػولی(خشد،ػمل)ػمل‌ًظشی(،‌ٍجذاى‌تکاساًذاختي‌ػمل‌ٍتْزية‌سٍحی‌-19

‌هذيشيت‌صهاى،تشًاهِ‌سيضی،اػتذالگشی،هٌظن‌تَدى‌اًثؼاط‌ٍؿکَفايی‌طثيؼی‌هي‌اًؼاًی‌-20

‌آيٌذُ‌ًگشی،حؼاتگشی‌پيـٌگشی‌ٍحشکت‌تِ‌پيؾ‌-21

‌هطيغ‌تَدى،لاًًَوٌذی،اطاػت‌اصلَاًيي‌الْی‌ٍجْاى‌ّؼتی‌خيشخَاُ‌تشيي‌هشدم‌دستاسُ‌خَيـتي،هطيغ‌تشيي‌تِ‌پشٍسدگاس‌-22

 



...ًظشات‌‌ّای‌ؿخليت‌اًؼاى‌کاهل‌تشاػاع‌آساء‌ٍ‌ػاخت‌همياع‌ٍيظگی

 
‌.ًوَداس‌اػکشی‌-‌1ؿکل

 

‌.ػاهل‌ّش‌اسصؽ‌ٍيظُ‌ٍ‌دسكذ‌ٍاسياًغ‌هَسد‌اسصياتی‌دس‌-2جذٍل‌

 ضبذع

 ػبهل 

1 2 3 4 5 6 7 8 

 اضظش ٍيژُ

 زضغس ٍاضيبًس 

18/10 

12/26  

37/2 

08/6  

86/1 

77/4  

52/1 

90/3  

41/1 

62/3  

28/1 

30/3  

16/1 

99/2  

06/1 

71/2  
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‌.اسصؽ‌ٍيظُ‌ّـت‌ػاهل‌ًاهگزاسی‌ؿذُ‌هحتَا‌ٍ‌تاسػاهلی‌ٍ‌-3جذٍل‌

ل
اه
ػ

‌

‌اسصؽ‌ٍيظُ‌تاس‌ػاهلی‌هحتَای‌ػاهل

1-
 

ل‌
تش
کٌ
ع‌

ؼا
اح

‌

 ٌن.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ک‌هیهي‌ّش‌اص‌هذتی‌الذام‌تِ‌اسصياتی‌خَد‌ -1

 ّش‌گاُ‌اسادُ‌کٌن‌کاسی‌اًجام‌دّن،‌اص‌ػْذُ‌آى‌تش‌هی‌آين. -2

 ٌن.ک‌هیهي‌خلَكيات‌هثثت‌ٍ‌هٌفی‌خَد‌سا‌هذيشيت‌ -3

 ي‌تشای‌اًجام‌دادى‌کاسّای‌خَد‌اسادُ‌هحکوی‌داسم.ه -4

 ٌاػن‌.ؿ‌هیٍيظگی‌ّای‌اكلی‌خَد‌سا‌ -5

 هي‌دس‌صًذگی‌خَد‌تشًاهِ‌سيضی‌داسم. -6

‌آين. تِ‌ساحتی‌اص‌پا‌دس‌ًوی -7

64/0‌

62/0‌

60/0‌

58/0‌

50/0‌

50/0‌

41/0‌

18/10‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

2-
 

ؽ‌
خَ

ی
يٌ
ت

‌

 هي‌تِ‌صًذگی‌اهيذٍاس‌ّؼتن. -1

 کٌن.َاًن‌دس‌خَد‌اًگيضُ‌ايجاد‌ت‌هیهي‌ -2

 ٌن‌تا‌آيٌذُ‌ای‌تْتش‌داؿتِ‌تاؿن.ک‌هیتلاؽ‌خَد‌سا‌ -3

‌ٌن‌.ک‌هیکاسّا‌فکش‌‌پياهذّایتِ‌ -4

70/0‌

66/0‌

62/0‌

52/0‌

37/2‌

‌

‌

‌

3-
 

ت
اٍ
ػخ

‌

 هي‌فشد‌تخـٌذُ‌ای‌ّؼتن. -1

 خـن.ت‌هیهي‌اص‌هال‌خَد‌تِ‌ديگشاى‌ -2

 ٌن.ک‌هیهي‌تِ‌ديگشاى‌کوک‌ -3

‌چيضّا‌گزؿت‌کٌن‌.‌تشخیَاًن‌اص‌ت‌هی -4

70/0‌

68/0‌

66/0‌

54/0‌

86/1‌‌

‌

‌

‌

4-
 

ت
دي
ثَ
ػ

‌

 خذاًٍذ‌سا‌ًاظش‌ٍ‌ؿاّذ‌تش‌کاسّای‌خَد‌هی‌داًن. -1

 اًگيضُ‌هي‌اص‌ػثادت،‌ػپاػگضاسی‌اص‌خذاًٍذ‌اػت‌. -2

 هي‌دس‌ّش‌حالی‌،‌تا‌خذا‌دس‌استثاط‌ّؼتن. -3

‌کٌذ.‌ؿشم‌ٍ‌حيا‌هاًٌذ‌ًگْثاًی‌دس‌دسًٍن،‌هي‌سا‌اص‌صؿتی‌ّا‌دٍس‌هی -4

70/0‌

62/0‌

50/0‌

48/0‌

52/1‌

‌

‌

‌

5-‌

‌ِ
م‌ت
شا
حت
ا

غ
ًف

‌

 فشد‌اسصؿوٌذی‌ّؼتن‌.‌هي -1

 گيشم‌هي‌فشد‌اسصؿوٌذی‌ّؼتن‌ٍ‌تَاًايی‌ّای‌خَد‌سا‌دػت‌کن‌ًوی -2

‌گزاسم.‌هي‌تِ‌خَدم‌احتشام‌هی -3

63/0‌

63/0‌

52/0‌

41/1‌‌

‌
6-

ی
ذگ
ٌٌ
شي
آف

‌

 هي‌خَدم‌سا‌فشد‌خلالی‌هی‌داًن. -1

 هيل‌داسم‌دس‌کاسّاين‌‌ًَآٍسی‌داؿتِ‌تاؿن‌. -2

‌ٌن‌.ک‌ویهي‌اؿتثاّات‌خَد‌سا‌تکشاس‌ً -3

67/0‌

50/0‌‌

50/0‌‌

28/1‌‌

7-‌
ی
ثاي
کي
ؿ

‌

 هي‌اص‌آدهْا‌کيٌِ‌ای‌ًذاسم. -1

‌ٌن‌.ک‌هیهي‌دس‌ّش‌ؿشايطی‌آساهؾ‌خَد‌سا‌حفظ‌ -2

63/0‌

61/0‌

16/1‌‌

8-
ی
دگ
آصا

‌

 ٌن.ک‌هیهي‌احؼاع‌خَد‌هختاسی‌ٍ‌آصادی‌ -1

 ٌن.ک‌هیهي‌تِ‌ػْذ‌ٍ‌پيواى‌خَد‌ػول‌ -2

‌دس‌هماتل‌هـکلات‌آدم‌ضؼيفی‌ّؼتن. -3

62/0‌

54/0‌

47/0‌

06/1‌‌

‌

‌
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‌.ًاهِ‌پشػؾضشية‌ّوثؼتگی‌ػَاهل‌تا‌يکذيگش‌ٍ‌تا‌ًوشُ‌کل‌‌-4جذٍل‌

 ػبهل
احسبس 

 وٌتطل

ذَش 

 ثيٌی
 ػجَزيت سربٍت

احتطام ثِ 

 ًفس
 ضىيجبيی آفطيٌٌسگی

 آظازگی

        1 احسبس وٌتطل

       1  54/0 ذَش ثيٌی

      1 30/0  30/0 سربٍت

      1  25/0  31/0  32/0 ػجَزيت

     1  31/0  34/0  56/0  60/0 احتطام ثِ ًفس

    1  40/0  21/0  28/0  45/0  50/0 آفطيٌٌسگی

   1  27/0  26/0  14/0  35/0  22/0  23/0 ضىيجبيی

  1  21/0  30/0  41/0  19/0  19/0  36/0  53/0 آظازگی

  61/0  45/0  63/0  74/0  58/0  55/0  73/0  83/0 ول

 >p<   ٍ05/0 p 01/0هؼٌبزاض زضسغح            

 

‌.ؿخليت‌تا‌همياع‌اخلاق‌هزّثی‌ًاهِ‌پشػؾّوثؼتگی‌ػَاهل‌هَجَد‌دس‌‌-5جذٍل‌

 
احسبس 

 وٌتطل

ذَش 

 ثيٌی
 ػجَزيت سربٍت

احتطام 

ثِ 

 ًفس

 آظازگی ضىيجبيی آفطيٌٌسگی

ًوطُ ول هميبس 

 اذلاق هصّجی

50 N = 

30/0 23/0  24/0 12/0  13/0 009/0  25/0  08/0  

 .  > P 05/0*هؼٌبزاض زض سغح 

 

‌.ٍضشية‌تاصآصهايی‌گاًِ‌ّـتػَاهل‌‌ٍ‌ًاهِ‌پشػؾضشية‌آلفای‌کشًٍثاخ‌کل‌‌-6جذٍل‌

 ول ضبذع

 ػَاهل

احسبس 

 وٌتطل

ذَش 

 ثيٌی
 ػجَزيت سربٍت

احتطام 

ثِ 

 ًفس

 آظازگی ضىيجبيی آفطيٌٌسگی

 ضطيت آلفب

ضطيت 

 ثبظآظهبيی

87/0 

 

75/0 

80/0 

 

86/0 

73/0 

 

80/0 

70/0 

 

81/0 

50/0 

 

93/0 

77/0 

 

95/0 

54/0 

 

88/0 

45/0 

 

87/0 

37/0 

 

85/0 
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‌.ًاهِ‌پشػؾهياًگيي‌ٍ‌اًحشاف‌هؼياس‌ػَاهل‌تا‌ًوشُ‌کل‌‌-7جذٍل‌

 ول ضبذع

 ػَاهل 

احسبس 

 وٌتطل

ذَش 

 ثيٌی
 ػجَزيت سربٍت

احتطام 

 ثِ ًفس
 آظازگی ضىيجبيی آفطيٌٌسگی

 هيبًگيي

اًحطاف 

 هؼيبض

 

74/116  

30/14 

 

44/26 

67/4  

 

33/16  

67/2  

 

02/16  

37/2  

 

94/15  

48/3  

 

51/12  

13/2   

 

96/10  

10/2  

 

90/6  

85/1  

 

61/11  

23/2  

 

 

‌.ؿخليت‌ًاهِ‌پشػؾتشای‌همايؼِ‌دٍ‌گشٍُ‌دختشاى‌ٍ‌پؼشاى‌دس‌ػَاهل‌‌tآصهَى‌‌-8جذٍل‌

 ػَاهل
 هيبًگيي )اًحطاف هؼيبض(

 سغح هؼٌبزاضي زضخِ آظازي tهمساض 
 پسطّب زذتط ّب

 وٌتطلاحسبس 

 ذَش ثيٌی

 سربٍت 

 ػجَزيت

 احتطام ثِ ًفس

 آفطيٌٌسگی

 ضىيجبيی

 آظازگی

73/26 (51/4) 

51/16 (46/2) 

11/16 (30/2) 

71/16 (81/3) 

84/12 (93/1) 

98/10 (06/2) 

80/6 (91/1) 

61/11 (96/1) 

15/26 (81/4) 

15/16 (84/2) 

93/15 (45/2) 

18/15 (92/2) 

18/12 (27/2) 

94/10 (14/2) 

02/7 (80/1) 

62/11 (48/2) 

24/1 

36/1  

73/0  

48/4  

12/3  

16/0  

23/1  

04/0  

398 

398  

398  

398  

398  

398  

398  

398  

 

N.S 
N.S 
N.S 

0001/0 >P  

001/0 >P  

N.S 
N.S 
N.S 

 

‌

 بحث و نتيجه گيری 

ًظطات ػلاهِ  ٍ ّبي ضرػيت اًسبى وبهل ثطاسبس آضا سبذت هميبس ٍيژگی ايي پژٍّص ثوٌظَض    

ػبهلی ًطبى 9تب5هبتطيس  زض هَضزتحليل ػبهل  اظ ثسست آهسًُتبيح  حوس تمی خؼفطي اًدبم ضس.ه

ّطت ػبهل  بضس.ث هی ًبهِ پطسصاسترطاج ّطت ػبهل اظ  تطيي سبذتبضػبهلی، هٌبست وِ زاز

ػبهل ًرست ثباضظش  ٌس.و هیضاتجييي  ًبهِ پطسصزضغسٍاضيبًس  51/53ع هدوَ استرطاج ضسُ زض



...ًظشات‌‌ّای‌ؿخليت‌اًؼاى‌کاهل‌تشاػاع‌آساء‌ٍ‌ػاخت‌همياع‌ٍيظگی

ػَاهل  ٍ ضاتجييي وطز ًبهِ پطسصٍاضيبًس  تطيي زضغس ثيص 12/26ٍاضيبًس ثب 18/10ٍُ ٍيژ

 زاضا ثَزًس.  اضظش ٍيژُ ثبلاي يه ضا استرطاخی زيگط

تط  زاضتي ثبضػبهلی ثيص ّب، پس اظ چطذص ٍاضيوبوس، ػبهل پطسص زض هلان اًتربة ّط    

 يه ػبهل، ثيص اظ سبٍي زضپطسص ثِ زليل زاضتي ثبضػبهلی ه9ٍ يه ػبهل ثَز؛  زض هَضز30/0اظ

 اي ثسست آهس.  گَيِ 30هميبسی ،حصف ضسًس. زضًْبيت

 ػبهل زٍم احسبس وٌتطل،80/0ضطيت آلفبي ثب ٍ 18/10ثباضظش ٍيژُ  گَيِ(7) ػبهل ًرست    

ُ ثباضظش ٍيژ گَيِ(4) ػبهل سَم ذَش ثيٌی،73/0ضطيت آلفبي ثب 37/2ٍ گَيِ( ثباضظش ٍيژ4ُ)

ضطيت  ثب 52/1ٍاضظش ٍيژُ گَيِ( ثب4) ػبهل چْبضم سربٍت، 70/0ضطيت آلفبي ثبٍ  86/1

 احتطام ثِ ًفس،77/0ي ضطيت آلفب ثب 41/1ٍثباضظش ٍيژُ گَيِ(3) ػبهل پٌدن ػجَزيت،50/0آلفبي

 گَيِ(2) ػبهل ّفتن آفطيٌٌسگی،54/0ضطيت آلفبي  ثب 28/1ٍثباضظش ٍيژُ گَيِ(3) ػبهل ضطن

ضطيت  ثب 06/1ٍگَيِ(ثباضظش ٍيژ3ُىيجبيی ٍ ػبهل ّطتن )ض45/0ضطيت آلفبي ثب 16/1ٍثباضظش ٍيژُ

 آظازگی ًبهگصاضي ضسًس.37/0آلفبي

زّس وِ  ضرػيت سبذتِ ضسُ، ًطبى هی ًبهِ پطسصضطيت آلفب ثطاي ػَاهل استرطاج ضسُ اظ    

ضسوِ  87/0 ًبهِ پطسصّوسبًی زضًٍی ثطذَضزاضًس. ضطيت آلفبي ول ثطاي  ػَاهل استرطاخی اظ

ًتبيح آظهَى ٍثبظآظهبيی، ثبفبغلِ  ،چٌيي، ّن(. 6)خسٍل زاضز ًبهِ پطسصبيی وبفی ايي حىبيت اظپبي

 (.6)خسٍل آيس ثطوبضهی ًبهِ پطسصيه ّفتِ، ًيعضبذػی ثطاي پبيبيی ايي 

ضرػيت سبذتِ ضسُ حبوی اظ ضٍايی  ًبهِ پطسصضطيت ّوجستگی پبييي ٍهؼٌبزاض، ثيي ػَاهل     

ًوطُ ول  ثب ًبهِ پطسصهيبى ػَاهل  زاض هؼٌی يت ّوجستگی ثبلا ٍاست ٍ ضط ًبهِ پطسصٍاگطاي ايي 

 ًبهِ پطسص ثيي ػَاهل هَخَز زض اظ (.4)خسٍل بضسث هی ًبهِ پطسصحبوی اظ ضٍايی ّوگطاي 

ًوطُ ول هميبس اذلاق هصّجی، ّوجستگی  ٍ )احسبس وٌتطل( فمظ ثيي ػبهل ًرست ضرػيت،

ٍ ًوطُ ول هميبس اذلاق هصّجی ّوجستگی  يگطزاضت ٍ ثيي ّفت ػبهل ز ٍخَز هؼٌبزاض هثجت ٍ

 هؼٌبزاضي ًطبًگط ضٍايی ٍاگطاي هميبس ضرػيت سبذتِ ضسُ است ًجَزهؼٌبزاضي هطبّسُ ًطس. 

 (.5)خسٍل

زٍ ػبهل  زض ،تفبٍت هؼٌبزاض زضًوطُ زٍگطٍُ زذتطاى ٍ پسطاى،هستمل tثب تَخِ ثِ ًتبيح آظهَى     

 (. 8)خسٍل هؼٌبزاض هطبّسُ ًطس یػَاهل تفبٍت زيگط ضز زاضت ٍ احتطام ثِ ًفس ٍخَز ػجَزيت ٍ

ًظطات  ّبي ثسست آهسُ، هميبس ضرػيت سبذتِ ضسُ ثطاسبس آضا ٍ زضهدوَع ثطاسبس يبفتِ    

ّبي ضرػيتی  ثطاي اضظيبثی ثطذی ٍيژگی ػٌَاى هميبسی هؼتجطِ ث تَاًس ػلاهِ هحوستمی خؼفطي هی

ًظطات ػلاهِ خؼفطي  آضا ٍ هَافك ثب ّوبٌّگ ٍ ضسُ،ّبي شوط ٍيژگی ّطوسام اظ اًسبى وبهل ثبضس.
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حيبت تىبهلی گبم ًْبزُ  هسيط ّبي ضرػيتی اًسبى ضضسيبفتِ است وِ زض زضثبضُ ثطذی ٍيژگی

 است. 

هْن ٍ اسبسی ٍخَز  یاًسبًگطا، اهب تفبٍت ضٌبسی ضٍاىًمبط هطتطن ثيي هىتت اسلام ٍ  ٍخَز ثب    

است.  اهَض اًسبى هحَض اًسبًگطا، ضٌبسی ضٍاى اهب زض ،است َضّوِ اه هحَض اسلام ذساًٍس زاضز. زض

 اًسبًگطا ٍهىتت اسلام، ًبزيسُ گطفتي ثؼس ضٌبسی ضٍاىتفبٍت اسبسی زيگط ثيي زيسگبُ  ،چٌيي، ّن

ّبي ضرػيت اًسبى  زضن ٍيژگی هَخت ضسُ تب ًَالػی زض ّويي اهط ٍ هبٍضاي عجيؼی اًسبى است

 اًسيطوٌساى ٍ تبليفبت ازثب، ٍ آثبض غٌی زضاسلام اظخولِ لطآى وطين ٍ هٌبثغ ٍخَز ثب آيس. وبهل ثَخَز

 تط اظهبّيت اًسبى ٍووبل ٍي زست يبفت. تَاى ثِ زيسگبّی وبهل ػبضفبى اسلاهی هی

 ظهبى هميبس ضرػيت سبذتِ ضسُ ٍ هطبثِ ثطاي ثطضسی ضٍايی ّن هميبسی هٌبست ٍ ًجَز    

 ثطضسی ضٍايی هميبس، ثطاي ّبي ايي پژٍّص ثَز. سٍزيتهح هحسٍز ثَزى گطٍُ ًوًَِ زاًطدَيبى اظ

ضَز،  اخطا زاًطدَيبى ًيع اظ گطٍّی غيط زض هَضزضَزوِ هميبس ضرػيت سبذتِ ضسُ،  پيطٌْبز هی

ّبي پژٍّطی  اًدبم فؼبليت هَضز زض ًبهِ پطسصاظ ايي ّن اوٌَى َزوِ ض هیتَغيِ  ،چٌيي، ّن

تطي ثِ اخطاي آى  وِ ثب احتيبط ثيص َزض هیَغيِ ّبي تطريػی ت ثطاي استفبزُ ٍ ضَزاستفبزُ 

 ضَز. السام 
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