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ی مهم از جمله تربیت یگی که پیامدهااز عوامل موثر در بروز ناسازگاري زناشویی یا خانواد
فرزند؛ –زا به والدین، افزایش احتمال ناسازگاري والد ضعیف، ناسازگاري فرزند، دلبستگی مشکل

افزایش روز افزون تعارض هاي زناشویی و خطر بروز جدایی و اثر منفی بر سلامت روانی زوجین و 
سازيغنیبا هدف تدوین بسته آموزش پژوهشاین اشد. بمیشان، عدم آموزش مناسب فرزندان

هاي خانوادگی و زناشویی و بررسی اثربخشی آن بر خانواده براساس الگوي مدور ترکیبی سیستم
-ي نا متوازن یا نا متعادل خانوادگی خواهد بود. در این پژوهش با طرح پیش آزمونهاهبهبود گون

عه کننده به مراکز مشاوره در شهر آزمون) از بین زوج هاي مراج- پس آزمون دو گروهی (شاهد
زوج داوطلب به صورت نمونه گیري هدفمند انتخاب و به تصادف به دو گروه آزمون و 50بوشهر 

اي آموزش گروهی شرکت کردند و دقیقه90جلسه 24شاهد تقسیم شدند. گروه آزمون در 
آوري و گردخانواده السون پذیري و همبستگیي پژوهش با استفاده از مقیاس ارزیابی انطباقهاهداد

بر اساس رویکرد الگوي درود خانوادهسازيغنیبا روش تحلیل کوواریانس تحلیل شدند. آموزش 
زناشویی تعارضاتي براي کاهشتربیشترکیبی السون در گروه آزمون به نسبت گروه شاهد، تاثیر 

آموزش ماندگار بوده و بین آزمون پیگیري نشان داد اثر این چنین،هم). p <0/01داشته است ( 
هاي مراحل پس از آزمون و پیگیري تفاوت معنی داري مشاهده شد. نتایج این پژوهش میانگین

ی یزندگی خانوادگی براساس رویکرد اولسون را در کاهش تعارضات زناشوسازيغنیتاثیر آموزش 
ند. کمیتایید 
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پیشگفتار
خانواده به عنوان عمده ترین نهاد اجتماعی و اولین نظام موثر بر نحوه رشد و چگونگی 

اشد. عوامل گوناگونی ممکن است تشویش و نگرانی را در بمیگیري و جایگاه و عملکرد فرد شکل
در آن بر هم تاثیر خانواده دامن بزند. نهاد خانواده سیستم پویا و فعالی است که عناصر موجود 

متقابل دارند که گاهی این تعادل به هم می خورد. این تعادل عاملی مهم در تعارضات و اختلافات 
ها ریشه در ). بسیاري از این ناسازگاري2014خانوادگی و زناشویی خواهد بود (خلیلی، عسکري، 

راهاین باور است که افراد از هاي خانواده بر هاي ناکارآمد در خانواده دارد. دیدگاه سیستمسیستم
وان شناخت چرا که رشد و رفتار تمیبهتر ،گیردمیانجامهایی که بین اعضاي خانواده ارزیابی تعامل

,Carryجدایی ناپذیري با افراد دیگر خانواده ارتباط متقابل دارد ( ه گونهیک عضو خانواده ب 1937,

Yahya seyyed mohammadi, هایی که ریشه در رویکرد سیستم خانوادگی ). یکی از مدل1385
بعد محوري انطباق پذیري، استجام و 3مدل نظري اولسون است. وي با در نظر گرفتن ،دارد

گذاري نموده است. الگوي عنوان مدل مدور ترکیبی نامباگونه خانواده را می سنجد و 16ارتباط، 
ارتباط بین تئوري، پژوهش و عمل راستاير هاي خانواده و زوجینی، تلاشی دمدور ترکیبی سیستم

اشد. در مجموع اولسون براساس دو بعد انسجام و انطباق پذیري خانوادگی اقدام به شناسایی بمی
و موثرترین وسیله براي ابعاد تعادل و کاهش تعارضات در کندي متعادل از نامتعادل میهاهخانواد
ند کمیي ارتباطی میان اعضاي خانواده معرفی هامهارتي نامتعادل را در ارتقاء هاهخانواد

)olson,2011 by jalali ي درمانی و هاه). با توجه به مشکلات خانوادگی و زناشویی، برنام2017
هاهآموزشی متعددي براي بهسازي، پیشگیري و درمان مشکلات رفتاري، عاطفی و اجتماعی خانواد

نشان هاهمندي خانواددر رضایتهاآنو اثربخشی سیستمی، تدوین گوناگونبرمبناي رویکردهاي 
مقدارهاداده نشده است.برخورداري فرد از حمایت و مشورت دیگر اعضاي خانواده در تصمیم گیري

ر دمیافخ). Sadegh zade,samani,2011د (هدمیهد و کنترل را افزایش دمیاضطراب را کاهش 
واند تمیازدواج به روش اولسون سازيغنیبر آموزش پژوهش خود نشان داد که گروه درمانی مبنی 

سامانی و رضویه در .(Afkhami,2015)روابط زناشویی را تقویت کند و در رضایت مندي موثر باشد
خود نشان دادند که جنسیت، همبستگی عاطفی و بعد فردیت، در استقلال عاطفی از هايپژوهش

,samani, Razaviyeاشد (بمیعاطفی مشکلاتمقدارموثرترین متغیرهاي مرتبط به  2007.(
و شدت تعارض موثر استمقداري فرزندپروري در هاهسماتانا دریافت که قدرت والدین و شیو

)Smetana, by Jalali,2013(.جانسون)به این نتیجه رسیدند که افزایش انطباق پذیري و 2012 (
مثبت مرتبط گونهدر روابط با خانواده به انسجام بالاي خانوادگی با کاهش تعارضات و درگیري 

رگرفته از نظریه سیستمی عمومی بمیلگوي اولیه خانواده درمانی سیستا. (Johson,2012)است
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کنندگی نظام در خانواده، وظیفه تثبیتهاهاست. سنگ بناي تفکر سیستمی اولیه این بود که نشان
ی در تعاملات و ارتباطات بین اعضا در نظر گرفته لیبه عنوان مساهاهخانواده را دارند واین نشان

,Dallos,Draperلی درون اشخاص ( یود، نه به عنوان مساشمی پذیري خانواده به ). انطباق2005
تغییر در رهبري، نقش ارتباطات و قواعد و قوانین در روابط اشاره دارد که این مفاهیم شامل مقدار

اشد و همبستگی به طور خلاصه در بمیررات روابط و انظباط هاي مذاکره، قواعد و مقرهبري، سبک
این مدل توصیف کننده وجود وابستگی عاطفی در بین اعضاي خانواده به کار برده شده که شامل: 

اشد. بمی، پیوستگی، دوستان و علایق هاهوابستگی میانی، محدود
ود: شمیدر این الگو با توجه به دو بعد، سه گونه خانواده تعیین 

 خانواده متعادل و سالم که بین انسجام متصل و انسجام جدا شده قرار دارند. نخستگونه :
 گونه دوم: خانواده نامتعادل و ناسالم که در حد نهایی و بعد انطباق پذیري همبستگی

ود. شمیتوصیف 
مبستگی ي ما بین و مرزي که از لحاظ دو متغیر انطباق پذیري و ههاهگونه سوم: خانواد

,Olsonدر حد میانی دو گونه خانواده متعادل و نامتعادل قرار می گیرند (  2011 .(
ها، ، نیارها، ترس و وابستگیهاهیجانبا توجه به ماهیت پیجیده روابط اعضاي خانواده و تاثیر 

ر روابط اعضا، ضروري است که ملاحظات موثري براي کمک بهبمیهاي کلاها، سبکمحدودیت
براي درمان و حل مشکلات باید روش هایی را احیا کرد که در آن ،ایفاد شود. از این روهاهخانواد

است تا با استفاده از منابع و پی آنصمیمت و سازگاري در رابطه افزایش یابد. این پژوهش در
ییر ها بر اساس نظریه موجود، تاثیر بسته آموزش مبتنی بر رویکرد اولسون را بر تغپژوهش

سمت متعادل یا مرزي را نشان دهد.شناسی خانواده از نامتعادل به گونه
ي آزمون و مشاهده با پیش آزمون ههااین پژوهش مداخله اي با استفاده از طرح گروروش کار: 

ین براي بررسی ماندگاري اثر درمان در گروه آزمون، مرحله نچپس آزمون انجام شده است. هم–
ر داده و نتایج آن با مرحله پس آزمون مورد مقایسه قرار گرفت. در این پژوهش، پیگیري نیز قرا

دقیقه اي) 90جلسه (24بسته آموزشی مبنی بر رویکرد اولسون، تدوین، بر گروه آزمون به مدت 
این ه و اثر آن در مقایسه با گروه شاهد بر کاهش تعارضات خانوادگی سنجیده شد. جامعه آماري یارا

اشند که به دلایل بمیمل تمام زوج هاي مراجعه کننده به مراکز مشاوره در شهر بوشهر پژوهش شا
زوج به صورت در دسترس 50نارضایتی و بهبود رابطه زناشویی مراجعه کرده اند، از این میان 

یک فرزند کمدستسال از زندگی مشترك، 5انتخاب شدند. ملاك ورود به مطالعه شامل گذشت 
دیپلم بود. کمدستسال و سطح تحصیلات 55تا 25سن 
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ابزار پژوهش 
) تهیه 1383براتی و ثنایی (به وسیلهنامهپرسش). این MCQ(1تعارضات زناشویی نامهپرسش- الف

است و هفت بعد از تعارضات زناشویی را می سنجد که عبارتند از: کاهش همکاري، شدهو تنظیم 
انی، افزایش جلب حمایت فرزندان، افزایش رابطه فردي با افزایش واکنش هیجکاهش رابطه جنسی،

خویشاوندان خود، کاهش رابطه خانوادگی با خویشاوندان همسر و دوستان و جدا کردن امور مالی از 
سوالی است. نمره گذاري به روش لیکرت است. براي هر سوال پنج 42نامهپرسشیکدیگر. این 

اختصاص داده شده است. ضریب آلفاي هاآننمره به 5تا 1گزینه در نظر گرفته شده که به تناسب
متغیر بوده است 81/0تا 60/0و براي هفت خرده مقیاس آن از 71/0کرونباخ براي کل مقیاس 

,Baratiي بالاتر نشانه شدت تعارض است(هاهي پایین حاکی از تعارض طبیعی و نمرهاه.نمر

Sanaee, 2005.(
.آموزشیهاجلسه- 1جدول 

تکلیفروشهدفموضوعجلسه
اول، دوم 

و سوم
آشنایی اعضا با یکدیگر 

و هاهو ساختار جلس
بررسی نیازهاي افراد

 معارفه گروه
و اعضا با 

یکدیگر
 آشنایی با

روش کار و 
ساختار 

هاجلسه
 بررسی منابع

استرس زا
 شناخت

نسبت به 
خود و اعضا

جزوه
ایفاي نقش 

مربی و 
دستیار 
سخنرانی

ي نقش ایفا
زوجین

ارزیابی خود
مطالعه جزوه

چهارم و 
پنجم و 

ششم

ابهام زدایی
 مقابله با

بحران
 آشنایی با

ي هاهچرخ

 یکپارچه
کردن 

هايداده
پیشین

 نگاه به رابطه

جزوه
سخنرانی
پرسش و 

پاسخ
تکالیف 

مطالعه جزوه
 شناسایی

بحران ها و 
ي هاهچرخ

تعاملی

1 Marital Conflict Questionnaire
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از زاویه جدیدنگرانی رابطه
 درك

چگونگی 
تاثیر اعضاي 

خانواده بر 
یکدیگر

 درك
چگونگی یکی 

شدن رفتار 
زوجین براي 

رخهایجاد چ

تعاملی

هفتم و 
هشتم و 

نهم

فرزند پروري و 
پیوندهاي احساسی و 

عاطفی

شناسایی سبک هاي 
فرزند پروري 

شناسایی احساسات 
با احساساترویارویی

جزوه
سخنرانی
بحث آزاد

مطالعه جزوه
ي فرزند هاهوبررسی شی

پروري
و بررسی آگاهانه در مورد 

احساسات
دهم، 

یازدهم، 
دوازدهم، 
سیزدهم 

و 
چهاردهم

ي هامهارتبررسی 
ارتباطی

ي موثر هامهارتدرك 
در ارتباط

جزوه
سخنرانی

ایفاي نقش 
زوجین

پرسش و 
پاسخ

مطالعه جزوه
اختصاص دادن زمان 

براي به اشتراك گذاشتن 
ي ارتباطیهاهشیو

نزده، پا
شانزده و 

هفده

گوش دادن به 
احساسات اصلی اعضا 

خانواده

هاي شناسایی واکنش
گذرا و عمق نسبت به 

احساسات

جزوه
تکالیف 
تعاملی

پرسش و 
پاسخ

مطالعه جزوه
کشف عواطف اصلی خود 

اعضا

هجده، 
نوزده، 
بیست

ي مقابله ايهامهارتي زندگیهامهارت
مهارت مقابله با شکست، 

تنهایی، افسردگی، 
اضطراب و خشم

جزوه
تکالیف 
تعاملی

پرسش و 
پاسخ

مطالعه جزوه
هایی راهکاردادن رابطه و 

براي اعضا
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سخنرانی
بیست و 
بیست و 

یک

حفظ صمیمیت و در 
ارتقاء زندگی جنسی

درك اهمیت رابطه 
جنسی 

ل یصحبت درباره مسا
جنسی 

سخنرانی
جزوه
تکلیف

ایفاي نقش

مطالعه جزوه
عفبیان نقاط ض

قوت رابطه جنسی بین 
همسران

بیست و 
دو و 

بیست و 
سه

جمع بندي مطالب 
گذشته هاجلسه

ایفاي نقش هاي تعاملیپرسش و پاسخ

بیست و 
چهار

. شودمیدعوت براي آزمون پیگیري از شرکت کنندگان تقدیر و تشکر

رد السون: در این مطالعه ب) بسته آموزشی توازن انسجام و انطباق پذیري خانواده براساس رویک
تدوین شد. نظریه مبنایی پژوهشگربه وسیلهسازي زندگی زناشویی و خانوادگی بسته آموزشی غنی

ود. ابتدا براي آشنایی با رویکرد سیستمی و بمینظریه سیستشدکه بسته براساس آن تنظیم 
ها و مانی مفاهیم و روشهاي خانواده دري اصلی آن، کتابهاهخانواده درمانی و شناسایی مولف
سازيغنیي درمانی مطالعه شد. سپس با مطالعه کتاب آموزش هاهعوامل مشترك در زوج و خانواد

زندگی زناشویی و خانوادگی از قبیل سازيغنیي آموزشی هاهزندگی زناشویی درباره انواع برنام
ME(,(Olson,2011)(2ازدواج سازيغنی، (olson,2011))PREP(1پیشگیري و ارتقاء زوجین 

، برنامه بهبود رابطه (Larson,2004)براي ازدواج بهترTIME3ازدواج سازيغنیآموزش 
4)RE((Guerney,1977) / زوجین براي سازيغنیاولسون و برنامه انجمن سازيغنی، آماده سازي

ینی براي پس از آن کتاب راهنماي بال.بدست آمدهاییدادهACME((Bowling,2005)(5ازدواج 
ي هاههاي مربوط به مولفکمک به والدینی که تازه پدر و مادر شده اند تهیه و مطالعه شد و سنجش
اساتید، برنامه به وسیلهاصلی رویکرد اولسون انتخاب شد. پس از تایید مطالب گردآوري شده 

زندگی زناشویی و خانوادگی براساس رویکرد سیستمی و مدل ترکیبیسازيغنیآموزشی 
اي دقیقه90جلسه 24با توجه به جدول، هاجلسههاي خانوادگی تدوین شد. مجموع سیستم

ود که براساس مدل ترکیبی اولسون و شمیهایی روشو هامهارتتعیین شد. این برنامه شامل 

1- Prevention and Relationship Enhancement Program(PREP)
2- Marriage Enrichment(ME)
3- Training in Marriage Enrichment(TIME)
4 - Relationship Enhancement(RE)
5- Association of Couples for Marriage Enrichment(ACME)
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اي معطوف بر آموزش ي مربوط به آن طراحی و تدوین شده است. برنامههاهشناسایی مولف
، افکار و رفتارهاي زوجین، هاهیجاناطی موثر، فرزند پروري، شناسایی و تشخیص هاي ارتبمهارت

هاي و چگونگی شناسایی و درك آن در خود و همسر، آموزش مهارتهاهیجانآموزش انواع 
ه مطالبی در زمینه حفظ صمیمیت و احیاي زندگی عاطفی و جنسی یزندگی، انطباق و انسجام ارا

اشد. بمیزوجین 

نتایج
به تفکیک پیش آزمون و پس آزمون در 2تعارضات زناشویی در جدول مقدارتوصیفی هايداده

ه شده است. یي آزمون و گروه شاهد اراههاگرو

.ههاتعارضات زناشویی به تفکیک مرحله سنجش در گرومقدارتوصیفی هايداده- 2جدول 
پس آزمونپیش آزمونشاخص آمديعوامل

ادتعدگروه آزمون
میانگین

انحراف استاندارد

50
22/76
21/10

50
63/58
11/10

گروه شاهد
پس آزمون
پیش آزمون

تعداد
میانگین
انحراف

50
38/58
44/10

50
47/56
53/10

ي آزمون در مرحله پس آزمون، نسبت به پیش ههاود میانگین گروشمیهمچنان که ملاحظه 
وان به این توصیف دست زد، تمیج مندرج در جدول، هد. براساس نتایدمیآزمون کاهش نشان 

براساس رویکرد اولسون نسبت به گروه شاهد باعث کاهش تعارضات زناشویی سازيغنیآموزش 
شده است. 

.آزمون تحلیل واریانس براي بررسی یکسانی ضرایب رگرسیون- 3جدول 
SSdfFSigمتغیرها

23/13139/15/0
محاسبه شده براي تعامل گروه Fهد با توجه به ضرایب دمینشان 3گونه که نتایج جدول همان

< Pاشد ( بمیو پیش آزمون معنادار ن معنادار میان ضرایب رگرسیون بین ی) در نتیجه تفاوت0/05
ي آزمون ههاو ضرایب رگرسیون در گروشودمتغیرهاي وابسته و همپراس در دو گروه مشاهده نمی

ي هاهگردد که دادد برقرار است. با توجه به مجموع پیش فرض هاي مطرح شده مشاهده میو شاه
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هاي دو وان تفاوتتمیاشند و بمیاین پژوهش قابلیت ورود به تحلیل کوواریانس تک متغیري را دارا 
گروه را در متغیر وابسته مورد بررسی قرار داد. 

.آزمون تحلیل کوواریانس-4جدول 
توان آزموناندازه انترSSdfsigمتغیرها

پیش آزمون
گروه
خطا
کل

08/1241
51/2413
13/1801
72/5455

1
1
97
99

001/0
001/0

41/0
57/0

98/0
99/0

محاسبه Fهد، با حذف تاثیر متغیر پیش آزمون و با توجه به ضریب دمینشان 4نتایج جدول 
عدیل شده نمرات تعارضات زناشویی شرکت کنندگان ود که بین میانگین هاي تشمیشده، مشاهده 

>Pود (شمیبر حسب عضویت گروهی آزمون شاهد در مرحله پس آزمون تفاوت معناداري مشاهده 
با توجه به میانگین هاي اصلاح شده در نمودار و نتایج جدول نتیجه گرفته ،). بنابراین0/05

اس رویکرد اولسون در شرکت کنندگان براسسازيغنیود که فرض صفر رد شده و آموزش شمی
ي براي کاهش تعارضات زناشویی داشته است. تربیشگروه آزمایشی به نسبت گروه کنترل تاثیر 

درصد کل واریانس با تفاوت هاي 57بوده است، یعنی 57/0این تاثیر معنادار بودن عملی مقدار
اس رویکرد اولسون بوده است. براسسازيغنیفردي کاهش تعارضات زناشویی مربوط به آموزش 

درصد 99پژوهش بیانگر این نکته است که با احتمال این توان بالاي آزمون آماري در افزون بر این،
براساس سازيغنیفرض صفر به درستی رد شده است. بمنظور بررسی ماندگاري اثر آموزشی 

سته استفاده شد. رویکرد اولسون در گروه آزمایش در مرحله پیگیري از آزمون تی همب

.مقایسه میانگین هاي مراحل پس آزمون و پیگیري گروه آزمون-5جدول 
میانگین پس مقیاس

آزمون
میانگین 
پیگیري

تفاوت 
میانگین ها

dftsig

تعارضات 
زناشویی

42/7331/7411/14918/082/0

تر عناداري بدست آمده بزرگکه سطح مهد با توجه به ایندمیگونه که نتایج جدول نشان همان
زندگی زناشویی براساس رویکرد سازيغنیاطمینان اثر آموزش 95/0اشد، پس با بمی05/0از 

معنادار مشاهده یهاي مراحل پس آزمون و پیگیري تفاوتاولسون ماندگار بوده است و بین میانگین
ود. شمین



9625زمستان/ سیشناختی / سال هشتم/ شماره هاي روانها و مدلروش

بحث
نواده و ایجاد روابطی ایمن و سالم میان عملکرد خاگوناگوني هاهاهمیت سلامت در حیط

زوجین و فرزندان در تقویت فضاي عاطفی و نیز توافق و تفاهم بین طرفین مبادله، تا جایی است 
ي خانواده را فراهم می آورد. در این راستا خانواده هاهکه موجبات تضمین روابط زناشویی و ثبات پای

ي نامتعادل و مرزي معرفی کرده اند هاهاي درمان خانواددرمانی را برگوناگونهاي درمان گران مدل
که یکی از کاربردي ترین رویکردها، رویکرد سیستمی و مدل ترکیبی اولسون است. در رویکرد 

که دهدروي میود، تعارض و عدم تعادل در زندگی زناشویی زمانی شمیترکیبی اولسون فرض 
فته و رویکردهاي ارتباطی ضعیف و نادرستی را به کار اعضاي خانواده از انسجام و انطباق فاصله گر

ي آن در این مدل، این درمان به نقش مهم هاهبسته باشند. با توجه به نقش عمده ارتباط و شیو
ارتباط در سازماندهی الگوهاي تعاملی و تجارب مشخص کلیدي در روابط، کاهش تعارضات و 

گیردو ارتباطات را عامل تغییر در نظر میانطباق و انسجام اعضاي خانواده اشاره داشته 
)(olson,2011ي برقراري ازدواج در سازگاري اعضاي خانواده، تا هاه. با توجه به نقش برجسته شیو

کنون برنامه آموزشی مبتنی بر رویکرد مدل مدور ترکیبی اولسون با تاکید بر اجراي ارتباط تدوین 
گوناگونبراساس این رویکرد بر ابعاد سازيغنیه اثربخشی آموزش برنامچنین،همنشده است، 

مورد مطالعه قرار نگرفته است. لذا این مطالعه در پی هاآنزندگی زناشویی و تعارضات ما بین 
تدوین بسته آموزشی مبتنی بر رویکرد مدل و مدور ترکیبی و بررسی تاثیر آن بر تعارضات زناشویی 

ي پژوهش بیانگر معنادار بودن اثربخشی هاهر است. یافتي شهر بوشههاهاي از خانواددر نمونه
به بیان دیگر، بسته -سازي براساس رویکرد اولسون بر کاهش تعارضات زناشویی بودآموزش غنی

اي بر کاهش تعارضات زناشویی تاثیردار دارد و این روند در مرحله پیگیري ادامه مداخله–آموزشی 
ي پژوهشی مربوط به اثر بخشی درمان سیستمی هم سو و هاهداشته است. نتایج پژوهش با یافت

تر از مطابقت دارد. گاتمن، کوآن خاطر نشان کردند که لحن ابراز هیجان بین زوجین بسیار مهم
عامل هاآناز نظر . (Gottman,Coun,1998)اشدبمیمحتواي مطالبات و توانایی حل تعارضات 

ه و یا تعداد تعارضات نیست بلکه تغییر کردن و فاصله خشم ابراز شدمقدارناسازگاري زناشویی 
ود. کلی و کلنی در پژوهش خود نشان شمیگیري دفاعی است که باعث بروز آشفتگی زناشویی 

از عبارات محبت آمیز، تاکید کننده تربیش،تري برخوردارنددادند که زوج هایی که از تعارضات کم
هاوز و همکاران در چنین،هم. ( Kelly,Conely,1987)نندکمیو حمایت کننده استفاده 

هایی که توانایی درك و پذیرش افکار و احساسات یکدیگر را خود نشان دادند زوجهايپژوهش
) نشان داد 1392نقیبایی (چنین،هم. (Haws,1998)در زندگی زناشویی سازگارترند،داشته باشند

یش رضایت مندي و بهبود کارکرد خانواده شده که درمان وجودگرایی با مدل اولسون موجب افزا
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ازدواج براساس سازيغنی) نشان داد که آموزش 1390. شیخی کوهسار ((Naghibaee,1392)است
مدل ترکیبی اولسون موجب ارتقاء آگاهی از انتظارات، بهبود باورهاي ارتباطی و افزایش رضایت 

این در سازيغنیکه برنامه آموزشی ه اینبا توجه ب.(Sheikhi kuhsar,1390)ودشمیزناشویی 
احساسات همچومي اصلی رویکرد اولسون و با محدودیت عواملی هاهبا در نظر گرفتن مولفپژوهش

وان تمیي نگهداري رابطه تدوین شده بود، هاههاي ارتباطی فرزند پروري، چرخ، مهارتهاهیجانو 
نه استدلال کرد که بسته آموزشی براساس رویکرد از این فرضیه این گوبدست آمدهدر مورد نتایج 

ي تعاملی خود، شناسایی هاهبرقراري ارتباط موثر، آشنا شدن با چرخچگونگیاولسون با تاثیر بر 
ي فرزندپروري موجب کاهش تعارضات زناشویی شده است. همان هاه، شیوهاهیجاناحساسات و 

د و آزمون پیداست، گروه آزمون پس از دریافت ي دو گروه شاههاهگونه که از نتیجه مقایسه نمر
تري را درپس آزمون در مقایسه با گروه تدبیر آزمایشی مورد استفاده در این پژوهش، تعارضات کم

مبتنی بر رویکرد اولسون در این سازيغنیشاهد گزارش داده اند. افزون بر تایید اثربخشی آموزش 
این ،اشد. در واقعبمیز از دیگر دستاوردهاي این پژوهش مطالعه، محتواي برنامه مورد استفاده نی

ي آموزشی خانواده مورد هاهمطالعه کفایت برنامه آموزشی مورد استفاده را براي بکارگیري در برنام
وان به این نتیجه رسید که آموزش مبتنی بر رویکرد تمیپژوهش این از ،هد. بنابرایندمیتایید قرار 

کشف و شناخت سبک تعاملی و جایگزینی ادراك جدید از سبک ارتباطی اولسون با تاکید بر 
زوجین موجب کاهش تعارضات زناشویی شده است. 

نتیجه گیري   
زندگی زناشویی و خانوادگی را براساس رویکرد سازيغنینتایج این پژوهش، تاثیر آموزش 

تاثیرات کهیگیري زوجین نشان دادهد. پدمیاولسون در کاهش تعارضات زوجین، مورد تایید قرار 
واند در طول زمان پایدار باشد. تمیاستفاده از آموزش مورد استفاده 
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