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Abstract 

The aim of this study was to investigate the effectiveness of music therapy on the severity of 

pain, perceived stress and happiness in adolescents with leukemia in Ahvaz city. This quasi-

experimental study was carried out with a pretest, post-test, and follow-up with the control 

group. The statistical population included all adolescents with leukemia in Ahvaz city. A total 

of 30 adolescents with leukemia were selected using available sampling method and assigned 

randomly into two groups of experimental and control. McGill pain intensity questionnaire, 

Perceived Stress Scale and Oxford Happiness Inventory were used to collect data. After 

forming the groups (experimental and control) and performing the pre-test on both groups, 

the experimental group received 12 sessions of music therapy and the control group did not 

receive intervention. After the end of the intervention, they were tesed again in post test, and 

30 day afterward in follow phases. Analysis of the data using multivariate and one-way 

covariance analysis showed that music therapy was effective in reducing the severity of 

perceived pain, and increased happiness in adolescents with leukemia. However, these results 

were not found to be significant in the follow up phase; hence, music therapy had no 

sustained effect in reducing the intensity of pain and perceived stress; also it did not increase 

the happiness of adolescents with leukemia. According to these results, music therapy can be 

used as a therapeutic approach to reduce the intensity of pain and perceived stress, as well as 

to increase the happiness of adolescents with leukemia. 
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 چکیده

 به مبتلا نوجوانان شادکامي و شده ادراک استرس درد، شدت بر درماني موسیقي اثربخشي بررسي هدفبا  حاضر پژوهش

 ۀپیگیری با گروه کنترل بود. جامع و آزمون پس ،آزمون یشپ با طرحآزمایشي  نیمه پژوهش .انجام شد اهواز شهر لوسمي

 یریگ نمونه با روشمبتلا به لوسمي  نوجوان 30 ،درمجموع بود.شهر اهواز  نوجوانان مبتلا به لوسمي تمامي آماری شامل

اطلاعات از  یآور جمعبرای  .یافتندتخصیص ، در دو گروه آزمایش و کنترل صورت تصادفي به وانتخاب  ،دردسترس

پس از تشکیل استفاده شد.  سفوردکآ يامکشاد ۀپرسشنامو  شده ادراک استرس مقیاس گیل، مک درد شدت ۀپرسشنام

و  شدند درماني موسیقي جلسه12 آزمایش گروهآزمون از هر دو گروه، افراد  پیش )آزمایش و کنترل( و اجرای ها گروه

آزمون پیگیری  ،روز 30از  پس و آزمون پس ،. پس از پایان مداخله، روی دو گروهنکرددریافت  یا مداخله ،گروه کنترل

 کاهش بر درماني موسیقي که داد نشان راهه و یک اریانس چندمتغیرهبا استفاده از تحلیل کو ها دادهتحلیل  انجام شد.

 ۀدر حالي که این نتایج در مرحل ؛بود نوجوانان مبتلا به لوسمي مؤثرشادکامي  افزایش شده و استرس ادراک درد وشدت 

شده و همچنین افزایش  اثرات پایداری بر کاهش شدت درد و استرس ادراک درماني موسیقيمعنادار نشد و  ،پیگیری

 درماني ۀشیو مدت در کوتاه تواند يم درماني موسیقينتایج،  این با توجه به. شادکامي نوجوانان مبتلا به لوسمي نداشت

 .باشد لوسمي به مبتلا نوجوانان شادکاميافزایش  همچنین و شده ادراک استرس درد و شدت کاهش برای

 

 لوسمي به مبتلا ، نوجوانانشادکامي شده، ادراک استرس درد، شدت ،درماني موسیقي کلیدی: های واژه
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 مقدمه

تممرین انممواع بممدخیمي در     لوسمممي یکممي از شممایع  

در نفمر   43کودکان و نوجوانان است که با بروز تقریبمي  

درصد کل مموارد سمرطان    33حدود  ،هریک میلیون نفر

)کمیم، کمیم و   شود  سال را شامل مي 12در کودکان زیر 

گسترش جهاني داشمته و در ایمران    لوسمي (.2015کیم، 

ده  بمه طموری کمه در    ؛به افمزایش اسمت   نیز شیوع آن رو

 داشمته چهمارم را   ۀرتب شایع یها سرطاناخیر در بین  سال

شمکناب و  )رئیسمي وسمتگاني، حسمیني، فلاحمي خ    است 

 روی متعمممددی دردنممماک اقمممدامات(. 1395بخشمممي، 

 ردیم گ يمم  صمورت  1سرطان به مبتلا کودکان و نوجوانان

  (.2009، باک، کرکز هباک،گالیک و گلباریکه)

 بمر  هکم شمدیدی اسمت    لکمشم  ناشي از سرطان، درد

 آثمار  ی آنهاها خانوادهآن و  به مبتلا افراد يزندگ تیفکی

شمدید از درد   ناراحتيو باعث استرس و  گذارد يم يمنف

منجممر بممه رفتارهممای پرخاشممگرانه   یو بیممماری و گاهمما 

 هما  تمرس پاسخي بمه   ،و این رفتارهای غیرکنترلي شود يم

ناشمممي از بیمممماری و درد در   2شمممده اسمممترس ادراک و

 در .(1997، بورنمماکيبیممماران مبممتلا بممه لوسمممي اسممت ) 

و  کودکممان کممه اسممت علامتممي 3درد شناسممي، سممرطان

 کمودک  توانمایي  .ترسند يم آن از همه از بیش نوجوانان

پیمرز و   (دارد آنهما تفماوت   سمن  بما  ،درد فهم و درک در

 کودکان با مقایسه در تر کوچک کودکان. (2012 ،میرو

 نشممان مشممابه یهمما هیممرو در را بیشممتری درد تممر بممزر 

 از یکممي ،درد مممدیریت .(1997 ،بورنمماکي( دهنممد مممي

 همای  اولویمت  از و یکي کودکان و نوجوانان مهم حقوق

 المللمي درد،  بمین  انجممن  اینکمه  بمه  توجمه  با .ستا درمان

 آسمی   بما  هیجاني ممرتب   ۀتجرب و پنهان احساس را درد

 منزلمۀ  به دردبر  ،این تعریف، داند يم بالقوه یا حاد بافتي

                                                           
1
-cancer 

2
-perceived Stres 

3
-pain 

 تأکیمد  بمافتي  تخریم   علاممت  و روانمي  - زیستي ۀتجرب

 (. 2013 ،کراویتز) دکن يم

اسمت کمه   استرس واکنش تطبیقي بمه عاممل بیرونمي    

تي زیمادی  و روانشمناخ  یامدهای فیزیولوژیکي، رفتماری پ

د باعث افمزایش خطمر   توان مي رد وبرای هر فرد در پي دا

ش بقای بیماران مبمتلا  تومور و کاه یها سلولو پیشرفت 

 .(2010درفام، واربت و کاماراتما،   ،اسنو) شود به سرطان

 یهمما تیمماولوکمماهش اسمترس بایممد در   ،ایممن بمر اسمماس 

 ویرزبیکما  ،والت - پاکویرن این بیماران قرار گیرد )درما

 .(2014 هاینان، کانت، گایلت، -

و  روان يارتبمماب بمما سمملامت از عوامممل مهممم در یکممي

 شمادکامي  ،در بیمماران سمرطاني  ویمژه   بمه کاهش استرس 

 بمه نقمل از داینمر و لوکماس،     ،2002فردیکسمون،  ) است.

ا یم همچون، اضطراب  ،يف( معتقد است عواطف من2008

نش کم د وایم ذهمن فمرد فقم  بمه تول     شوند يمخشم سب  

ن عواطممف یمما ۀکننممدجادیدر برابممر موضمموعات ا يدفماع 

ه عواطف مثبت سمب   ک يدر صورت ؛شود ، محدوديمنف

له ئمسم  نیم بماز باشمد و ا   هما  محرکذهن فرد بر  شوند يم

بمه   تمر  گسمترده  توجمه  یرا برا یيها فرصتخود  خودی به

و  کنمد  مي شتریت فرد را بیخلاق ،جهیجاد و درنتیا ، یمح

 .شود يم يامکموج  شاد

 مبتلا به بیماری سمرطان  افراد )نوجوانان( درد نیتسک

 يمهمم  راتییم درد بمه تغ  نشمدن  نیاسمت و تسمک   تیاهمبا

چون خوردن، عادات خمواب، اعتمماد بمه نفمس، تمرس،      

شمود و   يمم منجر  يزندگ تیفیدر ک یدیو ناام يافسردگ

 همای  یسمتم سموج  اختلال در  زیاسترس حاصل از آن ن

مقابله بما اثمرات آن در    یيو توانا شود يمبدن  یولوژیزیف

 يدر همر سمن   افمراد  برای و استافراد مهم  يسلامت نییتع

خمممانواده  ،يو گروهممم یفمممرد يدرممممان اسممتفاده از روان 

همممراه بمما دارو   يو آموزشمم يتیمشمماوره حممما  ،يدرمممان

)آزرنممممد، زرگممممر، فممممرد و  اسممممتمممممؤثرتر  يدرمممممان

 (.2015زاده،  مسجدی



 
  17/شده و شادکامي نوجوانان مبتلا به لوسمي درماني بر شدت درد، استرس ادراک شي موسیقياثربخ

 

 

بما توجمه بمه سمن و      توانمد  يمم که  یيها روشاز  يکی

، باشممد رگممذاریافممراد در کمماهش درد تأث  اتیخصوصمم

از انمممواع  يکمممی ،يقیاسمممت. موسممم1يدرممممان يقیموسممم

 کنممد يمم کممه کممک   اسمت  درمماني  روان در يهنردرممان 

شموند و   تمر  آگماه خود  های یجانهافراد نسبت به افکار و 

 )شمارف،  خود غلبه کننمد  يرونیو ب يدرون یها چالشبر 

 درمممماني موسممیقي  .(1390، روزبخممت یف ۀترجممم  ،2005

 بپردازد. یا مقابله یها مهارت ۀارائاند به تو يم

 درمماني  انجمام شمده در زمینمه موسمیقي     یهما  پژوهش

لات کموجم  بهبمود مشم    يقیکمه موسم   نشان داده اسمت 

 يممممارانیکممماهش درد ب و يو شمممناخت ي، روانممميجسمممم

دردنمماک و  يدرمممان یهمما روش کممه درگیممر  شممود يممم

مثمال،  رای بم  ؛(2010، رز و سولیآلرد، ب)آزارنده هستند 

( بمه ایمن نتیجمه رسمید کمه      1394دینموری )  یها پژوهش

بممر شممادکامي در   درممماني موسممیقي  ونقاشممي  ۀمداخلمم

، یظفممرمممرادی  کبیمم تممأثیر دارد.کودکممان سممرطاني  

( نشمان دادنمد   1393) یيممزده، روشمنا   اریخمدا  یعشوند

شمدت درد بیمماران زن   سمازی بمر    و آرام درماني موسیقي

 .تأثیر معناداری داشته اسمت مبتلا به مولتیپل اسکلروزیس 

نشان دادنمد  ( 1391) یيفلاح وتولا آزاد ،قرایي اردکاني

 بممه در کمماهش شممدت درد زنممان مبممتلا درممماني موسممیقي

و  اسمتندلي  .ثر بموده اسمت  ؤبسیار م اختلال سردرد مزمن

بمما  توانممد يممم درممماني موسممیقي( دریافتنممد 2013) سمموزان

به کاهش نیاز بمه  ، اضطراب ،استرس ،کاهش شدت درد

 کمارتر و پمیج   ˚ ، وورالالیموت  .شودمنجر مصرف دارو 

ثیر أتمم درمماني  موسمیقي  نممدتحقیقمي نشمان داد  ( در 2013)

در کمماهش درد و پرخاشممگری   چشمممگیری مسممتقیم و

 .یماران مبتلا به سرطان داشته استب

 اسمت به سرطان  لات در بیماران مبتلترین ع درد شایع

گمذارد.   ممي ثیر أآنهما تم   يرد و کیفیت زندگککه بر عمل

                                                           
1
-music therapy 

، يشناسمم ن اسممت بممه علممت آسممی    کممدرد سممرطان مم

 یهما  روشو یا های سرطاني  غدهبیماری، رشد پیشرفت 

شمدت درد بما پیشمرفت    . ایجاد شمود  يو درمان يتشخیص

از  کمميمممزمن سممرطان یدرد . ابممدی يمممبیممماری افممزایش 

ران بممه شمممار عمممده بممرای ایممن دسممته از بیممما لاتکمشمم

بمرای کماهش و    يمختلفم  یهما  روشکنمون   و تما  رود يم

 بماوجود . انمد  شده يمعرف ها يمیبدخاز  يین درد ناشکتس

ین درد، بسمیاری  کتس یها روشحاصل در  یها شرفتیپ

درد بسیار شمدیدی را تحممل    ،رطانبه س لااز بیماران مبت

 (.2012)بویممد، لینممدن، بمموهم و اوسممترمن،     کننممد يممم

بمه سمرطان یمک     لاشده است از هر دو بیمار مبت گزارش

طمور   درد مواجمه اسمت. بمه    نیمافتن  نیکل تسم کبیمار با مش

ین کتسم  يکماف  ۀدرد سرطان به انمداز  قعموا % 70متوس  

، يزنمدگ  ۀشمیو  بمر سمت کمه   زا تنش ي. درد واقعابدی ينم

و گممذارد  ممميثیر أبیمممار تمم ياس رضممایت و راحتمماحسمم

 ي، از دسمت دادن کنتمرل، خسمتگ   يموج  رنج و ناراحت

، روابمم  ي، فعالیممت جنسمميدر کیفیممت زنممدگ لالو اخممت

رد فمرد، خمواب و انجمام    کم ، عمليفردی، مفهموم زنمدگ  

بنمابراین ضمروری اسمت درد     ؛روزانمه شمود   یهما  تیفعال

ین یابمد.  کو تسم  شود يشناسای يسرطان در مراحل ابتدای

مشمخص   ،ثر دردؤین مم کین بین مهم است موانع تسم در ا

 .(2012ریس و میمرو،  یم )پ و با تمدابیر مناسم  رفمع شمود    

( 2010امي، مدسون، میخاییل، سمیلورمن )  پژوهش نتایج

در سممالمندان مبممتلا بممه    درممماني موسممیقي نممدنشممان داد

مممزمن موجمم  کمماهش ادراک درد در آنهمما    یدردهمما

 .  شود مي

واکمنش تطبیقمي بمه    منزلۀ استرس به با توجه به اینکه 

، رفتمماری، جسمممانيپیامممدهای  توانممد ممميعامممل بیرونممي 

 تهشناختي و روانشناختي زیادی برای هر فرد در پمي داشم  

 یهمما سمملولباعممث افممزایش خطممر و پیشممرفت    و باشممد

 شمود ی بیمماران مبمتلا بمه سمرطان     و کاهش بقما  سرطاني

کاهش استرس باید  ؛ بنابراین(2014وارت و همکاران، )
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آرچمه،  ) درمان ایمن بیمماران قمرار گیمرد     یها تیاولودر 

نمممد ان دادنشممم هممما پمممژوهش .(2013بروئمممرا و کممموهن، 

منفمي   یهما  جمان یهبمر کماهش    توانمد  يم درماني موسیقي

طمور مثمال سمملیماني و    بمه  ؛ثر باشممدسمماني ممؤ  بیمماران ج 

 درمماني  موسمیقي ( در پژوهشي نشان دادند 1394صنوبر )

ب در بیممماران معتمماد در حممال تممرک در کمماهش اضممطرا

 ثر است.مؤ

سملامت   توانمد  يمم  کيودکدوران  در ابتلا به سرطان

ان بمما کممودک .مبممتلا را بممه خطممر انممدازد   کودکممروان 

و  شموند  يمان مواجه درمان سرط آور رنج يجانب عوارض

ماننممد گذشممته در محممل   تواننممد ينممم یممماریبممه علممت ب

ت کمشمار  يدوسمتانه و خمانوادگ   یهما  جممع ا یم ل یتحص

 يعیرات وسم ییم دسمتخوش تغ  هما آن ين زندگیبنابرا ؛نندک

ممداوم   يسرطان باعث خستگ يدرمان یها وهیش. شود يم

مسممتعد ان کممودکن یمما همچنممین .شمموند يممم کودکمم

 شموند  يم یمارستان بستریطور مستمر در ب بهو اند  عفونت

منجممر از خممانواده و اجتممماع  کودکممشممدن ه بممه جداکمم

 یهما  يژگم یومیزان شادی کمه از   این، اساسبر  .دشو يم

در ایممن کودکممان کمماهش  ،اسممتي بممارز دوران کممودک

این درحمالي اسمت کمه وجمود شمادی و نشماب        ؛ابدی يم

دگي را در ایمن  و امیمد بمه زنم    تمر  موفقشرای  درماني را 

 ؛(2013ساو و آپماجي،   )چری، هیریکند  ميافراد بیشتر 

بنممابراین ضممروری اسممت بمما ایجمماد نشمماب و شممادی در    

 آنهممادر  کیفیممت زنممدگي رانوجوانممان مبممتلا بممه لوسمممي 

از  موسمیقي یکمي  انمد   نشمان داده  ها پژوهشافزایش داد. 

 هما آندر  تواند يمنوجوانان است و  دلخواه یها يسرگرم

چ (. پژوهش بملا 1394 دینوری،) خلق شود بهبودموج  

موجمم   درممماني موسممیقي( نشممان داد 2010و همکماران ) 

افزایش خلق و ایجاد نشاب و شادماني در افمراد مبمتلا بمه    

شود. همچنمین نتمایج پمژوهش آزرنمد و      اسکیزوفرني مي

موجم    درمماني  موسمیقي  نمد نشمان داد  (2015) همکاران

افزایش کیفیت زنمدگي در افمراد مبمتلا بمه سمندرم روده      

موسیقي موج  بهبمود مشمکلات    شود. پذیر مي تحریک

شممود و در  جسمممي، روانممي و شممناختي در بیممماران مممي  

همای عممومي و    ویژه در بیمارسمتان  مختلف به یها بخش

اسمتفاده  معرفمي و   ،ثرؤمناس  و م ۀعنوان مداخل رواني به

 (. 2010، همکاران)آلرد و شود  مي

وجمود دارد کمه    درمماني  موسیقيطور کلي دو نوع  به

با توجه به نوع فعالیت درمانجو، شمامل فعمال و غیرفعمال    

فعممال شممامل آوازخوانممدن،   درممماني موسممیقيشممود.  مممي

غیرفعمال   درماني موسیقيسازی است و  نواختن یا آهنگ

(. 2014، تي و نیلمز ن به موسیقي است )کداد شامل گوش

سیستم اعصاب مرکزی )مغز( طوری ساخته شمده اسمت   

هممای موزیکممال پاسممخ مثبممت و مناسمم   کممه بممه محممرک

دهممد و موجبممات اسممتفاده از ایممن روش درممماني را    مممي

 نیتمر  عیشما  از یکمي  دردبا توجه به اینکه  .کند فراهم مي

 کمم ک به درخواست وادار را افراد هک است یيها دهیپد

 تنهما نه و کند يم يدرمان و يبهداشت ،يمراقبت یها نظام از

 ۀواسممط بممه درد، بمما جادشممدهیا ينمماراحت و يدگیممتن بمما

 دردمنمد  فمرد  یه بمرا کم  یگمر ید یزا يدگیم تن یاممدها یپ

 و يشممغل یامممدهایو پ يدرمممان یهمما نممهیهز لیممازقب ،دارد

 ریتممأث فممرد يزنممدگ گونمماگون وجمموهبممر  ،يخممانوادگ

مطالعمات متعمدد در    (.1994، ملزاک و کاتز) گذارد يم

در  توانمد  يمم  درماني موسیقي دهند نشان ميجوامع دیگر 

 شمده  اسمترس ادراک تثبیت علائم حیاتي بیمار و کاهش 

)گوتین، سوا، وویوریت، پیکوت و هریسمون،   مؤثر باشد

2009.) 

 ممار، یب حفم  جمان   از بعمد  شده، ر اساس موارد گفتهب

 شممار بمه   کيپزشم  یهما  تیاولو نیتر مهم از درد نکیتس

آن  نتممرلک و درد یبممرا یاریبسمم یهمما تمملاش و رود يممم

، و همکمماران )قرایممي اردکمماني  اسممت گرفتممه صممورت

درد و  کاهش شمدت  یها روشبنابراین یکي از  ؛(1391

اختي در نشمممروان یهممما يژگمممیوارتقمما سممملامت روان و  

 باشد. درماني موسیقي تواند نوجوانان مي
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 تمنش  لوسممي از نوجوانمان مبمتلا بمه     با توجه به اینکه

درممماني،   شممدید ناشممي از شممیمي    ، دردهممای يجممانیه

یممافتن  ،برنممد يممم رنممج اسممترس درممماني و یهمما وهیشمم

بیشمتر  . استدها ضروری این دردهندۀ  کاهش یها یوهش

درمماني در ارتبماب بما     یها کمکشکي بر زپ یها کمک

روانمي   یهما  تنشدرد و  يو گاهاند  بیماری متمرکز شده

 ،ژوهش همدف اصملي  . در ایمن پم  دنشو يمبیمار فراموش 

شمدت درد،   کماهش  بر درماني موسیقيررسي اثربخشي ب

نوجوانمان مبمتلا    يشادکام افزایش و شده استرس ادراک

پممژوهش حاضممر بممه دنبممال   بنممابراین  ؛بممود يبممه لوسممم 

 بمر  درماني موسیقيپاسخگویي به این سؤال است که آیا 

 افممزایش و شممده اسممترس ادراکشممدت درد،  کمماهش

تمأثیر  شمهر اهمواز    ينوجوانمان مبمتلا بمه لوسمم     يشمادکام 

 پژوهش های یهفرض .دارد

و  شمده  استرس ادراکبر شدت درد،  درماني موسیقي -1

 .استمؤثر نوجوانان مبتلا به لوسمي  شادکامي

بمر شمادکامي نوجوانمان مبمتلا بمه       درماني موسیقي -1 -1

 .است لوسمي مؤثر

بمر شمدت درد در نوجوانمان مبمتلا      درماني موسیقي -1-2

 .است ثربه لوسمي مؤ

نوجوانمان   شمده  اسمترس ادراک بر  درماني موسیقي -1-3

 .است ثرمبتلا به لوسمي مؤ

 

 روش  

ایمن پمژوهش   : آمماری، نمونمه   ۀجامعش پژوهش، رو

پیگیمری   -آزممون  پس -آزمون یشپآزمایشي از نوع  نیمه

 تممامي شمامل   شمده  مطالعمه  ۀبا گروه کنتمرل بمود. جامعم   

 یهما  مارستانیبتحت درمان در  نوجوانان مبتلا به لوسمي

 سمال(  18-12رده سني نفر که در 186شهر اهواز )تعداد 

کننمده در سمه مماه     بر اساس بیماران مراجعمه  در ابتدا بود.

نفر از نوجوانمان مبمتلا بمه لوسممي تحمت       60تعداد  ،اخیر

و مایمل بمه شمرکت     دردسمترس که  شدندانتخاب درمان 

 ۀپرسشمنام  یهما  نممره بر اسماس   سپس .در پژوهش بودند

در انتخاب شدند؛ افمرادی کمه   نفر از این افراد  30تعداد 

 شممده اسمترس ادراک  ۀشمدت درد و پرسشممنام  ۀپرسشمنام 

و در ( 8/21از نقطممه بممرش )نمممره بممرش     بیشممتر   ۀنمممر 

 سمپس  .را گرفتنمد  ها نمره نیتر نییپاشادکامي  ۀپرسشنام

نفممر  15 گممروه آزمممایش و نفممر در 15 تصممادفي طممور هبمم

مملاک ورود بمه    دیگر در گروه کنترل جایگزین شدند.

هما و داشممتن   دادن بمه پرسشممنامه  توانمایي پاسممخ  ،پمژوهش 

وضعیت سلامت عمومي در حمد شمرکت در پمژوهش و    

 وهش بمود. پمژ  اده برای شمرکت در رضایت بیمار و خانو

مشکلات جسماني شدید، غیبمت در   ،های خروج ملاک

 ها بود. بیش از دو جلسه و پاسخ ناقص به پرسشنامه
شممدت درد مممک گیممل    ۀپرسشممنام: سممنجش رابممزا

(MPQ
ایممن پممژوهش شممدت درد بمما اسممتفاده از   در  :(1

)ملمزاک و  شمد  شدت درد مک گیل سمنجش   ۀپرسشنام

سممؤال و در  22قالمم   در ایممن پرسشممنامه. (1994کمماتز، 

اسممت کممه بمما پرسممش از     یا درجممه 6طیممف لیکممرت  

. بمه ایمن   شمود  يمم ، میمزان درد آنهما ارزیمابي    ها يآزمودن

)درد خفیمف(،   1 ۀ)بمدون درد(، نممر   صمفر  ۀنمر ،منظور

 ۀکننده(، نمر )درد ناراحت 3ۀ )درد متوس (، نمر 2 ۀنمر

 )درد غیرقابمممل تحممممل( 5 ۀ( و نممممرآور عمممذاب)درد  4

در را و روایممي ایممن ابممزار  پایممایيمحققممان، لحمماش شممد. 

، گروییممل و ایمماند آوردنممد.دسممت ه سممطم مطلمموب بمم 

 پایممایي ابممزار را بمما روش بازآزمممایي (2002)هرلیکمموییز 

 88/0( بمما همممین روش آن را  1995)2و لاک وود 82/0

 . اند دهکرگزارش 
:شمده  اسمترس ادراک  مقیماس  

کموهن، کمممارک و   3

. ایممن ندسمماخت 1983در سممال  را ایممن مقیمماسمرملسممتین 

گمذاری پرسشمنامه بمر     نممره  ۀدارد. نحو الؤس 14مقیاس 

                                                           
1
-MC gill pain questionaire 

2
-Lockwood 

3
-Perceived Stress Scale 



 

 1396(، زمستان12، پیاپي )چهارمنامه روانشناسي مثبت، سال سوم، شماره  پژوهش /20

 

 تما ( 0) صورت هرگز ای لیکرت به درجه 5اساس مقیاس 

همای   ( است. در این مقیماس عبمارت  4) بسیاری از اوقات

گمذاری   صورت معکوس نمره به 13و  10، 9، 7، 6، 5، 4

اسمترس  ي کلم  ۀاز مجموع تممام عبمارات، نممر   شوند.  مي

. در تحقیممق کمموهن و  آیممد بممه دسممت مممي  شممده ادراک

( ضرای  پایایي همساني دروني مقیاس 1983همکاران )

در دو  86/0تمما  84/0ای از  آلفممای کرونبمار در دامنممه  بما 

اعتبمار   ۀگروه از دانشجویان به دست آممد. بمرای محاسمب   

همای   ملاک این مقیاس ضری  همبستگي آن را با اندازه

محاسممبه کردنممد. در  76/0تمما  52/0بممین  1شممناختي نشممانه

 واتسممون، دیویسممون و ممماک بینممگ، قربمماني، پممژوهش 

و در  86/0آمریکایي  ۀآلفای کرونبار در نمون ،(2002)

تممن از  10 در ایممران محاسممبه شممد.  81/0ایرانممي  ۀنمونمم

روایي  نظر دانشگاه علوم پزشکي مشهد، استادان صاح 

. همچنممین در کردنممدییممد أت را محتمموایي ایممن پرسشممنامه

 نممژاد، جهممدی و حقممماني   پممژوهش بسممطامي، رحممممت  

فارسي به روش همسماني درونمي،    ۀپایایي نسخ ،(2008)

در پمژوهش سمپهوند، گیلانمي، و     ،74/0آلفای کرونبار 

محاسمبه   80/0ضمری  آلفمای کرونبمار     ،(2009) زماني

بمه دسمت    87/0آلفای کرونبار  ،در پژوهش حاضر .شد

 آمد.

آرجیممل،  (:OHI)2شممادکامي آکسممفورد  ۀپرسشممنام

 ۀنهممایي پرسشممنام  ۀنسممخ(، 1989مممارتین و کروسمملند ) 

د کردنممای آمماده   سمؤال چهارگزینممه  29بمما  را شمادکامي 

(. 1998)فرانسممیس، بممرواون، لسممتر و فیلیمم  چالممک،     

 شمادکامي  ۀپرسشمنام  هر عبمارت  یها نهیگز یگذار نمره

 (، گزینمه ب 0) بمه گزینمه المف    این صورت است کمه به 

ن یبمد گیمرد.   ( تعلمق ممي  3) گزینه د ( و2) (، گزینه ج1)

اس یممن مقیممدر ا يه آزمممودنکمم یا نمممره بیشممترین  یم ترت

 ۀنممر صمفر اسمت.    ،ن نممره یمتمر ک و 87 ند،ک ميس  ک

                                                           
1
-Symptomatological Measures 

2
-Oxford Happiness Inventory(OHI) 

( 2001) آرجیمل  اسمت.  42تما   40ن ین آزمون بیبهنجار ا

با ارزیمابي   شادکامي آکسفورد ۀبین پرسشنامدر تحقیقي 

 ،ترسدوستان، ابعاد شخصمیتي، حمایمت اجتمماعي و اسم    

اسمت. ضمری  آلفمای     گمزارش کمرده  زیادی همبستگي 

)استرالیا، آمریکما، کانمادا و    در دانشجویاناین پرسشنامه 

 گمزارش شمده اسمت    90/0تما   89/0 ۀانگلستان( در دامنم 

(. فارنهمام  1998 )فرانسیس، براون، لستر و فلی  هالمک، 

. انممد کممردهرا گممزارش  87/0آلفممای  ،(1990) و بممروین

را پمس از   78/0پایایي بازآزممایي   ،(1990)3آرجیل و لو

در  انممد. ممماه گمزارش کممرده  5را پممس از  67/0هفتمه و   6

ضممری   ،(1395زاده ) بریممان، پرممموز و رجمم  قن ،ایممران

 87/0را شمادکامي آکسمفورد    ۀرونبار پرسشنامآلفای ک

گزارش کردنمد.   83/0 را کردن پایایي به روش دونیمهو 

پایایي پرسشنامه بما اسمتفاده از روش    ،در پژوهش حاضر

 محاسبه شد. 86/0 ،آلفای کرونبار

آزمممون در شممرای   دا پمیش ابتمم: و تحلیممل روش اجمرا 

 ۀمداخلمم سممپس ؛دو گممروه اجممرا شممد هممر یکسممان روی

 يدرمممان يقیروش موسمم بمما اسممتفاده از  درممماني موسممیقي

هممر و جلسممه 2جلسممه )هممر هفتممه  2 در (2003) ياسممتندل

ایمن  . دشم  اعممال  گمروه آزممایش   برای( دقیقه 60جلسه 

م لاکم  يدن قطعمات بم  یشمن  الرفعم یغ يقیموسم روش شامل 

اب در جمماد نشممیا یخمماب بممرا ی. ملممودبممودآور  نشمماب

 بخمش باشمد.   فمرح  یيایقیموسم  ۀزمینم  ید دارایم ماران بایب

ک بما  یم تمیر یهما  قطعمه  (زیم انگ نشماب ) بخش فرح یها تم

و نشماب را بمه دور    يه سمرزندگ کتند است نسبتاً  یملود

نمد و بما ثبمات و    ک يالقما  مم   يتماب  يو بم  يزدگم  جانیاز ه

(. در 2003)اسممتندلي و سمموزان،   تراه اسممآرامممش هممم

دو گروه آزممایش و  برای آزموني نیز  پس ۀمداخل ،پایان

. بعممد از گذشممت یممک ممماه، آزمممون  انجممام شممدکنتممرل 

ها بما اسمتفاده    داده نیز گرفته شد.پیگیری از هر دو گروه 

                                                           
3
-Argyle & Lu 
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 جلسات بدین شرح است: ۀو خلاصم  هما  نواعنم  شمدند. از تحلیل کواریانس تحلیمل  
 (2003 )و سوزان  مبتنی بر استندلی درمانی موسیقیهای  جلسه ۀ. خلاص1 جدول

 شرح مختصر موضوع جلسه

 احتمرام  گمروه،  قواعمد  و اهمداف  بیان یکدیگر، به اعضا و رهبر معرفي و آشنایي ایجاد ارتباب اولیه اول

 یانویم پ يقیدن موسم یشمن آزممون و   پمیش  اجمرای  آن، نظایر و منظم متقابل، شرکت

 آور نشاب کلام بي

 کاهش اضطراب دوم
 

آرامي با اسمتفاده   کاهش اضطراب و تن های موسیقي، معرفي تم قبل، ۀبازخورد جلس

 ن کلام(وموسیقي شاد بد ئۀارا) تکلیف ۀارائ و ،ساز خلسه موسیقياز 

هممراه بما پخمش قطعمات      يجسممان  يردن احساسات منفکازگو، قبل ۀبازخورد جلس بیان احساسات منفي جسماني سوم

 ن کلام(و)موسیقي شاد بد تکلیف ۀارائ، بخش آرام یانویپ

 در روانمي  های نگراني و خودابرازی ،عواطف و احساسات بیان قبل، ۀجلس بازخورد های رواني خودابرازی چهارم

 تکلیف ئۀارا و کلام بدون موسیقي پخش حین

های  افزایش افکار و خودگویي پنجم

 مثبت

 بما  گذشته های موفقیت یادآوری و نفس به اعتماد تقویت ایجاد قبل، ۀجلس بازخورد

 تکلیف ئۀارا و غیرفعال موسیقي

تمرکمز بمر آهنمگ     بما ) ساز خلسه موسیقي کمک به درد کنترل قبل، ۀبازخورد جلس کاهش دردتمرکز بر  ششم

 تکلیف ئۀموسیقي( و ارا

ساز،  به کمک موسیقي خلق قبل، افزایش سطم کیفي زندگي معنادار ۀبازخورد جلس يزندگ يفیسطم ک شیافزا هفتم

 تکلیف ئۀارا

احساسمات،   ۀدربمار  ثبخمش و بحم   آرام یانویم پخش قطعمات پ قبل،  ۀبازخورد جلس ها توانایي نسبي اهمیت بیان  هشتم

 تکلیف ئۀارا ،ا خاطرات مربوب به متنیافکار 

 ۀمار به زمزمم ی  بیبخش همراه با ترغ آرام یانویپخش قطعات پ قبل، ۀبازخورد جلس گذاری هدف و امید افزایش نهم

 تکلیف ئۀ، ارادر وصف خود یيآوازها

بخش هممراه   آور و فرح کلام نشاب يب ۀپخش قطع ،تکلیف ئۀقبل، ارا ۀبازخورد جلس بردن ذتل دهم

 فیتکل ئۀنند و اراک يم یمار همدردیه با بک یيها ردن ترانهک لمهکبا د

توانمندکردن افراد در بیان  یازدهم

 بردن و لذت احساسات

 ئۀو ارا سازی سیقي جسمانيوافزایش نشاب و شادی به کمک م قبل، ۀبازخورد جلس

 تکلیف

 مطال ، سازی یکپارچه دوازدهم

 تبیین ،بندی بیان احساسات جمع
 اختتام و گروه بۀتجر

  مشکلات اعضا يکل دوره، بحث و بررس ناتیبر تمر یمرور قبل، ۀبازخورد جلس

 تکلیف ئۀارا

 

 ها یافته

ش، یدر گمروه آزمما   شمده  نفمر بررسمي   15از مجموع 

و  نفممر( 8) درصممد 3/53دختممر حممدود   هممای يآزمممودن

از نمونمه   نفمر(  7) درصمد  7/46پسر حدود  های يآزمودن

 15از مجمموع   ز،یم ن کنتمرل و در گمروه  را تشکیل دادنمد  

 3/53و دختمر   همای  يآزمودنرا  نفر( 7) درصد 7/46 نفر

 پسر تشکیل دادنمد.  های يآزمودنرا  نمونه نفر( 8) درصد

 کنتمرل و گمروه  سال 18/13میانگین سني گروه آزمایش 

 سال بود. 60/13

 آزممون  یشپمنظور کنترل اثر  و به ها دادهبرای تحلیل 

اریممانس چنممدمتغیری کواز روش تحلیممل  آزمممون پممسو 

آزمممون تحلیممل   یهمما مفروضممهاسممتفاده شممد. یکممي از   
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 همای  یمانس واراریانس چندمتغیری، آزمون همگموني  کو

یمک از   همی  ربمارۀ  شده د لوین بود. آزمون لوین محاسبه

نبممود  دار يمعنم از لحمماش آمماری   شمده  متغیرهمای بررسمي  

و  )1Fو74/0P= ،13/0= (28<05/0)شممممممممممدت درد 

( )1Fو91/0P= ،11/0= (28<05/0 شده استرس ادراک

بنابراین ؛ )1Fو54/0P= ،21/0= (28<05/0 و شادکامي

رد نشد. برای تعیین توزیمع   ها یانسوارهمگوني  ۀمفروض

 ˚( از آزممون کولمموگروف   هما  دادهبمودن   جامعه )نرمال

شممده سممطم  انجممام آزممموندر  .اسمممیرنوف اسممتفاده شممد

05/0>p  بمودن توزیمع جامعمه     نرممال  ۀدهنمد  نشانبود که

تحلیممل  یهمما مفروضممهاسممت. بمما توجممه بممه برقممراری     

اریممانس چنممدمتغیری، اسممتفاده از ایممن آزمممون مجمماز  کو

 خواهد بود.  

هما، تحلیمل    بمه تفماوت بمین گمروه     بمردن  منظور پمي  به

 ندمتغیره صورت گرفت. چ اریانسکو

 هممای نمممرهتحلیممل واریممانس چنممدمتغیره روی میممانگین  

در متغیرهممای شممدت درد،   آزمممون پممس، آزمممون پممیش

در گممروه آزمممایش و  شممادکاميو  شممده اسممترس ادراک

اثمر پیلایمي،    های آزموننتایج در . شدگروه کنترل انجام 

روی تمرین ریشمه    لامبدای ویلکز، اثمر هتلینمگ، بمزر    

کمم   دسمت که بین دو گمروه   این موضوع بود دهندۀ نشان

تفمماوت  آزمممون پممسدر یکممي از متغیرهممای وابسممته در  

اصملي پمژوهش    ۀبنمابراین فرضمی   ؛وجود دارد داری معني

ایممن تفمماوت  کممهایندر ادامممه، بممرای بررسممي  تأییممد شممد.

م متغیر وابسمته اسمت، تحلیمل آنکموا بمرای      مربوب به کدا

 (.2جدول ) ای وابسته اجرا شدمتغیرههریک از 
 

 و شادکامی  شده استرس ادراکبر نمرات شدت درد،  متغیره کیانس یل کواریج تحلینتا .2جدول

 ش و کنترلیگروه آزمادر دو 

منبع  ریمتغ

 راتییتغ

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 یآزاد

ن یانگیم

 مجذورات

F سطح 

 p  یدار یمعن

مجذور 

 اتا

توان 

 آماری

ت 
د

ش

درد
 76/0 22/0 011/0 62/7 85/296 1 85/296 آزمون شیپ 

 98/0 52/0 0001/0 22/28 46/1099 1 46/1099 گروه

س 
استر

ک
ادرا

ده 
ش

 98/0 39/0 001/0 95/15 53/315 1 53/315 آزمون شیپ 

 59/0 17/0 032/0 16/5 18/102 1 18/102 گروه

ی
شادکام

 

 39/0 10/0 096/0 99/2 03/593 1 03/593 آزمون شیپ

 72/0 21/0 015/0 86/6 42/1360 1 42/1360 گروه

 

تفماوت بمین نممرات     نمد دهد يمنشان  2 نتایج جدول

، همم در  آزممون  پمس گروه آزمایش و گمروه کنتمرل در   

 شمده  استرس ادراکمتغیر شدت درد و هم در متغیرهای 

است. میمزان ایمن تفماوت در متغیمر      دار يمعنو شادکامي 

و  17/0 شمده  اسمترس ادراک ، در متغیر 52/0شدت درد 

درصمد تفماوت    52یعني  ؛است 21/0در متغیر شادکامي 

درصممد تفمماوت دو  17دو گممروه در متغیممر شممدت درد، 

درصممد در  21و  شممده اسممترس ادراکگممروه در متغیممر  

 آزمایشمممي  ۀمتغیمممر شمممادکامي مربممموب بمممه مداخلممم     

 1-2، 1-1همای   بنمابراین فرضمیه   ( است.درماني موسیقي)

همچنممین تحلیممل واریممانس  پممژوهش تأییممد شممد. 1-3و 

پیگیمری در متغیرهمای    یهما  نممره چندمتغیره بر میمانگین  

و شمادکامي در گمروه    شمده  اسمترس ادراک شدت درد، 

 یهما  آزموننتایج  در آزمایش و گروه کنترل انجام شد.

تمرین   اثر پیلایي، لامبدای ویلکمز، اثمر هتلینمگ، بمزر     

ایممن موضموع بممود کممه بممین دو   ۀدهنممد نشممانریشمه روی  

پیگیمری   ۀکدام از متغیرهای وابسته در مرحلم  هی  ،گروه

گممر، یبممه عبممارت دمشمماهده نشممد.  یدار يمعنممتفمماوت 



 
  23/شده و شادکامي نوجوانان مبتلا به لوسمي درماني بر شدت درد، استرس ادراک شي موسیقياثربخ

 

 

اسمترس  شمدت درد،   نیانگیم با توجه به م درماني موسیقي

نوجوانان مبتلا به لوسمي گمروه   و شادکامي شده ادراک

ک ماهممه( نسممبت بممه  یممری )یممگیپ ۀش در مرحلممیآزممما

، موجم   کنتمرل ن نوجوانان مبتلا به لوسمي گروه یانگیم

و  شممده  اسممترس ادراککمماهش شممدت درد و  تممداوم 

 ؛ش نشمده اسمت  یگمروه آزمما   افزایش میمزان شمادکامي  

پیگیمری   ۀدر مرحل 1-3و  1-2، 1-1های  بنابراین فرضیه

  ش تأیید نشد. پژوه

 

 

 شادکامیو  شده استرس ادراکشدت درد، آزمون  پسهای  نمره ۀشد تعدیلن یانگیم. 3 جدول

 گروه مرحله
 شادکامی شده استرس ادراک شدت درد

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 آزمون پس
 18/14 53/45 43/4 55/37 48/6 24/29 آزمایش

 40/10 38/43 21/6 49/40 13/7 37/41 کنترل

 پیگیری
 81/7 20/42 83/10 87/43 22/9 10/47 آزمایش

 62/15 07/43 46/6 99/43 18/9 79/47 کنترل
 

با حذف اثمر متغیرهمای کنتمرل،    ، 3 با توجه به جدول

د گمروه آزممایش   شمدت در  ،نمرات ۀشد میانگین کنترل

امما در   ؛کمتر استکنترل آزمون نسبت به  در مرحله پس

تفمماوتي بممین گممروه آزمممایش و کنتممرل  پیگیممری  ۀمرحلمم

 شود. مشاهده نمي

 

 بحث 

 منظممممور بررسممممي اثربخشممممي ژوهش بممممهپممممایممممن 

و  شممده اسمترس ادراک ، بمر شمدت درد   درمماني  موسمیقي 

صمورت  اهمواز   شمهر لوسمي نوجوانان مبتلا به شادکامي 

 .گرفته است

نمممد نشمممان داد آزممممون در پمممس نتمممایج پمممژوهش 

نوجوانان مبتلا بمه لوسممي    بر شدت درد درماني موسیقي

نتمایج  پژوهش تأیید شد.  1-1بنابراین فرضیه  ؛تأثیر دارد

 و همکارانمرادی کبی یها پژوهشاین پژوهش با نتایج 

و  الیموت  ،(1391 ،و همکماران  قرایي اردکاني ،(1393)

ایمن فرضمیه    .اسمت همسو و همخوان ، (2013) همکاران

 تأیید نشد.پیگیری  ۀدر مرحل

 همای  لفمه یکمي از مؤ توان گفت  در تبیین این یافته مي

شمدت درد  ، در بین نوجوانان مبتلا به لوسميشایع  بسیار

بمه کمبمود رضمایت    زاست کمه   تنش یا تجربهاست. درد 

موجم  رنمج    ،و به دنبال آن شود يممنجر فرد از زندگي 

زندگي، اخمتلال در عملکمرد    و ناراحتي، کاهش کیفیت

آلمرد و  ) شمود  يمم ریختن اوضماع زنمدگي    هم هب روزانه و

شمممامل همممر دو   درمممماني موسمممیقي(. 2010، همکممماران

همای   لفمه ؤشناختي و رفتاری اسمت. م  ،های عاطفي لفهؤم

زای  شناختي متمرکز بر تفسمیر شمخص از محمرک تمنش    

های عماطفي ممرتب  بما آن تفسمیر تمرکمز       لفهؤو م معلوم

رفتماری ایمن ممداخلات، بمه سممت      همای   مؤلفمه کند.  مي

اسمممترس  کممماهش درد و کممماهش   ،رهمممایي از تمممنش 

گیری شمده اسمت و در طمول مداخلمه      جهت شده ادراک

خمواني   استرس به کمک بداههبارۀ بر افزایش آگاهي در

ظفمری   شود )بیک ممرادی  کید ميأآرامي ت و همچنین تن

در موسممیقي نیممز شمممبیه    ،درواقممع . (1393و همکمماران،  

رفتمماری  يدر درمممان شممناخت ينیممک توجممه برگردانمم کت

توجه فرد از موضع درد به موضوعات دیگمری معطموف   

د احسماس درد بمه   شمو  يو این حالمت موجم  مم    شود مي

 يحمالت  بیشمتر  ،موسمیقي  .شمود ادراک  تری یفضعل کش

اد و بمه  را زیم  يکه توجه به تصورات داخل آورد يمپدید 
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 کممهینابمه دلیمل    ؛کنمد  يمممرا کمم   يمحیطم  یهما  محمرک 

همای برگردانمي،    با اسمتفاده از تکنیمک   تواند يمموسیقي 

ایمن میمان نقمش     ایجماد کنمد و در   درداحسماس کماهش   

. بممود خواهممد توجممه شممایاننیممز  همما ینانممدروفآزادشممدن 

آشناشممدن،  بممافرمممي از محممرک اسممت کممه    ،موسممیقي

 بهبمودی کردن و ایجاد احساس امنیمت موجم     بیني پیش

باعمث کماهش شمدت     درمماني  موسیقيبنابراین  ؛دشو يم

   .دشو يمنوجوانان مبتلا به لوسمي  ددر

نمممد نشمممان دادنتمممایج دیگمممر پمممژوهش  همچنمممین 

بمه  نوجوانان مبتلا  شده استرس ادراکبر  درماني موسیقي

پمژوهش تأییمد    1-2 ۀبنمابراین فرضمی   ؛لوسمي تأثیر دارد

سمملیماني و  پمژوهش نتمایج ایمن پممژوهش بما نتمایج      شمد. 

 ۀایمن فرضمیه در مرحلمم   .اسممتهمخموان  ( 1394صمنوبر ) 

 پیگیری تأیید نشد.

روش دردسمترس و ارزان،   ،کردن به موسیقي گوش 

 توانمد  يمم ارض جانبي و غیرتهاجمي اسمت کمه   فاقد عو

بمما  همما یمارسممتانبایمممن پرسممتاری در  ۀداخلممم منزلممۀ بممه

اسممترس (. 2009، مممک ممماهون) شممودموفقیممت اسممتفاده 

و  همما یممماریبدر ابتلاشممدن بممه   توانممد يممم شممده ادراک

 ها یماریبباشد و یا شرای  ابتلا به اختلالات نقش داشته 

یکمي از   شده استرس ادراک. کند و اختلالات را هموار

 ۀمقابلم  یهما  سمبک احتممال اتخماذ    ۀکنند تبیین یها مؤلفه

. شممود يممممحسمموب  زا اسممترس هممای یممتموقعافممراد در 

 ۀاشاره بمه بماور فمرد در زمینم     شده استرس ادراکشدت 

. (2015)کممیم، کممیم و کممیم،  بممودن اسممترس دارد جمدی 

روش سالم برای ابراز و بیان خمود اسمت. افمراد     يقیموس

بممرای کمممک بممه   درممماني موسممیقيتواننممد از روش  مممي

روش  . ایمن دسلامت روحي و جسمي خود استفاده کننم 

ای پیمدا کننمد و    کنمد خماطرات تمازه    به افراد کمک ممي 

ینمي، آرام  ب ریتم، نظم و قابلیت پمیش  بابدن و ذهنشان را 

اهش شمماره ضمربان   کم موجم    کنند. همچنین موسیقي

اثمرات مثبمت    یو دارا شمود  ميشدن تنفس  قیقل  و عم

بنمممابراین  ؛اسمممت کممماهش اسمممترس اضمممطراب و  بمممر

اسممترس  باعممث کمماهش   توانممد  يممم درممماني موسممیقي

 شود. شده ادراک

بمر   درمماني  موسمیقي  ندپژوهش نشان داد دیگر نتایج

بنمابراین   ؛شادکامي نوجوانان مبتلا به لوسممي تمأثیر دارد  

نتمایج ایمن پمژوهش بما      .شمد پژوهش تأییمد   1-3 ۀفرضی

ایممن  بمود.  همسممو (1394دینموری )  یهمما پمژوهش نتمایج  

 پیگیری تأیید نشد. ۀفرضیه در مرحل

 درمماني  موسمیقي گفمت   تموان  يمم در تبیین این یافتمه  

 ،در اقممدامات پرسممتاری. موسممیقي حمممایتي اسممت ۀحرفمم

مراقبتي  ۀبخشي از برنام تواند يماسست که مؤثر  ۀمداخل

ن درد بیمار باشد و ابزار درماني غیرتهاجمي بمرای تسمکی  

، افمزایش ایمنمي   يآرامم  تنو اضطراب، افزایش احساس 

. باشمممدبمممدن، کممماهش فشمممار خمممون، نمممب  و تمممنفس  

شمود   ممي  ها یناندورفدن به موسیقي باعث ترشم دا گوش

و درد را تسمکین  کنمد   ميرا تعدیل هیجانات  ،و درنتیجه

دادن بممه  وشگمم (.2014)وارت و همکمماران،  دهممد يممم

وقعیممت بیممماری و نمماراحتي،   در م توانممد يمممموسممیقي 

را ارتقا  دهد. ایجاد راحتمي بمرای   آسایش و راحتي فرد 

سممي و همکمماران،  )رئیاسممت  پرسممتاری ۀمداخلمم ،افممراد

کمه انسمان، از    آید يموجود ه کامي، زماني بدشا (.1395

خممود و محممی  اطممراف خممود، احسمماس رضممایت بیشممتر  

آنچمه ذکمر    بنمابر (. 2013، ارچه و همکاران) داشته باشد

بخشمي و تمأثیراتي    با اثمرات آراممش   درماني موسیقي شد

 توانمد  يمم که بمر میمزان ترشمحات هورمموني بمدن دارد،      

افمزایش شمادکامي در   بمرای  درمماني   یهما  روشیکي از 

 .باشدنوجوانان مبتلا به لوسمي 

 ۀدر تبیمممممین نتمممممایج عمممممدم معنممممماداری مداخلممممم

پیگیمری   ۀکننمدگان در مرحلم   در شرکت درماني موسیقي

سممطم  وردنآ موسممیقي بمما پممایین کممرد مممي تمموان بیممان  

 و مموقتي  طمور  ها و تغییرات شناختي و رفتاری به هورمون

و موج  برقراری کند  ميمانند مسکن عمل  مدت کوتاه
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مجمدد   ،شود که پس از قطع موسمیقي  آرامش در فرد مي

. از طممرف گمردد  شمرای  ناراحمت قبلمي در فممرد بماز ممي     

کننممده  قممدر فرسمموده ن آنسممرطان و پیامممدهای آ ،دیگممر

شدت شمکننده   هدر دراز مدت فرد را بتواند  که مياست 

موسیقي در ایمن پمژوهش    ،به همین دلیلکند؛ و حساس 

 ؛ه، اثرات مثبت خود را در بیماران نشمان داد ئتا هنگام ارا

روانمي   اما پس از قطع مجدد، بیماران به وضعیت روحمي 

 .کردندخود بازگشت 

م کم چمون حجمم    یيهما  تیبا محدود پژوهش حاضر

رفتن ان در نظمر گم  کم درممان، عمدم ام  وتاه کنمونه، زمان 

ج، ینتمما ۀو محاسممب همما لیممتحلانممواع مختلممف سممرطان در 

رو  ممان روبمه  ان دریم ج درمان پمس از پا ینتا نشدن یریگیپ

 يمنمابع استرسم   شمود  يمم شمنهاد  یپ هما  افتمه یبود. بر اساس 

تمما  شمموند يمبممتلا بممه سممرطان بررسمم   ایرانممي انکممودک

ن با توجمه  یچن. همشوندن یمتناس  تدو یها درماني روان

لات متفماوت  کمشم  ۀو احتممالاً تجربم   هما  سرطانبه انواع 

ن مهمم  یم بمه ا  یبعمد  یهما  يبررس، بهتر است در کودکان

 .توجه شود
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