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Abstract 

The purpose of this study was to predict couples� happiness based on spiritual intelligence 

and lovemaking styles with the mediating role of marital adjustment. Therefore 360 male and 

female, married students living in Tehran University dormitory were randomly selected and 

were asked to answer the items of Sternberg�s Love Questionnaire, King�s Spiritual 

Intelligence Scale, Oxford�s Happiness Questionnaire and Spanier�s Marital Adjustment 

Questionnaire. Structural equation modeling (path analysis) was used for data analysis. The 

results  of path analysis showed  that spiritual intelligence and lovemaking styles have direct 

effects on couples� happiness, and the spiritual intelligence did not have an indirect effect on 

couples� happiness whereas lovemaking styles had indirect effects on couples� happiness 

through martial satisfaction. Altogether the results of this research show that marital 

adjustment has a mediating role in predicting couples� happiness based on spiritual 

intelligence and lovemaking styles. 
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 چکیده

ِ  ّبٕ ػـق ثٌٖ٘ ؿبدکبهٖ صٍخ٘ي ثش اػبع َّؽ هؼٌَٕ ٍ ػجک ّذف اص پظٍّؾ پ٘ؾ إ ػطبصگبسٕ   ٍسصٕ ثب ًقؾ ٍاػطغ

گ٘شٕ تلطبدفٖ ػطبدُ،    صًبؿَٖٗ ثَد. عشح پظٍّؾ تَك٘فٖ ٍ اص ًَع ّوجؼتگٖ ثَد. ًوًَِ آهبسٕ ثب اػتفبدُ اص سٍؽ ًوًَِ

داًـدَٕ ػبکي دس خَاثگبُ هتأّل٘ي داًـگبُ تْشاى اًتخبة ؿطذ. ثطِ    840ه٘بى داًـدَٕ هتأّل هشد ٍ صى اص  360ثِ حدن 

ِ  آٍسٕ دادُهٌظَس خوغ ّطبٕ ػـطق اػطتشًجشه، ّطَؽ هؼٌطَٕ کٌ٘طک، ؿطبدکبهٖ آکؼطفَسد ٍ ػطبصگبسٕ          ّطب، پشػـطٌبه

تبسٕ )تحل٘طل  ّبٕ ّوجؼطتگٖ پ٘شػطَى ٍ هطذل٘بثٖ هؼطبداخ ػطبخ      ّب اص سٍؽ صًبؿَٖٗ اػپبً٘ش اػتفبدُ ؿذ. ثشإ تحل٘ل دادُ

ٍسصٕ ٍ ػطبصگبسٕ صًبؿطَٖٗ ثطب ؿطبدکبهٖ صٍخط٘ي       ّطبٕ ػـطق   هؼ٘ش( اػتفبدُ ؿذ. ًتبٗح ًـبى داد کِ َّؽ هؼٌَٕ، ػجک

 ٖ ٍسصٕ اثطش هؼطتق٘وٖ ثطش     ّطبٕ ػـطق   داسٕ داسًطذ. ّونٌط٘ي ًتطبٗح هطذل ًـطبى داد کطِ ّطَؽ هؼٌطَٕ ٍ ػطجک          ساثغِ هؼٌط

ٍسصٕ  ّبٕ ػـطق  ًذاسد دس حبلٖ کِ ػجک وٖ ثش ؿبدکبهٖ صٍخ٘يؿبدکبه٘ضٍخ٘ي داسًذ. هتغ٘ش َّؽ هؼٌَٕ اثش غ٘ش هؼتق٘

دس هدوَع،ًتطبٗح حبكطل اص اٗطي پطظٍّؾ ًـطبى دادکطِ        ثِ ٍاػغِ ػبصگبسٕ صًبؿطَٖٗ ثطب ؿطبدکبهٖ صٍخط٘ي ساثغطِ داسد.     

 ٍسصٕ داسد.ّبٕ ػـقثٌٖ٘ ؿبدکبهٖ صٍخ٘ي ثش اػبع َّؽ هؼٌَٕ ٍ ػجکإ دس پ٘ؾػبصگبسٕ صًبؿَٖٗ، ًقؾ ٍاػغِ

 

 ّبٕ ػـق ٍسصٕ، ؿبدکبهٖ صٍخ٘ي، ػبصگبسٕ صًبؿََّٖٗؽ هؼٌَٕ، ػجک های کلیدی:واژه
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 مقدمه

ِ  اص ضشٍسٕ 2ٍ ًـبط 1احؼبع ؿبدٕ ّطبٕ  تطشٗي خَاػطت

سٍد ٍ ثِ دل٘طل  فغشٕ ٍ ً٘بصّبٕ سٍاًٖ اًؼبى ثِ ؿوبس هٖ

ٍ ثْؼطبصٕ خبهؼطِ هطذخ    ػطبصٕ   تأث٘شاخ ػوذُ ثش ػطبلن 

آده٘بى سا ثِ خطَد هـطغَل کطشدُ    هذٗذٕ اػت کِ رّي 

ٗکططٖ اص  (.1395اػططت )پَسخوـطط٘ذٕ ٍ ثْـططتٖ ساد،  

هؼططب ل هْططن ٍ تأث٘شگططزاس دس صًططذگٖ ٍ پَٗططبٖٗ آى،     

ٖ اػطت.   ؿبدکبهٖ ثطِ هؼٌطبٕ خَؿطٖ، خشهطٖ،      ؿطبدکبه

دلٖ، دس سؿذ ٍ ثبلٌذگٖ ّوؼطشاى   ػشٍس، عشاٍخ ٍ صًذُ

ٍ ّونٌطط٘ي دس ثططشٍص اػططتؼذادّب ٍ خنا٘ططت آًططبى ًقططؾ 

ًـبط ٍ اًطذٍّگ٘ي اػطت    إ کِ ثٖ اسد. خبًَادُاػبػٖ د

تَاًذ اص اػطتؼذادّبٕ ًْفتطِ خطَٗؾ ثْطشُ کطبفٖ سا       ًوٖ

ثجطططشد. صًطططذگٖ صًبؿطططَٖٗ ٍ هـطططتش  اگطططش تْطططٖ اص   

ثبؿططذ، پبٗططذاسٕ کوتططشٕ   کبهٖهٌططذٕ، ٍ ؿططبد سضططبٗت

تحق٘قططبخ  ؿططبدکبهٖخَاّططذ داؿططت. دس صهٌ٘ططِ ػَاهططل 

ٖ  (.1388)پٌطبّٖ، ، صٗبدٕ كَسخ گشفتطِ اػطت    اصعشفط

ٖ  ػَاعط   اص إخٌجِ ؿبدکبهٖ ِ  اػطت  اًؼطبً  داسإ کط

ٕ  هختلط   تدل٘طبخ  ٍ ّبخٌجِ ٖ  اختوطبػٖ، -فطشد  -سٍاًط

 ٖ ٖ  ٍ خؼطوبً ٖ  -ؿطٌبخت ٖ  ػطبعف ِ  آًدطب  اص. ثبؿطذ هط  کط

ٖ  ثطش  صٗبدٕ ک٘فٖ ٍکوٖ   تأث٘ش ؿبدکبهٖ  داسد، صًطذگ

ِ  ٍ تحطَل  فشآٌٗطذ  دس ِ  ٍ تأک٘طذ  هطَسد  تَػطؼ  تَخط

هغبلؼِ سٍاثظ صٍخْطب   (.1993 ٌٍَْٗى،) اػت اشاسگشفتِ

تَاًذ ثِ تلح٘ح چْبسچَة ػبختبسٕ سٍاثظ صٍخْطب  هٖ

کوک کٌذ. هْوتشٗي اخضإ ک٘ف٘طت سٍاثطظ صًبؿطَٖٗ،    

ؿبدکبهٖ صٍخ٘ي اػت کِ ًـبى دٌّذُ ػغح ؿطبدکبهٖ  

دس اثؼبد هتٌَع اص سٍاثطظ صًبؿطَٖٗ اػطت )داؽ، ت٘لطَس،     

ٖ     2008 ،کشٍگش  (. ثطِ عطَس ضطوٌٖ ػطغحٖ اص ؿطبدکبه

ػغح ػبصگبسٕ افطشاد اػطت،    کٌٌذُتؼ٘٘ي ٘ي(،)ثبا ٍ پبٗ

ثِ ػجبسخ دٗگش ّش اذس ػطغح ؿطبدکبهٖ صٍخط٘ي پطبٗ٘ي     

   ٖ آٗطذ ثطِ عَسٗکطِ    ثبؿذ، ػغح ػبصگبسٕ آًْطب پطبٗ٘ي هط

                                                           
1  happiness 
2  vivacity 

افططشاد دٗگططش توبٗططل ثططِ صًططذگٖ ثططب ؿططشٗک فؼلططٖ خططَد 

   ٖ دٌّططذ هبًٌططذ گزؿططتِ   ًذاسًططذ، صٗططشا کططِ احتوططبل هطط

(. 2004، اًطبسد )ک٘شًغ ٍ  کٌذّب اداهِ پ٘ذا ًبػبصگبسٕ

ؿططبدکبهٖ صٍخطط٘ي ٗططک ػططبختبس هططَاصٕ )اهططب هتططشادف 

ً٘ؼططت( ثططب سضططبٗت اػططت، کططِ ؿططبهل اثؼططبد ًگططشؽ ٍ  

نًٌ٘گطبم،  ٘ي احؼبػبخ ٍ ػَاع  هثجت اػطت )ٍاً ّونٌ

( ػق٘طذُ  2006(. ک٘وجل ٍ ٍٗل٘ض )2001خبًؼَى ٍ آهبتَ، 

داسًذ کطِ ؿطبدکبهٖ هبًٌطذ ػطنهتٖ ٗطب ػطشگشهٖ ٗطک        

با اػطت. ؿطبدکبهٖ اص خْطت    ٍٗظگٖ خَة ثب دسخطِ ثط  

اهطشٕ  کبهٖ اثشاخ آى دس خبًَادُ، ً٘ض اّو٘ت داسد. ؿبد

تَاًطذ دس دٗگطشاى   هؼشٕ اػت، ٗؼٌٖ ؿبدٕ ٗک فشد هٖ

ً٘طض ؿطبدٕ پذٗطذ آٍسد. دٗگططش اٌٗکطِ ثؼطتگٖ فطشد سا ثططب       

ٖ هحطط٘ظ هططٖ ػططبصد گؼططتشاًذ ٍ صًططذگٖ سا دلپططزٗشتش هطط

ذگٖ ( ً٘ض هؼتقذ اػت ص2010ً(. تَثل٘ي )1383)ػبثذٕ، 

ؿططبد صٍخطط٘ي ثططب اًتظططبساخ ٍااؼططٖ اص ٗکططذٗگش ثططشآٍسدُ 

ؿَد. ثِ ّو٘ي دل٘ل ضشٍسٕ اػت کِ ثِ ػَاهل هطثثش   هٖ

ثش ؿبدکبهٖ صٍخ٘ي تَخِ ؿَد. ثب ؿٌبػبٖٗ اٗطي ػَاهطل   

ّطبٕ هَخطَد   تطَاى ثطش سضطبٗت ٍ ؿطبدکبهٖ اصدٍاج    هٖ

 ٖ ّطبٕ  افضٍد ٍ اص اٗي عشٗق اص پ٘بهذّبٕ ًبگَاس ًبثؼطبهبً

 خلَگ٘شٕ کشد.خبًَادگٖ 

 ِ پطشداصاى سػط٘ذى ثطِ ؿطبدکبهٖ سا اص     ثشخٖ اص ًظشٗط

ّططب ٍ اّططذاف هؼٌططَٕ، ً٘بصّططبٕ عشٗططق تَخططِ ثططِ اسصؽ

اػبػٖ، هؼٌبداس ثَدى صًذگٖ ٍ ػـق ثِ خذا اهکبى پزٗش 

(. ٍ ً٘بٗؾ ٍ استجطبط  2000داًٌذ )هبلتجٖ، لَ ٘ض ٍ دٕ، هٖ

هؼٌَٕ ثب خذاًٍذ ٍ ثشخَسداسٕ اص صًذگٖ هؼٌَٕ، سا اص 

 ٖ داًٌططذ ػَاهططل هْططن ٍ اػبػططٖ دس اٗدططبد ؿططبدکبهٖ هطط

( هؼتقذًطذ کطِ، افطشاد    1997(. دٌٗش ٍ ػَ )1388)پٌبّٖ، 

داسإ گشاٗؾ دٌٖٗ، ثب اٗي ػق٘ذُ کطِ دس خْطبى هقلطذ    

  ٖ تَاًٌطذ ؿطبدکبهٖ ٍ خَؿطجختٖ    ٍااٖٗ ٍخطَد داسد، هط

( ؿطبدکبهٖ  2001خَد سا افضاٗؾ دٌّذ. اص ًظطش ساٗطغ )  

داس ثَدى صًذگٖ اػت ٍ هؼٌٖ هجتٌٖ ثش اسصؽ، حبکٖ اص
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اسضططبٕ اه٘ططبل،  ّططب ساُٗکططٖ اص هْوتططشٗي ٍ هططثثشتشٗي 

ٖ   آٍسدى ثِ هؼٌَٗت هٖ سٍٕ تَاًطذ ه٘طل ثطِ    ثبؿطذ کطِ هط

افتخططبس ٍ احتططشام سا ثططشآٍسدُ کٌططذ. اٗططي ساُ هجتٌططٖ ثططش   

ّبٕ ثضسگتش ٍ هْوتش هٌتْطٖ  ّب، ثِ ػوت ؿبدکبهٖاسصؽ

 ؿَد.هٖ

   ٖ اػطت کطِ دس    ػبصُ َّؽ هؼٌطَٕ ٗکطٖ اص هفطبّ٘و

ؿٌبػبى ثِ حَصُ دٗي ٍ هؼٌَٗت پشتَ تَخِ ٍ ػناِ سٍاى

 ػلوٖؿکل گشفتِ اػت. هفَْم َّؽ هؼٌَٕ دس ادث٘بخ 

تَػططظ  1983ؿٌبػططٖ، ثططشإ اٍلطط٘ي ثططبس دس ػططبل   سٍاى

تَػطظ   1996گبسدًش ثب ػٌَاى َّؽ ٍخَدٕ ٍ دس ػطبل  

تَػظ ساثشخ اٗوًَض هغشح  1999اػتًَ٘ض ٍ ثؼذ دس ػبل 

ّطبٕ هؼٌَٗطت ٍ ّطَؽ سا دسٍى    ٌَٕ ػبصُؿذ. َّؽ هؼ

(. َّؽ 2000کٌذ )اٗوًَض، ٗک ػبصُ خذٗذ تشک٘ت هٖ

 ِ ٖ هؼٌَٕ ث٘بًگش هدوَػط ّطبٕ  ّطب ٍ رشف٘طت  إ اص تَاًطبٗ

ٖ اػتهؼٌَٕ  تَاًطذ  کِ کبسثؼت آًْب دس صًذگٖ سٍصاًِ هط

پططزٗشٕ فططشد ؿططَد. دس تؼشٗطط  هَخططت افططضاٗؾ اًغجططب 

هؼططب ل  ٍٗططظُ ثططش ًقططؾ آى دس حططل ِّططَؽ هؼٌططَٕ، ثطط 

ٍخَدٕ ٍ ٗبفتي هؼٌب ٍ ّطذف دس اػوطبل ٍ سٍٗطذادّبٕ    

(. ّطَؽ  2008ؿَد )کٌ٘طک،  صًذگٖ سٍصهشُ تبک٘ذ هٖ

ؿَد کِ اًؼبى ثب هنٗوطت ٍ ػغَفطت   هؼٌَٕ هَخت هٖ

ث٘ـتشٕ ثطِ هـطکنخ ًگطبُ کٌطذ، تطنؽ ث٘ـطتشٕ ثطشإ        

 ٖ ّطبٕ صًطذگٖ سا ثْتطش    ٗبفتي ساُ حل داؿتِ ثبؿذ، ػطخت

خطَد پَٗطبٖٗ ٍ حشکطت دّطذ     تحول کٌذ ٍ ثِ صًطذگٖ  

اٗي َّؽ ث٘ـتش هشثَط ثِ پشػ٘ذى اػطت  (.2004)الک٘ي، 

تب پبػخ دادى، ثذٗي هؼٌب کِ فشد ػطثااخ ث٘ـطتشٕ سا دس   

کٌذ هَسد خَد، صًذگٖ ٍ خْبى پ٘شاهَى خَد هغشح هٖ

ثططِ ًقططل اص سحطط٘ن پططَس، كططبلحٖ،     2003، 1)هکوططَلي

دس هغبلؼطططبتٖ کطططِ دس   (.1392حؼطططٌ٘٘بى ٍ ػجبػططط٘بى،  

شٗکبٕ ؿوبلٖ اًدطبم گشفتطِ اػطت، ثط٘ي ؿطبدکبهٖ ٍ      آه

ّطبٕ هؼٌطَٕ ّوجؼطتگٖ ثطباٖٗ ثطِ      پشداختي ثطِ فؼبل٘طت  

                                                           
1  Mcmollen 

اػطتبسکغ ٍ ّطَگٖ   (. 2002دػت آهذُ اػت )هطبٗشص،  

( دس پظٍّـٖ ًـبى دادًذ کِ هؼٌَٗت ثب سضطبٗت  2003)

ّبٕ ضو٘شٕ اص صًذگٖ ّوجؼتگٖ هثجت داسد. ًتبٗح ٗبفتِ

( ًـطبى  1392ٖ ٍ اکطبثشٕ ) ًظاد، پ٘لتي، حق ؿٌبع، تجشاٗ

     ٖ داسٕ اطبدس ثططِ  داد کطِ ّطَؽ هؼٌطَٕ ثططِ كطَسخ هؼٌط

. ثطبة الحطَا دٖ،   بػتثٌٖ٘ ؿبدکبهٖ دس داًـدَٗبًپ٘ؾ

ٍ  (1390سػتوٖ ًؼطت، تطبج الطذٌٖٗ ٍ ّبؿطوٖ ًؼطت )     

دس پططظٍّؾ  (1394ح٘ططذسٕ، کططَسٍؽ ً٘ططب ٍ حؼططٌٖ٘ ) 

     ٖ داسٕ خَد ثِ اٗي ًت٘دِ دػطت ٗبفتٌطذ کطِ، استجطبط هؼٌط

 هؼٌَٕ ٍ ؿبدکبهٖ ٍخَد داسد.ث٘ي َّؽ 

ستجطبط  ٗکٖ دٗگطش اص هتغ٘شّطبٖٗ کطِ ثطب ؿطبدکبهٖ ا     

ب تَخطِ ثطِ اّو٘طت    ثط  ٍسصٕ اػت.ّبٕ ػـقداسد، ػجک

ِ هفَْم ػـق ٍ ػـق ّطبٕ ثؼط٘بسٕ دس اٗطي    ٍسصٕ، ًظشٗط

تشٗي آًْب کِ ثطِ  صهٌِ٘ هغشح ؿذُ اػت، اهب ٗکٖ اص هْن

هثلثطٖ ػـطق   پطشداصد، ًظشٗطِ   تج٘٘ي اخضا ٍ اًَاع ػـق هٖ

اػططت کططِ تَػططظ ٗکططٖ اص سٍاًـٌبػططبى هؼبكططش ثططِ ًططبم  

ّطبٕ ػـطق   هثلفِ( اثطذاع ؿطذُ اػطت.   1986) اػتشًجشه

: احؼططبع خططزاث٘ت 2ؿططَْخ -1اػططتشًجشه ػجبستٌططذ اص: 

ف٘ضٗکٖ ّوشاُ ثب کطٌؾ ف٘ضَٗلطَطٕ، خطزاث٘ت خٌؼطٖ ٍ     

اؿتغبل رٌّٖ هثجت ثِ هؼـَ . اٗطي ثؼطذ خٌجطِ اًگ٘ضؿطٖ     

َ داسد ٍ ه٘ل ؿذٗذ ّوشاُ  م أثب ثشاًگ٘ختگٖ ف٘ضَٗلَطٕ تط

ٖ  ثب ه٘ل ثِ ساثغِ خٌؼٖ ػغَفت  ٍسصاًِ دس فشد اٗدطبد هط

: احؼبع هحجت ٍ ارْبس آى، ػناِ، 3كو٘و٘ت -2کٌذ. 

هشااجت، هؼئَل٘ت، ّوذلٖ ٍ غوخَاسٕ ًؼجت ثِ فطشدٕ  

کِ اٍ سا دٍػت داسد. كو٘و٘ت خٌجِ ّ٘دبًٖ ٍ ػطبعفٖ  

هطشتجظ   داسد ٍ ًَػٖ احؼبع گشهٖ، هحجطت، ًضدٗکطٖ،  

ثَدى ٍ دس ا٘ذ ٍ ثٌذ عشف هقبثل ثَدى دس فشد اٗدبد هٖ

ّططبٕ خَدآگبّبًططِ ٍ  : ؿططبهل تلططو٘ن 4تؼْططذ -3کٌططذ. 

ؿَد کِ فشد ثشإ دٍػطت داؿطتي   إ هٖغ٘شخَدآگبّبًِ

                                                           
2  Passion 
3 Intimacy 
10  Commitment 
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کٌذ. اٗطي  دٗگشٕ اتخبر ٍ خَد سا هتؼْذ ثِ حفظ آى هٖ

حبلت خٌجِ ؿطٌبختٖ داسد ٍ دسثشداسًطذٓ تلطو٘ن کَتطبُ     

ذخ ثططشإ دٍػططت داؿططتي ٍ هشااجططت  هططذخ ٍ ثلٌططذ هطط 

ٍخططَد (.1986هتؼْذاًططِ اص هؼـططَ  اػططت )اػططتشًجشه، 

گ٘طشٕ اػتوطبد ٍ اعوٌ٘ططبى   تؼْطذ دس ساثغطِ، ثبػطک ؿططکل   

ؿَد. احؼطبع تؼْطذ ًؼطجت ثطِ ّوؼطش ً٘طض هَخجطبخ         هٖ

ّبٕ ٍٕ، كشف ٍات ٍ تَخِ سا فطشاّن  تَخِ ثِ خَاػتِ

سا ّبٕ هتؼْذ، اػضطب ًطِ تٌْطب خطَد     ػبصد. دس خبًَادُهٖ

کٌٌذ ثلکِ دس سؿذ ٍا  آػبٗؾ ٍ ثْضٗؼتٖ خبًَادُ هٖ

کَؿططٌذ )ّططشٗغ، ٍ تؼططبلٖ ّططش ٗططک اص اػضططبٕ آى هططٖ

دّذ تب ثِ عَس هطثثشٕ  (. تؼْذ ثِ صٍخ٘ي اخبصُ ه2006ٖ

ّبٕ ٗکذٗگش اًؼغبف داؿتِ ثبؿطٌذ ٍ دس  دس ثشاثش خَاػتِ

ًْبٗططت اص سٍاثططظ خططَد لططزخ ث٘ـططتشٕ هططٖ ثشًططذ ٍ ثططِ   

اٗطؾ ٍ  (. 2002کٌٌذ )پتشػطَى،  ؿبدکبهٖ دػت پ٘ذا هٖ

اًذ کِ ػـق پ٘بهطذّبٖٗ ثطشإ   ًـبى دادُ( 2005) اػتفبًَ

ػنهت ٍ ثْضٗؼت٘ذاسد ٍهوکططي اػططت هططٌبعق هغططضٕ     

هطططشتجظ ثطططب ّططط٘دبى، تَخططِ، اًگ٘ططضؽ ٍ حبفظططِ )ٗؼٌططٖ  

سا فؼبل ػبصد ٍ ّونٌ٘ي دػطتگبُ    (ػبختبسّبٕ ل٘وجط٘ک

گٖ سا ػلططجٖ خَدهختططبس سا کٌتططشل کٌططذن ٗؼٌططٖ تٌ٘ططذ   

. کبّؾ دّطذ ٍ ػولکطشد دػطتگبُ اٗوٌطٖ سا ثْتطش ػطبصد   

اًطذ کطِ ػـطق ٗطک پط٘ؾ     ّب ًـبى دادُثشخٖ اص پظٍّؾ

ّطبٕ هثجطت   کٌٌذُ هْن ؿبدکبهٖ، سضبٗت ٍ ّ٘دطبى ثٌٖ٘

اػططت ٍ تَل٘ططذ هثططل سا تؼططْ٘ل ٍ ثبػططک حططغ اهٌ٘ططت ٍ  

  ٖ ؿطَد )کط٘ن ٍ ّبتف٘لطذ،    کبّؾ اضغشاة ٍ تٌ٘طذگٖ هط

( 1386ّططبٕ سف٘ؼططٖ ً٘ططب ٍ اكططغشٕ )ًتططبٗح ٗبفتططِ(. 2004

ًـططبى داد کططِ ػـططق ثططب ػبعفططِ هثجططت استجططبط هؼططتق٘ن ٍ 

هؼٌططبداس ٍ ثططب ػبعفططِ هٌفططٖ استجططبط هؼکططَع ٍ هؼٌططبداس  

ًتططبٗح هغبلؼططبخ گَاًضاکططب، ک٘تٌططش، اًططذاّٖ ٍ  داؿططت. 

ّطبٕ  ( ًـبى داد کِ ػـطق تٌْطب ثطب حبلطت    2006اػو٘ت )

شاص ٍ تدشثطِ  تش هشتجظ اػت، ٗؼٌٖ ه٘ضاى اثط ّ٘دبًٖ هثجت

ٖ  ػـق، تٌْب پ٘بهذّبٕ سٍاثظ هثجت سا پ٘ؾ کٌطذ.  ثٌ٘طٖ هط

هثل ٍ سفتبسّطبٕ خٌؼطٖ   ثش عجق ًتبٗح پظٍّؾ آًْب تَل٘ذ

ّططبٕ دٗگططشٕ اص ػـططق ّؼططتٌذ، اهططب اختوططبع،  ً٘ططض خٌجططِ

     ِ حوبٗت اختوبػٖ، ػنهت ٍ ثقطب ثطِ عطَس ٍاضطح هثلفط

ؿططٌبختٖ ػـططق سا  ّططبٕ ػططَدهٌذٕ اص هفْططَم صٗؼططت  

 کٌٌذ.  هـخق هٖ

ؿٌبػبى اختوطبػٖ ػططِ ػبهططل    غبثق ثب دٗذگبُ سٍاىه

ػبعفطِ، اػطتوبد ٍ خطَد افططـبگشٕ احططؼبع كطو٘و٘ت    

سٍاثظ كو٘وٖ، خناط٘ت، ثططبسآٍسٕ   .دٌّذسا ؿکل هٖ

کطِ  كطو٘و٘ت  . کٌطذ ٍ ٗکپبسچگٖ ّ٘دبًٖ سا تقَٗت هٖ

ثططب ٍسصٕ اػططت، ّططبٕ ػـططقّططبٕ ػططجکٗکططٖ اص هثلفططِ

ثْضٗطؼتٖ ّوطشاُ اػططت ٍ  ؿبدکبهٖ، خشػٌذٕ ٍ حبلت 

استجططبط كططو٘وٖ دس ٗططک ساثغططِ خٌؼططٖ ػططبلن ٍ کططبهن  

تؼْذ ثبا ً٘ض ثِ ػٌَاى ٗکطٖ اص  .سضبٗت ثخؾ ًقؾ داسد

افطشاد   .ّبٕ ػـق سفباتٖ ثب ػنهت دس استجبط اػتهثلفِ

داسإ تؼْطططذ ثطططبا، صًذگططططٖ ّذفوٌطططذٕ داسًطططذ ٍ دس  

ٖ  صا تٌ٘ذگٖسٍٗذادّبٕ ثبلقَُ  بثٌطذ  ٗ، ثِ هؼٌبٖٗ دػطت هط

     ِ إ فؼطبل سا اتخططبر  کطِ ثطِ ٍاػطغِ آى ساّجشدّطبٕ هقبثلط

 (. 2002)اػتشٍة،  کٌٌذ هٖ

ِ  ، تَاًذهٖٗکٖ اص هتغ٘شّبٖٗ کِ  إ دس ًقطؾ ٍاػطغ

ّطبٕ  ساثغِ ؿطبدکبهٖ صٍخط٘ي، ّطَؽ هؼٌطَٕ ٍ ػطجک     

، ػطططبصگبسٕ صًبؿططططَٖٗ  داؿطططتِ ثبؿطططذ  ػـطططق ٍسصٕ  

( ػططبصگبسٕ صًبؿططَٖٗ سا حططبلتٖ   1977تَهبع )اػططت.

دس آى صى ٍ ؿطَّش احؼبػطبخ ؿطبدکبهٖ ٍ    داًذ کطِ   هٖ

هؼطألِ هْطن دس   سضبٗت ًؼجت ثِ ّوؼطش ٍ اصدٍاج داسًذ. 

اصدٍاج ػبصگبسٕ صًبؿَٖٗ ٍ سضطبٗت اص اصدٍاج اػطت.   

صٍخط٘ي ػططبصگبس، کؼططبًٖ ّؼططتٌذ کطِ تَافططق صٗططبدٕ ثططب   

ٗکذٗگش داسًذ اص ًَع ٍ ػغح سٍاثظ خَد ٍ ّونٌط٘ي اص  

ًطذ ٍ  ک٘ف٘ت گطزساى اٍاطبخ فشاغطت خطَد سضطبٗت داس     

هذٗشٗت خَثٖ دس صهٌِ٘ ٍات ٍ هؼطب ل هطبلٖ خَدؿطبى    

کٌٌذ )گشٗ ، آثشاّطبم، هطبلْشة ٍ ّ٘لگطبسد،     اػوبل هٖ
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ثطِ ًقطل اص    2000، )فٌ٘نطبم ٍ ثط٘چ   2ٍ ث٘چ 1فٌ٘نبم(.2000

( ث٘ططبى 1389ؿططبُ ػطط٘بُ، ثْشاهططٖ، اػتوططبدٕ ٍ هحجططٖ،    

کشدًذ، اٍلط٘ي ػبهطل کطِ دس ػطبصگبسٕ صًبؿطَٖٗ هطثثش       

ٗبفتطِ ّطبٕ ػطبتک٘ي، فتحطٖ      اػطت اػت، ػبهل ؿٌبختٖ 

سحط٘ن  (ن 1393َُ چٖ الحؼٌٖ٘ ٍ الِ ٍسدٕ )آؿت٘بًٖ، اْ

ٍ صاسػطٖ، احوططذٕ ػططشخًَٖ   (1392پطَس ٍ ّوکططبساى ) 

ًـططبى داد کططِ ّططَؽ هؼٌططَٕ ثططب ػططبصگبسٕ       (1391)

 صًبؿَٖٗ ساثغِ داسد.

(ن دغبغلطِ،  1393ّبٕ ّطذاٗتٖ داًطب ٍ كطبثشٕ )   ٗبفتِ

ػلض، گَ٘سداًطَ ٍ  (ن پبتشٗک، 1391ػؼگشٕ ٍ ح٘ذسٕ )

ّطبٕ  (حکبٗطت اص آى داسد کطِ ثط٘ي ػطجک    2007تلشٍد )

ٍسصٕ ٍ سضططبٗت صًبؿططَٖٗ ساثغططِ ٍخططَد داسد.   ػـططق

ّبٕ ػپْشٗبى آرس، هحوطذٕ، ثطذلپَس   ٗبفتًِتبٗح ّونٌ٘ي 

( ًـبى داد ثب افطضاٗؾ ؿطبدکبهٖ ثطش    1395ٍ ًَسٍص صادُ )

ػططغح سضططبٗت صًبؿططَٖٗ داًـططدَٗبى هتأّططل افططضٍدُ    

،ٍٗلؼَى، گٌ٘ذسػطَى ٍ کطبسخ ساٗطت    پشٍچٌَ٘ ؿَد. هٖ

( ث٘ططبى کشدًططذ کططِ ػططبصگبسٕ صًبؿططَٖٗ هَخططت 2009)

 ٖ ، ؿطبدکبهٖ ٍ ً٘طض کطبّؾ    افضاٗؾ ػوش، اه٘ذ ثِ صًطذگ

 ٕ ّطبٕ خؼطوٖ ٍ سٍاًطٖ    احتوبل اثتنٕ صٍخ٘ي ثِ ث٘وطبس

( ًـططبى داد کططِ 2010ّططبٕ دٗوکپططب )گططشدد. ٗبفتططِهططٖ

ثطشإ   اكغنح ػبصگبسٕ صًبؿطَٖٗ ثطش تَاًطبٖٗ صٍخط٘ي    

ساضططٖ ٍ ؿططبد ؿططذى ٍ کؼططت هَفق٘ططت دس تؼططذادٕ اص  

ًتططبٗح ٍرططبٗ  خططبف هشثططَط ثططِ اصدٍاج اؿططبسُ داسد.  

 ( ًـبى داد کِ ػبصگبس2005ٕتحق٘قبخ دّلٖ ٍ لٌذسص )

ٍ  صٍخ٘ي ثشػنهتٖ هثثش ٍ هْن ػَاهل اص ٗکٖ صًبؿَٖٗ

 اػططت. صًططذگٖ سضططبٗت ّططبٕؿططبخق تططشٗيهْططن اص

 حططل ًظ٘ططش ػَاهططل اص إهدوَػططِٖ صًبؿططَٗ ػططبصگبسٕ

ٕ فؼبل٘ت دس هَفق٘تٗب  آه٘ض،تؼبسم هَفق٘ت  هطشتجظ  ّطب

 گ٘شد. دسثش هٖ سا اصدٍاج دس فشآٌٗذ ؿبدکبهٖ ثب

                                                           
1  FIncham 
2 Beach 

سػذ ٗکٖ اص ػَاهل هَثش دس ه٘ضاى ثطِ ًظططش هٖ

اًؼطبى، ثشاشاسٕ ٍ حفظ سٍاثظ ث٘ي فشدٕ  ؿبدکبهٖ

. تهٌؼطدن ٍ داؿطتي توبع اختوبػٖ هذاٍم ٍ پبٗذاس اػ

ث٘بًگش آى اػت کِ ساثغِ صًبؿطَٖٗ  خ٘لآستحق٘قبخ 

هَفق ثبػک ؿطبدهبًٖ ٍ اٗدطبد خلطق هثجطت دس فطشد 

ثنغت، اثشاّ٘ن صادُ ّبٕ ٗبفتِ(. 2000آسخ٘ل، ؿَد )هٖ

 (1392اػو٘ي، هَػَٕ ًظاد، خضاػٖ ٍ هحوَدًٍذ )

ًـبى داد کِ ه٘ضاى ػبعفِ هثجت ٍ الگَّبٕ هؼ٘ي تجبدل 

ػغَح تغ٘٘ش سضبٗت اص  کٌٌذُثٌٖ٘ػبعفٖ هٌفٖ، پ٘ؾ

ؿبدکبهٖ آساهؾ فکشٕ اػطت کطِ ًتطبٗح اصدٍاج اػت. 

کٌذ ٍ سضبٗت اص ثٌٖ٘ هٖهغلطَثٖ سا ثشإ صًذگٖ پ٘ؾ

)کَّي، َٗى ٍ خبًؼي،  دّذصًذگٖ سا افضاٗؾ هٖ

کِ  ًذ( ًـبى داد1389هقذم )صسٕاه٘شٕ هدذ ٍ (.2009

ث٘ي ؿبدکبهٖ ٍ سضبٗت صًبؿَٖٗ ساثغِ هؼٌبداس ٍخَد 

اسد. ثب افضاٗؾ ؿبدکبهٖ دس صًذگٖ، ّ٘دبًبخ هثجت د

ؿَد کِ هـکنخ سا دس صٍخ٘ي ث٘ـتش ؿذُ ٍ ثبػک هٖ

ثِ ػٌَاى ٗک پذٗذٓ هثجت اسصٗبثٖ کٌٌذ. دس اٗي كَسخ 

ثب استجبط هتقبثل هٌبػت کِ سٗـِ دس ّ٘دبًبخ هثجت 

کٌٌذ ٍ ثِ سضبٗت دس صًذگٖ داسد هـکنخ سا حل هٖ

ثب تَخِ ثِ  (.2001، ٍ ّوکبساى سػٌذ )ٍاًنًٌ٘گبمهٖ

 ٍ ًقؾ هْوٖ دس صًذگٖ اًؼبى داسدؿبد ثَدى آًکِ 

ّطبٕ اصم ثطشإ ثْطشُ ثطشدى اص ؿبدکبهٖ اص خل٘لِ

لزا پظٍّؾ ، صًذگٖ ٍ استقبٕ سضبٗت صًذگٖ اػت

 اػبعثش  صٍخ٘ي ؿبدکبهٖ ثٌٖ٘ حبضش ثب ّذف پ٘ؾ

 إ ٍاػغِ ًقؾ ثب ٍسصٕ ػـق ّبٕ ػجک ٍ هؼٌَٕ َّؽ

اص اٗي سٍ هذل هفَْهٖ صًبؿَٖٗ اًدبم ؿذ. ػبصگبسٕ

 اسا ِ ؿذُ اػت. (1) دسؿکل پظٍّؾ حبضش
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 : مدل مفهومی پژوهص1ضکل

 

 روش
: پطططظٍّؾ، سٍؽ پطططظٍّؾ، خبهؼطططِ آهطططبسٕ ٍ ًوًَطططِ

تَكطط٘فٖ اص ًططَع ّوجؼططتگٖ ثططَد. خبهؼططِ آهططبسٕ اٗططي   

 ُ ّطبٕ  پظٍّؾ کلْ٘ذاًـدَٗبى هتأّل ػبکي دس خَاثگطب

 ٖ  هتطططططأّلٖ داًـطططططگبُ تْطططططشاى دس ػطططططبل تحلططططط٘ل

ثَدًذ.ًوًَطططِ آهطططبسٕ ثطططب اػطططتفبدُ اص سٍؽ  96-1395 

داًـطدَٕ  400گ٘طشٕ تلطبدفٖ ػطبدُ ٍ ثطِ حدطن       ًوًَِ

داًـططدَٕ ػططبکي دس   840هتأّططل هططشد ٍ صى اص ه٘ططبى   

خْت خَاثگبُ هتطأّل٘ي داًـطگبُ تْطشاى اًتخطبة ؿطذًذ.     

ّطب ٍ  اًتخبة ًوًَِ پغ اص ّوبٌّگٖ ثب هذٗشٗت خَاثگبُ

دػت٘بثٖ ثِ ل٘ؼت افشاد،  ثشإ ّش ٗک اص اػضبٕ خبهؼطِ  

ّطبٕ هَخطَد ثطب    إ تِْ٘ ؿذ. ػپغ اص ه٘بى ؿوبسُؿوبسُ

 ِ کـططٖ اػضططبٕ گططشٍُ ًوًَططِ    اػططتفبدُ اص سٍؽ اشػطط

ِ ؿٌبػبٖٗ ؿذُ ٍ ثب هشاخؼِ ثِ افشاد پشػطؾ  ّبتکو٘طل  ًبهط

گطَٖٗ اص  ًبهطِ ثطِ دل٘طل ًقطق دس پبػطخ     پشػطؾ  40ؿذ.

 360ًبهطِ  ِ ؿطذ ٍ دس ًْبٗطت پشػطؾ   ثشسػٖ کٌبس گزاؿت

 صى( تحل٘ل ؿذ. 180هشد ٍ  180آصهَدًٖ )

ٕ اثططضاس ػططٌدؾ: پشػططؾ  .اٗططي 1ًبهططِ ّططَؽ هؼٌططَ

حططٖ ٍ تَػططظ کٌ٘ططک عشا 2008ًبهططِ دس ػططبل  پشػططؾ

ٍ ّش گَِٗ دس ٗطک   بػتگَْٗ 24ػبختِ ؿذ کِ داسإ 

 تططب کططبهن  0)کططبهن ًبدسػططت:  4تططب  0ع٘طط  ل٘کططشخ اص 
 

 

                                                           
1  The Spiritual Intelligent SelfReport Inventory 

 

ُ  گزاسٕ هٖ ( ًوش4ُدسػت:  إ ؿَد. دس ًْبٗت فطشد ًوطش

آٍسد کِ ًوشُ ثباتش ًـبى دٌّذُ ثِ دػت هٖ 96تب  0ث٘ي 

ًبهطِ چْطبس صٗطش    َّؽ هؼٌَٕ ث٘ـطتش اػطت. اٗطي پشػطؾ    

هق٘بع داسد کِ ػجبستٌذ اص: تفکشٍخَدٕ اًتقطبدٕ داسإ  

اػطت.تَل٘ذ هؼٌطبٕ    28تطب   0ػَال ٍ ًوشُ کل آى ثط٘ي   7

 20تططب  0ل آى ثطط٘ي ػططَال ٍ ًوططشُ کطط 5ؿخلططٖ داسإ 

ػَال ٍ ًوشُ کل آى ثط٘ي   7اػت. آگبّٖ هتؼبلٖ داسإ 

ػطَال ٍ   5اػت. ثؼطظ حبلطت َّؿط٘بسٕ داسإ     28تب  0

ثبٗذ ثطِ كطَسخ    6اػت. ػَال  20تب  0ًوشُ کل آى ث٘ي 

گططزاسٕ ؿططَد. دس ًؼططخِ اًگل٘ؼططٖ اٗططي  هؼکططَع ًوططشُ

ٍ  92/0ًبهِ آلفطبٕ کشًٍجطبب ثطشإ کطل هق٘طبع      پشػؾ

تشت٘ت تفکش ٍخَدٕ اًتقبدٕ ّبٕ آى ثِ٘بعثشإ صٗش هق

، 87/0، آگبّٖ هتؼبلٖ 78/0، تَل٘ذ هؼٌبٕ ؿخلٖ 78/0

دػططت آهططذُ اػططت  ثططِ 0/ 91ثؼططظ حبلططت َّؿطط٘بسٕ  

(. دس ٗک هغبلؼِ دس اٗشاى ً٘ض 2009، 2ٍ دٗؼ٘کَ )کٌ٘ک

ًبهطِ ثطش اػطبع ًظطش     سٍاٖٗ كطَسٕ ٍ هحتطَاٖٗ پشػطؾ   

ثطِ تشت٘طت،    ّطب هتخللبى تأٗ٘ذ ؿذ. پبٗبٖٗ صٗطش هق٘طبع  

، تَل٘ططططذ هؼٌططططبٕ  76/0تفکططططش ٍخططططَدٕ اًتقططططبدٕ   

، آگططبّٖ 72/0، ثؼططظ حبلططت َّؿطط٘بسٕ 78/0ؿخلططٖ

ًبهططِ ً٘ططض ثططب آلفططبٕ ٍ پبٗططبٖٗ کططل پشػططؾ 80/0هتؼططبلٖ 

                                                           
2  King &Decicco 



 

 85/إ ػبصگبسٕ صًبؿَٖٗ ٍاػغٍِسصٕ: ًقؾ  ّبٕ ػـق ثٌٖ٘ ؿبدکبهٖ صٍخ٘ي ثش اػبع َّؽ هؼٌَٕ ٍ ػجک پ٘ؾ
 

 

گططضاسؽ ؿططذُ اػططت )حشٗططشٕ ٍ صسٗططي  91/0کشًٍجططبب 

 (.1390آثبدٕ، 

اٗي هق٘بع تَػطظ اػطتشًجشه دس   .1ًبهِ ػـقپشػؾ

ثَػطتَى ػطبختِ ؿطذُ اػطت کطِ      داًـگبُ ًَسع اٗؼتشى 

خولطِ ٍ داسإ ػطِ خطشدُ هق٘طبع تؼْطذ،       45هـتول ثطش  

خولطِ اٍل، كطو٘و٘تن    15ثبؿذ. ؿَْخ ٍ كو٘و٘ت هٖ

خولِ آخش تؼْطذ دٍ ًفطش سا    15خولِ ثؼذٕ،ؿَْخن  15

کٌذ. آصهَدًٖ ه٘ضاى هَافقت خَد سا ثطب ّطش   هٌؼکغ هٖ

ثطِ عطَس کبهطل     9ثِ عطَس هتَػطظ ٍ    5اكن،  1خولِ اص 

کٌذ. ثْتشٗي حبلت هوکي صهطبًٖ اػطت کطِ    خق هٖهـ

ًوشاخ دس ّش ػِ خشدُ هق٘بع تقشٗجطب ٗکؼطبى ثبؿطذ. ثطش     

اػبع تحق٘ق اػطتشًجشه ّوجؼطتگٖ خطشدُ هق٘بػطْب دس     

ثطَدُ اػطت. ضطشٗت پبٗطبٖٗ      65/0تب  21/0اٗي خونخ 

هحبػجِ ؿذُ اػطت )اػطتشًجشه،    90/0ثشإ کل آصهَى 

( سٍاٗطٖ ٍ  1381(. ثخـٌذُ )تشخوِ ثْشاه1386ٖ/ 1997

ًبهِ سا هَسد هحبػطجِ اطشاس دادُ اػطت.    پبٗبٖٗ اٗي پشػؾ

ِ ًبهطِ اص پشػطؾ  ٍٕ ثشإ ثشسػٖ اػتجبس اٗي پشػؾ -ًبهط

ّبٕ هن  سٍاثظ فشد ثب خَد ٍ دٗگشاى اػطتفبدُ کطشدُ   

ٍ ضططشٗت  43/0اػططت. ضططشٗت اػتجططبس ثططِ دػططت آهططذُ 

ثطِ   86/0ٍ  42/0آلفبٕ کشًٍجطبب ٍ تٌلط٘  ثطِ تشت٘طت     

ًبهططِ ُ اػططت. ّونٌطط٘ي پبٗططبٖٗ اٗططي پشػططؾدػططت آٍسد

( ثططشإ کططل 1385تَػططظ فططشحجخؾ ٍ ؿططف٘غ آثططبدٕ ) 

ّططب ثططِ تشت٘ططت   ٍ ثططشإ خططشدُ هق٘ططبع   89/0آصهططَى 

گطضاسؽ   66/0ٍ تؼْذ،  54/0، ؿَْخ، 65/0كو٘و٘ت، 

 ؿذُ اػت.

. ثططشإ ػططٌدؾ  2پشػـططٌبهِ ؿططبدکبهٖ آکؼططفَسد  

ًبهٔ تدذٗذًظشؿطذٓ ّ٘لطض ٍ آسخ٘طل    ؿبدکبهٖ اص پشػؾ

ػطثال ٍ   29( اػتفبدُ ؿطذ. اٗطي پشػـطٌبهِ داسإ    2002)

إ ل٘کشخ )کطبهن هخطبلفن;   دسخِ 6گَٖٗ هق٘بع پبػخ

كطَسخ  ػثال آى ثِ 12( اػت کِ 6تب کبهن هَافقن;  1

ّططبٕ هؼکططَع ؿططَد. ػططثالگططزاسٕ هططٖهؼکططَع ًوططشُ

                                                           
1  Love Inventory 
2  Oxford Happiness Questionnaire 

، 27، 24، 23، 19، 14، 13، 10، 6، 5، 1اًططذ اص: )ػجططبسخ

( ضطططشٗت پبٗطططبٖٗ  2002) (. ّ٘لطططض ٍ آسخ٘طططل 29، 28

 65/0ّب سا ٍ ّوجؼتگٖ دسًٍٖ گَِٗ 91/0ًبهِ سا  پشػؾ

ًبهطِ سا دس  گطشاى اٗطي پشػطؾ   اًذ. پظٍّؾگضاسؽ کشدُ

اًذ ٍ ؿَاّذ ابثطل اجطَلٖ اص   اٗشاى هَسد اػتفبدُ اشاس دادُ

ًطظاد ٍ صاسػطٖ   سٍاٖٗ ٍ پبٗبٖٗ آى اسا ِ ؿذُ اػت. ّبدٕ

سا ثططش سٍٕ  ًبهططِ( دس پططظٍّؾ خططَد اٗططي پشػططؾ1388)

آهَصاى دث٘شػتبًٖ ٌّدبسٗطبثٖ کشدًطذ ٍ ػطنٍُ ثطش     داًؾ

ثشسػٖ سٍاٖٗ هحتَاٖٗ ٍ سٍاٖٗ ّوگطشا ٍ ٍاگطشإ اٗطي    

ًبهططِ ثططب پططٌح ػبهططل ثططضسه ؿخلطط٘ت، پبٗططبٖٗ   پشػططؾ

ٍ آلفطبٕ کشًٍجطبب آى سا    78/0ثبصآصهبٖٗ آى سا ثشاثش ثطب  

اًطذ. ثبثطت ٍ لغفطٖ کبؿطبًٖ     گضاسؽ کشدُ 84/0ثشاثش ثب 

ًبهِ اسا ِ ً٘ض ؿَاّذٕ اص سٍاٖٗ ػبصٓ اٗي پشػؾ( 1389)

کشدُ ٍ ضشٗت آلفبٕ کشًٍجبب آى سا ثشإ گشٍُ پؼشاى 

گضاسؽ  91/0ٍ ثشإ گشٍُ دختشاى ثشاثش ثب  88/0ثشاثش ثب 

 اًذ.کشدُ

 . اٗططي هق٘ططبع3هق٘ططبع ػططبصگبسٕ صًبؿططَٖٗ اػططپبً٘ش
(DAS)  ػثالٖ ثشإ اسصٗبثٖ ک٘ف٘ت ساثغِ  32ٗک اثضاس

ّططبٕ کلططٖ  صًبؿططَٖٗ اص ًظططش صى ٍ ؿططَّشٍ ؿططبخق    
ٖ   صًبؿَٖٗ سا تؼ٘٘ي هٖ دّطذ   کٌذ. تحل٘ل ػطبهلٖ ًـطبى هط

ػٌدذ، کِ ػجبستٌطذ   کِ اٗي هق٘بع چْبس ثؼذ ساثغِ سا هٖ

ُ 5، ّوجؼتگٖ دًٍفش4ُدًٍفشُاص: سضبٗت   6، تَافق دًٍفطش
. سضطبٗت دًٍفطشُ ه٘طضاى تَافطق     7ٍ اثشاص ػَاع  دًٍفشُ

ث٘ي صى ٍ ؿَّش دس هَسد عن  ٗب خذاٖٗ، تطش  کطشدى   
ى خبًِ ثؼذ اص دػَا، اػتوبد ثِ ّوؼش، دػَا ٗب ًطضاع ثط٘ي ص  

. ّوجؼططتگٖ دًٍفططشُ ٍ ؿططَّش، اثططشاص ػناططِ ثططِ ٗکططذٗگش

ؿبهل ػن ق هـتش  ث٘ي صى ٍ ؿَّش، تشغ٘ت ٗکطذٗگش  
ن، آسام ثحطک  ثِ تجبدل افکبس، ؿبدهبًٖ ٍ خٌذٗطذى ثطب ّط   

. تَافطق  بػطت دى دسثبسُ چ٘طضٕ ٍ کطبس کطشدى ثطب ّو    کش
دًٍفشُ ه٘ضاى تَافق ٗطب ػطذم تَافطق ثط٘ي صى ٍ ؿطَّش دس      
                                                           
3  SpanierDyadic Adjustment Scale 
4  Dyadic Satisfaction (DS) 
5  Dyadic Cohesion (D Coh) 
6  Dyadic Consesus (D Con) 
7 Affectional Expression (AE) 
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ّب، دس صهٌِ٘ اهَس هبلٖ ٍ ااتلبدٕ، دس تفشٗح ٍ ػشگشهٖ
هَضططَػبخ هططزّجٖ، دسثططبسُ دٍػططتبى، دس سفتبسّططبٕ     
هتؼططبسف، فلؼططفِ ٍ ّططذف اص صًططذگٖ، ًحططَُ استجططبط ثططب 

ّطبٕ اػبػطٖ، هطَسد اٍاطبخ     اتخبر تلو٘نخَٗـبًٍذاى، 
ّبٕ هشثَط ثطِ  گ٘شّٕب ٍ تلو٘نفشاغت، ػن ق، فؼبل٘ت

دّذ. اثشاص ػَاع  دًٍفشُ ه٘ضاى تَافطق  ؿغل سا ًـبى هٖ
ٗب ػذم تَافق ث٘ي صى ٍ ؿَّش دس اثشاص ػَاعط  ٍ ساثغطِ   

ػطِ ًطَع    اػپبً٘شهق٘بع ػبصگبسٕ صًبؿَٖٗ .اػتخٌؼٖ 
ٖ  هق٘بع هتفبٍخ ستجِ ثٌذٕ ثِ دّطذ. ًوطشُ کطل    دػت هط
اػت. ًوطشاخ ثطباتش    151تب  0هدوَع توبم ػثااخ ث٘ي 

ػثال اٗي  32ًـبى دٌّذُ ساثغِ ثْتش اػت. پبػخذّٖ ثِ 
هق٘بع ثِ ػجک ل٘کشخ اػت کِ ثطشإ افطضاٗؾ پبٗطبٖٗ    

ٍ تؼطذادٕ ثطِ   آى، تؼذادٕ اص ػثالْب ثطِ كطَسخ هثجطت    
 ّطب اًذ. ػثااخ خشدُ هق٘طبع كَسخ هٌفٖ عشاحٖ ؿذُ

، 19، 18، 17، 16اص اٗي اطشاس اػطت: سضطبٗت دٍ ًفطشُ:     

20 ،21 ،22 ،23 ،31 ،32 ،24 ،25 ،26 ،27 ،28 ،
، تَافق دٍ ًفشُ: 28، 27، 26، 25، 24ّوجؼتگٖ دٍ ًفشُ: 

، اثططشاص ػَاعطط   14، 13، 12، 11، 10، 9، 8، 5، 3، 2، 1
ٍ ٗطب   101. افشادٕ کِ ًوطشُ آًْطب   30، 29، 6، 4دٍ ًفشُ: 
ى ثبؿطططذ، اص ًظطططش اػطططپبً٘ش داسإ هـطططکل ٍ کوتطططش اص آ

 (.1379ؿًَذ )ثٌبٖٗ، ًبػبصگبس تلقٖ هٖ

( اػتجبس اٗي هق٘طبع سا دس کطل ًوطشاخ    1976اػپبً٘ش )

دّذ اٗي هق٘بع اص  ثشآٍسد کشدُ اػت کِ ًـبى هٖ 96/0
ّوؼبًٖ دسًٍٖ ابثل تَخْٖ ثشخطَسداس اػطت. ّوؼطبًٖ    

ٖ دسًٍٖ خشدُ هق٘بع ثطشآٍسد   ّب سا ً٘ض ث٘ي خَة تب ػطبل
، 94/0 کشدُ اػت کِ ػجبستٌذ اص: هق٘بع سضبٗت دًٍفشُ

ٍ اثططشاص  90/0، تَافططق دًٍفططشُ  81/0 دًٍفططشُّوجؼططتگٖ 

. دس کـَس هطب ً٘طض اٗطي هق٘طبع دس     73/0ػَاع  دًٍفشُ 
تَػظ حؼ٘ي ًظاد ٌّدبسٗبثٖ ؿذُ اػت. اٗطي   1374ػبل 

سٍص  10هق٘ططبع ثططب سٍؽ ثبصآصهططبٖٗ ٍ ثططب فبكططلٔ صهططبًٖ 
صى ٍ  60ًفطش اص صٍخط٘ي )   120إ هتـطکل اص   سٍٕ ًوًَِ

هشد( اخشا گشدٗذ ٍ ثطشإ ثشسػطٖ ه٘طضاى ّوجؼطتگٖ      60

ًوشاخ اص سٍؽ گـتبٍسٕ پ٘شػَى اػتفبدُ ؿذ. ضطشٗت  

ّوجؼتگٖ ث٘ي ًوشاخ صًبى ٍ ؿَّشاى عٖ دٍثبس اخشا دس 
هق٘بع فشػٖ  ،68/0، هق٘بع فشػٖ اٍل 86/0کل ًوشاخ 

هق٘ططبع فشػططٖ  ٍ 71/0، هق٘ططبع فشػططٖ ػططَم 75/0دٍم 

(. ثطشإ  1384ثذػت آهذُ اػطت )داًطؾ،    61/0چْبسم 
افضاٗؾ ابثل٘ت اػتوطبد هق٘طبع، تؼطذادٕ اص ػطثااخ ثطِ      

كَسخ هثجت ٍ تؼذادٕ ثِ كَسخ هٌفطٖ عشاحطٖ ؿطذُ    
ّبٕ ػطبصگبس دس هغبلؼطِ ٍٕ   اػت. ه٘بًگ٘ي ًوشاخ صٍج

ثططَد )داًطططؾ،   7/70ّططبٕ ًبػططبصگبس   ٍ دس صٍج 7/114
1384.) 

ثططشإ گططشدآٍسٕ اعنػططبخ  :حل٘ططلسٍؽ اخططشا ٍ ت

ّططب ٍ ّططبٕ اصم ثططب هططذٗشٗت خَاثگططبُپططغ اص ّوططبٌّگٖ
دػططت٘بثٖ ثططِ ل٘ؼططت افططشاد، ثططشإ ّططش ٗططک اص اػضططبٕ   

 ُ ُ     خبهؼِ ؿطوبس ّطبٕ  إ تْ٘طِ ؿطذ. ػطپغ اص ه٘طبى ؿطوبس
 ِ کـطططٖ اػضطططبٕ هَخطططَد ثطططب اػطططتفبدُ اص سٍؽ اشػططط

گططشٍُ ًوًَططِ ؿٌبػططبٖٗ ؿططذُ ٍ ثططب هشاخؼططِ ثططِ افططشاد ٍ   

ساثغطططِ هٌبػطططت ٍ کؼطططت سضطططبٗت صٍخططط٘ي،  اٗدطططبد 
تَضطط٘حبخ اصم ثططِ آًْططب اسا ططِ ؿططذ. ػططپغ اص صٍخطط٘ي  

 ِ ّططب سا تکو٘ططل ًوبٌٗططذ. پططغ اص  خَاػططتِ ؿططذ پشػـططٌبه
 ِ ّطب ثطب اػطتفبدُ اص کطذ ػطذدٕ کطِ ثطِ        دسٗبفت پشػـطٌبه

  ِ ّططب دس ثؼططتِ  ّططش پشػـططٌبهِ دادُ ؿططذُ ثططَد، پشػـططٌبه

ثِ ٍاسد ؿطططذًذ. 19 ًؼطططخِ SPSSًطططشم افطططضاس آهطططبسٕ 
س ثشسػططططططططٖ ٍ تدضٗططططططططِ ٍ تحل٘ططططططططل  ٌظططططططططَه

ّوجؼطططتگٖ پ٘شػطططَى ٍ هطططذل٘بثٖ هؼطططبداخ   ،اعنػبخ
ٍ  SPSSV19افضاسّطططبٕ  ػطططبختبسٕ ثطططِ کوطططک ًطططشم   

AMOSV20 ؿذ. اًدبم 

 

 هایافته
ّبٕ حبكل اص اٗي هغبلؼطِ کطِ ثطب اػطتفبدُ اص سٍؽ     ٗبفتِ

هطَسد ثشسػطٖ    ٗبثٖ هؼبداخ ػبختبسٕهذلّوجؼتگٖ ٍ 

( اسا طِ ؿطذُ اػطت.    3تطب )  (1اًطذ دس خطذٍل )  اشاس گشفتِ

ّططبٕ تَكطط٘فٖ ّونٌطط٘ي ه٘ططبًگ٘ي ٍ  ثشخططٖ اص ؿططبخق

اًحشاف اػتبًذاسد ٍ ّوجؼتگٖ ثط٘ي هتغ٘شّطبٕ پطظٍّؾ    

 اسا ِ ؿذُ اػت.( 1دس خذٍل )
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 بین و ملاک ماتریس همبستگی متغیرهای پیص .1جدول 

 تفکر تولید آگاهی بسط صمیمیت ضهوت تعهد ضادکامی
انحراف 

 معیار
 مولفه ها میانگین

 تفکش 79/18 80/4 1       

 تَل٘ذ 47/14 48/3 710/0** 1      

 آگبّٖ 86/17 99/4 708/0** 704/0** 1     

 ثؼظ 81/9 31/4 477/0** 355/0** 587/0** 1    

 كو٘و٘ت 53/118 27/16 178/0** 360/0** 192/0** 020/0 1   

 ؿَْخ 22/105 60/19 185/0** 248/0** 249/0** 121/0* 657/0** 1  

 تؼْذ 26/126 03/11 088/0 250/0** 117/0* -020/0 721/0** 603/0** 1 

 ؿبدکبهٖ 92/127 69/18 344/0** 432/0** 355/0** 290/0** 347/0** 256/0** 338/0** 1

 ػبصگبسٕ  70/116 71/18 211/0** 292/0** 223/0** 031/0 725/0** 532/0** 641/0** 373/0**

*p< 05/0    **p< 01/0  
 

 

ّبٕ ّطَؽ  دّذ کِ ّوِ هثلفِ( ًـبى ه1ًٖتبٗح خذٍل )

هؼٌَٕ )تفکش، تَل٘ذ ٍ آگطبّٖ( ثطب ػطبصگبسٕ صًبؿطَٖٗ     

     ِ ّططبٕ ساثغططِ هؼٌططبداسٕ داسًططذ. ّونٌطط٘ي ّوططِ هثلفطط

ٍسصٕ )كو٘و٘ت، ؿَْخ ٍ تؼْذ( ٍ ّونٌ٘ي هتغ٘ش  ػـق

ؿططبدکبهٖ ثططب ػططبصگبسٕ صًبؿططَٖٗ ساثغططِ هؼٌططبداسٕ      

دس اٗطي پطظٍّؾ ثطِ هٌظطَس ثشسػطٖ      داسًذ.ػنٍُ ثطش آى  

ثٌٖ٘ ؿبدکبهٖ صٍخط٘ي ثطش اػطبع ّطَؽ هؼٌطَٕ ٍ       پ٘ؾ

سٕ إ ػططبصگب   ٍسصٕ ثططب ًقططؾ ٍاػططغِ ّططبٕ ػـططق ػططجک

ل صًبؿططَٖٗ اص سٍؽ هططذل هؼططبداخ ػططبختبسٕ )تحل٘طط  

 اػطتفبدُ ؿطذ. اجطل اص      AMOSافطضاس  ثِ کوک ًشمهؼ٘ش( 

ُ    اًدبم تحل٘ل ّطب هطَسد    ّبٕ هشثَعطِ، ٍضطؼ٘ت کلطٖ داد

ثشسػٖ اشاس گشفطت. اثتطذا هفشٍضطبخ اٗطي سٍؽ هطَسد      

ّططبٕ پططشخ تططک هتغ٘ططشٕ ثططب  ثشسػططٖ اططشاس گشفططت. دادُ

( ثشسػٖ ٍ ًتطبٗح  Box Plotاػتفبدُ اص ًوَداس هؼتغ٘لٖ )

ًـططبى داد کططِ ّطط٘چ دادُ پشتططٖ ٍخططَد ًططذاسد. ّونٌطط٘ي 

 SPSSافطضاس   ّطب ثطب اػطتفبدُ اص ًطشم     کدٖ ٍ چَلگٖ دادُ

هحبػجِ ٍ ًتبٗح ًـبى داد کدٖ ٍ چَلگٖ ّ٘چ کطذام اص  

 ّطبٕ   ثبؿذ. پطغ اص کل٘طِ تحل٘طل    ًوٖ 1âهقبدٗش ث٘ـتش اص 

   ٕ  هقذهبتٖ اص آًدبٖٗ کِ دس هطذل٘بثٖ هؼطبداخ ػطبختبس

 ُ  گ٘ططشٕ ٍ ػططبختبسٕ هططَسد   اصم اػططت دٍ هططذل اًططذاص

 
 

ثشسػٖ اشاس گ٘شًذ، اجل اص اسا ِ هذل هفشٍم اثتذا هطذل  

گ٘شٕ ؿبهل هطذل هتغ٘طش هکٌطَى ّطَؽ هؼٌطَٕ ٍ       اًذاصُ

ٍسصٕ هطَسد تحل٘طل    ّبٕ ػـطق  هذل هتغ٘ش هکٌَى ػجک

اشاس گشفت تطب هـطخق ؿطَد کطِ اص ه٘طبى ًـطبًگشّبٕ       

کذام ٗطک الگطَٕ ًْطبٖٗ    هَخَد ثشإ ّش هتغ٘ش هکٌَى 

هتغ٘ش هکٌَى هشثَعِ سا تـک٘ل دادُ ٍ ثشاصؽ هٌبػجٖ ثطب  

دّذ. ثٌبثشاٗي ثشإ ثشآٍسد الگَ اص سٍؽ  ّب ًـبى هٖ دادُ

ّططبٕ سٗـططِ ٍاسٗططبًغ  ًوططبٖٗ ٍ ؿططبخق ث٘ـططٌِ٘ دسػططت

، سٗـطِ اػطتبًذاسد ٍاسٗطبًغ    (RMSEA)1خغبٕ تقشٗطت 

ثشاصًطططططذگٖ   ، ؿطططططبخق(SRMR)2هبًطططططذُ پطططططغ

 (NFI)4ؿططذُ ؿططبخق ثططشاصؽ ًططشم  (،CFI)3إ هقبٗؼططِ

ٍ ؿططبخق ً٘کططَٖٗ   (GFI)5ؿططبخق ً٘کططَٖٗ ثططشاصؽ 

اػططتفبدُ ؿططذ. ثططشإ    (AGFI)6ثططشاصؽ تؼططذٗل ؿططذُ  

ّططبٕ هتؼططذدٕ تَػططظ   ّططبٕ ثشاصًططذگٖ ثططشؽ  ؿططبخق

هتخللبى هغشح ؿذُ اػت. ثشإ هثبل، هقطذاس هؼطبٍٕ   

ثطشإ سٗـطِ ٍاسٗطبًغ خغطبٕ تقشٗطت،       05/0ٗب کوتش اص 

                                                           
1 Root Mean Square Error of Approximation 
2 Standardized Root Mean Square Residual 
3 Comparative Fit Index 
4 Normed Fit Index 
5 Goodness of Fit Index 
6 Adjusted Goodness of Fit Index 
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ثشإ ؿبخق ثشاصًطذگٖ   96/0اص  هقذاس هؼبٍٕ ٗب ثباتش

إ ٍ ثشاصؽ ًشم ؿذُ، هقذاس هؼطبٍٕ ٗطب کوتطش اص     هقبٗؼِ

هبًطططذ،  ثطططشإ سٗـطططِ اػطططتبًذاسد ٍاسٗطططبًغ پطططغ  07/0

دٌّذُ ثشاصًذگٖ کبفٖ هذل اػت )خَسػطکَه ٍ   ًـبى

(. اص عشف دٗگش پ٘ـٌْبد ؿذُ اػطت کطِ   2003ػَسثَم، 

ٍ إ، ً٘کَٖٗ ثشاصؽ  ّبٕ ثشاصًذگٖ هقبٗؼِ اگش ؿبخق

ٍ  9/0ً٘کططططَٖٗ ثططططشاصؽ تؼططططذٗل ؿططططذُ ثضسگتططططش اص 

ّططبٕ سٗـططِ ٍاسٗططبًغ خغططبٕ تقشٗططت ٍ سٗـططِ   ؿططبخق

ثبؿطذ ثطش ثطشاصؽ     05/0هبًطذ کطَچکتش اص    ٍاسٗبًغ پطغ 

ثططش ثططشاصؽ هغلططَة  1/0ثؼطط٘بس هغلططَة ٍ کططَچکتش اص 

ّططبٕ ثشاصًططذگٖ  ؿططبخق (.1990ثشکلططش، دالططت داسد )

اسا ططِ ؿطذُ اػططت.  ( 2) هطذل ًْطبٖٗ پططظٍّؾ دس خطذٍل   

 های برازش مدل نهایی پژوهص . ضاخص2جدول 

* مدل
X

2
/df CFI NFI RMSEA RMSEA CI 90% SRMR GFI AGFI 

 89/0 92/0 035/0 088/0 -051/0 065/0 91/0 92/0 26/2 هذل ًْبٖٗ

 هدزٍس کبٕ ثِ سٍؽ ث٘ـٌِ٘ دسػت ًوبٖٗ*
ّبٕ ثشاصؽ دس  ؿبخق اکثشثب تَخِ ثِ هٌبػت ثَدى 

اثشاخ کل ّش ٗک اص  ٍ اداهِ اثشاخ هؼتق٘ن، غ٘شهؼتق٘ن

 (.3خذٍل اسا ِ خَاّذ ؿذ ) هتغ٘شّب
 

 . برآورد اثر مستقیم، غیرمستقیم و کل برای متغیرهای پژوهص3جدول 

 اثرات کل اثرات غیرمستقیم اثرات مستقیم مسیرها

 tه٘ضاى  اثش tه٘ضاى  اثش tه٘ضاى  اثش به ضادکامی

 52/6 33/0 08/1 08/0 52/6 33/0* َّؽ هؼٌَٕ

ٍسصٕ ّبٕ ػـق  ػجک  *28/0 68/4 *25/0 44/4 28/0 12/4 

 66/2 10/0 --- --- 66/2 10/0* ػبصگبسٕ صًبؿَٖٗ

       به سازگاری زناضویی

 21/1 03/0 --- --- 21/1 03/0 َّؽ هؼٌَٕ

ٍسصٕ ّبٕ ػـق ػجک  *70/0 87/8 --- --- 70/0 87/8 

        *p< 05/0  

 

پغ اص ثشسػٖ ٍ هذاخلطِ هتغ٘طش ػطبصگبسٕ صًبؿطَٖٗ ثطِ      

 ِ إ، ًتططبٗح حبكططل اص هططذل ًـططبى  ػٌططَاى هتغ٘ططش ٍاػططغ

ّطبٕ   (، ػطجک 33/0دّذ، ّش ػِ هتغ٘ش َّؽ هؼٌَٕ ) هٖ

( اثططش 10/0( ٍ ػططبصگبسٕ صًبؿططَٖٗ )28/0ٍسصٕ ) ػـططق

هؼتق٘وٖ ثش ؿطبدکبهٖ صٍخط٘ي داؿطتٌذ. ّونٌط٘ي ًتطبٗح      

( اثططش هؼططتق٘وٖ ثططش 03/0ًـططبى داد کططِ ّططَؽ هؼٌططَٕ )

ػطططبصگبسٕ صًبؿطططَٖٗ ًذاؿطططتِ، دس حطططبلٖ کطططِ هتغ٘طططش  

( اثطططش هؼطططتق٘وٖ ثطططش 70/0ٍسصٕ ) ػـطططق ّطططبٕ ػطططجک

ػبصگبسٕ صًبؿَٖٗ داؿتِ اػت. ػنٍُ ثش ثشسػٖ اثطشاخ  

هؼتق٘ن دس اٗي هذل، اثشاخ غ٘ش هؼتق٘ن ً٘ض هَسد ثشسػٖ 

( اثطش  08/0ٍااغ ؿذ. ًتبٗح ًـبى داد کطِ ّطَؽ هؼٌطَٕ )   

غ٘ش هؼتق٘وٖ ثش ؿبدکبهٖ صٍخ٘ي ًطذاسد، دس حطبلٖ کطِ    

غِ ػططبصگبسٕ ( ثططِ ٍاػطط25/0ٍسصٕ ) ّططبٕ ػـططق ػططجک

صًبؿَٖٗ ثطش ؿطبدکبهٖ صٍخط٘ي اثطش داؿطتِ اػطت. هطذل        

 آهذُ اػت. 2ًْبٖٗ پظٍّؾ دس ؿکل 
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ًتبٗح  حبكل اص هذل ًْبٖٗ هغبثق ثطب هطذل هفْطَهٖ    

ّطبٕ  َّؽ هؼٌَٕ، ػطجک دّذ کِ ّش ػِ هتغ٘ش ًـبى هٖ

ٍسصٕ ٍ ػططبصگبسٕ صًبؿططَٖٗ اثططش هؼططتق٘وٖ ثططش    ػـططق

ؿبدکبهٖ صٍخ٘ي داؿتٌذ. ّونٌط٘ي ًتطبٗح ًـطبى داد کطِ     

َّؽ هؼٌَٕ اثش هؼتق٘وٖ ثش ػبصگبسٕ صًبؿَٖٗ ًذاؿتِ 

اػت، اهب دس هذل هفَْهٖ َّؽ هؼٌَٕ اثش هؼتق٘وٖ ثطش  

 ِ ّطبٕ ثطِ دػطت آهطذُ اص     ػبصگبسٕ صًبؿَٖٗ داسد. ٗبفتط

ّططبٕ ْططبٖٗ ث٘ططبًگش آى اػططت کططِ هتغ٘ططش ػططجک  هططذل ً

ٍسصٕ اثش هؼتق٘وٖ ثطش ػطبصگبسٕ صًبؿطَٖٗ داؿطتِ      ػـق

اػت کِ اٗي ٗبفتِ ثب هذل هفَْهٖ ّوؼطَ اػطت. ػطنٍُ    

ثش ثشسػٖ اثشاخ هؼتق٘ن دس اٗي هذل، اثشاخ غ٘ش هؼتق٘ن 

ً٘ض هَسد ثشسػَ٘ااغ ؿذ. ًتبٗح هذل ًْطبٖٗ ًـطبى داد کطِ    

   ٖ ثطش ؿطبدکبهٖ صٍخط٘ي     َّؽ هؼٌَٕ اثطش غ٘طش هؼطتق٘و

ًططذاسد اهططب دس هططذل هفْططَهٖ ّططَؽ هؼٌططَٕ ثططِ ٍاػططغِ 

ػططبصگبسٕ صًبؿططَٖٗ ثططش ؿططبدکبهٖ صٍخطط٘ي اثططش داسد.    

ٍسصٕ ثطِ ٍاػطغِ ػطبصگبسٕ    ّطبٕ ػـطق  ّونٌ٘ي ػطجک 

صًبؿَٖٗ ثش ؿبدکبهٖ صٍخ٘ي اثطش داؿطتِ اػطت کطِ اٗطي      

 ٗبفتِ ثب هذل هفَْهٖ پظٍّؾ ّوؼَ اػت.

 

  بحث

ِ  دسًظطبم  تأث٘شآى ٍ خبًَادُ ًْبد اّو٘ت ثِ ثبتَخِ  خبهؼط

 اص ٗکططٖ ػٌططَاى ثططِ تططَاىهططٖ اػضططبٕ آًططشا ؿططبدکبهٖ

ِ  ػنهت هؼ٘بسّبٕ ِ  خبهؼط ٖ   ثط  ً٘طض  ؿطوبسآٍسد. ؿطبدکبه

ٖ  اػطت.  صًذگٖ دس ؿذُ اثجبخ هجبحک اص ٗکٖ  ؿطبدکبه

ُ  ثِ خَثٖ اثشاخ افشاد، ثشإ هثجت ٍ خلق  اص داسدن ّوطشا

ٖ  افطشاد  تأهطل ث٘ـطتش   ثبػک اٌٗکِ خولِ  ک٘ف٘طت  ؿطَد،  هط

ِ  هٖ ًَػذٍػت افشاد ثشد،هٖ ثبا سا استجبعبخ  ؿطًَذ ٍ ثط

ٖ  کوطک  دٗگشاى کٌٌطذ. ثطب تَخطِ ثطِ آًکطِ هْوتطشٗي       هط

اخضإ ک٘ف٘ت سٍاثظ صًبؿَٖٗ، ؿبدکبهٖ صٍخ٘ي اػطت  

ثٌٖ٘ ؿطبدکبهٖ صٍخط٘ي ثطش    پظٍّؾ حبضش ثب ّذف پ٘ؾ

ٍسصٕ ثطب ًقطؾ   ّطبٕ ػـطق  اػبع َّؽ هؼٌطَٕ، ػطجک  

ِ إ ػططبصگبسٕ ٍاػططغِ ّططبٕ صًبؿططَٖٗ اًدططبم ؿططذ. ٗبفتطط

پظٍّؾ حبضش ًـبى داد َّؽ هؼٌَٕ اثطش هؼطتق٘وٖ ثطش     

ّطبٕ پٌطبّٖ   ؿبدکبهٖ صٍخٌ٘ذاسد. اٗي ٗبفتِ ثب ًتبٗح ٗبفتِ

(ن ضطو٘شٕ  2001(ن ساٗطغ ) 1997(ن دٌٗش ٍ ػطَ ) 1388)

(ن ح٘ططذسٕ ٍ 2002(ن هططبٗشص )1392ًططظاد ٍ ّوکططبساى ) 

( 1390ى )( ٍ ثبة الحَا دٖ ٍ ّوکطبسا 1394ّوکبساى )
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ً٘بٗؾ ٍ استجبط سػذ کِ چٌ٘ي ثِ ًظش هٖ ّوخَاًٖ داسد.

هؼٌَٕ ثب خذاًٍذ ٍ ثشخطَسداسٕ اص صًطذگٖ هؼٌطَٕ، اص    

ػَاهل هْن ٍ اػبػٖ دس اٗدبد ؿبدکبهٖ اػطت )پٌطبّٖ،   

( هؼتقذًططذ کططِ، افططشاد داسإ 1997(. دٌٗططش ٍ ػططَ )1388

گشاٗؾ دٌٖٗ، ثب اٗي ػق٘ذُ کِ دس خْبى هقلطذ ٍااٗطٖ   

تَاًٌطذ ؿطبدکبهٖ ٍ خَؿطجختٖ خطَد سا     اسد، هٍٖخَد د

( ؿبدکبهٖ هجتٌطٖ ثطش   2001افضاٗؾ دٌّذ. اص ًظش ساٗغ )

داس ثَدى صًذگٖ اػت ٍ ٗکطٖ اص  اسصؽ، حبکٖ اص هؼٌٖ

آٍسدى هْوتشٗي ٍ هثثشتشٗي ساّْبٕ اسضبٕ اه٘بل، سٍٕ

تَاًذ ه٘ل ثِ افتخطبس ٍ احتطشام   ثبؿذ کِ هٖثِ هؼٌَٗت هٖ

ي ساُ هجتٌطٖ ثطش اسصؿطْب، ثطِ ػطوت      سا ثشآٍسدُ کٌطذ. اٗط  

ٖ    ؿبدکبهٖ ؿطَد. ًتطبٗح   ّبٕ ثضسگتطش ٍ هْوتطش هٌتْطٖ هط

( ًـبى داد کطِ  1392ّبٕ ضو٘شٕ ًظاد ٍ ّوکبساى )ٗبفتِ

 ٖ ثٌ٘طٖ  داسٕ اطبدس ثطِ پط٘ؾ   َّؽ هؼٌَٕ ثِ كَسخ هؼٌط

ثبؿططذ. ثططبة الحططَا دٖ ٍ ؿططبدکبهٖ دس داًـططدَٗبى هططٖ

دس ( 1394(ن ح٘طططذسٕ ٍ ّوکطططبساى )1390ّوکطططبساى )

پظٍّؾ خَد ثطِ اٗطي ًت٘دطِ دػطت ٗبفتٌطذ کطِ، استجطبط        

داسٕ ث٘ي َّؽ هؼٌَٕ ٍ ؿبدکبهٖ ٍخَد داسد. دس هؼٌٖ

هغبلؼبتٖ کِ دس آهشٗکبٕ ؿوبلٖ اًدبم گشفتِ اػت، ث٘ي 

ّطبٕ هؼٌطَٕ ّوجؼطتگٖ    ؿبدکبهٖ ٍ پشداختي ثِ فؼبل٘طت 

(. دس تج٘٘ي اٗطي  2002ثباٖٗ ثِ دػت آهذُ اػت )هبٗشص، 

گفت فشدٕ کِ اص ّطَؽ هؼٌطَٕ اػطتفبدُ     تَاىٗبفتِ هٖ

تَاًططذ ثططشإ تدشث٘ططبخ هٌفططٖ کططِ ثططبًٖ   کٌططذ، هططٖهططٖ

ؿَد، هؼٌطبٖٗ پ٘طذا کٌطذ ٍ اص    ث٘وبسْٗبٕ سٍح ٍ سٍاى هٖ

سًح آًْب دس اهبى ثوبًذ ٍ ٗب سّطبٖٗ پ٘طذا کٌطذ. اص عشفطٖ     

تطشٕ ثشاطشاس ػطبصد ٍ دس    دٗگش ثب دٗگطشاى استجطبط ػو٘طق   

ثجطشد ٍ ثطِ ؿطبدکبهٖ     ًْبٗت سضبٗت صًذگٖ خَد سا ثبا

 حق٘قٖ ثشػذ.

ٍسصٕ اثططش هؼططتق٘وٖ ثططش ّططبٕ ػـططقّونٌطط٘ي ػططجک

   ِ ّطبٕ  ؿبدکبهٖ صٍخ٘ي داسد. ًتبٗح اٗي پطظٍّؾ ثطب ٗبفتط

(ن 2004(ن کططط٘ن ٍ ّبتف٘لطططذ ) 2005اٗطططؾ ٍ اػطططتفبًَ ) 

( ّوؼطَ  1386( ٍ سف٘ؼٖ ً٘ب ٍ اكطغشٕ ) 2002اػتشٍة )

َ اػت.  ُ ( 2005) اٗؾ ٍ اػطتفبً اًطذ کطِ ػـطق    ًـطبى داد

پ٘بهذّبٖٗ ثشإ ػنهت ٍ ثْضٗؼت٘ذاسد ٍهوکططي اػططت   

هطٌبعق هغططضٕ هططشتجظ ثططب ّطط٘دبى، تَخطِ، اًگ٘طضؽ ٍ       

سا فؼطبل ػطبصد ٍ     (حبفظطِ )ٗؼٌطٖ ػطبختبسّبٕ ل٘وجطط٘ک    

ّونٌ٘ي دػتگبُ ػلجٖ خَدهختبس سا کٌتشل کٌذن ٗؼٌطٖ  

تٌ٘ذگٖ سا کبّؾ دّطذ ٍ ػولکططشد دػططتگبُ اٗوٌطٖ سا    

ِ هغططبثق ثطب ٗ . ثْتطش ػطبصد   ّططبٕ اٗطي پطظٍّؾ، کطط٘ن ٍ   بفتط

( ثِ اٗي ًت٘دِ دػت ٗبفتٌذ کِ سضطبٗت اص  2004ّبتف٘لذ )

ؿَد ثٌٖ٘ هٖتشٕ ثَػ٘لِ ػـق پ٘ؾصًذگٖ ثِ گًَِ إَ

ٍسصٕ ثطب ؿطبدکبهٖ ٍ   ّطبٕ ػـطق  ٍ كو٘و٘ت دس ػطجک 

خشػٌذٕ ٍ حبلت ثْضٗؼتٖ ّوشُ اػت. ػـق ٗک پ٘ؾ

ت ّطبٕ هثجط  کٌٌذُ هْن ؿبدکبهٖ، سضبٗت ٍ ّ٘دطبى ثٌٖ٘

اػططت ٍ تَل٘ططذ هثططل سا تؼططْ٘ل ٍ ثبػططک حططغ اهٌ٘ططت ٍ  

  ٖ ؿطَد )کط٘ن ٍ ّبتف٘لطذ،    کبّؾ اضغشاة ٍ تٌ٘طذگٖ هط

( 1386ّططبٕ سف٘ؼططٖ ً٘ططب ٍ اكططغشٕ )(. ًتططبٗح ٗبفتطط2004ِ

ًـطبى داد کططِ ػـططق ثططب ػبعفططِ هثجططت استجططبط هؼططتق٘ن ٍ  

هؼٌططبداس ٍ ثططب ػبعفططِ هٌفططٖ استجططبط هؼکططَع ٍ هؼٌططبداس  

( ًـططبى داد کططِ  2002داؿططت. ٗبفتططِ ّططبٕ اػططتشٍة )   

ّطبٕ ػطجکْبٕ ػـطق ٍسصٕ    کِ ٗکٖ اص هثلفِكو٘و٘ت 

ثب ؿبدکبهٖ، خشػٌذٕ ٍ حبلت ثْضٗطؼتٖ ّوططشاُ  اػت، 

 .اػطت

ًتبٗح دٗگش پظٍّؾ ًـبى داد کِ ػبصگبسٕ صًبؿَٖٗ 

اثططش هؼططتق٘وٖ ثططش ؿططبدکبهٖ صٍخطط٘ي داسد. ًتططبٗح اٗططي   

 ِ (ن 2009ّططبٕ پشٍچٌ٘ططَ ٍ ّوکططبساى ) پططظٍّؾ ثططب ٗبفتطط

(ن تَهطططبع 2005(ن دّلطططٖ ٍ لٌطططذسص ) 2010دٗوکپطططب )

( ّوؼططَ اػططت. پشٍچٌ٘ططَ ٍ   2000( ٍ آسخ٘ططل )1977)

( ث٘بى کشدًطذ کطِ ػطبصگبسٕ صًبؿطَٖٗ     2009ّوکبساى )

  ٖ ، ؿطبدکبهٖ ٍ ً٘طض   هَخت افضاٗؾ ػوش، اه٘ذ ثطِ صًطذگ

ّطبٕ خؼطوٖ ٍ   کبّؾ احتوبل اثتنٕ صٍخ٘ي ثِ ث٘وبسٕ

( ًـطبى داد کطِ   2010ّبٕ دٗوکپب )گشدد. ٗبفتِسٍاًٖ هٖ
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اكغنح ػبصگبسٕ صًبؿطَٖٗ ثطش تَاًطبٖٗ صٍخط٘ي ثطشإ      

ساضططٖ ٍ ؿططبد ؿططذى ٍ کؼططت هَفق٘ططت دس تؼططذادٕ اص  

ٍرططبٗ  خططبف هشثططَط ثططِ اصدٍاج اؿططبسُ داسد.تَهططبع 

داًذ کِ دس آى ( ػبصگبسٕ صًبؿَٖٗ سا حبلتٖ ه1977ٖ)

صى ٍ ؿَّش احؼبػطبخ ؿطبدکبهٖ ٍ سضطبٗت ًؼطجت ثطِ      

ًتطبٗح تحق٘قطبخ دّلطٖ ٍ لٌطذسص     اصدٍاج داسًذ.  ّوؼش ٍ

 ػَاهل اص ٗکٖ صًبؿَٖٗ ( ًـبى داد کِ ػبصگبس2005ٕ)

ٖ  ثططش هططثثش  ٍ هْططن  تططشٗي هْططن  اص  ٍ صٍخطط٘ي ػططنهت

ٖ  ػبصگبسٕ اػت. صًذگٖ سضبٗت ّبٕ ؿبخق  صًبؿطَٗ

 ٗطب  آه٘ض، تؼبسم هَفق٘ت حل ًظ٘ش ػَاهل اص إهدوَػِ

ٖ  ثطب  هطشتجظ  ّبٕفؼبل٘ت دس هَفق٘ت  دس فشآٌٗطذ  ؿطبدکبه

ٖ  اصدٍاج ث٘طبًگش آى   خ٘طل تحق٘قطبخ آس  گ٘طشد. سادسثش هط

ٖ ٍ هبکاػططت کططِ ساثغططِ صًبؿطططَٖٗ هَفططق ثبػططک ؿطططبد 

 (. 2000آسخ٘ل، ؿَد )اٗدطبد خلطق هثجطت دس فطشد هٖ

ًتبٗح حبكل اص هطذل ًْطبٖٗ پطظٍّؾ ًـطبى داد کطِ      

َّؽ هؼٌَٕ اثش هؼتق٘وٖ ثش ػبصگبسٕ صًبؿَٖٗ ًذاؿتِ 

ٍ  ح اٗططي ٗبفتططِ ثططب هططذل هفْططَهٖ پططظٍّؾ  اػططت. ًتططبٗ

(ن سحط٘ن پطَس ٍ   1393ّبٕ ػطبتک٘ي،  ٍ ّوکطبساى )   ٗبفتِ

( 1391( ٍ صاسػٖ، احوطذٕ ػطشخًَٖ )  1392ّوکبساى)

ًبّوؼَ اػت. دس حبل٘کِ هؼٌَٗت خؼتدَٖٗ ثشإ ٗبفتي 

ػٌبكش هقذع، هؼٌبٗبثٖ، َّؿ٘بسٕ ثطبا ٍ تؼطبلٖ اػطت،    

ّططب ٍ بّٖٗططَؽ هؼٌططَٕ ؿططبهل اػططتفبدُ اص چٌطط٘ي تَاًطط   

تَاًذ کبسکشد ٍ ػبصگبسٕ فشد سا ّب اػت کِ هٖرشف٘ت

(. دس ٍااغ اٗي َّؽ ث٘ـطتش  2000ثٌٖ٘ کٌذ )اٗوًَض، پ٘ؾ

هشثَط ثِ پشػ٘ذى اػت تب پبػخ دادى، ثذٗي هؼٌب کِ فشد 

ػططثااخ ث٘ـططتشٕ سا دس هططَسد خططَد، صًططذگٖ ٍ خْططبى  

ثِ ًقطل اص   2003، 1کٌذ )هکوَليپ٘شاهَى خَد هغشح هٖ

(. ّوطبًغَس کطِ فٌ٘نطبم ٍ    1392سح٘ن پَس ٍ ّوکطبساى،  

ثِ ًقل اص ؿبُ ػ٘بُ ٍ ّوکطبساى   2000ث٘چ، )فٌ٘نبم ٍ ث٘چ 

( ث٘ططبى کشدًططذ، اٍلطط٘ي ػبهططل کططِ دس ػططبصگبسٕ    1389

                                                           
1  Mcmollen 

صًبؿَٖٗ هثثش اػت، ػبهطل ؿطٌبختٖ اػطت. ثٌطبثشاٗي دس     

تَاى گفت ّطَؽ هؼٌطَٕ اص   ّبٕ پظٍّؾ هٖتج٘٘ي ٗبفتِ

ٖ  ػَ ؿطَد. ثطب تَخطِ ثطِ اٌٗکطِ      اهل ؿٌبختٖ هحؼطَة هط

کـَس هب اٗشاى، کـطَسٕ اػطنهٖ اػطت ٍ دٗطي اػطنم،      

ّبٕ فشاٍاًطٖ دس ساثغطِ ثطب    کبهلتشٗي دٗي خْبى، آهَصؽ

ثخؾ ث٘ي هؼب ل صًبؿَٖٗ ٍ اٗدبد ساثغِ ػبلن ٍ سضبٗت

صٍخ٘ي داسد، ثب تَخِ ثِ تؼشٗط  ّطَؽ هؼٌطَٕ دس اٗطي     

َؽ هؼٌططَٕ، ًططَػٖ سػططذ کططِ ّططپططظٍّؾ، ثططِ ًظططش هططٖ

خَدؿٌبػطٖ اػطنهٖ اػطت. دس ٍااططغ اٗطي ّطَؽ ث٘ـططتش      

هشثططَط ثططِ پشػطط٘ذى دس هططَسد خططَد، صًططذگٖ ٍ خْططبى  

 ٖ تطَاى گفطت خَدؿٌبػطٖ ضطؼ٘      پ٘شاهَى اػت کِ هط

افططشاد دس هططَسد خَدؿططبى ٍ ًططبتَاًٖ دس دس  ػططثااخ 

تَاًذ دس ًتبٗح پظٍّؾ اثشگطزاس ثبؿطذ.   َّؽ هؼٌَٕ هٖ

ّططبٕ ثططب تَخططِ ثططِ دغذغططِ ّونٌطط٘ي داًـططدَٗبى هتأّططل

تحلطط٘لٖ، هططبلٖ ٍ ؿططغلٖ کوتططش فشكططت خَدؿٌبػططٖ ٍ 

کٌکطبؽ ساخططغ ثططِ خططَد، صًططذگٖ ٍ خْططبى پ٘شاهًَـططبى  

ّبٕ پ٘ـ٘ي اص اثضاس هتفبٍتٖ ثشإ ػطٌدؾ  داسًذ پظٍّؾ

َّؽ هؼٌَٕ اػطتفبدُ کشدًطذ، ثٌطبثشاٗي سػط٘ذى ثطِ اٗطي       

 ًت٘دِ دس پظٍّؾ حبضش ثؼ٘ذ ً٘ؼت.

ٍسصٕ ّطبٕ ػـطق  ػطجک  ًتبٗح پظٍّؾ ًـبى داد کِ

ّطبٕ  اثش هؼتق٘وٖ ثش ػبصگبسٕ صًبؿَٖٗ داؿتِ ٍ ػطجک 

ٍسصٕ ثِ ٍاػغِ ػبصگبسٕ صًبؿطَٖٗ ثطش ؿطبدکبهٖ    ػـق

   ِ ّطبٕ  صٍخ٘ي اثش داؿتِ اػت. ًتبٗح اٗي پطظٍّؾ ثطب ٗبفتط

(ن دغبغلططِ ٍ ّوکططبساى  1393ّططذاٗتٖ داًططب ٍ كططبثشٕ ) 

( ّوؼَاػطت. دس  2007(ن پبتشٗک، ٍ ّوکطبساى ) 1391)

تطَاى گفطت احؼطبع ػـطق، ّ٘دطبًٖ      اٗي ٗبفتِ هٖتج٘٘ي 

 ٖ گطشدد اهطب افطشاد    اػت کِ ثب تحشٗک ؿَْاًٖ ّوشاُ هط

هوکي اػت پغ اص ٍكل خٌؼٖ )اسضبٕ ه٘طل/ ّطَع(   

ٗکذٗگش سا غ٘ش خزاة ث٘بثٌذ، ثِ ّو٘ي دل٘ل ثشخَسداسٕ 

اص ػـططق اكطط٘ل ٍ ٍااؼططٖ دس ساثغططِ، هؼططتلضم ٍخططَد      

ِ عَس کلطٖ  كو٘و٘ت، تؼْذ ٍ ثِ کبسگ٘شٕ خشد اػت. ث
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تَاى گفطت فطشدٕ کطِ ه٘طضاى كطو٘و٘ت ثطباتشٕ سا       هٖ

إ هغلطَثتش دس  کٌذ، ابدس اػت خَد سا ثِ ؿَُ٘تدشثِ هٖ

سٍاثظ ػشضِ کٌذ ٍ ً٘بصّبٕ خَد سا ثِ ؿطکل هطثثشتشٕ   

ّططبٖٗ کططِ ثططِ ؿططشٗک ٍ ّوؼططش خططَد اثططشاص کٌططذ. صٍج 

كو٘و٘ت ثباتشٕ داسًذ هوکي اػت ابثل٘ت ث٘ـطتشٕ دس  

خ ٍ تغ٘٘طشاخ هشثطَط ثطِ ساثغطِ خطَد      هَاخِْ ثب هـطکن 

داؿتِ ثبؿٌذ ٍ دس ًت٘دِ ػطبصگبسٕ صًبؿطَٖٗ ثطباتشٕ سا    

تدشثِ کٌٌذ،لزا صٍخٌٖ٘ کِ ػطبصگبسٕ ثطباتشٕ داسًطذ،    

 ٖ کٌٌططذ ؿططبدٕ ث٘ـططتشٕ سا دس سٍاثططظ خططَد احؼططبع هطط

(. اص ػططَٕ دٗگططش ٍخططَد 2007)پبتشٗططک ٍ ّوکططبساى، 

ٌ٘طبى  گ٘طشٕ اػتوطبد ٍ اعو  تؼْذ دس ساثغطِ، ثبػطک ؿطکل   

ؿَد. احؼطبع تؼْطذ ًؼطجت ثطِ ّوؼطش ً٘طض هَخجطبخ         هٖ

ّبٕ ٍٕ، كشف ٍات ٍ تَخِ سا فطشاّن  تَخِ ثِ خَاػتِ

ّبٕ هتؼْذ، اػضطب ًطِ تٌْطب خطَد سا     ػبصد. دس خبًَادُهٖ

کٌٌذ ثلکِ دس سؿذ ٍا  آػبٗؾ ٍ ثْضٗؼتٖ خبًَادُ هٖ

 ٖ کَؿططٌذ )ّططشٗغ، ٍ تؼطبلٖ ّططش ٗططک اص اػضططبٕ آى هطط

دّذ تب ثِ عَس هطثثشٕ  اخبصُ هٖ (. تؼْذ ثِ صٍخ٘ي2006

ّبٕ ٗکذٗگش اًؼغبف داؿتِ ثبؿطٌذ ٍ دس  دس ثشاثش خَاػتِ

ًْبٗت اص سٍاثظ خَد لزخ ث٘ـتشٕ ه٘جشًذ ٍ ثِ ؿبدکبهٖ 

(. تغج٘ططق ًتططبٗح 2002کٌٌططذ )پتشػططَى، دػططت پ٘ططذا هططٖ

ّب ٍ تحق٘قطبخ اجلطٖ حطبکٖ اص آى اػطت     تحق٘ق ثب ًظشِٗ

  َ د داسد. اهطشٍصُ  کِ ّوؼَٖٗ ٍ ػبصگبسٕ ث٘ي آًْطب ٍخط

ّبٕ تَػطؼِ خَاهطغ تجطذٗل    ؿبدکبهٖ ثِ ٗکٖ اص ؿبخق

ؿذُ اػت. ٍاتٖ ؿبدکبهٖ دس استجطبط ثطب داًـطدَٗبى ثطِ     

     ٖ ؿطَد،  ػٌَاى اـش پش خٌطت ٍ خطَؽ خبهؼطِ هغطشح هط

  ٖ ؿططَد. ؿططبدکبهٖ ٍ ًـططبط   اّو٘ططت آى دٍچٌططذاى هطط

اختوبػٖ ثب فؼبل ثَدى ٍ پش خٌت ٍ خَؿٖ ًؼل خَاى ٍ 

٘ن داسدٍصهٌ٘طِ سا ثطشإ ثبلٌطذگٖ ٍ    داًـدَ استجبط هؼطتق 

کٌذ، اص ّوط٘ي سٍ  ثْشُ ٍسٕ اٗي اـش داًـدَٖٗ هْ٘ب هٖ

اػططت کططِ ثؼتشػططبصٕ ثططشإ اٗدططبد ّططَؽ هؼٌططَٕ،      

ٕ ّبٕ ػـق ػجک صًبؿطَٖٗ دس خْطت   ٍسصٕ ٍ ػطبصگبس

افضاٗؾ ؿبدٕ داًـدَٗبى هتأّطل اص الضاهطبتٖ اػطت کطِ     

.اٗي هؼئَاى ٍ ثشًبهِ سٗضاى ثبٗطذ ثطِ آى اّتوطبم ثَسصًطذ    

-پظٍّؾ هبًٌذ ّش پظٍّؾ ػلوطٖ دٗگطش ثطب هحطذٍدٗت    

 ِ ّطبٕ اٗطي پطظٍّؾ    ّبٖٗ هَاخِ ثَد اص خولِ اٌٗکِ ٗبفتط

ّبٕ حبكل اعنػبخ گشدآٍسٕ ؿذُ اص عشٗق پشػـٌبهِ

دّٖ دس خبهؼِ هحذٍد ثِ داًـدَٗبى هتأّل خَدگضاسؽ

داًـگبُ تْشاى ثَد، لزا تَخِ ثِ اٗي ًکتِ دس تؼو٘ن دّطٖ  

ّبٕ دٗگش ً٘ض حب ض اّو٘طت اػطت. اص اٗطي    ًتبٗح ثِ گشٍُ

ّططبٕ هـططبثِ دس ه٘ططبى خبهؼططِ   سٍ اًدططبم دادى پططظٍّؾ 

ٗبثذ. ّونٌ٘ي اػطتفبدُ اص اثضاسّطبٕ   هتفبٍخ ضشٍسخ هٖ

 ِ ثٌططذٕ سفتططبس هختلفططٖ هثططل هـططبّذُ، هلططبحجِ ٍ دسخطط

داؿدَٗبى هتأّل ثش ابثل٘ت اػتوبد ًتبٗح پظٍّؾ خَاّذ 

، ثشاػبع هغبلؼطبخ  ّب دس اٗي هَسدافضٍد. ث٘ـتش پظٍّؾ

 ٖ -هقغؼٖ ثَدُ اػت. ًظش ثِ اٌٗکِ دس هغبلؼبخ عَلٖ هط

تططَاى، اعنػططبخ اص ٍضططؼ٘ت گزؿططتِ فططشد سا ثططِ ػٌططَاى 

کٌٌذُ ؿبدکبهٖ صٍخ٘ي ثشسػطٖ کطشد، لطزا    ػَاهل تؼ٘٘ي

ؿَد ثب اػتفبدُ اص هغبلؼِ عَلٖ، ساثغِ ّطَؽ  پ٘ـٌْبد هٖ

ٍسصٕ ٍ ػبصگبسٕ صًبؿطَٖٗ ثطب   ّبٕ ػـقهؼٌَٕ، ػجک

پطزٗشٕ ث٘ـطتشٕ   بدکبهٖ صٍخ٘ي ثشسػٖ ؿَد تب تؼوط٘ن ؿ

ّبٕ اٗطي پطظٍّؾ تطبه٘ي گطشدد. ّونٌط٘ي دس       ثشإ ٗبفتِ

ؿَد هغبلؼبخ ثؼذٕ دس ثشسػٖ ػَاهل پبٗبى، پ٘ـٌْبد هٖ

تأث٘شگزاس ثش ؿبدکبهٖ داًـدَٗبى هتأّطل، تطأث٘ش ػَاهطل    

فشٌّگططٖ، هح٘غططٖ ٍ خططبًَادگٖ سا هططَسد ثشسػططٖ اططشاس 

کِ ػغح تحلط٘نخ ٍ تدشث٘طبخ دس   دٌّذ. ثب تَخِ ثِ اٌٗ

خبهؼططِ داًـططدَٖٗ ٍ خبهؼططِ ػططبدٕ تططب حططذٕ هتفططبٍخ  

ّطبٖٗ اص اٗطي    اػت، ثِ ّو٘ي دل٘ل ثْتش اػت کِ پظٍّؾ

ّبٕ غ٘ش داًـطدَٖٗ ّطن اخطشا ؿطَد تطب      دػت دس خبهؼِ

 ًتبٗح اص اػتجبس ٍ ابثل٘ت ث٘ـتشٕ ثشخَسداس ثبؿذ.
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الططِ ػـططق )ًگشؿططٖ تططبصُ ثططِ  (. 1386اػططتشًجشه، س. )

(. 1386ا ثْشاهططٖ )تشخوططِ ع. سٍاثططظ صى ٍ هططشد(.  

هٌجطغ ثطِ صثطبى اكطلٖ     اًتـبس )تْشاى: ًـش خَاًِ سؿذ. 

1997.) 

(. ساثغطططِ 1389هقطططذم، ف. )هدطططذ، م.، ٍ صسٕاه٘طططشٕ

ؿبدکبهٖ ٍ سضطبٗت صًبؿطَٖٗ دس ثط٘ي صًطبى ؿطبغل      

 ِ فلططلٌبهِ ػلططَم  داس ؿططْش اسا . فشٌّگططٖ ٍ خبًطط
 .9-21(، 4)2تبثؼتبى، سفتبسٕ، 

ثنغت، ع. س.، اثشاّ٘ن صادُ اػو٘ي، ح.، هَػطَٕ ًطظاد،   

(. ثشسػٖ 1392ع. ج.، خضاػٖ، ص.، هحوَدًٍذ، م. )

ساثغططِ ؿططبدکبهٖ ٍ سضططبٗت اص صًبؿططَٖٗ دس ثطط٘ي    

فلطلٌبهِ فشٌّگطٖ ٍ   خبًَادُ ّبٕ ؿْشػتبى صّطک.  
 .84-102(، 22)7 تشث٘تٖ صًبى ٍ خبًَادُ،

توٖ ًؼت، ع.، تطبج الطذٌٖٗ، ا.،   ثبة الحَا دٖ، ف.، سػ

(. ثشسػٖ ساثغِ ث٘ي ّطَؽ  1390ّبؿوٖ ًؼت، ف. )

هؼٌططَٕ ٍ ؿططبدکبهٖ کتبثططذاساى ؿططبغل دس کتبثخبًططِ 

کتبثططذاسٕ ٍ اعططنع سػططبًٖ  ّططبٕ داًـططگبُ تْططشاى. 
 .101-121(، 58)45، داًـگبّٖ

ثشسػٖ ساثغِ ث٘ي ػـق ٍ سضبٗت (. 1381ثخـٌذُ، ع. )
. پبٗططبى ًبهططِ  أّططلصًبؿططَٖٗ دس داًـططدَٗبى صى هت 

کبسؿٌبػطٖ اسؿططذ سؿطتِ سٍاًـٌبػططٖ، داًـططگبُ آصاد   

 اػنهٖ ٍاحذ اَّاص.

(. ػَاهطططل ًـطططبط ٍ ؿطططبدکبهٖ دس 1388پٌطططبّٖ، ع. ا. )
 فللٌبهِ هؼشفت،ّوؼشاى اص هٌظش دٗي ٍ سٍاًـٌبػٖ. 

18(147 ،)38-15. 

(. تطأث٘ش ّططَؽ  1394پَسخوـط٘ذٕ، م.، ثْـططتٖ ساد، س. ) 
اخناطٖ ٍ ػطنهت سٍاى ثططش ؿطبدکبهٖ داًـططدَٗبى.    

 .55-66(، 4)1، پظٍّؾ ًبهِ سٍاًـٌبػٖ هثجت
(. ٌّدبسٗطططبثٖ 1389ثبثطططت، م.، لغفطططٖ کبؿطططبًٖ، ف. )
اًذٗـططِ ٍ سفتططبس دس  آصهططَى ؿططبدکبهٖ آکؼططفَسد.  

 .7-18(، 15)4، ثْبس، ؿٌبػٖ کبسثشدٕى سٍا

ٖ  سٍاى ٍ هـبٍسُ(. 1379ثٌبٖٗ، ة. ) .  اصدٍاج دس دسهطبً
 ثؼثت:  تْشاى

(. تحل٘طل خوؼ٘طت   1390آثطبدٕ، ص. ) حشٗشٕ، ى.، صسٗي
ّبٕ دٍلتطٖ  ؿٌبختٖ َّؽ هؼٌَٕ کتبثذاساى داًـگبُ

پططظٍّؾ ًبهططِ کتبثططذاسٕ ٍ اعططنع  ؿططْش اكططفْبى. 
 .29-44(، 2)1، سػبًٖ

سٕ ثشسػططٖ ه٘ططضاى ًبػططبصگب  (. 1374حؼطط٘ي ًططظاد، م. ) 
 ٖ . پبٗططبى ًبهططِ ٍالططذٗي کَدکططبى ػقططت هبًططذُ رٌّطط
 کبسؿٌبػٖ اسؿذ داًـگبُ ػنهِ عجبعجبٖٗ.

(. 1394ح٘ذسٕ، ا.، کطَسٍؽ ً٘طب، م.، حؼطٌٖ٘، ع. م. )   
ساثغططِ ثطط٘ي ّططَؽ هؼٌططَٕ ٍ ؿططبدکبهٖ ثططِ ٍاػططغِ   

فلططلٌبهِ سٍؿططْب ٍ هططذلْبٕ ثْضٗؼططتٖ سٍاًـططٌبختٖ. 
 .73-85(: 21)6 سٍاًـٌبختٖ،
ًقطططؾ خَدؿٌبػطططٖ دس دسهطططبى  (.  1384داًطططؾ، ع.  )

 . تْشاى: گلـي اًذٗـِ.اختنفبخ صًبؿَٖٗ
(. ساثغِ 1391دغبغلِ، ف.، ػؼگشٕ، ح.، ح٘ذسٕ، ع. )

ثخـَدگٖ، ػـق، كطو٘و٘ت ثطب سضطبٗت صًبؿطَٖٗ.     
   ٖ -69(، 24)7، فللٌبهِ ٗبفتِ ّطبٕ ًطَ دس سٍاًـٌبػط

56. 

سحططط٘ن پطططَس، ف.، كطططبلحٖ، ع. ٕ.، حؼطططٌ٘٘بى، ع.،  
تج٘٘ي سضبٗت صًبؿَٖٗ صٍخ٘ي (. 1392ػجبػ٘بى، م. )

 ثش اػبع َّؽ هؼٌَٕ ٍ عشحطَاسُ ًبػطبصگبس اٍل٘طِ.   
 .78-90(، 3)4، تحق٘قبخ هذٗشٗت آهَصؿٖ

(. ساثغطِ ثطط٘ي اًططَاع  1386سف٘ؼطٖ ً٘ططب، ح.، اكططغشٕ، آ. ) 
ػـططق ٍ ثْضٗؼططتٖ رٌّططٖ دس داًـططدَٗبى هتأّططل.     

 .492-501(، 9)3، خبًَادُ پظٍّـٖ

(. ًقطططؾ 1391صاسػطططٖ، ا.، احوطططذٕ ػطططشخًَٖ، ط. ) 
ّططبٕ ّططَؽ هؼٌططَٕ ٍ الگَّططبٕ  ثٌ٘ططٖ کٌٌططذُ پطط٘ؾ

استجططبعٖ ثططب ه٘ططضاى سضططبٗتوٌذٕ صًبؿططَٖٗ صٍخطط٘ي   
هشاخؼِ کٌٌذُ ثِ هشاکض هـبٍسُ دس ؿطْش ثٌطذسػجبع.   

(، 2)2 ّططبٕ سٍاًـٌبػططٖ ثططبلٌٖ٘ ٍ هـططبٍسُ،پططظٍّؾ

116-101. 
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ػبتک٘ي، م.، فتحطٖ آؿطت٘بًٖ، ع.، اْطَُ چطٖ الحؼطٌٖ٘،      

ثٌ٘ططٖ سضططبٗت  (. پطط٘ؾ1393ف.، الططِ ٍسدٕ، ع. )

صًبؿَٖٗ ثش اػبع ّطَؽ هؼٌطَٕ ٍ ّطَؽ ّ٘دطبًٖ.     

 .29-35(، 1)8، هدلِ ػلَم سفتبسٕ

ػططپْشٗبى آرس، ف.، هحوططذٕ، ى.، ثططذلپَس، ص.، ًططَسٍص   

(. ساثغططِ اه٘ططذٍاسٕ ٍ ؿططبدکبهٖ ثططب   1395صادُ، ٍ. )

، فلططلٌبهِ ػططنهت ٍ هشااجططت  سضططبٗت صًبؿططَٖٗ.  

18(1 ،)44-38. 

.، اػتوطبدٕ، ع.، هحجطٖ، ع.   ؿطبُ ػط٘بُ، م.، ثْشاهطٖ، ف   

(. تططأث٘ش آهططَصؽ خٌؼططٖ ثططش ثْجططَد سضططبٗت  1389)

هدلِ تحق٘قبخ ًظطبم  صًبؿَٖٗ صٍخ٘ي ؿْش اكفْبى. 
 .690-697(، 4)6، ػنهت

ضو٘شٕ ًظاد، ع.، پ٘لطتي، م.، حطق ؿطٌبع، م.، تجشاٗطٖ،     

(. پططط٘ؾ ثٌ٘طططٖ ؿطططبدکبهٖ  1392ٕ.، اکطططبثشٕ، آ. )

ـطگبُ  هدلطِ داً داًـدَٗبى ثش اػبع ّطَؽ هؼٌطَٕ.   
 .773-780(، 5)20 ػلَم پضؿکٖ ػجضٍاس،

ثشسػٖ ٍ هقبٗؼِ اثشثخـٖ سٍؿْبٕ (. 1383ػبثذٕ، م. )
هـبٍسُ ؿغلٖ ثِ ػطجک ًظشٗطِ ٗطبدگ٘شٕ اختوطبػٖ.     

 ٖ سفتطبسٕ ؿطبدهبًٖ   -ػبصگبسٕ ؿغلٖ ٍ هذل ؿطٌبخت

فططَسداٗغ ثططش کططبّؾ فشػططَدگٖ ؿططغلٖ هـططبٍساى  
پبٗططبى ًبهططِ دکتططشإ  آهططَصؽ ٍ پططشٍسؽ اكططفْبى.

 داًـگبُ ػنهِ عجبعجبٖٗ، تْشاى.هـبٍسُ، 

(. اثؼطبد ػـطق   1385فشحجخؾ،  .، ؿف٘غ آثطبدٕ، ع. ) 

ٍسصٕ ثططش اػططبع ًظشٗططِ ػططِ ثؼططذٕ ػـططق دس چْططبس 

ّبٕ دس هشحلِ ًطبهضدٕ، ػقطذ، اصدٍاج ٍ   گشٍُ صٍج

ٖ داًؾ ٍ پطظٍّؾ دس  داسإ فشصًذ.  ، 30، سٍاًـٌبػط

20-1. 
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