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Abstract 

Feelings of shame and guilt are the most important moral emotions that play an important role in the 

regulation of social and moral behaviors. Therefore, identifying the antecedent factors of these emotions is 

essential. Therefore, the present study investigated the relationship between the components of attachment 

and feelings of guilt and shame in a causal model. In this regard, the components of attachment to parents and 

peers were considered as independent variable and feelings of guilt and shame as dependent variable. 

Participants of the study included 398 (218 female and180 male) fourth year high school students of Shiraz 

city who were selected through multistage cluster sampling method. Inventory of Parent and Peer Attachment 

(Armsden and Greenberg) and Guilt and Shame Proneness Scale (Cohen et al) were used to measure the 

research variables. Factor analysis was used to determine the validity of the measurement tools and their 

reliability was examined by Choronbach alpha coefficient.  Validity and reliability of the scales were 

acceptable. Results revealed that components of attachment (to parents and peers) predicted feeling of shame 

negatively and feeling of guilt positively. Moreover, results of diagram comparing boys and girls confirmed 

the moderating role of gender. Results showed that in the group of girls, in contrast to total results, attachment 

to peers predicted feeling of shame positively. Overall, findings provided a good evidence in support of the 

role of emotional relationships in the formation of moral and social emotions in children. Detailed explanation 

about the reason of such relationship is provided in the main body of the article. 
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Highlights 

• Attachment to parents and peers predicted a negative and significant shame feeling. 

• Attachment to parents and peers was a positive and significant predictor of guilty feelings. 

• In the group of girls, there was a positive and significant relationship between attachment to peers and 

shame 
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ر و شرم و گناه در نوجوانان دخت یهاجانیه ۀتجرب ینیبشیو همسالان در پ نیبه والد یدلبستگ یافتراق ۀرابط

 پسر

 2 جوکار بهرام ،1 یرستم رایسم

 
   19/12/1396: رشیپذتاریخ   18/12/1394: افتیدرتاریخ 

 های اصلییافته

 . کردندبینی داری احساس شرم را پیشدلبستگی به والدین و همسالان به شکل منفی و معنی •

 مثبت و معنادار احساس گناه بودند. ۀکنندبینیدلبستگی به والدین و همسالان پیش •

 ود.در گروه دختران بین دلبستگی به همسالان و احساس شرم رابطه مثبت و معنادار ب •

 چکیده
 روزاینا ؛دارند یو اخلاق یاجتماع یرفتارها میدر تنظ ینقش مهم و بوده یاخلاق جاناتیه ترینمهماحساسات شرم و گناه از 

 ۀبررسی رابط قالب یک مدل علیّ به ربدین منظور، پژوهش حاضر د. دینمایم یضرور جاناتیه نیا ندیآشیعوامل پ ییشناسا

متغیر  عنوانهب ،نات شرم و گناه پرداخته است. در همین راستا، دلبستگی به والدین و همسالاندلبستگی و هیجا هایمؤلفه

دختر و  218فر )ن 398کنندگان پژوهش شامل متغیر وابسته در نظر گرفته شدند. شرکت عنوانبه ،مستقل و احساس شرم و گناه

ند. تخاب شدتصادفی، ان ایچندمرحلهای که به روش خوشهشهر شیراز بودند،  ۀآموزان سال چهارم متوسطپسر( از دانش 180

گی احساس اس آماددلبستگی به والدین و همسالان آرمسدن و گرینبرگ و مقی نامۀپرسشگیری متغیرهای پژوهش، از برای اندازه

اخ فای کرونبز روش آلاده با استفا هاآن. روایی ابزارها به روش تحلیل عامل و پایایی شدو همکاران استفاده شرم و گناه کوهن 

دین و همسالان( )وال دلبستگی هایمؤلفهنتایج پژوهش آشکار ساخت که  بود. قبولقابلها سنجیده شد. روایی و پایایی آزمون

یاگرام دختران و د ۀنتایج مقایس بر این،علاوهبینی کردند. مثبت پیش صورتبهمنفی و  احساس گناه را  صورتبهاحساس شرم را 

گی به های مدل کلی، دلبستیافته برخلافبود. نتایج روشن ساخت که در گروه دختران  تیجنس یکنندگلینقش تعد دیمؤ انپسر

فی در نقش ارتباطات عاط تأییدشواهد مطلوبی در جهت  هایافته ،درمجموع. استبین مثبت احساس شرم همسالان پیش

 . کردم اجتماعی در فرزندان فراههیجانات اخلاقی گیریشکل

 به والدین، دلبستگی به همسالان ، دلبستگیو گناه: احساس شرم هادواژهیکل

 

 

                                                           
 l.comS.rostamipsy@gmaiفارس، ایران. شناسی و علوم تربیتی، دانشگاه شیراز، شناسی، دانشکدۀ روان)نویسنده مسئول(. دانشجوی دکتری روان . �
   ، ایران. ، فارسشیرازشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه شناسی، دانشکدۀ رواناستاد گروه روان.  �
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 مقدمه

 حالنیو درع نیترازجمله مهم یآدم یهااحساس ای جاناتیه

(. در 1) گردندیمحسوب م یشناسروان یهاسازه نیتردهیچیپ

اند در نظر گرفته شده یعوامل متعدد جاناتیه یبندمیتقس

ه آگاه در مقابل ناخودآگاها بر عناصر خودآن نیترهکه عمد

ابر بر بودن )غم در ی(، مثبت در برابر منفدی)ترس در برابر ام

ها بودن )ترس در برابر گناه( آن یاجتماع ای یشرم( و فرد

ز کمتر ا یاخلاقیخودآگاه اجتماع جاناتیهاند. داشته دیتأک

 نیا نیاند. در بموردتوجه بوده ،یناخودآگاه فرد جاناتیه

 یاگسترده یکارکردها لیدلاحساس شرم و گناه به جانات،یه

، ناهگو  شرم برخوردارند. یاژهیو تیکه در جوامع دارند از اهم

در ارتباطات و  یاتیح یهستند که نقش یاجتماع یاحساسات

در روابط  ییهای(، با جبران کاست2دارند ) یمناسبات اجتماع

و محرکِ  شوندیم ییوز احساس تنهاشخص، مانع بر یاجتماع

دو گونه  نیا ن،ی(؛ همچن3رفتار معطوف به هدف هستند )

 و در خدمت شوندیفراخوانده م یاحساس، در تعاملات اجتماع

و  هایابیارز بری( و مبتن4هستند ) یاجتماع یکارکردها

 (5) اندگرانیاز خود و د هیدوسو یهاقضاوت

ار، فتر یرونیب یابیارز ،یر نوجواند شتریب یبلوغ شناخت لیدلبه

 ییتوانا شیافزا ۀواسط. بهرودیشدن م یسمت دروناغلب به

 یاجتماع ۀعملکرد سازگاران یبرا یدیعنوان کلبه یبازشناس

 یمنف یاخلاق جاناتیپسند و مخصوصاً هجامعه جاناتی( ه6)

داشته،  اننوجوان یبرا یادیز تیشرم و گناه، اهم

 گرمیتنظ کیعنوان و به کندیظ مرا حف شانیدلبستگ

 انگرید یازهایعلائق خود و ن انیم یبوده که تعادل یاجتماع

رم مثل ش ،یاحساسات اخلاق ۀتجرب شی(. افزا7) کندیبرقرار م

 تیو ظرف یخودآگاه شیراستا با افزاهم یو گناه در نوجوان

شد ر نی(. همچن7) ابدییبروز م گرانید دیدر مورد عقا ینگران

 افتیدر در یدگیچیموجب پ یاشناخت و تفکر انتزاعفر

 عتیتجربه و طب ن،برای(. بنا8) گرددیاحساس شرم و گناه م

   .(9) است یشدت وابسته به بلوغ شناختاحساسات خودآگاه به

( 1 :کنندیمتفاوت از هم عمل م ۀنیشرم و گناه در چهار زم 

 یمیاط صمارتب یازنظر عملکرد در اجتماع: شرم مانع برقرار

 ینقش سازگار نهیزم نیگناه در ا کهیدرحال شود،یم

طور کامل ( شرم به2. کندیم فایحفظ روابط را ا یبرا یاجتماع

در ارتباط با  م( شر3بر خود تمرکز دارد و گناه بر رفتار. 

 یسو( شرم به4. هاتیبوده و گناه در ارتباط با ممنوع هادئالیا

چه شرم گر (.10) گرانید یسوهو گناه ب شودیم تیخود هدا

و گناه هر دو هیجاناتی دارای ارزش منفی و حاصل فرایند 

 یهااسناد درونی هستند، امّا احساس شرم متضمن اسناد

احساس گناه متضمن  کهیاست، درحال یباثبات و کل ،یدرون

 (.1( و خاص است )رییتغ)قابل ثباتیب ،یدرون یاسنادها

به  شیگرا دهدیمختلف نشان م یهاپژوهش جینتا نیهمچن

به شرم و  شیاز گرا ییزنانه با سطوح بالا یتیجنس یهانقش

 (.11گناه در ارتباط است )

 اسیدختران و پسران در مق ۀنمر نیانگیم ۀسیو مقا یبررس

تفاوت  ،یمانیاشتباه و پش یاحساس گناه شامل بازشناس

 کهیحال. دردهدیرا در عامل ندامت نشان نم یاملاحظهقابل

 یبالاتر نیانگیاشتباه، نوجوانان دختر م یعامل بازشناس ۀدربار

ممکن است به  افتهی نینسبت به نوجوانان پسر نشان دادند. ا

 یبوده و همدل یاجتماع شتریباشد که دختران ب لیدل نیا

که خود را  یزمان سازدیها را قادر م( که آن12دارند ) یشتریب

 نیدر فهم قوان یشتریمهارت ب کنندیتصور م گرانید یجا

 اشتباهاتشان داشته باشند. یبازشناس ییو توانا یاجتماع

مثال  یپژوهشگران شرم  و گناه )برا نکهیبا توجه به ا درواقع

دارند و نشان  دیتأک نهیزم نیدر ا تی( بر نقش جنس11؛ 1

 ۀنیرا درزم یمتفاوت یاند دختران و پسران الگوهاداده

اساس  نیبر ا کنند،یتجربه م جانیدو ه نیو شدت ا یفراخوان

روابط  رد تیجنس یلیآزمون نقش تعد زیپژوهش ن نیدر ا

 نهیزم نیروابط در ا یدگیچیپژوهش به فهم پ نیا یرهایمتغ

مطلب اشاره شد که شرم و گناه  نیبه ا ترشیپ.کندیکمک م

بر  یمبتن نکهیضمن ا ،یخودآگاه اجتماع جاناتیعنوان هبه

 باشندیم گرانیاز خود و د هیدوسو یهاو قضاوت هایابیارز

 یگریدرک ما از خود و د تیفیدر ارتباط با ک نی(، همچن5)

 ابطهبه ر ،یصورت ضمن( به13راستا ) نیدر هم .(1قرار دارند )

کارکرد  یهامدل لیدر هنگام تشک یاحساس شرم و دلبستگ

ه از ک یمعنا که، کودک نیخود اشاره نموده است. به ا یدرون

 یتنها از سوکه نه شدیاندیم نیچن شود،یطرد م نیوالد یسو

او را  کسچیه ،یطورکلبلکه به ستین یخواستن نیوالد

بر آن شده  یادیز دیشرم تأک فیکه در تعر یامر خواهد،ینم

دارد و درواقع  یگریبه د یدر وابستگ شهیاست.احساس شرم، ر
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روز احساس شرم ب سازنهیمهم، زم یِگرید یطرد شدن از سو

 کنترلرقابلیو غ یکل یصورت امرموضوع به نیا را،یاست؛ ز

هنگام  ،یشرم از زمان نوزاد ن،ی(؛ بنابرا14) شودیدرک م

 (.16.15) وددرک ش تواندیاختلال در روابط م

 ۀاحساس شرم ممکن است با تجرب یِشناسبیآس ۀشیر

ه بکنش ارتباط داشته باشد و در وا یافراد در کودک یدلبستگ

 کنندگان نشئتاز مراقبت ییجدا ایپاسخ به طرد  نیاول ۀتجرب

 یهااند که سبکها نشان داده(. پژوهش17گرفته باشد )

 یشناختروان یهابا نشانه یو اجتناب یاضطراب یدلبستگ

ط ( ارتبا19،18)یفتگیشرم، خشم و خودش مانند، یندیناخوشا

 یهاجانیاز ه یاریاند مانند بسها نشان دادهدارد. پژوهش

 منیناا یهااز سبک یممکن است ناش زیاحساس شرم ن یمنف

 (.23،20و21،22باشد ) یدلبستگ

و  یدلبستگ نیرابطه ب یبررس رسدینظر مبه رو،نیازا

شرم و گناه موردنظر پژوهشگران  یاحساسات خودآگاه اجتماع

 یواسطه مشاهدات بالببار به نیاول یدلبستگ هیبوده است. نظر

و وابسته به  یشامل دو بعد مواز یدلبستگ هیمطرح شد. نظر

 هینظر هیکه بر پا ؛یرفتار ای ی( بعد تعامل1هم است: 

خاص  یو حفظ الگوها شیدایقرار دارد و به پ یکردارشناس

شده  یی( بعد بازنما2. پردازدیوالد م-رفتار در تعاملات کودک

ان و رو یرشد شناخت هیکه بر اساس نظر ؛یشناخت ای

آن است که کودکان از همان  یایقرار دارد و گو یگرلیتحل

را تصور  شانیدلبستگ ینمادها یازنظر ذهن توانندیابتدا م

شکل  گرانیرا در مورد خود و د یها و انتظاراتکنند و انگاره

و  تیشکل که اگر مراقبت توأم با حساس نی(. به ا24دهند )

 شیازهاین نیران تأمنگ یکس کهنیباشد کودک از ا ییپاسخگو

 گرانیو به د دهدیشکل م یاست نسبت به خود باور مثبت

 میافراد تعم ریمهم به سا یگریو اعتماد به د کندیاعتماد م

 یهامدل"به دو دسته  یکارکرد درون یها. مدلشودیداده م

. شودیم میتقس "گرانیاز د یدرون یهاو مدل "خود یدرون

از خود اشاره  یمنف ایمثبت  یاهوارهخود به طرح یهامدل

از  یمثبت و منف یهاوارهبه طرح گرانید یهادارد. امّا مدل

صورت مکمل و در دو مدل در فرد به نیگردد. ایبرم گرانید

مستقل  تواندیها ماز آن کیاما هر  ابند،ییتعامل باهم رشد م

 ییبازنما تواندیمثال فرد م یعمل کند برا زین یگریاز د

 (.25از خود داشته باشد ) یمنف ییو بازنما گرانیاز د یمثبت

ت. آن در طول زمان اس یداریپا ،یاز اصول مسلم دلبستگ یکی

 رییتغ توانندیدر طول زمان م یکارکرد درون یهاهرچند مدل

 کنندهنییرشد تع هیدر مراحل اول یکنند، اما نوع دلبستگ

 رغمیاطر علخ نی. به همشوندیم یاداره روابط بعد یچگونگ

، بعدها  یبر دوران کودک یدلبستگ هینظر هیتمرکز اول

-مضطرب من،یدر قالب سه سبک ا یبزرگسال یدلبستگ

داً جدم یبالب یدلبستگ هیبا الهام از نظر ،یدوسوگرا و اجتناب

معنادار در سراسر چرخه  یشدو به روابط عاطف یسازمفهوم

 یه نوجوان(.کودکان با ورود به مرحل26)افتیبسط  یزندگ

جمله  آنکه از  کنندیم یدیروابط جد یدهشروع به شکل

 ندتواینوع روابط، م نیباهمسالان است. ا شتریب یتیروابط حما

 یبرا دیجد نانیمنابع اطم ایو  یدلبستگ یصورت نمادهابه

 یتیجنس یهاتفاوت انیدر ب نی(. همچن27) ندینوجوان درآ

 نوجوانان دختر ضمن مطالعات مختلف نشان دادند که جینتا

و  یعاطف یبستگپرورش دادن، اطاعت، وا یبرا کهنیا

نسبت به پسران  شوندیم بیتوسط اجتماع، ترغ تیمسئول

ه از پسران ب شیبه همسالان خود دارند، ب یترمنیا یدلبستگ

 شانیعاطف یازهایهمسالان خود اعتماد کرده، نسبت به ن

 (.28،29،31،30) باشندیم رندهیپاسخگو و پذ

در  ینقش دلبستگ ۀنیشده درزمانجام قاتیتحق عمده

 ریناخودآگاه نظ جاناتیبه نقش آن در ه جاناتیه یریگشکل

 (33،34،35،36،37،38،،32اند )،ترس، خشم و نفرت پرداخته

 جاناتیو ه یدر خصوص رابطه دلبستگ یقاتیو کمتر تحق

شده انجام یهاپژوهش گر،ید ی. از سوشودیم افتیخودآگاه 

ل مثا یاند. برارا مدنظر داشته یدلبستگ یهاسبک ترشیز بین

و  یاحساس شرم، افسردگ ،یاضطراب یافراد با سبک دلبستگ

شواهد  نی(. همچن39) کنندیرا تجربه م یشتریب ییتنها

م احساس شر منینشان دادند، افراد دلبسته ا گرید یقاتیتحق

 یهاسبک ن،ی(. علاوه بر ا40) دهندیرا گزارش م یکمتر

 کنندیم ینیبشیاحساس شرم را پ ،یو اجتناب منیا یدلبستگ

 یم ینیبشیاحساس گناه را پ یاجتناب یو اما سبک دلبستگ

 (.41) کند

که بعد مثبت خود  یدلبستگ یهااست که سبک نیبر ا فرض

با شرم دارند و  یو انکار( رابطه منف منی)ا دهندیرا ارائه م

 دهندیخود را ارائه م یعاد منفکه اب یدلبستگ یهاسبک

 (.14و  25،13با شرم دارند) ی)مجذوب و ترسو( ارتباط مثبت
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ازلحاظ  جانیدو ه نیا زیبر تما دیتأک دیجد یهامدل ازآنجاکه

 نیتر(، مهم1دارند ) یزشیو انگ یعاطف ،یشناخت زانیم

 یسازبود، فراهم دیپژوهش مورد تأک نیکه در ا یامسئله

 ینیبشیپ رخمین دییو تأ نییر خصوص تعد یشواهد تجرب

 است. جانیدو ه نیمتفاوت ا

ر شرم و گناه د یبه کارکردها یبر مسئله فوق، نگاه علاوه

سبب گسترش  ،یمتفاوت از جامعه غرب یفرهنگ یبستر

 یفرهنگ نیب یو فراهم آوردن شواهد تجرب یچهارچوب مفهوم

شد. خواهد  جانیدو گونه ه نیا زیدر جهت تما ترشیب

 و واژگان هاتیموقع ،یاخلاق جاناتیاند هها نشان دادهپژوهش

راستا  نیها وابسته به فرهنگ است. در اآن انیزبان ب و

 جانات،کهیه یفرهنگ نیمطالعه ب 190شده برانجام لیفراتحل

 یفرهنگنیب یهانشان از تفاوت  2000تا  1967 یهادر سال

حاضر بر آن است تا پژوهش  رو،نی(. ازا42داشت) جاناتیه

 فراهم جانیدو گونه ه نیا زیرا در جهت تما یشتریشواهد ب

 ه آنبموجود که در سطور فوق  یبا توجه به کمبودها لذا آورد.

ا ر یدلبستگ یپژوهش بر آن شد تا نقش محتوا نیاشاره شد، ا

ن عنوارا به یو همسالان، دلبستگ نیبه والد یدر قالب دلبستگ

ال سؤ لذا کند. یودآگاه شرم و گناه بررسخ جاناتیه ندیشایپ

و  نی)والد یدلبستگ یهاپژوهش آن بود که مؤلفه یاصل

 ینیبشیشرم و گناه را پ جاناتیهمسالان( به چه شکل ه

 کنند؟یم

 روش

 الف(طرح پژوهش و شرکت کنندگان 

مدل طرح  کیاست، در قالب  یحاضر از نوع همبستگ پژوهش

 یپژوهش موردبررس یرهایمتغ نایم یروابط علَ ر،یمس لیتحل

اند از: احساس پژوهش حاضر عبارت یرهایقرار گرفت. متغ

عنوان مستقل و احساس شرم و گناه به ریعنوان متغبه ییتنها

امل پژوهش ش نیموردمطالعه در ا یآمار جامعه وابسته.  ریمتغ

در شهر  ،یدانشگاهشیدانش آموزان دختر و پسر پ هیکل

 بود. راز،یش

نفر از دانش آموزان  398پژوهش حاضر،  کنندگانشرکت

 یاخوشه یوهیبودند که به ش یدانشگاهشیدختر و پسر پ

 ینواح نیکه ابتدا از ب بیترتنیاانتخاب شدند. به یاچندمرحله

 یطور تصادفبه هیدو ناح راز،یوپرورش شهر شچهارگانه آموزش

پسرانه  نرستایدخترانه و دو دب رستانیدو دب هیو از هر ناح

کلاس از هر رشته  کیو در هر مدرسه  دیانتخاب گرد

دانش آموزان  هیشد و کل دهیبرگز یطور تصادفبه یلیتحص

 یآورجمع منظوربه قرار گرفتند. یابیحاضر در کلاس مورد ارز

 ریز یپژوهش حاضر از ابزارها یرهایاطلاعات مربوط به متغ

 استفاده شد.

 ب(ابزار و مواد 

 وهمسالان نیبه والد یدلبستگ نامهپرسش. 1

 یریگمنظور اندازهو همسالانبه نیبه والد یدلبستگ نامهپرسش

ن و همسالان در نوجوانا ای نیبه والد یادراک دلبستگ زانیم

 هیگو 12است.  هیگو 24شده است، شامل  هیبزرگسالان ته

به  یادراک دلبستگ هیگو 12و  نیبه والد یادراک دلبستگ

 ن و همسالانیبه والد ی. ادراک دلبستگسنجدیهمسالان را م

ر هاست و  یگانگیبعد: ارتباطات، اعتماد و ب 3هرکدام شامل 

در  هی(. هر گو43)باشندیم هیگو 4از ابعاد مشتمل بر  کی

کاملًا  ( تا1از کاملاً مخالفم )نمره  کرتیلا یانهیگز 5 اسیمق

ر معکوس و طوبه 19و  7 یهاهی( قرار دارد. گو5موافقم )نمره 

 .شوندیم یگذارنمره میمستق رطوبه هاهیگو ریسا

 از مجموع نمرات یگانگیاز کم کردن نمره ب منیا یدلبستگ

صل و همسالان، حا نیاز والد کیارتباطات و اعتماد  به هر 

 :گرددیم

 نمره ˚= )نمره ارتباطات + نمره اعتماد(  منیا یدلبستگ

 یگانگبی

 یدلبستگ شتریادراک ب انگریدله بمعا نینمره بالا در ا کسب

 نیهمسالان است. مؤلفان ا ای نیاز والد کیبه هر  منیا

 یبه فاصله سه هفته را برا ییبازآزما بینامه، ضرپرسش

 86/0به همسالان  یدلبستگ یو برا 93/0 نیبه والد یدلبستگ

 نوجوانان، یبر رو گرید یقیدر تحق نیاند. همچنگزارش کرده

 یبرا 87/0 یآلفا بینامه را با ضرپرسش نیا یثبات درون

به پدر   یدلبستگ یبرا 89/0 یآلفا بیبه مادر، ضر یدلبستگ

(. 43اند )کرده انیبه همسالان ب یدلبستگ یبرا 92/0 بیو ضر

 زین یخوب یاابزار از اعتبار سازه نیسازندگان، ا یبنا بر ادعا
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عد ن خودپنداره خانواده با بیب یبرخوردار است. همبستگ

؛ و 28/0به همسالان  یو با دلبستگ 78/0 نیبه والد یدلبستگ

 نیبه والد یبا بعد دلبستگ یخودپنداره اجتماع نیب یهمبستگ

متعدد  قاتیتحق است. 57/0به همسالان  یو با دلبستگ 46/0

اند کرده تینامه حماپرسش نیاز ا زین یگرید

 ییوار نییمنظور تعپژوهش حاضر به در (.44،45،46،27،35)

با  یاصل یهاعوامل به روش مؤلفه لینامه از تحلپرسش

 بیاستفاده شد. ملاک استخراج عوامل ش ماکسیچرخش وار

 نیبود که بر اساس ا کیبالاتر از  ژهیو ارزش و یاسکر یمنحن

  24و  23، 22، 21،  4عامل استخراج شد. سؤالات  2ها ملاک

 مقدارذف شدند. از مجموع سؤالات ح نیپائ یبار عامل لیبه دل

بارتلت برابر  تیکرو بیو ضر 84/0برابر   KMOبیضر

03/246 (0001/0 <Pکه ب )سؤالات  یریگنمونه تیکفا انگری

 نییتع یبرا نامه است.پرسش یهمبستگ سیماتر تیو کفا

کرونباخ استفاده  یآلفا ییایپا بینامه، از ضرپرسش ییایپا

و  83/0 نیبه والد یبعد دلبستگ یبرا ییایپا بیکه ضر دیگرد

 به دست آمد. 75/0به همسالان  یبعد دلبستگ یبرا

 شرم و گناه  یآمادگ اسیمق. 2

است که برای سنجش  یسؤال 16ابزار  کیمقیاس  نیا

تدوین  2011رود و در سال احساس شرم و گناه به کار می

بر اساس یک  اسیمق نیا یگذار(. نمره47گردیده است )

ندرت( )به کیای از لیکرتی با دامنه ای از نوعدرجه 5شاخص 

 اینی . بنابراین، حداقل نمرهردیگی( صورت مادیز یلی)خ 5تا 

شامل دو بعد  اسیمق نیاست. ا 80و حداکثر آن  16مقیاس 

 اس،یمق نیاحساس شرم و احساس گناه است. مؤلفان ا یکل

اند که گزارش کرده 88/0تا  70/0 نیکرونباخ را ب یآلفا بیضر

 ن،یاست. علاوه بر ا اسیمق یبالا یدرون یاز همسان یحاک

و  شرماحساس  یهااسیمق ریز نیب یداریمعن یهمبستگ

نفس وجود دارد که نشان از عزت اسیگناه با نمره کل مق

 دارد.   اسیمق نیزمان ااعتبار هم

ی مقیاس احساس شرم و گناه از بررسی روایی سازه منظوربه

استفاده شد. این روش ابتدا با روش آماری تحلیل عوامل 

 KMOهای اصلی صورت گرفت. مقدار ضریب ی مؤلفهشیوه

منظور ها بهی آزمودنیبود که بیانگر کفایت نمونه 91/0برابر با 

نیز برابر  بارتلتانجام تحلیل عاملی است. مقدار آزمون کرویت 

معنادار است و بیانگر  P>0001/0بود که در سطح  7018با 

ازآن با توجه به مقدار ری ماتریس همبستگی است. پسدامعنی

ارزش ویژه )آیگن( بالاتر از یک و نیز نمودار اسکری و استفاده 

 همیدست آمد که رواز روش چرخش واریماکس دو عامل به

 کردند.را تبیین می مرات% از واریانس کل ن 45/37

ی تعیین پایایی مقیاس احساس شرم و گناه از آلفا منظوربه

م بعد احساس شر یبرا ییایپا بیکرونباخ استفاده شد که ضر

 دست آمد.به  75/0بعد احساس گناه  یو برا 83/0

 ها افتهی

عملکرد  تیآشکار از وضع یریارائه تصو منظوربه

 یهاافتهیپژوهش، ابتدا  یرهایکنندگان در متغمشارکت

پژوهش در  یرهایمتغ نی)مرتبه صفر( ب یو همبستگ یفیتوص

 ارائه شده است. 1-3ول جد
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متغیرهای  پژوهش نیب یهمبستگ یهابیو ضر اریانحراف مع ن،یانگی. م1جدول

  

 

 

 

 

 

 

 یرهایمتغ نیب شود،یمشاهده م 1که در جدول  گونههمان

 وجود دارد که مجوز یمستقل و وابسته مدل رابطه معنادار

 .آوردیهم مرا فرا یبعد یهالیانجام تحل یلازم برا

 یدلبستگ یهامؤلفه یکنندگینیبشیقدرت پ نییتع منظوربه

زمان استفاده هم ونیبر احساس شرم و گناه، از روش رگرس

 آورده شده است. 2-3مزبور در جدول  جیشد. نتا

از  یحاک جینتا شودیمشاهده م 2-3که در جدول  طورهمان

=( و  p< ،16/0-  β 001/0) نیبه والد یآن است که دلبستگ

 یطور منف=( به p< ،12/0-  β 01/0به همسالان ) یدلبستگ

 نیبه والد یاحساس شرم را و اما دلبستگ داریو معن

(002/0 p< ،15/0β ( و همسالان )=003/0 p< ،15/0β   )=

 کردند. ینیبشیاحساس گناه را پ داریطور مثبت و معنبه

 

 بر احساس شرم و گناه یستگدلب ریزمان متغهم ونیرگرس جینتا .2جدول

  

 

 

 

 

 

احساس شرم  ریمتغ ینیبشیدر پ تینقش جنس یبررس جینتا

 ونیبا استفاده از روش رگرس یدلبستگ ریو گناه بر اساس متغ

 گزارش شده است. 3زمان در جدول هم

دختران و  نیدر ب ونیرگرس بیضرا سهیکه مقا گونههمان

ن هم در گروه پسرا نیبه والد یدلبستگ دهد،یپسران نشان م

 (05/0> p   ،03/0  =β) و هم در گروه دختران 

 4 3 2 1 انحراف معیار میانگین متغیر

  1  8 60/40 دلبستگی به والدین-1 دلبستگی

  1 -2/0** 61/5 16/26 دلبستگی به همسالان-2

احساس    

 شرم و گناه

  1 -16/0** -19/0** 20/3 04/12 شرماحساس-3

 1 00/0 18/0** 19/0* 23/8 67/47 احساس گناه-4

 

 بینمتغیر پیش احساس شرم احساس گناه

p t � R² R P t � R² R 

 دلبستگی به والدین  22/0 05/0 -16/0 -24/3 001/0 23/0 05/0 15/0 12/3 002/0

 دلبستگی به همسالان -12/0 -47/2 01/0 15/0 99/2 003/0
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 (05/0> p ،13/0 =β) احساس شرم  داریو معن یطور منفبه

به همسالان تنها در گروه  یو دلبستگ کنندیم ینیبشیرا پ

 داری( به شکل مثبت و معن p<،6/0 =β 01/0) ندخترا

وه پسران اما در گر کند،یم ینیبشیاحساس شرم را پ

 نیا نی(. همچن3احساس شرم نبود )جدول شماره  نیبشیپ

از دو گروه  کیچیاحساس گناه در ه نیبشیپ ریدو متغ

 نبود. یتیجنس

 

 تیجنس کیبر احساس شرم و گناه به تفک یدلبستگ ریزمان متغهم ونیرگرس جینتا .3جدول

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  یریگجهیبحث و نت

تمام  انیدر م دهدینشان موهش یافته های این پژ

و همسالان  نیبه والد یکنندگان پژوهش، دلبستگشرکت

 صورتنیبه ا باشندمی احساس شرم و گناه کنندهینیبشیپ

و  یو همسالان به شکل منف نیبه والد یکه دلبستگ

به  یتگو دلبس کنندیم ینیبشیاحساس شرم را پ یداریمعن

مثبت و معنادار احساس  ندهکنینیبشیو همسالان پ نیوالد

دو احساس  تیماه گریبار د ها،افتهی هیتوج در گناه بودند.

گفته  ترشیطور که پ. همانمیگذرانیشرم و گناه را ازنظر م

 ندیکه حاصل فرا اندیمنف یجاناتیشد، احساس شرم و گناه ه

داشتن  جانات،یه نیتجربه ا لازمه .باشندیم یاسناد درون

خودآگاه   جاناتیه نیاست، چراکه ا یگریو د از خود یمفهوم

 یو هر دو در فضا شوندیفراخوانده م یابیارزبا خود یاجتماع

احساس شرم و  نی(. همچن47،1) شوندیتجربه م یفرد نیب

بلکه حاصل  شوندیمربوط نم یمتفاوت یهاتیگناه به موقع

فرد،  چنانچه (.1) باشندیم تیاز موقع اوتمتف یرهایتفس

هسته خود، فرض کند و  یبرا یدیرا تهد آمدهشیپ تیموقع

داشته  قینالا یعنوان انسانبه شیاز خو یتیاحساس نارضا

 یمانیو اما اگر تمرکز بر پش شودیباشد، احساس شرم درک م

 (.1) شودیرفتار نادرست باشد، احساس گناه ظاهر م یبرا

 یدییامر تأ یپژوهش در ابتدا یهاافتهیبه ذکر است که  لازم

صورت که  نیشرم و گناه. به ا جانیدو ه زیاست بر تما

صورت مثبت است، احساس شرم را به یاکه سازه یدلبستگ

 احساس شرم بینمتغیر پیش

R 2R β t P< 

 پسر دختر پسر دختر پسر دختر پسر دختر پسر دختر

 03/0 05/0 -11/2 -91/1 -05/0 -13/0 02/0 05/0 16/0 /22 دلبستگی به والدین

 N.S 01/0 -42/0 -46/2 -12/0 16/0 دلبستگی به همسالان

 احساس گناه بینمتغیر پیش  

R 2R β t P< 

 پسر دختر پسر دختر پسر دختر پسر دختر پسر دختر

 N.S 01/0 52/0 36/2 04/0 16/0 00/0 05/0 09/0 23/0 دلبستگی به والدین

 N.S 04/0 07/1 07/2 08/0 14/0 دلبستگی به همسالان
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. در کندیم ینیبشیصورت مثبت پو احساس گناه را به یمنف

به  دیبا یهر دو نوع دلبستگ یبر اساس محتوا افتهی نیا هیتوج

 یهامدل ،یگدلبست ینکته اشاره کرد که در بعد شناخت نیا

 ،یدلبستگ یهاتعاملات مکرر با چهره جهیدرنت یکارکرد درون

 نی. به ادهندیم لیتشک گرانیاز خود و د یذهن یهاییبازنما

نسبت  یبروز تصور منف سازنهیزم ،یشکل که کاهش دلبستگ

صورت  نیکه فرد از خود دارد به ا یتصور گردد،یبه خود م

بر  یگذارریعاجز از تأثو  ارزشیب یاست که خود را فرد

( و شودی)آنچه در احساس شرم درک م کندیدرک م گرانید

در قبال  اعتمادرقابلیو غ تیمسئولیب توجه،یب زیرا ن گرانید

 ،یمنف یهامدل نیواسطه ا. افراد بهکندیخود تصور م یازهاین

 یمنف یهایابیبر خودارز یفکن مبتن وندر یریگجهت کی

موشکافانه،  یهایابیبا ارز یریگجهت نیا واقع،دارند. به

اشتباهات و تلاش  یینمااز فضائل، بزرگ یو انتقاد یرواقعیغ

 یهمراه است که به احساسات منف دئال،یبه ا یابیدست یبرا

مرتبط با خود همچون احساس شکست، احساس شرم و 

راستا نقش  نی. در همگرددیبودن منجر م ارزشیاحساس ب

 یابیو ارز هایابیارز-خود تیفیک یریگلدر شک یدلبستگ

معنا که، کاهش  نیبه ا شود،یروشن م یخوببه گرانید

نسبت به خود  یمنف یهاییبازنما شیهمراه با افزا یدلبستگ

و  کندیرا با شکست مواجه م دئالیبه ا یابیدست یتلاش برا

اشتباهات خود کمتر  یابیفرد در ارز ،یدلبستگ شیزااما با اف

در عوض قضاوت  تر،نانهیبواقع یدیو با د کندیم یینمابزرگ

واقع، . بهدهدیقرار م یابیراجع به هسته خود، رفتار را مورد ارز

مثبت نسبت  ییبازنما یریگشکل ،یدلبستگ شیهمراه با افزا

را نسبت  یگریدارد که فرد د یرا در پ جهینت نیا گران،یبه د

و  نینزد والد کهنیاو از  کندیتر فرض مبه خود نگران

همراه  ن،یبنابرا شود،یاست، مطمئن م یهمسالان فرد باارزش

 تیرضا یفرد نسبت به خود واقع ،یارزشمند-خود شیبا افزا

و آنچه موردقبول  یخود واقع نیب یادیز یداشته و فاصله

و از احتمال بروز  شودینم ائلمهم است، ق گرانیاجتماع و د

چراکه  شود،یکاسته م هاتیموقع یابیاحساس شرم پس از ارز

از درک  یطور که قبلًا گفته شد، احساس شرم ناشهمان

جامعه ) فرا خود( است  یو استاندارها یخود واقع نیتعارض ب

(48.) 

نشان  3در گروه دختران و پسران در جدول  بیضرا سهیمقا

 یتفاوت یمدل کل یهاافتهیداد که در گروه دختران برخلاف 

به همسالان به  یمثبت از دلبستگ بیو آن ضر مشاهده شد

به  افته،ی نیا یاحتمال هیاز توج شیپ احساس شرم بود.

. در شودیپژوهش حاضر اشاره م افتهیهماهنگ با  ییهاافتهی

در پاسخ به شرم و  یتیو طرحواره جنس تیآزمون نقش جنس

 یتیجنس یگناه، پژوه ش ها نشان دادند علاوه بر نقش ها

رود که قواعد اخلاقی را دختران انتظار بیشتری می متفاوت)از

 یتیجنس ی(، دختران و پسران طرحواره هاگذارندزیر پا ن

به . (11خاص دارند) یها تیو موقع تیدرباره وضع یمتفاوت

دختران کمتر از پسران دست به اعمال خلاف  لیدل نیهم

گری و در دختران احساس شرم تعیین زنندیاخلاقی م

 رد.بیشتری دا

 شیاز گرا ییزنانه با سطوح بالا یتیجنس یهابه نقش شیگرا

شاره نکته ا نیبه ا دی(، با11به شرم و گناه در ارتباط است )

خوردار بر یخاص تیگروه دوستان، از اهم یکرد که در نوجوان

ود از پسران به همسالان خ شیدختران ب ان،یم نیاست و در ا

 دهرنیپاسخگو و پذ شانیفعاط یازهایاعتماد کرده، نسبت به ن

 طور که قبلًا اشاره شد، دختران( و همان29.31) باشندیم

به همسالان خود دارند  یترمنیا ینسبت به پسران دلبستگ

، پرورش دادن، اطاعت ینوجوانان دختر، برا ن،ی(. همچن30)

 شوندیم بیتوسط اجتماع، ترغ تیو مسئول یعاطف یوابستگ

مطلب اشاره  نیبه ا توانیژوهش مپ افتهی هیتوج در (.28)

عنوان به یگروه همسالان در دوران نوجوان کهییکرد، ازآنجا

قضاوت  شوند،یدرک م یشناسو خود یابیتیهو یبرا یمنبع

ه ب رینوجوان تأث یهایابیارز-در خود دیتردیگروه دوستان ب

 زیشرم ن حساسمطلب که ا نیدارد و با در نظر گرفتن ا ییسزا

 تهافیاست،  گرانیفرد توسط د گاهیوابسته به درک جا یانجیه

 .ستیپژوهش حاضر دور از انتظار ن

 رشیکه موردپذ دینمایم ینکته ضرور نیادامه ذکر ا در

مطرح تصور  یامر یشدن در جمع دوستان در نوجوانواقع

دختران منوط به  یدر گروه دوست رشیو عمده پذ شود،یم

است.  یظاهر جسمان رامونیپها قضاوت یریگجهت تیفیک

 یهاتیهمانند شخص بایز ینوجوانان دختر، داشتن ظاهر یبرا

 راتییتغ ت،یو اما واقع شودیمحسوب م دئالیا کی ف،معرو

 شانآلدهیکننده است و از احاصل از بلوغ است که ناراحت
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و  یخود واقع انیتعارض م یبه معنا نیفاصله دارد. ا اریبس

بلوغ،  یکیزیف راتییواقع، همراه با تغهاست. ب دئالیخود ا

 ییهایابیارز-خود شود،یدچار نوسان م یخودپنداره جسمان

وابسته به  اریکه بس رد،یگیدر مورد ظاهر شکل م یمنف

احساسات  انیم نیقضاوت گروه همسالان است، و در ا

 یدرون یکه همراه با اسنادها شود،یتجربه م یندیناخوشا

 ازجمله .گردندیجربه احساس شرم مت سازنهیزم ،یکل

 انیپژوهش، آن بود که نمونه پژوهش از م نیا یهاتیمحدود

 میبهتر است در تعم نیانتخاب شده بود؛ بنابرا انیدانشجو

 نیگردد. همچن تیرعا اطیافراد، جانب احت ریبه سا جینتا

بودند و توسط خود  یها خودگزارشنامهازآنجاکه پرسش

 یریا سوگیدند، احتمال عدم صداقت و ش لیتکم انیدانشجو

 ،یآت یهاها وجود دارد، لذا بهتر است در پژوهشدر گزارش

استفاده  زیاز مصاحبه ن ج،یاز صحت نتا شتریب نانیاطم یبرا

از  یکیابزارها  یمسئله تطابق و تناسب فرهنگ تیگردد.درنها

از  یریگجهیپژوهش بود، که نت نیا یهاتیمحدود نیترعمده

.کندیهمراه م شرا با چال هاافتهیاز  تریقطع
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