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 چىیسٜ
:ٝ سف ثطضؾی اثطثركی مٔسٔ ٕٝ  پػٚٞف حبضط ثبٞ  غع ثب اؾتفبزٜ اظ تحطیه فطاخٕد ایٔ 

ؿتمیٓ  اِىتطیىی)  ٔ ٝ  (TDCSخطیبٖ جٔتلا ث ی  بٌٖ خٍٙ ب٘ٔس بٞی اخطایی ثبظ  ثط وبضوطز
طفت. PTSDاذتلاَ اؾتطؼ پؽ آؾیجی)  ٌ :ـ( ا٘دبْ ؼ  ضٚ ٔٙػط اخطا اظ ٛ٘ ٗ پػٚٞف اظ  ای

بٔیكی ٕٝ آظ ٖ ی٘ ؿٝ-ثب ططح پیف آظٛٔ ز. خبٔ ٓ/پلاؾیجٛ ثٛ بٔیفٚ  ق ٜٚ آظ ط  ٌ  ٖٚ  پؽ آظٛٔ
 ٚ ز  ب٘ٔكبٜ ثٛ ی( قٟط وط دطٚحیٗ خٍٙ یّٝ افطاز آؾیت زیسٜ ٔ) بٔضی ایٗ پػٚٞف قبُٔ و آ

ٓ/پلاؾیجٛ خٕؿبً قبُٔ  بٔیفٚ  ق بٞی آظ  ٜٚ ط ٜٚ  30حدٌٓ  ط طٌ  ٝ ف٘ط(  15ف٘ط ٞ) ز وٝ ث ثٛ
٘ٝٛ ٕٙس)زض زؾتطؼ(ات٘ربضٚـ ٕ٘ سف ضی زازٜة قس٘س.یٌطیٞ  طزآٚ ٝ خٟتٌ  بٔٙ بٞ اظ پطؾك

بٙذتی ثبضوّی ) ا٘ٚك بٞی اخطایی ض َ BDEFSاضظیبثی اذتلاَ وبضوطز طؾت اذتلا ٚ  فٟ )
ٕىبضاٖ ) آؾیجیاؾتطؼ پؽ  ٞ  ـ1994ٚٚزضظٚ  بٞ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚ ( اؾتفبزٜ قسٚ  زازٜ 

یُّ قس٘س.  تٔغیطٜ تح اٛضیب٘ؽ چٙس یُّ و طات  بٞ:یبفتٝتح یٍٗ ٕ٘ یٔب٘ ٘ كبٖ زاز ثیٗ  ت٘بیح
ُ  پؽ طٜ و ٕ٘  ٚ یٞدب٘ی یٛی  یٍعقی، ذٛز٘ػٓ خ زٛا٘ ٖ، ذ بٔ سیطیتی ظ ٖ ذٛزٔ آظٛٔ

بٞی اخطایی ثؿس اظ حصف اثط پیف ت  وبضوطز اٜٛ تفبٚ  ٌ بٔیفٚ  بٞی آظ  ٜٚ ط ٖ، زضٌ  آظٛٔ
زٛ زاضز ) ٔؿٙی خ یP�01/0زاضیٚ  فٌت وٝ (. ثٝ ؾجبضتیٔ  اٖٛ  ٕٝ ت غع تحطیه فطاخٕد ایٔ 

ؿتمیٓ  اِىتطیىی)ثب   ٔ ٜ ٔٙدط ثٝ افعایف ؾبظٜ(TDCSاؾتفبزٜ اظ خطیبٖ طٚ ض زضٌ  صوٛ بٞیٔ 
ٓ/پلاؾیجٛ  ٜٚ ق ط  ٌ مٔبیؿٝ ثب بٔیف، زض  ٗ  آظ ز وٝ ثی ت٘بیح حبوی اظ آٖ ثٛ بٔ  قسٜ اؾت. ا

بٞی   ٜٚ ط  ٌ تٙطِی/ثبظزاضی زض ٚ  ذٛزو ّٝ ؿئ  ٔ ب٘ٔسٞی/حُ ٖ ذٛزؾبظ یٍٗ پؽ آظٛٔ یٔب٘
ؿٔٙ ت  ٓ/پلاؾیجٛ تفبٚ بٔیفٚ  ق خٛز٘ ساضز )آظ یP<05/0بزاضیٚ  فٌت  (. ثٝ ؾجبضتیٔ  اٖٛ  ت

ٕٝ وٝ   ؿتمیٓ  اِىتطیىی)تحطیه فطاخٕد  ٔ غع ثب اؾتفبزٜ اظ خطیبٖ تغییط (TDCSایٔ 
 ٗ ٚ  زض ای ٘ ىطزٜ تٙطِی/ثبظزاضی ایدبز زٛو ٚ  ذ ؿئّٝ  ٔ ب٘ٔسٞی/حُ بٙزاضی زض ذٛزؾبظ ٔؿ

ٜ اؾت.  ز جٛ٘ بٞی ح یٌطی:ت٘یدٝذهٛل اثطثرف   ٝ ٝ یبفت ٝ ث خ ٚ اضتمبیثب تٛ  ٝ  بنّ

جٔتلا ثٝ  اذتلاَ اؾتطؼ پؽ آؾیجی)  ج٘بظاٖ  بٞی اخطایی زض خب (، لاظْ اؾت PTSDوبضوطز
٘ ػیط   بٞیی بٖٔ  ٕٝ تب زض ٓ  تحطیه فطاخٕد ؿتمی  ٔ غع ثب اؾتفبزٜ اظ خطیبٖ  ٔ ای

یٌطز. (TDCSاِىتطیىی) ٜ لطاض  ضز اؾتفبز ٔٛ ٖ سٚ ٝ نٛضتٔ  ٗ افطاز ث  ثطای ای
 

ٕٝتحطیه اٍصگبى کلیذی: ٖٔ فطاخٕد ٜ اظ خطیب غع ثب اؾتفبز ٓ اِىتطیىی ایٔ   (TDCS)ؿتمی

ً،وبض، ٖ خٙ بٌ ب٘ٔس بٞی اخطایی، ثبظ َ اؾتطؼ پؽوطز  (PTSDآؾیجی)اذتلا

Abstract 
Introduction:The purpose of the present research was to study 

the effectiveness of  Transcranial Direct Current Stimulation 

(TSCS) on executive functions of war survivors who suffer 

from PTSD. methods: It was a semi-experimental research 

with pre-test, post-test, experimental research and 

sham/placebo. The population of the research includes all 

injured people (wounded warriors) of Kermanshah and they 

were selected by purposeful sampling (available sampling) as 

30 individuals (15 per group). In order to obtain data, Barkley 

psychological executive functions disorder scale (BDEFS) and 

Wooders et al.  Traumatic Stress Disorder List (1994) was used 

and data were analyzed by Multivariate covariance analysis 

method. Findings:The results showed that there is significant 

difference between mean score of time self-management, self-

motivation, emotional self-regulation and total score of 

executive functions after omitting the effect of pre-test in 

experimental and control group (P<0.01). it can be said that  

Transcranial Direct Current Stimulation (TSCS) increased 

mentioned structures in experimental group in contrast with 

shem/plasibo group. However, the results indicate that there is 

no significant difference between self-organization/problem-

solving post-test and self-control/inhibition in experimental 

group and sham/placebo (P>0.05). in other word, it can be said 

that  Transcranial Direct Current Stimulation (TSCS) had no 

effect and made no significant difference in self-

organization/problem-solving and self-control/inhibition. 

Conclusion: According to findings and promotion of executive 

functions in wounded warriors who suffer from PTSD, it is 

needed to use some treatments such as  Transcranial Direct 

Current Stimulation (TSCS) regularly. 
 
 

Key words:  Transcranial Direct Current Stimulation 
(TDCS),executive functions, war survivors,PTSD 

disorder. 
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ٕٝ ٖ: ثطضؾی اثط ثركی تحطیه فطاخٕد ىبضا ٕٞ ٚ ضٚوی  ٜ اظٔحٕس ا غٔع ثب اؾتفبز ٓ اِىتطیىی ای  ؿتمی  ٖٔ ٖ...ثط وبضوطز )TDCS(خطیب بٌ ب٘ٔس  بٞی اخطایی ثبظ

 

  

 

 هقذهِ

ی  ٔ س ثبؾث ایدبز خطاحبت خؿخًٙ ا٘ٛ ٚ  ٕیت

اٖٚ ٝ اذتلالات ض دطٚحیٗ قٛز و تٔؿسزی زضٔ  بٙذتی  ق

بٜٔ ٝ بٞ ٚ حتی ؾبَاغّت  بٔتیه ازأ حٝ تطٚ بٞ پؽ اظ ؾب٘

طیبثس ٔی ً، ٌطیٙ ٗ، ٌطیٙ ط، وبِ یّٔ ىبوؽ،  یّٚ  1)ولاضن، 

 ،ٖ ٛ٘ی، 2014ٚ ٕٞىبضا تٕی، ثطتّ بٔؾی ؛ وبضٔؿی، اؾتطاتب، 

ٖٛ ٛ، وطیٕ ضؾب٘ ٖ،  2وبٛ٘ ٕىبضا (.اذتلاَ اؾتطؼ 2014ٚٞ 

كىلات ؾسیسٜ 3(PTSD)پؽ آؾیجی   ٔ ای ، یىی اظ

س.  اٛخٝ ٞؿتٙ  ٔ ج٘بظاٖ ثب آٖ ی اؾت وٝ خب اذتلاَ ؾیط ثبیِٙ

بٔ ( PTSD)اؾتطؼ پؽ آؾیجی ی٘ؿت ا س ٔیاٚضح  ا٘ٛ ت

ٝ یبثس ؾبَ بٞ ٚ حتیٜبٔ بٞ پؽ اظ ؾب٘حٝ تطٚٔبتیه ازأ

ٛ٘س  پؽ آؾیجی(. اذتلاَ اؾتطؼ 2016، 4)ظٚلازظ ٚ زیبٔ

ی  ا٘ٚ بٔضی ٚ تكریهی اذتلالات ض بٕی آ ٙٞ زض ضا

(DSM-V)5  بٙذتی ك ا٘ٚ بٞی حبز ض اٚوٙف  ثٝ نٛضت 

یٔع قسیس تؿطیف  حٝ آ بٞی ؾب٘ یٚساز قٛز. ٔیزض ثطاثط ض

دبٔس ٚ  بٜ ثٝ طَٛ ثیب٘ بٞ ثبیس حسالُ یهٔ  اٚوٙف  ایٗ 

بٙة ٚ ثی »ثب ؾٝ ؾلأت ؾٕسٜ  دسز، اخت  ٔ تدطثٝ

ی یٍرتٍ ٕٞطاٜ ثبقس تب تكریم « احؿبؾی ٚ ثیف ا٘

زازٜ قٛز )ولاضن ( PTSDاذتلاَ اؾتطؼ پؽ آؾیجی)

 ،ٖ ٖ، 2014ٚ ٕٞىبضا ؾلاٜٚ (. 2014؛ وبضٔؿی ٚ ٕٞىبضا

ػط   ٘ ٗ، ثٝ كبضوت ٚ ؾطح ٔیثط ای  ٔ یٔعاٖ ضؾس وٝ 

اٛضو  بٞی قرم ثٝ ؾّت اثتلا ثٝ ؾ          فؿبیِت 

ی خًٙ وبٞف  -خؿٕی ا٘ٚ ٚ ٔیض بَٞ   ،ً یبثس )ٌطی

                                                                 
1. Clarke, D.E., Wilcox, H.C., Miller, L., 

Cullen, B., Gerring, J.,& Greiner, L.H. 

2. Carmassi, C., Stratta, P., Massimetti, G., 

Bertelloni, C.A., Conversano, C.,& Cremone, 

I.M. 

3. post-traumatic stress disorder (PTSD) 

4. Zoladz, P. R., & Diamond, D. M. 

5. diagnostic and statistical manual of mental 

disorders, fifth edition (DSM-V) 

ط تّٛ ّٕٝ ؾٛ 7(. وبضوطز اخطایی2010، 6ث ّٔی اؾت اظ خ ا

ٕىٗ اؾت اظ ایٗ ضٍٞص ػطیٝ وٝٔ  ض زچبض آؾیت قٛز.٘ 

بٙذتی قبٔ بٌٝ٘ ق بٟض سٞبی چ بٞی اخطایی، فطایٙ ُ وبضوطز

ٝ ضیعی خ8ٝثطبٔ٘ ب9ٖٔ، تٛ س ٕٞع ی 10، فطایٙ اِٛ تٔ س   11ٚ فطایٙ

 ٚ یٌٛ  ض ئٌٛ  ،ً ا٘ٚ ٛضز ثحث لطاض زازٜ اؾت )  ٔ ضا

  ای اظ (. انطلاح وبضوطز اخطایی ثٝ ٌؿتط2012ٜ، 12زاؼ

ب٘یی اٛ یت  ٔ ط اقبضٜ طتجط ثب یىسیٍ  ٔ ٝ بٞی ّٕ وٙس، اظ خ

ؿطٛف ثٝ ٞسف،  ػیٓ ضفتبضٔ  ب٘یی ططح زیساضی ٚ تٙ اٛ ت

ؿطبف اؾتٕطاض تٛ اْٛ ثب ا٘ بٔ٘سٖ ٚ اؾتفبزٜ ت ی ثبلی  ٝ، ؾیٙ خ

٘ حٛی وٝ  ػط قك  اظ اطلاؾبت ثٝ  ٘ ف زض رتّ بٞیٔ 

ت٘ربة ٚ ٌطفتٝ قسٜ ٚ ا اًٚ٘  یٌطز ) بٞ نٛضت 

 ،ٖ بٞی اخطایی ؾٕستبً 2012ٕٞىبضا بٍٜ وبضوطز (. خبی

ت٘بَ ة فطٚ تٌطیٗ  13ِٛ ؿطفی قسٜ اؾت وٝ ثعض ی(ٔ  )پیكب٘

 ٖ ساظٜ آ ٕىٗ اؾت ا٘  ٔ اٚلؽ ة وٛضتىؽ اؾت؛ زض ِٛ

غع وٝ وٙف  ٔ بٞی بٞی اذتهبنی ثطای اثؿبز وبضوطز

ی  ٔ ؿتٝ ؿبٖ زا٘ ة زض ا٘ قٛز، اؾبؾی ثبقس. ایٗ ِٛ

 ،ٖ یٞدب ٝ ضیعی،  َ، ثطبٔ٘ ٘ٙس اؾتسلا بٔ بٞی ؾطح ثبلا  س فطایٙ

مف ؾٕسٜ  ٘ ؿئّٝ  ٔ وٙس ٔیای ثبظی تىّٓ ٚ حُ

بٙٞی،  )ضیچبضزظ، ولاضن ٚ ولاضن، تطخٕٝ ذساپ

جٙطی،  بٞی 1395ؾیسٔٛؾٛی، ضیبئی ٚ ل (. وبضوطز

ج٘بظاٖ اظ  یٔبٖ خب ٕٝ افطاز ٚ ذهٛنبً زض  بٙذتی زضٞ  ق

ؿبزٜ ای ثطذٛضزاض اؾت ٚ ٘دبتی ٚ  ق اِ یٕت فٛ اٞ

زاض٘س وٝ ٔی( زض ایٗ اضتجبط ثیبٖ 1390ٕٞىبضاٖ )

                                                                 
6. Gregg, M., Hall, C., & Butler, A. 

7. Excutive function 

8. Planning 

9. Attention 

10. Simultaneous, 

11. Successive 

12. Wang, X., Georgiou, G. K., & Das, J. P. 

13. Prefrontal Cortex 
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ٝٔ بٙ ی فهّ ٚٞكی  ـؾّٕ ا٘ٚكبٙؾی،ؾبَ ؾهت پػ ْ، ض بٕضٜ ؾٛ بٟضْ ق ؿتبٖ ،(11پیبپی) چ  1396 ظٔ

  

 

ٔٙدط ثٝ افعایف بٙذتی  بٞی ق ویفیت ظ٘سٌی  وبضوطز

ی  ٔ ج٘بظاٖ بٙذتی خب بٞی ق ط وبضوطز قٛزٚ  اظ ؾٛی زیٍ

 ٖ ؿب ٞٙی ا٘ بٞی ش ٟٓ تطیٗ وبضوطز َ، یىی اظٔ  ت٘ب ة فطٚ ِٛ

یٚ  خؿ ا٘ٚ ٕٔىٗ اؾت ٕی اؾت وٝ زض اثط اذتلالات ض

اٛخٝ قٛز ٚ ثؿیبضی اظ پػٚٞف بٞی نٛضت ثب آؾیتٔ 

بٙذتی ثط  ك ا٘ٚ ٌطفتٝ حبوی اظ تأثیط اذتلالات ض

بٙ بٞی ق جٔتلا وبضوطز ح )ٔه اؾت.ذتی فطز  تٙبیط، ِٛ ای

ِٚؿٗ یٗٛ ٚ ا زیبؼ، ثطیؿٛؼ، فطی ٚ ؛ 2014، 1یٞ

عوی یٕت 2008، 2وبپچیٙ خٝ ثٝ اٞ بٙثطایٗ ثب تٛ (. ث

ؿجت ثٝ  بٟ٘  ی٘ع آؾیت پصیطی آ٘ بٙذتی ٚ  بٞی ق وبضوطز

ی ٚ خؿ ا٘ٚ     اذتلاَ اؾتطؼ ٘ػیط ٕی اذتلالات ض

بٖٔ(،PTSD) آؾیجیپؽ بٞی اثطٌصاض ثط ایٗ ثطضؾی زض

 ،ً سٜ اظ خٙ ب٘ٔ بٞ زض افطاز ثبظ س افكٔیوبضوطز ا٘ٛ بٞی ت

كىلات ایٗ افطاز زض  ؿبئُ ٚٔ  خسیسی ضا زض وبٞفٔ 

بٌ   ٚ ٛزٜ بٙذتی ضٚقٗ ٕ٘    اؾبؾی زض ٔی حٛظٜ ق

ٝ ٝ ثطبٔ٘ بٙذتی ایٗ افطاز ث كىلات ق بٖٔٔ  ضیعی ثطای زض

ی بٕضٔ   آیس. ق

بٖٔ ط اظ زض ٜ یىی زیٍ بٞیی وٝ اذیطاً زض حٛظ

ٛضز اؾتفبزٜ ٚ الجبَ پػٚٞكٍطاٖ لطاض  بٙذتیٔ  ؾهت ق

غع ثب اؾتفبزٜ اظ تحطیه فطاخٕدٌٕٝطفتٝ اؾت،   ٔ ای

ىتطیىی ؿتمیٓ اِ بٔضتیٗاؾت. (TDCS) خطیبٖٔ  ( ،ٛ یِ  ،

ٚ ٗ، پلایط، ؾبچسیٛ ٚ ِٛ ٚ، ٌطی ٛ٘ع  اثطثركی(. 2013 ،3آِ
غع ثب اؾتفبزٜ اظتحطیه فطاخٕدٕٝ ٔؿتمیٓ   خطیبٖ ایٔ 

ىتطیىی) غع ثسٖٚ زضز (یه TDCSاِ  ٔ ضٚـ تحطیه

ت٘ربثی اؾت وٝ اخبظٜ  ىتطیىی ٔیا زٞس تب تحطیه اِ

ٛ٘ی،  ؾب، ظا٘ دبْ قٛز )زَ اٚ بٙطك لكط ذبنی ا٘ ٔ

                                                                 
1. McIntyre, R. S., Lophaven, S.& Olsen, C. K. 

2. Dias, V., Brissos, S., Frey, B.& Kapczinski, F. 

3. Martin, D. M., Liu, R ,.Alonzo, A., Green, M., Player, 

Player, M. J., Sachdev, P& ,.Loo, C. K. 

 ،ٛ بٌضی، وبؾتلا٘ ٛضازی   فطٚچی، ٚض تِبٔ ضؾٛ ٚ آ ، 4اٚ

2012)  ٗ س پػٚٞكی حبوی اظ اثطٌصاضی ثبلای ای اٞٛ . ق

بٖٔ ثط ؾبظٜ ی اؾت. بٞی زض ا٘ٚ ٔرتّف قٙبذتی ٚ ض

 ٚ یٔطاثت  ط،  اٍٚ٘  ،ٖ ی، ثیىؿٛ یٙٙ ٌ ٝ، ثّٛ ی٘تچ یٛی،  ٘ٚ ثط

  تحطیه زاض٘س وٝ ٔی( ثیبٖ 2012) 5فطٚچی

ٓ فطاخٕدٕٝ ؿتمی  ٔ غع ثب اؾتفبزٜ اظ خطیبٖ  ٔ ای

ىتطیىی) س ثطای طیف ٌؿتطزٜ ای اظ ٔی( TDCSاِ ا٘ٛ ت

 ٖ بٔ یٗٙ زض بٞی اؾبؾی ؾّْٛ اؾهبة ٚ ٕٞچ جٝٙ  خ

٘ ػط آٖٝؾهجی ثاذتلالات  بٞ ایٗ ضٚـ وبض ضٚز. اض

یّت ثبلای  ٝ، لبثُ حُٕ ٚ ثب لبث بٟخٕی، وٓ ٞعیٙ غیطت

ی اؾت. زٚوطی، ب٘ٔ ٚ -بٞیىُ     زض ً، ثیطثبٚٔط  ٘ٚ

ی٘ب یّٛ كبٖ زاز٘س وٝ 2009) 6پ  ٘ تحطیه ( زض پػٚٞكی

ٓ فطاخٕدٕٝ ؿتمی  ٔ غع ثب اؾتفبزٜ اظ خطیبٖ  ٔ ای

ىتطیىی) س ؾّٕىطز ٔی (TDCSاِ ا٘ٛ ٝت ضیعی ضا ثطبٔ٘

ٍٙی ض ٚ فطی ؿٛٙ ٛ، ثٙ یٌ ٛ٘ی، ثٛ ٛ، ثطا٘ ز ثركس. ثبیٙ جٟٛ  7ث

تحطیه ساض٘س وٝ یٔ( زض پػٚٞكی ثیبٖ 2011)

ٓ فطاخٕدٕٝ ؿتمی  ٔ غع ثب اؾتفبزٜ اظ خطیبٖ  ٔ ای

ىتطیىی) ف، ذّك ٚ ٔی (TDCSاِ رتّ س زض قطایطٔ  ا٘ٛ ت

یّت ز ٚ لبث جٟٛ بٙذتی ضا افعایف زٞس. ذٛ ضا ث بٞی ق

كبٖ زاز٘س وٝ 2013) اٖٚ ٕٞىبض بٔضتیٗ ( زض پػٚٞكی٘ 

ٓ تحطیه فطاخٕدٕٝ ؿتمی غع ثب اؾتفبزٜ اظ خطیبٖٔ  ایٔ 

ىتطیىی) بٙذتی ضا ٔی (TDCSاِ ٛظـ ق تبیح آٔ  ٘ س ا٘ٛ ت

ٌٙٛ ٛ٘ی ٚ پبپب ٛ، پیؿ ی٘ ( ثیبٖ 2011) 8افعایف زٞس. وبتب

غع ثب اؾتفبزٜ اظ تحطیه فطاخٕدٕٝزاض٘س وٝ ٔی  ٔ ای

                                                                 
4.Dell�Osso, B., Zanoni ,S., Ferrucci, R., Vergari, M., 

Castellano, F., D�Urso, N& ... ,.Altamura, A. C. 

5. Brunoni, A. R., Nitsche ,M. A., Bolognini, N., 

Bikson, M., Wagner, T., Merabet, L& ... ,.Ferrucci, R. 

6. Dockery, C. A ,.Hueckel-Weng, R., Birbaumer, N ,.
&Plewnia, C. 

7. Bueno, V. F., Brunoni, A. R., Boggio, P. S., 

Bensenor, I. M,& Fregni, F. 

8. Cattaneo, Z., Pisoni, A& ,.Papagno, C. 
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ىتطیىی) ؿتمیٓ اِ  ٔ ثطای افعایف ( TDCSخطیبٖ

ٛضز  بٙییٔ  ؿ اٚخی ٚٔ  ّٕىطز افطاز زض تؿّط ٚغبیف  ؾ

ؾب ٚ ٕٞىبضاٖ ) ( ثیبٖ 2012تأییس لطاض ٌطفتٝ اؾت. زَ اٚ

غع ثب اؾتفبزٜ اظ تحطیه فطاخٕدٕٝزاض٘س وٝ ٔی  ٔ ای

ىتطیىی) ؿتمیٓ اِ ٖ  (TDCSخطیبٖٔ  اٛ ثٝ تبظٌی ثٝ ؾٙ

مبْٚ  ٔساذّٝ تحمیمبتی ثطای افؿطزٌی اؾبؾی افؿطزٌیٔ 

بٖٔ ) ٙٙسٜ اؾتفبزٜ TRDثٝ زض طْ و ت٘بیح زٍِ قٛز. ٔی(، ثب 

ت٘یىبت، زاؾىبلاویؽ ٚ  سضٚظ، ٞٛی، ا طبِؿبت ا٘ ت٘بیحٔ 

س ز وٝ  (2011) 1فیتعٌطاِ تحطیه حبوی اظ آٖ ثٛ

ٓ فطاخٕدٕٝ ؿتمی  ٔ غع ثب اؾتفبزٜ اظ خطیبٖ  ٔ ای

ىتطیىی) ٝ (TDCSاِ یّف ثبظٌكت ث دبْ تى بٖٔ ا٘ زض ظ

 ٝ ؿجت ث  ٘ ز ثیكتطی جٟٛ بٙی اؾساز، ث ؾمت زض فطاذ

اٚلؽ  بٙی اؾساز ضٚ ثٝ خّٛ زاقت. زض  تحطیه فطاذ

ٓ فطاخٕدٕٝ ؿتمی  ٔ غع ثب اؾتفبزٜ اظ خطیبٖ  ٔ ای

ىتطیىی) ز  (TDCSاِ جٟٛ بٙذتی ث بٖٔ فؿبیِت ق زض ظ

كبٖ   ٘ ّٕىطز ثبلایی ضا ٖ،  .زٞسٔیؾ ض ٖ، تٛ بٔ ُ، ؾٙس ظاٞ

بٖٔ اٖٛ اثطثركی 2011) 2خب٘ه ٚ ٞط ( زض پػٚٞكی ثب ؾٙ

ٖ تحطیه فطاخٕدٕٝاثطثركی  غع ثب اؾتفبزٜ اظ خطیب ایٔ 

ىتطیىی) ّٕىطز حبفػٝ وبضی  (TDCSٔؿتمیٓ اِ ثط ؾ

غع ثب اؾتفبزٜ اظ تحطیه فطاخٕدٕٝ٘كبٖ زاز٘س وٝ  ایٔ 

ىتطیىی) ؿتمیٓ اِ  ٔ ّٕىطز ٔی (TDCSخطیبٖ س ؾ ا٘ٛ ت

ب٘ت اؾبؾی WMٚغیفٝ ) ؾب ( حبفػٝ وبضی ثب تؿسیُ ٛ٘

ٖ، وٛٞٗ ٚ پبیه ٓ، ؾٛ ً، وی  3ؾهجی ضا تغییط زٞس. وب٘

ّٕىطز 2011) ز ؾ جٟٛ اٖٛ ث ی٘ع پػٚٞكی تحت ؾٙ  )

جٔتلایبٖ ثٝ اذتلاَ ؾسْ لسضت  یٚط زض  ٍصاضی تهب بٔ٘

                                                                 
1. Andrews, S. C., Hoy, K. E., Enticott, P. G., 

Daskalakis, Z. J.,& Fitzgerald, P. B. 

2. Zaehle, T., Sandmann, P ,.Thorne, J. D., Jäncke, 

L& ,.Herrmann, C. S. 

3. Kang, E. K., Kim, Y. K ,.Sohn, H. M., Cohen, L. 

L. G& ,.Paik, N. J. 

غع ثب اؾتفبزٜ اظ تحطیه فطاخٕدٕٝٝ ثٝ ٚؾیّ 4تىّٓ ایٔ 

ىتطیىی) ؿتمیٓ اِ ت٘بیح ایٗ (TDCSخطیبٖٔ  دبْ زاز٘س.  ا٘

كبٖ زاز وٝ   ٘ ی٘ع غع ثب تحطیه فطاخٕدٕٝٔطبِؿٝ  ایٔ 

ىتطیىی) ؿتمیٓ اِ  ٔ س ٔی(TDCSاؾتفبزٜ اظ خطیبٖ ا٘ٛ ت

یٚط زض آفبظی )اذتلاَ ؾسْ  ٍصاضی تهب بٔ٘ ّٕىطز  ؾ

ز ثركس. زض  جٟٛ غعی ضا ث  ٔ لسضت تىّٓ( پؽ اظ ؾىتٝ

بٖٔ ضا  تٔؿسزی اثطثركی ایٗ زض ی٘ع پػٚٞف ٞبی  ایطاٖ 

ٕٙسی٘ب، ٔ ؛َ اضخ ثٔب اٖٛ  س. ثٝ ؾٙ ٛضز تأییس لطاض زازٜ ا٘

ی٘بٖ ) بٕ ( زض پػٚٞف ذٛز 1395اؾجمی، افطٚظ ٚ ضح

غع ثب اؾتفبزٜ اظ فطاخٕدٕٝ تحطیه ٘كبٖ زاز٘س وٝ  ایٔ 

ىتطیىی) ؿتمیٓ اِ ز حبفػٝ فؿبَ  (TDCSخطیبٖٔ  جٟٛ زض ث

ثٛط  . اوجطی، طبجِی اؾتوٛزوبٖ زاضای اذتلاَ ضیبضیٔ 

اٖٛ .(1395ی )ٚ فتحی آقتیب٘  زض پػٚٞكی ثب ؾٙ

غع ؿتمیٓٔ  ىتطیىیٔ  زض  (TDCS) اثطثركی تحطیه اِ

كبٝ٘  ٘ َ وبٞف جٔتلا ثٝ اذتلا بٞی افؿطزٌی افطاز 

كبٖ زاز٘س وٝ ضٚـ  ای تحطیه فطاخٕدٕٝافؿطزٌی٘ 

ىتطیىی) ؿتمیٓ اِ  ٔ ثط (TDCSٔغع ثب اؾتفبزٜ اظ خطیبٖ

بٖٔ اظ ٘كبٝ٘ زٜ ٚ زض طَٛ ظ بٞی افؿطزٌی اثطثرف ثٛ

ٔٙبؾجی ثطذٛضزاض  . اضوبٖ ٚ یبضیبضی اؾتپبیساضی 

غع اظ ضٚی 1393) اٖٛ تحطیهٔ  ی٘ع زض پػٚٞكی ثب ؾٙ  )

ىتطیىی ؿتمیٓ اِ  ٔ  خٕدٕٝ ثب اؾتفبزٜ اظ خطیبٖ

(TDCS)  ٝت٘ید ثط حبفػٝ وبضی زض افطاز ؾبِٓ ثٝ ایٗ 

س وٝ تحطیه آ٘سی ؾجت وبٞف بٖٔ  زؾت یبفتٙ ظ

بٞی نحیح قسٜ اؾت ٚ اٚوٙف ٚ افعایف تؿساز پبؾد

ز حبفػٝ وبضی  جٟٛ  قٛز. ٔی  ٔٛخت ث

كبٞسٜ قس، ؾّی  ٔ ىٝ ب٘ٙ طغٓ تأییس اثطثركی چ

ٓ تحطیه فطاخٕدٕٝ ؿتمی غع ثب اؾتفبزٜ اظ خطیبٖٔ  ایٔ 

ىتطیىی) ی ٚ زض ؾبظٜ (TDCSاِ ا٘ٚ ف ض رتّ  ٔ بٞی

                                                                 
4. aphasia 
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ٝٔ بٙ ی فهّ ٚٞكی  ـؾّٕ ا٘ٚكبٙؾی،ؾبَ ؾهت پػ ْ، ض بٕضٜ ؾٛ بٟضْ ق ؿتبٖ ،(11پیبپی) چ  1396 ظٔ

  

 

یّت یٛی ٚ لبث ٘ٚ بٙذتی )ثط ٖ، بٞی ق ، 2012ٕٞىبضا

 ،ٖ ٖ، 2009زٚوطی ٚ ٕٞىبضا ؛ 2011؛ ثبیٛٙ ٚ ٕٞىبضا

ٖ،  بٔضتیٗ ٖ، 2013ٚ ٕٞىبضا ی٘ٛ ٚ ٕٞىبضا ؛  2011؛ وبتب

 ،ٖ ؾب ٚ ٕٞىبضا ٖ، 2012زَ اٚ ٕٙسی٘ب ٚ ٕٞىبضا ؛ اضخ

1395 ،ٖ طبِؿبت 1395؛ اوجطی ٚ ٕٞىبضا یٞچ یه اظٔ   ،)

س،  ٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٙ  ٔ ٚ  ذبضخی وٝ زاذّی

ٖ طیه فطاخٕدٕٝتحاثطثركی  غع ثب اؾتفبزٜ اظ خطیب ایٔ 

ىتطیىی) بٞی اخطایی ضا  (TDCSٔؿتمیٓ اِ ثط وبضوطز

سازٜ سٔٛضز ثطضؾی لطاض٘  ؿئّٝ ا٘  ٔ . زضحبِی وٝ ثطضؾی ایٗ

ی  بٌٖ خٍٙ س ب٘ٔ یٔبٖ ثبظ اذتلاَ اؾتطؼ پؽ جٔتلا ثٝ زض 

یٚػٜ ای ثطذٛضزاض اؾت؛ ( PTSDآؾیجی) یٕت  ِصا اظ اٞ

تحطیه پػٚٞف حبضط زض نسز اؾت تب ثٝ اثطثركی 

ٓ فطاخٕدٕٝ ؿتمی  ٔ غع ثب اؾتفبزٜ اظ خطیبٖ  ٔ ای

ىتطیىی) ٖ  (TDCSاِ بٌ س ب٘ٔ بٞی اخطایی ثبظ ثط وبضوطز

ی ثپطزاظز.  خٍٙ

 رٍػ

بٔیكی ثب ططح  یٕ٘ٝ آظ ؼ  ٔٙػط اخطا اظ ٛ٘ ایٗ پػٚٞف اظ 

بٔیف ٚ ـ   پیف آظٖٔٛ پؽ آظٖٔٛ ٚ ٌطٜٚ آظ

ؿٝ ز. خبٔ یّٝ قٓ/پلاؾیجٛ ثٛ ُ و بٔضی ایٗ پػٚٞف قبٔ ی آ

ز.  كبٜ ثٛ ب٘ٔ ی( قٟط وط افطاز آؾیت زیسٜ )ٔدطٚحیٗ خٍٙ

بٔیكی  یٕ٘ٝ آظ بٔیكی ٚ  طبِؿبت آظ ىٝ ثطایٔ  خٝ ثٝ ایٙ ثب تٛ

ی ٛٝ٘وٝ ثٝ نٛضت ٌطٚٞی اخطأ  ثطاثط ثب   ٌطزز حدٓ ٕ٘

بٟز قسٜ اؾت  15حسالُ  ٘فط )ثطای ٞط ٌطٜٚ( پیكٙ

ِ  ٚ ْ ی٘ع 2005عؾع، )یبِٛ ٓ (. زض پػٚٞف حبضط  حد

 ُ بٔیف ٚ قٓ/پلاؾیجٛ خٕؿبً قبٔ بٞی آظ ٘فط  30ٌطٜٚ 

ز.  15)ٞط ٌطٜٚ  حسٚزیت ثٝ زیُِ٘فط( ثٛ بٞی  ٚخٛزٔ 

٘ٝٛ ىبٖ اؾتفبزٜ اظ ٕ٘ ف أ یٌطی تهبزفی ٚخٛز  ٔرتّ

٘ٝٛ ٕ٘ ٜ بٙثطایٗ اظ قیٛ ٕٙس )زض ٘ساقت، ث یٌطی ٞسف

یٔبٖ  زؾتطؼ( اؾتفبزٜ قس؛ ثٝ ایٗ نٛضت وٝ اظ

بٞی وٙتطَ  تٔغیط یِٝ ثطای ثطضؾی  هبحجٝ اٚ  ٔ ،ٖ ج٘بظا خب

بٞی خؿ بٕضی  ی( ٌطفتٝ قس ٚ ثؿس اظ یٕ)اثتلا ثٝ ثی ا٘ٚ ٛ ض

 ٝ بٔٙ اذتلاَ اؾتطؼ پؽ آٖ  پطؾك

جٔتلا (PTSDآؾیجی) تحمیك اخطا ٌطزیسٜ ٚ افطاز 

جٔتلا ثٝ اذتلاَ اؾتطؼ پؽ ق بٙؾبیی قس٘س. ؾپؽ افطاز 

ٜ  2زض (PTSDآؾیجی) بٔیكی ٚ ٌطٚ ٌطٜٚ )ٌطٜٚ آظ

عیٗ  ( ثطٛض تهبزفی خبیٍ  .ٌطزیس٘سقٓ/پلاؾیجٛ

ٛضز اؾتفبزٜ زض ایٗ پػٚٞف   ٔ ىٝ ططح خٝ ثٝ ایٙ ثب تٛ

بٔیكی پیف آظٖٔٛ ٜ  –ططح آظ پؽ آظٖٔٛ ثب چٙس ٌطٚ

بٞی تحمیك   ٝ بٔٙ ز، اطلاؾبت حبنُ اظ اخطای پطؾك ثٛ

ز، ثٝ  )پیف آظٖٔٛٚ  پؽ آظٖٔٛ( زض زٚ ٌطٜٚ تحمیك ثٛ

یٍٗ یٔب٘ مبیؿٝ  بٞ اظ ٔٙػٛضٔ  بٞی ٌطٜٚ  بٞی پؽ آظٖٔٛ 

تٙطَ اثط پیف  تٔغیطی ثطای و اٚضیب٘ؽ چٙس یُّ وٛ تح

ؿٙیآظٖٔٛ  ٔ زاض قسٖ قبذم بٞ اؾتفبزٜ قس. پؽ اظ

ىع،  یّٚ جٔسای  ً، لا یّٙ تٞ اٛ )اثط  ى ب٘ٔ بٌٝ٘  بٟض بٞی چ

تٌطیٗ ضیكٝ ضٚی ٚ اثط پیلایی( ثٝ اظای ٞط یه اظ  ثعض

اٛ  ى ب٘ٔ تٗٔ  ٝ زض  اٚی یه ضاٞ ىٛ ٝ، آ٘ اٚثؿت بٞی  تٔغیط

 ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفت. 

 ابشار 

پزعشٌبهِ ارسیببی اختلال کبرکزدّبی اجزایی 

شٌبختی ببرکلی ) اًٍ ٝ زاضای :(BDEFSر بٔٙ ایٗ پطؾك

اَٛ  89 ؾط ثبضوّی ) اؾتؾ ططاحی ٚ ( 2012وٝ تٛ

ح ظیطٔمیبؼ یب  ؾبذتٝ قسٜ اؾت وٝ زاضای پٙ

ٗ (2012)ثبضوّی،  اؾتظیطٔدٕٛؾٝ  ثبضوّی ثطای تؿیی

میبؼ  ٔ ٝ بٔٙ ٍٕطا اظ پطؾك  ٞ اٚیی  زٞیٌعاضـذٛز ض

ADHD   ُ اَٛ  18ظیطٔمیبؼ ٚ  3ثعضٌؿبلاٖ وٝ قبٔ ؾ

اٚییاؾت  بٙؾجی ثطذٛضزاض اؾت  ٚ اظ ض  ٔ ٚ پبیبیی

یٙ بٞی اؾتفبزٜ وطزٜ اؾت، ٕٞچ ٝ ثبٚض ٗ اظ پطؾكٙبٔ

بٙذتی ٖٚ( –وبضضایتِٚع،MCQ-30)فطاق وٝ یه بٞتٛ
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تٛبٜ ٚ خسیستط   ٘ؿرٝ یٝٛ 30و ٝ انّی  ٌ بٔٙ ای اظ پطؾك

بٙذت ی  65بٞ  فطاق اِٛ ّٔی تبییسی . تاؾتؾ یُّ ؾب ح

ی ٝ (MCQ-3)  زٞس وٝ ٘كبٖٔ  ّٔی پطؾكٙبٔ  ؾبذتبض ؾب

(MCQ-65)  اٚیی ضا حفع وطزٜ اؾت. ثطای تؿییٗ ض

 ٚ بٙذتی زی٘ؽ  ؿطبف پصیطی ق ٝ ا٘ بٔٙ طا پطؾك اٌٚ

تٛبٜ  اَٚ وٝ یه اثعاض ذٛزٌعاضقی و ی  20ٚ٘سض ؾؤاِ

 ٜ ح ذطز ُ پٙ صوٛض قبٔ  ٔ میبؼ  ٔ اؾت اؾتفبزٜ قس.

بٟ  میبؾ بٞی  4ٔمیبؼ اؾت وٝ ایٗ ذطزٜٔ  اخطایی وبضوطز

بٖٔ ) سیطیتی ظ (، ذٛز ؾب 21ذٛزٔ  سٞی/ حُ ؾؤاَ ب٘ٔ ظ

تٙطِی/ ثبظزاضی ) 24ٔؿأِٝ ) (، ذٛز و (،  19ؾؤاَ ؾؤاَ

یٍعقی ) یٞدبٖ  12ذٛز ا٘ یٛی  ػٓ خ ( ٚ ذٛز٘  ؾؤاَ

ی وٙٙس. اظ ایٗ اثعاض  13) یٌطیٔ  ساظٜ  ( ضا ا٘ طٜ  7ؾؤاَ ٕ٘

ی بٞ،  4قٛز وٝ اؾترطاجٔ  میبؼ  ط ثٝ ذطزٜٔ  طثٛ طٜٔ  ٕ٘

ط اظ  طٜ زیٍ طٜ وّی ٚ ٕ٘ اَٛ ایٗ ٔمیبؼ وٝ  11یه ٕ٘ ؾ

طؾت  اٖٛ فٟ بٞی ثٝ ؾٙ   ADHDاخطایی زض وبضوطز

ی س، ثسؾتٔ  ٍصاضی ایٗ ٔططح قسٜ ا٘ بٔ٘  11آیس. ؾّت 

اٖٛ 51،55،1،5،13،14،11،44،41،53،55)ؾؤاَ  ( ثٝ ؾٙ

طؾت  بٞی فٟ اؾت وٝ ایٗ  ADHD اخطایی زضوبضوطز

جٔتلا ثٝ بٞی  ADHD افطاز  ط ٌطٜٚ  مبیؿٝ ثب زیٍ  ٔ زض

ٛزٜ طٜ ثبلاتطی زض ایٗ فٟطؾت وؿت ٕ٘ ی، ٕ٘ س. ثبیِٙ ا٘

كبٖ زاز ( 1394ضثیؿی ) ی٘  جٕؿتٍ یُّ ٞ ثب اؾتفبزٜ اظ تح

میبؼ ذٛز ٌعاضـ  (BDEFS) وٝ  ٔ ٝ بٔٙ ثب پطؾك

ٝ  r;732/0ثعضٌؿبلاٖ )  ADHDزٞی بٔٙ ٚ پطؾك

بٙذتی بٞی فطاق ٖٚ( -بضضایتوِٚع، MCQ-30) ثبٚض بٞتٛ

(531/0r= )ٝ بٔٙ ٍٕطا زاضز ٚ ثب پطؾك  ٞ      ضاثطٝ

ؿطبف طا زاضز )ا٘ اٌٚ بٙذتی ضاثطٝ ی   (.=676/0rپصیطی ق

ٝ زض ایطاٖ  بٔٙ ٞٙدبضیبثی ایٗ پطؾك   ٚ اٚیی پبیبیی ٚ ض

ؾط  یٔطزٚضلی، حؿیٗتٛ ٚ ٔكٟسی،  ّٔىی، حؿٙی  ظازٜ 

ٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت. ثطای وُ 1394حٕعٜ ِٛ )  ٔ )

ٚ ثطای ذطزٜ  91/0ٔمیبؼ ضطیت آِفبی وطٚج٘بخ 

سٞی/ حُ  ب٘ٔ ٖ، ذٛز ؾبظ بٔ سیطیتی ظ  ٔ ٔمیبؼ ذٛز

ػٓ  یٍعقی ٚ ذٛز٘  تٙطِی/ ثبظزاضی، ذٛز ا٘ ٝ، ذٛز و ٔؿأِ

یٞدبٖ ثٝ تطتیت  یٛی  ٚ  91/0، 93/0، 95/0، 94/0خ

طؾت  94/0 بٞی ثٝ فٟ ی٘ع  ADHD اخطایی زضوبضوطز

یٗٙ  84/0ضطیت آِفبی  ٌعاضـ قسٜ اؾت. ٕٞچ

میبؼ ضطایت اؾتجبض ثبظ بٔیی ثطای ؤُ  ٚ ثطای  84/0آظ

سٞی/ حُ  ب٘ٔ ٖ، ذٛز ؾبظ بٔ میبؼ ذٛزٔسیطیتی ظ ذطزٜٔ 

یٍعقی ٚ  تٙطِی/ ثبظزاضی، ذٛز ا٘ ٝ، ذٛز و       ٔؿئّ

یٞدبٖ ثٝ تطتیت ٘ػٓذٛز یٛی  ، 78/0، 90/0، 83/0خ

طؾت  78/0ٚ  63/0 بٔیی فٟ ٚ ضطیت اؾتجبض ثبظآظ

بٞی  ثبضوّی، اؾت ) ٌعاضـ قسٜ 76/0اخطایی وبضوطز

یّٓ -؛ آ2014َٚ  2011 تٙطظ، زضیه ٚ خبؾ یٚ یٕت،  ، 1اؾ

2013.) 

ایٗ  :(PTSD) آعیبیفْزعت اختلال اعتزط پظ

ٕىبضاٖ ) ؾط ٚٚزضظ ٚٞ  ٝ تٛ بٔٙ ( ثط اؾبؼ 1994پطؾك

بٞی تكریهی  ّٔی اذتلاَ  DSMٔؿیبض طوع   ٔ ثطای

یٟٝ قسٜ اؾت ٚ  طیىب ت ی پؽ اظ آؾیت آٔ ا٘ٚ فكبض ض

 ُ ٚ   5بٔزٜ اؾت وٝ  17قبٔ ط ثٝ ؾلائٓ طثٛ     بٔزٜ آٖٔ 

دسز حبزثٝ آؾیت٘كبٝ٘  ٔ بٔتیه، بٞی تدطثٝ  7ظای تطٚ

بٞی وطذتی ؾبطفی ٚ  كبٝ٘  ط ثٝ ؾلائٓ ٚ٘  طثٛ بٔزٜ آٖٔ 

بٙة ٚ  ط ثٝ ؾلائٓ ٚ  5اخت طثٛ ی٘عٔ  بٞی ٘كبٝ٘    بٔزٜ آٖ 

٘ ؿرٝ  طؾت ؾٝ ی قسیس اؾت. ایٗ فٟ یٍرتٍ ثطا٘

ی ػبٔ یٚطایف٘  یٚطایف( زاضز وٝ  طؾت ) 2) ( PCL-Mفٟ

بِٕی،  ی خ یٚس، ثٙ مُ اظ خب  ٘ یٚطاـ انّی اؾت )ثٝ

 ٔ طؾت 1393یطظایی، ذؿطٚیٚ  (. اؾتجبض ٚ پبیبیی ایٗ فٟ

ٜ 1382ضا زض ایطاٖ ٌٛزضظی ) بٍٜ قیطاظ ثب اؾتفبز ك ( زض زا٘

                                                                 
1. Allee-Smith, P.J., Winters, R.R., Drake, A., 

Joslin, A.K. 

2. Military 
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طؾت زض بٞی ثٝزازٜ   اظ  سٜ اظ اخطای ایٗ فٟ زؾت آٔ

زؾت آٚضز. ضطیت آِفبی  آظٔٛز٘ی ثٝ 117یٔبٖ 

میبؼ ثطاثط ثب   ٔ ج٘بخ ایٗ ٚ  93/0وطٚ ز وٝ ضطیت ثبلا  ثٛ

یٗٙ ض ثٛی اؾت. ٕٞچ طؾت ثب ٔطّ طیت اؾتجبض ایٗ فٟ

 ٖ ز یٙف )ثط اؾبؼ ظٚج یب فطز ثٛ اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ته

بٞ( ثطاثط  س ٚ حبوی اظ پبیبیی ایٗ  87/0زازٜ  ثٝ زؾت آٔ

 ٗ اٚیی ای ٔٙػٛض اضائٝ قبذم ثطای ض ٝ اؾت. ثٝ  بٔٙ پطؾك

حبؾجٝ  لٚبیؽ ظ٘سٌیٔ  طؾت  ی آٖ ثب فٟ جٕؿتٍ ٔمیبؼ، ٞ

صوٛض  ز وٝ حبوی  37/0قسٜ اؾت ٚ ضطیتٔ  اظ اؾتجبض ثٛ

میبؼ اؾت )ٌٛزضظی،  بٖٔٔ   (.1382ٕٞع

 ّب یبفتِ

ٛضز پػٚٞف ضا تكىیُ  30ٔدٕٛؾبً   ٔ ٘ٝٛ ٘فط افطاز ٕ٘

بٖ٘ ٔی ٗ ؾٙی آ یٍ٘ یٔب ز.  55/52زاز٘س وٝ  ظیؽ ؾبَ ثٛ تٛ

بٞی اخطایی ٚ اثؿبز آٖ ثٝ تفىیه  یٍٗ وبضوطز   یٔب٘

ٜٚ طاحُ پیف ٚ پؽ آظٖٔٛ زض ٌط  ٔ بٌٝ٘ زض بٞی زٚ 

 .اؾت قسٜ اضائٝ 1خسَٚ 
 تٛظیؽ ٔیبٍ٘یٗ وبضوطزٞبی اخطایی ٚ اثؿبز آٖ ثٝ تفىیه ٌطٜٚ ٞبی زٚ ٌب٘ٝ .1جذٍل 

آظٖٔٛ  ٔٙػٛض ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات پؽ ثٝ

ٔتغیطٞبی پػٚٞف زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ، ثؿس 

ٚتحّیُ  آظٖٔٛ، اظ آظٖٔٛ تدعیٝ اظ وٙتطَ اثط پیف

اؾتفبزٜ قس  (MANCOVA)وٛٚاضیب٘ؽ چٙسٔتغیطی 

.قسٜ اؾت اضائٝ 3ٚ  2وٝ ٘تبیح آٖ زض خساَٚ 

 ٔٙػٛض ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ وبضوطزٞبی اخطایی زض ٌطٜٚ ٞبی آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ چٙسٔتغیطی ثٝٚتحّیُ وٛاضیب٘ؽ  ٘تبیح تدعیٝ .2جذٍل .

 هجذٍر اتب داری عطح هؼٌی dfخطبی  dfفزضیِ  F هقذار ًبم آسهَى هتغیزّب

 783/0 **0001/0 19 5 7/13 783/0 اثط پیلایؽ ّب گزٍُ

 783/0 **0001/0 19 5 7/13 217/0 لأجسای ٚیىّع

 783/0 **0001/0 19 5 7/13 6/3 اثط ٞتّیًٙ

 783/0 **0001/0 19 5 7/13 6/3 تطیٗ ضیكٝ ذطب ثعضي

**Sig. p< 01/0 & *p< 05/0  

 ٔتغیطٞب ٌطٜٚ ٞب
 پؽ آظٖٔٛ پیف آظٖٔٛ

 ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ

 (tDCSٌطٜٚ آظٔبیكی )

 71/12 13/79 18/10 13/64 ذٛز ٔسیطیتی ظٔبٖ

 7/12 2/76 95/14 71 ذٛز ؾبظٔب٘سٞی/ حُ ٔؿأِٝ

 23/10 66/63 47/5 66/57 ذٛز وٙتطِی/ ثبظزاضی

 49/5 2/40 02/5 13/32 ذٛز اٍ٘یعقی

 69/8 93/45 39/5 6/29 ذٛز ٘ػٓ خٛیی ٞیدبٖ

 77/29 13/305 58/25 53/254 ٕ٘طٜ وُ

 ٌطٜٚ قٓ/پلاؾیجٛ

 04/11 53/62 39/16 46/68 ذٛز ٔسیطیتی ظٔبٖ

 16/14 06/70 06/10 06/78 ذٛز ؾبظٔب٘سٞی/ حُ ٔؿأِٝ

 33/8 46/55 92/5 93/56 ذٛز وٙتطِی/ ثبظزاضی

 29/3 2/30 71/5 46/29 ذٛز اٍ٘یعقی 

 37/4 53/30 92/3 31 ذٛز ٘ػٓ خٛیی ٞیدبٖ 

 35/27 8/248 61/24 93/263 ٕ٘طٜ وُ 
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بٖٕ بٙزاضی  2طٛض وٝ زض خسَٚ  ٞ ؿ سٜ قس، ؾطٛحٔ  ٔكبٞ

ٖ ٜٚ ٕٞٝ آظٛٔ ط  ٌ س وٝ ثیٗ ؿتٙ  ٞ ط آٖ ضزٔطبِؿٝ  بٞ ثیبٍ٘ بٞی ٛٔ

ؿٙی تٔ  اٚثؿتٝ تفبٚ بٞی  تٔغیط زاضی  حسالُ اظِ حبظ یىی اظ 

ٖ ٚخٛز زاضز، ثطای پی ثطزٖ ثٝ  ت٘بیح حبنُ اظ آظٛٔ ت،  تفبٚ

ز٘ی .قسٜ اؾت اضائٝ 3بٞ، زض خسَٚ  تأثیطات ثیٗ آظٛٔ

آظٖٔٛ ٔتغیطٞبی پػٚٞف  خٟت ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات پؽ MANCOVAٚتحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ته ٔتغیطی زض ٔتٗ  ٘تبیح تدعیٝ: 3جذٍل 

 زض ٌطٜٚ ٞبی آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ

 ٔٙبثؽ تغییطات ٔتغیط
ٔدٕٛؼ 
 ٔدصٚضات

زضخٝ 
 آظازی

ٔیبٍ٘یٗ 
 ٔدصٚضات

F 
ؾطح 

 زاضی ٔؿٙی

ٔدصٚض 
 اتب

خَد هذیزیتی 
 سهبى

 017/0 503/0 462/0 74/66 1 74/66 آظٖٔٛ پیف

 269/0 **008/0 46/8 51/1353 1 51/1353 ٌطٜٚ

    9/159 23 89/3677 ذطب

خَد 
عبسهبًذّی/ 

 حل هغألِ

 041/0 291/0 16/1 91/208 1 91/208 آظٖٔٛ پیف

 03/0 373/0 82/0 86/147 1 86/147 ٌطٜٚ

    84/179 23 36/4136 ذطب

خَد کٌتزلی/ 
 ببسداری

 012/0 565/0 34/0 34/30 1 34/30 آظٖٔٛ پیف

 14/0 065/0 74/3 39/366 1 39/366 ٌطٜٚ

    78/97 23 01/2249 ذطب

 خَد اًگیششی

 028/0 388/0 77/0 95/15 1 95/15 آظٖٔٛ پیف

 57/0 **0001/0 14/31 54/599 1 54/599 ٌطٜٚ

    24/19 23 72/442 ذطب

خَد ًظن 
 جَیی ّیجبى

 0001/0 925/0 009/0 442/0 1 442/0 آظٖٔٛ پیف

 56/0 **00001/0 67/29 16/1620 1 16/1620 ٌطٜٚ

    59/54 23 59/1255 ذطب

 ًوزُ کل
 014/0 537/0 391/0 36/326 1 36/326 آظٖٔٛ پیف

 48/0 **0001/0 003/22 98/18251 1 98/18251 ٌطٜٚ

    51/829 23 72/19078 ذطب

 هجوَع

     30 156557 ذٛز ٔسیطیتی ظٔبٖ

ذٛز ؾبظٔب٘سٞی/ حُ 
 ٔؿأِٝ

165806 30     

     30 109389 ذٛز وٙتطِی/ ثبظزاضی

     30 38496 ذٛز اٍ٘یعقی

     30 46959 ذٛز ٘ػٓ خٛیی ٞیدبٖ

     30 2348001 ٕ٘طٜ وُ

**Sig. p<0/01 & *p<0/05 

٘كبٖ زاز ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ  3طٛض وٝ ٘تبیح خسَٚ  ٕٞبٖ

آظٖٔٛ ذٛزٔسیطیتی ظٔبٖ، ذٛزاٍ٘یعقی،  ٕ٘طات پؽ

ذٛز٘ػٓ خٛیی ٞیدب٘ی ٚ ٕ٘طٜ وُ وبضوطزٞبی 

آظٖٔٛ، زض ٌطٜٚ ٞبی  اخطایی ثؿس اظ حصف اثط پیف

زاضی ٚخٛز زاضز  آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ تفبٚت ٔؿٙی

(01/0�P ثٝ ایٗ نٛضت وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات .)

ٞبی زاضی ؾبظٜ طٛض ٔؿٙی آظٖٔٛ ٌطٜٚ آظٔبیف ثٝ پؽ

ٔصوٛض ثیكتط اظ ٌطٜٚ قٓ/پلاؾیجٛ اؾت. ثٝ ؾجبضتی 

ای ٔغع ثب اؾتفبزٜ تحطیه فطاخٕدٕٝتٛاٖ ٌفت وٝ  ٔی

ٔٙدط ثٝ تغییطات (TDCSاظ خطیبٖ ٔؿتمیٓ اِىتطیىی)

آظٔبیف، زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ ٔصوٛض زض ٕ٘طات ٌطٜٚ 

قسٜ اؾت. أب ٘تبیح حبوی اظ آٖ ثٛز وٝ  قٓ/پلاؾیجٛ 

ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ پؽ آظٖٔٛ ذٛزؾبظٔب٘سٞی/حُ ٔؿئّٝ ٚ 

ذٛزوٙتطِی/ثبظزاضی زض ٌطٜٚ ٞبی آظٔبیف ٚ 
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(. P<05/0قٓ/پلاؾیجٛ تفبٚت ٔؿٙبزاضی ٚخٛز ٘ساضز )

ای ٔغع تحطیه فطاخٕدٕٝتٛاٖ ٌفت وٝ  ؾجبضتی ٔیثٝ

تغییط (TDCSاؾتفبزٜ اظ خطیبٖ ٔؿتمیٓ اِىتطیىی)ثب 

حُ ٔؿئّٝ ٚ  ذٛزؾبظٔب٘سٞی/ٔؿٙبزاضی زض 

ذٛزوٙتطِی/ثبظزاضی ایدبز ٘ىطزٜ ٚ زض ایٗ ذهٛل 

 اثطثرف ٘جٛزٜ اؾت.

 

 گیزی بحث ٍ ًتیجِ

طٛض وٝ ٘تبیح ٘كبٖ زاز ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات  ٕٞبٖ

آظٖٔٛ ذٛزٔسیطیتی ظٔبٖ، ذٛزاٍ٘یعقی، ذٛز٘ػٓ  پؽ

خٛیی ٞیدب٘ی ٚ ٕ٘طٜ وُ وبضوطزٞبی اخطایی ثؿس اظ 

آظٖٔٛ، زض ٌطٜٚ ٞبی آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ  حصف اثط پیف

زاضی ٚخٛز زاضز. ثٝ ایٗ نٛضت وٝ  تفبٚت ٔؿٙی

طٛض  ف ثٝآظٖٔٛ ٌطٜٚ آظٔبی ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات پؽ

زاضی ؾبظٜ ٞبی ٔصوٛض ثیكتط اظ ٌطٜٚ  ٔؿٙی

تٛاٖ ٌفت وٝ  قٓ/پلاؾیجٛ اؾت. ثٝ ؾجبضتی ٔی

ای ٔغع ثب اؾتفبزٜ اظ خطیبٖ تحطیه فطاخٕدٕٝ

ٔٙدط ثٝ تغییطات ٔصوٛض (TDCSٔؿتمیٓ اِىتطیىی)

آظٔبیف، زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ قٓ/پلاؾیجٛ زض ٌطٜٚ 

 قسٜ اؾت. 

زٚوطی ٚ یبفتٝ حبنّٝ ٕٞؿٛ ثب ٘تبیح ٔطبِؿبت 

( اؾت وٝ زض پػٚٞكی ٘كبٖ زاز٘س 2009ٕٞىبضاٖ )

ای ٔغع ثب اؾتفبزٜ اظ خطیبٖ تحطیه فطاخٕدٕٝوٝ 

   تٛا٘س ؾّٕىطز ٔی (TDCSٔؿتمیٓ اِىتطیىی)

ضیعی ضا ثٟجٛز ثركس. ثطٚ٘ٛیی ٚ ٕٞىبضاٖ ثط٘بٔٝ

تحطیه ثبضٜ ٘كبٖ زاز٘س وٝ  ( زض ای2012ٗ)

ای ٔغع ثب اؾتفبزٜ اظ خطیبٖ ٔؿتمیٓ فطاخٕدٕٝ

ای تٛا٘س ثطای طیف ٌؿتطزٜٔی    (TDCSاِىتطیىی)

ٞبی اؾبؾی ؾّْٛ اؾهبة ٚ ٕٞچٙیٗ زضٔبٖ اظ خٙجٝ

 ٚ ٕٞىبضاٖ اذتلالات ؾهجی ثىبض ضٚز. ٔبضتیٗ

تحطیه ( زض پػٚٞكی ٘كبٖ زاز٘س وٝ 2013)

ای ٔغع ثب اؾتفبزٜ اظ خطیبٖ ٔؿتمیٓ فطاخٕدٕٝ

تٛا٘س ٘تبیح آٔٛظـ قٙبذتی ضا ٔی (TDCSاِىتطیىی)

( زض پػٚٞكی 2011افعایف زٞس. ثبیٙٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )

ای ٔغع ثب اؾتفبزٜ تحطیه فطاخٕدٕٝزاض٘س وٝ ٔیثیبٖ 

تٛا٘س زض ٔی    (TDCSاظ خطیبٖ ٔؿتمیٓ اِىتطیىی)

ٞبی قٙبذتی ضا افعایف زٞس. قطایط ٔرتّف، لبثّیت

٘كبٖ زاز  (2011ٕٞىبضاٖ )٘تبیح ٔطبِؿبت ا٘سضٚظ ٚ 

ای ٔغع ثب اؾتفبزٜ اظ خطیبٖ تحطیه فطاخٕدٕٝوٝ 

زض ویفیت فؿبِیت ( TDCSٔؿتمیٓ اِىتطیىی)

وبتب٘یٛ زٞس.ٔی قٙبذتی ثٟجٛز ؾّٕىطز ثبلایی ضا ٘كبٖ 

(؛ 2011(؛ وبً٘ ٚ ٕٞىبضاٖ )2011ٚ ٕٞىبضاٖ )

(؛ اوجطی ٚ ٕٞىبضاٖ 1395اضخٕٙس٘یب ٚ ٕٞىبضاٖ )

( ٚ زَ اٚؾب ٚ 1393(؛ اضوبٖ ٚ یبضیبضی )1395)

( ٘یع ثٝ ٘تبیح ٔكبثٟی زؾت یبفتٙس. 2012ٕٞىبضاٖ )

 تٛاٖ اشؾبٖ زاقت وٝٔیزض تجییٗ ایٗ یبفتٝ پػٚٞكی 

  ط ٞؿتٙس ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ وبضوطزٞبی قٙبذتی زضٔبٖ پصی

تٛاٖ آٟ٘ب ضا ثٟجٛز ٔیٞبی زضٔب٘ی ٚ آٔٛظقی تىٙیه

(. ٔعیت وبضوطزٞبی اخطایی 2010ثركیس )ٌئٛضٌیٛ، 

٘ؿجت ثٝ وبضوطزٞبی ضٚا٘ی اٚضٌب٘یعْ، ؾیٙیت ظیبزی 

٘ؿجت ثٝ ؾبیط وبضوطزٞبی ضٚا٘ی زاض٘س. ِصا ثب تٛخٝ 

ی ثٝ ظیطثٙبی ثیِٛٛغیه ٔكرهی وٝ ثطای وبضوطزٞب

تٛاٖ زض٘ػط ٌطفت، وبؾتی آٟ٘ب لبثُ اخطایی ٔی

ٔكبٞسٜ ٚ زض ضفتبضٞبی فطز )٘ػیط ٔٙٛؼ خطایٓ 

ٔطتىت قسٜ( ثؿیبض اثطٌصاض اؾت )٘دبتی ٚ ٕٞىبضاٖ، 

( 2011(. ٘تبیح ٔطبِؿبت وبً٘ ٚ ٕٞىبضاٖ )1390

ای ٔغع ثب تحطیه فطاخٕدٕٝحبوی اظ آٖ اؾت وٝ 

تٛا٘س ٔی (TDCSاؾتفبزٜ اظ خطیبٖ ٔؿتمیٓ اِىتطیىی)

ٞبی ضٚا٘ی اثطٌصاض ثبقس. ظاُٞ ٚ زض اضتمبی تٛإ٘ٙسی

زاض٘س وٝ ٔی( ٘یع زض ایٗ ضاؾتب اشؾبٖ 2011ٕٞىبضاٖ )

ثٟجٛز وبضوطزٞبی ضٚا٘ی تٛا٘س زض ٔی زضٔبٖ ٔصوٛض 
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تحطیه طؾس وٝ ٔیچٙیٗ ثٝ ٘ػط ٘مف زاقتٝ ثبقس. 

ای ٔغع ثب اؾتفبزٜ اظ خطیبٖ ٔؿتمیٓ فطاخٕدٕٝ

تٛا٘س ثسٖٚ تغییط ٔؿتمیٓ زض ٔی (TDCSاِىتطیىی)

پتب٘ؿیُ ؾُٕ زض طَٛ ظٔبٖ تحطیه، ٔٛخت تغییطاتی 

ٞبی ؾهجی قٛز. زض ؾَّٛ   زض فؿبِیت ٕٞعٔبٖ 

حمیمت، وبض تدطثی ثبثت وطزٜ اؾت وٝ تحطیه 

ضا فؿبَ 1ٞبی ؾهجی ٔبزٜ ؾفیساِىتطیىی تطخیحبً ضاٜ

 تٛؾطوٙس. تحطیه ٘ؿجتبً ٌؿتطزٜ ٔغعی وٝ ٔی

ای ٔغع ثب اؾتفبزٜ اظ خطیبٖ تحطیه فطاخٕدٕٝ

زٞس ٚالؿبً یه ٔیضٚی   (TDCSٔؿتمیٓ اِىتطیىی)

ٔعیت ٟٔٓ اؾت، ٞٓ اظ ٘ػط اثطات زضٔب٘ی لٛی تط زض 

اذتلالات وٝ زض آٖ ٕٔىٗ اؾت اثطات فیعیٛپبتِٛٛغی 

ٔمسٔتبً زض ؾطح قجىٝ ضٚی زٞس ٚ ٞٓ اظ ٘ػط اثطات 

زض ایٗ ضاثطٝ وٙس. ٔیؾٛزٔٙس ٔتؿسزی وٝ تِٛیس 

تٛا٘س زض ٔیزاض٘س وٝ تحطیه ٔتٕطوع ٔیٔحممیٗ ثیبٖ 

)تطٚض، اضتمبی وبضوطزٞبی اخطایی ٘مف زاقتٝ ثبقس 

تحطیه (. زض حبِی وٝ 1395تطخٕٝ ظاضؼ ٚ ٔٛؾٛی، 

ای ٔغع ثب اؾتفبزٜ اظ خطیبٖ ٔؿتمیٓ فطاخٕدٕٝ

تٛا٘س ٔٙدط ثٝ ایدبز ایٗ ٔی (TDCSاِىتطیىی)

تحطیه زض ِٛة فطٚ٘تبَ قٛز )زَ اٚؾب ٚ ٕٞىبضاٖ، 

 زٞس. ٔی( ٚ ٟ٘بیتبً وبضوطزٞبی اخطایی ضا اضتمبء 2012

ٕٞچٙیٗ ٘تبیح حبوی اظ آٖ ثٛز وٝ ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ 

پؽ آظٖٔٛ ذٛزؾبظٔب٘سٞی/حُ ٔؿئّٝ ٚ 

ٞبی آظٔبیف ٚ ذٛزوٙتطِی/ثبظزاضی زض ٌطٜٚ

قٓ/پلاؾیجٛ تفبٚت ٔؿٙبزاضی ٚخٛز ٘ساضز. ثٝ ؾجبضتی 

ای ٔغع ثب اؾتفبزٜ تحطیه فطاخٕدٕٝتٛاٖ ٌفت وٝ  ٔی

تغییط ٔؿٙبزاضی ( TDCSاظ خطیبٖ ٔؿتمیٓ اِىتطیىی)

ذٛزؾبظٔب٘سٞی/حُ ٔؿئّٝ ٚ ذٛزوٙتطِی/ثبظزاضی زض 

ایدبز ٘ىطزٜ ٚ زض ایٗ ذهٛل اثطثرف ٘جٛزٜ اؾت. 

ِؿٝ وبٔلا ٔكبثٟی خٟت ٔمبیؿٝ ٘تیدٝ ٔتأؾفب٘ٝ ٔطب

                                                                 
1. white matter tracts 

حبنّٝ ٚخٛز ٘ساقت أب زض ٔدٕٛؼ یبفتٝ ٔصوٛض ثب 

تحطیه اثطثركی ٘تبیح ٔطبِؿبتی وٝ زض ایٗ حٛظٜ 

ای ٔغع ثب اؾتفبزٜ اظ خطیبٖ ٔؿتمیٓ فطاخٕدٕٝ

ٞبی ٔرتّف ضٚا٘ی ٚ زض ؾبظٜ (TDCSاِىتطیىی)

ٛ ا٘س، ٘بٕٞؿٞبی قٙبذتی ٔٛضز تأییس لطاض زازٜلبثّیت

تٛاٖ ثٝ ٔطبِؿبتی ٘ػیط ٔی. زض ایٗ ذهٛل اؾت

(؛ زٚوطی ٚ 2012ٞبی ثطٚ٘ٛیی ٚ ٕٞىبضاٖ )پػٚٞف

ٚ  (؛ ٔبضتی2011ٗ(؛ ثبیٙٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )2009ٕٞىبضاٖ )

(؛  زَ 2011(؛ وبتب٘یٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )2013ٕٞىبضاٖ )

(؛ اضخٕٙس٘یب ٚ ٕٞىبضاٖ 2012اٚؾب ٚ ٕٞىبضاٖ )

( اقبضٜ وطز. اظ 1395( ٚ اوجطی ٚ ٕٞىبضاٖ )1395)

تٛاٖ ثٝ ایٗ ٘ىتٝ اقبضٜ وطز وٝ ٔیزلایُ ایٗ ٘بٕٞؿٛیی 

ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ٔطبِؿٝ زض ایٗ پػٚٞف خب٘جبظاٖ قیٕیبیی 

ثٛز٘س وٝ  (PTSDاذتلاَ اؾتطؼ پؽ آؾیجی)ٔجتلا ثٝ 

ایٗ ٔؿئّٝ ٕٔىٗ اؾت زض ثٟجٛز وبُٔ وبضوطزٞبی 

اخطایی ٔصوٛض ٘مف زاقتٝ ثبقس. ٕٞچٙیٗ ثبیس اقبضٜ 

( 2008ٚ ٕٞىبضاٖ ) ایٙتبیطٔه  وطز وٝ ثٝ ثیبٖ

ذٛزؾبظٔب٘سٞی/حُ ٔؿئّٝ ٚ وبضوطزٞبی 

ذٛزوٙتطِی/ثبظزاضی، وبضوطزٞبیی ٞؿتٙس زض اثط 

ٌیط٘س ٚ ٔیتدطثیبت فطز زض طَٛ ظ٘سٌی قىُ 

فطایٙسٞبی قٙبذتی ظیبزی زض ایٗ وبضوطزٞب زضٌیط 

ضؾس وٝ وبضوطزٞبی ٔصوٛض زض ٔیٞؿتٙس؛ ِصا ثٝ ٘ػط 

ٞبی وٛتبٜ ٔست تغییطات ظیبزی ٘ىطزٜ ٚ اثط زضٔبٖ

ایدبز تغییط زض ایٗ وبضوطزٞب احتٕبلا ٔؿتّعْ ثٟجٛز 

قطایط ٔتؿسز شٞٙی ٚ زٚضٜ طٛلا٘ی تطی اظ زضٔبٖ 

 . اؾت

زضٔدٕٛؼ ثب تٛخٝ ثٝ إٞیت وبضوطزٞبی 

اخطایی زض ویفیت ظ٘سٌی خب٘جبظاٖ )٘دبتی ٚ 

( ٚ ایٙىٝ وبضوطزٞبی قٙبذتی ِٛة 1390ٕٞىبضاٖ، 

فطٚ٘تبَ، یىی اظ ٟٔٓ تطیٗ وبضوطزٞبی شٞٙی ا٘ؿبٖ 

٘ػیط  ٕیاؾت وٝ زض اثط اذتلالات ضٚا٘ی ٚ خؿ
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 1396 ظٔؿتبٖ(، 11ْ )پیبپیؾهت ضٚا٘كٙبؾی،ؾبَ ؾْٛ، قٕبضٜ چٟبض پػٚٞكی ـٕی ؾّ فهّٙبٔٝ

 

  

 

اذتلاَ اؾتطؼ پؽ ٚ ضبیؿبت خٍٙی 

ٕٔىٗ اؾت زچبض آؾیت قٛز، ِصا  (PTSDآؾیجی)

تٛا٘س ثٝ ؾٙٛاٖ یه ضاٞىبض ٔی٘تبیح ٔطبِؿٝ حبضط 

خسیس زض وبٞف ٔكىلات ٚ اضتمبی وبضوطزٞبی 

 لطاض ٌیطز.اخطایی زض خب٘جبظاٖ ٔٛضز اؾتفبزٜ 

 هٌببغ

اضخٕٙس٘یب، ؾّی اوجط؛ اؾجمی، ٔٛ٘ب؛ افطٚظ، غلأؿّی؛ 

تبثیط تحطیه (. 1395ضحٕب٘یبٖ،ٟٔسیٝ. )

  (TDCS) اِىتطیىی ٔؿتمیٓ اظ ضٚی خٕدٕٝ

ثط افعایف حبفػٝ ی فؿبَ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ 

اذتلاَ ضیبضی. فهّٙبٔٝ ٘بتٛا٘ی ٞبی 

 .25-7، 20یبزٌیطی، قٕبضٜ 

(. تحطیه ٔغع 1393اضوبٖ، أیٗ؛ یبضیبضی، فطیسٖٚ. )

اظ ضٚی خٕدٕٝ ثب اؾتفبزٜ اظ خطیبٖ ٔؿتمیٓ 

حبفػٝ وبضی زض افطاز ثط  (TDCS) اِىتطیىی

ؾبِٓ. فهّٙبٔٝ ضٚا٘كٙبؾی قٙبذتی، ؾبَ زْٚ، 

 .17-10، 2قٕبضٜ 

اوجطی، فبطٕٝ؛ طبِجی، ٔطیٓ؛ فتحی آقتیب٘ی، ؾّی. 

(.اثطثركی تحطیه اِىتطیىی ٔؿتمیٓ 1395)

زض وبٞف ٘كب٘ٝ ٞبی افؿطزٌی  (tDCS) ٔغع

افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ افؿطزٌی. ٘كطیٝ ثیٗ 

 . 95، 1، ؾبَ ٟ٘ٓ، قٕبضٜ إِّّی ؾّْٛ ضفتبضی

ٔغع (. 2004ضیچبضزظ، ز؛ ولاضن، ت؛ ولاضن، ن. )
تطخٕٝ: ٔحٕسوطیٓ ا٘ؿبٖ ٚ اذتلاَ ٞبی آٖ. 

ذساپٙبٞی، پطیؿبؾبزات ؾیسٔٛؾٛی، ٔطیٓ 

(. تٟطاٖ: 1395ضیبئی ٚ ؾؿیس لٙجطی. )

 ا٘تكبضات ؾٕت.

(. ثطضؾی اؾتجبض ٚ 1382ٌٛزضظی، ٔحٕسؾّی. )

ضٚایی ٔمیبؼ اذتلاَ فكبض ضٚا٘ی پؽ اظ 

زٚضٜ تبثؿتبٖ،  ٔدّٝ ضٚا٘كٙبؾی،آؾیت. 

 .178-26، 153قٕبضٜ 

٘دبتی، ٚحیس؛ أیٙی، ضضب؛ شثیح ظازٜ، ؾجبؼ. 

(. اضتجبط ثیٗ وبضوطزٞبی اخطایی 1390)

قٙبذتی ٔغع ثب ویفیت ظ٘سٌی خب٘جبظاٖ ٘بثیٙب. 

 .45-40، 1، قٕبضٜ 2زٚضٜ  ب٘جبظ،طت خ
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