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 چکیده

دّذ. تِ  کٌٌذگاى تِ هزاکش درهاًی را تِ خَد اختصاظ هی س هزاجعِا یتَجْ ٍ ضکایات جسواًی سْن قاتلی ّای تذً ًطاًِ زمینه و هدف:

ضٌاسی  پژٍّص حاضز تاّذف تزرسی سثة. ای تزخَردار است ضٌاسی آى اس اّویت ٍیژُ  سا ٍ علت آسیة یّا سنیهٌظَر ضٌاسایی هکاً يیّو

 ّیجاًی اًجام ضذ. یاتزاس گز ٍ هیاًجیگزی ًاگَیی ّیجاًی ٍ ّیجاًی هٌفی یّا ٍارُ ّای تذًی تز هثٌای طزح ًطاًِ

اس داًطجَیاى سى کارضٌاسی ٍ کارضٌاسی  ًفز 440رٍش هَرداستفادُ در ایي پژٍّص ّوثستگی تَد. ًوًَِ پژٍّص ضاهل  ها:مواد و روش

(، TAS-20) تَّای ًاگَیی ّیجاًی تَرً تَدًذ کِ تِ ضیَُ در دستزس اًتخاب ضذًذ. افزاد ًوًَِ پزسطٌاهِ ضْز یٌیارضذ داًطگاُ آساد خو

( را تکویل کزدًذ. LESSّیجاًی لیْی ) یّا ٍارُ ( ٍ طزحSSD-12)  Bسٌجص هلاک -ّای تذًی ًطاًِاختلال (، EEQ) یجاًیاتزاس ّ

 قزار گزفت. لیٍتحلِ یّای پژٍّص تا استفادُ اس رٍش هعادلات ساختاری هَرد تجش دادُ

 یٍ هسیز اتزاس گز یّیجاًی هٌفی، اتزاس گز یّا ٍارُ ّا دارد. هسیز طزح دادُتز اساس ًتایج، هذل هفزٍض تزاسش هٌاسثی تا  ها:یافته

ّای  ٍ هسیز ًاگَیی ّیجاًی، ًطاًِ ّیجاًی هٌفی، ًاگَیی ّیجاًی یّا ٍارُ طَر هسیز طزح ّای تذًی هٌفی ٍ هعٌادار است. ّویي ّیجاًی، ًطاًِ

ًیش هعٌادار ٍ هثثت تَد؛ ٍ طثق ًتایج هعادلات ساختاری،  یّای تذً ًطاًِ ّیجاًی هٌفی، یّا ٍارُ تذًی هثثت ٍ هعٌادار تَد. هسیز طزح

 .تّای تذًی اثز هعٌادار داض ّیجاًی تز ًطاًِ یّیجاًی هٌفی اس طزیق ًاگَیی ّیجاًی ٍ اتزاس گز یّا ٍارُ طزح

اس طزیق  تَاًٌذ یذ هًتذًی دار یّا اًِّیجاًی علاٍُ تز ًقص هستقیوی کِ در ًط یّا ٍارُ طزح داد کًِتایج تحقیق ًطاى  :گیرینتیجه

تَاى در راستای پیطگیزی، فْن علل  ّیجاًی ًیش اثزگذار تاضٌذ. تٌاتزایي اس ًتایج ایي پژٍّص هی یًاگَیی ّیجاًی ٍ اتزاس گز یّا سنیهکاً

 ّای تذًی استفادُ کزد. ضٌاسی ٍ درهاى ًطاًِ ّای آسیة سیزتٌایی ٍ هکاًیسن

 .تذًی گاىی هٌفی، ًاگَیی ّیجاًی، ًطاًّیجاً  ٍارُ طزحّیجاًی،  یزاتزاسگ های کلیدی:واژه
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 مقدمه
ّبی ثسًی  ٍ ًكبًِ( Somatic symptom)قکبیبت جؿوبًی 

ى زض ًؿبضة اتجب يیت ط  یبزی  اظ ثٌیکی )تپف قلت، ؾطگیجِ ٍ...( 
ض ثؿیباز فطاثؼضی ػلائ  ن ث  طای  یبثی  ٍ اضظؾت. قٌبؾبیی اًسگی ظ

یک  یطیگ قکلًكبًِ  تَاًٌس یػلائن هیي ا ایط، ظؾتاّویت حبئع ا
ی ثِ جؿتجَزض قبز ضا فطّ  ب  آىقٌبؾبیی ٍ جؿوبًی ثبقٌس ضی بثیو

جؼِ اثِ پعقک هطز فطک ِ   ی. ظه بً ؾ بظز  یه   یا حطفِ یّب کوک
ِ پعقکی  یّب یبثی، اضظکٌس یه یطثٌبیی ضی ظقٌبؾبیی ثیوبهٌظ َض   ث 
کبه ل   یّ ب  یبثیاضظغن ضػلیاضز، هَضی اظ ثؿیب. زض قًَس یه مًجبا

زض کِ  ق ًَس  یهحبنل  یتهبنطاذیغهٌفی یب ی ّب بفتِی، پعقکی
ّبی ث سًی ک ِ    (. ًكب1ًِز )یگط ثَزػلل ل ًجبزثبیس ثِ نَضت  يیا

قَز قبهل ذؿتگی، اًطغی کن، هكکلات ذَاة  اغلت گعاضـ هی
(. 2ٍ زضز )زضز پكت، ؾطزضز، زضز قکن ٍ زضز قفؿِ ؾیٌِ( اؾ ت ) 

ّ بی   ای اظ ظًسگی ذَیف ًكبًِ زضٍاقغ ثؿیبضی اظ آزهیبى زض ثطِّ
ًؿ رِ پ ٌجن    (.3ًی زاضًس کِ ت َجیْی ث طای آى ًیؿ ت )   جؿوب

 Diagnostic) ضاٌّوبی تكریهی ٍ آه بضی اذ تلا ت ضٍاً ی   
and Statistical Manual of Mental Disorders-

5th
 Edition  ی  بDSM-V)  ای  ي اذ  تلا ت ضا ث  ِ ً  بم ،

ّبی ثسًی تغییط زاز ٍ آى ضا قبهل یک یب چٌس ًك بًِ ث سًی    ًكبًِ
ٌٌسُ ثَزُ ٍ ظًسگی ضٍظاًِ ضا زض حس قبث ل قج َلی ث ِ    کِ پطیكبى ک

اضططاة ٍ ًگطاًی ٍ یب ٍقت  طَض يیضیعز، تؼطیف ًوَز. ّو ّن هی
اًتظ بض   اظح س  فیقَز ضا ث   ٍ تَاًی کِ نطف ایي زغسغِ ثسًی هی

ّبی ذَز ضا ک بهلا  جؿ وبًی    (. افطاز هجتلا، ًكب4ًِتَنیف ًوَز )
 (.5کٌٌس ) تلقی هی

 ـ ّبی گصقتِ طی ؾبل ِ    ت لا هٌظ َض تؼی یي    ّ بی ظی بزی ث 
ِ  یظا ٍ ػلت قٌبذت ّبی آؾیت هکبًیؿن ّ بی ث سًی ن َضت     ًك بً

هَج  َز زض ازثی  بت پ  ػٍّف زاهٌ  ِ  یّ  ب ك  ٌْبزیگطفت  ِ اؾ  ت. پ
( 6) یکیَلَغیعیّبی ظیؿتی تب حؿبؾیت ف ای اظ ًبٌّجبضی گؿتطزُ

ط َض   زٌّس. ّو یي  ( ضا پَقف هی7ٍ اذتلال زض ازضاک ٍ قٌبذت )
ؾی ایي ػلائن قبهل یک چطذِ پیچیسُ هیبى اذ تلا ت  قٌب ؾجت

فیعیَلَغیکی، افعایف تَجِ ثِ ػلائن ثسًی، افعایف ازضاک ػلائن 
هطتجط ثب ثیوبضی، اضططاة ثیوبضی، ثیبى پطیكبًی، اجتٌبة، ًبتَاًی 

طَض قبهل  ٍ تغییطاتی زض تؼبهلات اجتوبػی اؾت. ایي چطذِ ّویي
ّبؾ ت   (. ق طى 3بت ًیع اؾت )ػَاهل هطتجط ثب ّیجبًبت ٍ احؿبؾ

ػٌَاى یک ی اظ ػَاه ل    کِ ًقف ّیجبًبت زض ؾلاهت ٍ ثیوبضی ثِ

هك بّسات ث بلیٌی    (.8قسُ اؾ ت )  اؾبؾی ؾبظگبضی ضٍاًی قٌبذتِ
ّ بی   ثب ّیجبى یؾبظ یاًس کِ جؿوبً طی زٍ قطى اذیط ًكبى زازُ

ِ یتَاًس زضظه (. اظ ػَاهلی کِ هی9) قسیس ضاثطِ زاضز  ٌ  ِ ّ بی   ًك بً
ی ٍ جؿوبًی هؤثط ثبقس فطآیٌسّبی هطث َ  ث ِ ّیج بى اؾ ت     ثسً
(. فطآیٌسّبی هطثَ  ثِ ّیجبى یؼٌی ایٌکِ هكرم کٌس ف طز  10)

چِ ّیجبًی ضا چِ هَقغ زاقتِ ثبقس ٍ چگًَِ ایي ّیجبى ضا تجطثِ 
تَاًس ّیجبًبت ذَز ضا ثكٌبؾس  ٍ اثطاظ کٌس. زضٍاقغ ایٌکِ آیب فطز هی

ٌس ٍ آیب قهس زاضز ای ي ّیجبً بت ضا   ّب ضا ثیبى ک ٍ قست تجطثِ آى
ّبی ّیج بًی ک ِ زض    تطیي ؾبظُ (. هْن11) اثطاظ ٍ یب ؾطکَة کٌس

ً بگَیی   ،اؾ ت  ق سُ  یهطبلؼبت زض هَضز افطاز ثب ػلائن ثسًی ثطضؾ
ّیج    بًی  یٍ اث    طاظ گ    ط ( Alexithymia)ّیج    بًی 

(Emotional expressiveness )ِ  ضاّجطزّ  بػٌ  َاى  ث  ٍ
ثبق  ٌس. ک  ِ ثؼ  سّب  ظ  ین ّیج  بى ه  یضفتبضّ  بی هطث  َ  ث  ِ تٌ

 یّ ب  ٍاضُ زّ س ک ِ تفؿ یطّب ٍ ط طح     ًكبى هی Leahyهطبلؼبت
ػٌَاى ػَاهل ق ٌبذتی اؾ ت    ّب زضثبضُ ّیجبى ثِ ذبل ٍ قضبٍت

ٍ ضفتبضّ بی ًبکبضآه س    ضاّجطزّ ب   ثیٌ ی ت َالی   پیف اـ، کِ ًتیجِ
 ای ثطای تٌظین ّیجبى اؾت. هقبثلِ

هٌظَض ثطضؾ ی هك کلات    ّبیی کِ ثِ تطیي ؾبظُ یکی اظ ٍاضح
هطتجط ثب ّیجبى هَضزهطبلؼِ قطاضگطفت ِ اؾ ت، ً بگَیی ّیج بًی     

ّ 13( کِ ثب ػلائن ثسًی هطتجط اؾت )12اؾت )  یج بً ی(. ً بگَیی 
ّ ط پزض ًی اًبتَاظ ؾت ػجبضت ا  نیٍ تٌظ   یج بً یزاظـ اطلاػ بت 

 4ای چٌسثؼ  سی هتك  کل اظ  . ً  بگَیی ّیج  بًی ؾ  بظُ جبً  بتیّ
ك  کل زض قٌبؾ  بیی ٍ تَن  یف   هكره  ِ هجعاؾ  ت: ال  ف( ه  

ّ بی   احؿبؾبت، ة( هكکل زض تو بیع هی بى احؿبؾ بت ٍ تْی ی     
، ز( تفک  ط ػیٌ  ی ٍ تفک  ط  ّ  ب یپ  طزاظ بلی  ث  سًی،  ( فق  ط زض ذ

زّس ًبگَیی ّیجبًی  (. هطبلؼبت ًكبى هی14) گطایبًِ ضؼیف زضٍى
 (.15ّوطاُ اؾت )  ثب ػلائن جؿوبًی

ِ     ّویي  ی، اث طاظ گ ط   ّ بی ث سًی   ط َض زض هجتلای بى ث ِ ًك بً
ّ بی   ّیجبًی ثِ اثطاظ پبؾ د  یقَز. اثطاظ گط ّیجبًی، ثبظزاضی هی

ق َز ک ِ ث ِ     ّیجبًی )ثطای هثبل غن یب گطیِ ک طزى( گفت ِ ه ی   
هؼٌبی توبیل زضًٍی ثطای ؾْین قسى یب ًكسى ّیجبً بت زضًٍ ی   

ق سُ زض ای ي ظهیٌ ِ ث ط      ّبی اًجبم پػٍّف (.16ثب زیگطاى اؾت )
زاضز.  سی  ثط ؾلاهت ٍ ثیوبضی اف طاز تکک اّویت ًقف اثطاظ ّیجبى 

ثطذی افطاز ّیجبًبتكبى ضا آظازاًِ ٍ ثسٍى ًگطاًی اظ پیبه سّبی آى  
 یکٌٌس. ایي افطاز زاضای قیَُ اثطاظ ّیجبى اظ ًَع اثطاظ گ ط  اثطاظ هی



 
 

ٍ ّوکبضاى ایعزی   
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ّبی  ّیجبًی ّؿتٌس. ثطذی زیگط گطایف ثِ ثبظزاضی زض اثطاظ پبؾد
ّبی اثطاظ ّیجبى اظ ً َع   قیَُّیجبًی ذَز زاضًس. ایي افطاز زاضای 

ّ بی   ّب اّویت ؾجک ثبظزاضی ٍ ؾطکَة ّیجبًی ّؿتٌس. پػٍّف
اً س   اثطاظ ّیجبًی ضا زض اثؼبز هرتلف ؾلاهت هَضز تکیی س ق طاض زازُ  

(17). 
لیل زثِ  ّؿ  تٌس ک  ِ ضکبزذَ لػوبُ اظ اًجیطظیک ّ  ب  ىّیجب

یؼٌی ز یطثٌبیی ذَی ظُ ًجیطظثِ ٍ ّیج       بًی،  هبّیت ػبطفی 
ّ ب   ؾبذت ٍ ت ساٍم آى ًقف ٍ زض ؾٌس ض ّیجبًی هی یّب ٍاضُ ططح

ّب ػَاهل ؾبظًسُ  تَاى گفت ّیجبى (. زضٍاقغ هی18) کٌٌس ػول هی
ّ بی تٌظ ین ّیج بى     ٍاضُ ّیجبًی ٍ ثِ زًجبل آى ضٍـ یک ططح
 یّ ب  ٍاضُ ق سُ ک ِ ط طح    زض تحقیقبت هتؼسزی ًكبى زازُ ّؿتٌس.

هثل اضططاة، افؿطزگی، ای اظ اذتلا ت  ّیجبًی ثب طیف گؿتطزُ
زض اضتج ب    یؾ بظ  یًگطاًی هعهي، اذتلا ت قرهیتی ٍ جؿ وبً 

( زض هطبلؼ  ِ ذ  َز 20ٍ ّوک  بضاى ) Silberstein(.19اؾ  ت )
هٌف ی ٍ ًبؾ بظگبض ق بهل     یّب ٍاضُ ّب ضا ثِ زٍ گطٍُ ططح ٍاضُ ططح
اًگبضی ّیجبى، هٌطقی ثَزى، گٌبُ ٍ قطم، ؾطظًف، ًكرَاض  ؾبزُ

ث َزى، احؿ بؼ کطذت ی، غیطقبث ل      کٌت طل  بثلطقیشٌّی، هست، غ
هثجت ٍ ؾبظگبض قبهل تکییس، پ صیطـ،   یّب ٍاضُ زضک ثَزى ٍ ططح

 اًس. ّب، ثیبى ٍ تَافق تقؿین کطزُ اضظـ
ّبی ثسًی ثب ّیجبًبت ه طتجط اؾ ت ث ِ ًظ ط      اظآًجبکِ ًكبًِ

تَاًس ًقف هْو ی زض   ّیجبًی هٌفی هی یّب ٍاضُ ضؾس کِ ططح هی
ّبی تٌظین ّیجبى  ّب زاقتِ ثبقس ٍ ضٍـ ًكبًِ قطٍع ٍ تساٍم ایي

تَاً  س اث  ط  ّیج  بًی ه  ی یهث  ل ً  بگَیی ّیج  بًی ٍ اث  طاظ گ  ط 
ّ بی ث سًی هٌتق ل کٌ س.      ّیجبًی هٌفی ضا ثِ ًكبًِ یّب ٍاضُ ططح

ّیجبًی هطثَ  ثِ اذتلال  یّب ٍاضُ اغلت تحقیقبت هطثَ  ثِ ططح
افؿ  طزگی ٍ اض  ططاة اؾ  ت، اه  ب زض هطبلؼ  بت فق  ط ث  ِ ًق  ف  

ق سُ اؾ ت. فق ساى     ّیجبًی زض ػلائن ث سًی اق بضُ   یّب ٍاضُ ططح
پ ػٍّف ک  بفی ٍ هتؼبقج ب  ٍج  َز ًی بظ پػٍّك  ی ث طای تَؾ  ؼِ ٍ     

ِ  یّب ٍاضُ قٌبؾبیی ططح  ػُی  ٍ ّیجبًی هٌفی زض اًَاع اذتلا ت ث 
ّبی ثسًی اًگیعُ انلی اًجبم ایي پ ػٍّف ضا ف طاّن ک طزُ     ًكبًِ

ّیجبًی، ذَاؾتبض ثطضؾ ی   یّب ٍاضُ ططح ٌِیّب زضظه اؾت. پػٍّف
اً س. اظآًجبک ِ    ّب زض اذتلا ت گًَ بگَى ق سُ   ٍاضُ ًقف ایي ططح

و هؼطزٍضُ زض یي ل اذبضظای هل فكبالیل ػَزثِ ى ًكجَیبزا
کِ ل زاضز حتوباثیكتط ، ًساض زاضقطی ثیكتط یقٌبذت ات ضٍاىهربطط
ثب ک ِ   ضؾ س  یه  لی ثِ ًظط ، ٌٍّسّبی ثسًی اظ ذَز ًك بى ز  ًكبًِ

 یّیج  بًی ٍ اث  طاظ گ  ط ًبگَیی زی زض فط یّ  ب تف  بٍتثِ  تَجِ
ّب  ػلائن زض آىیي اتجطثِ ّیجبًی هٌفی،  یّب ٍاضُ ٍ ططحّیجبًی 

 ثبقس.ٍت هتفب
اًگبضی  ّیجبًی هٌفی قبهل ؾبزُ یّب ٍاضُ زض ایي هطبلؼِ ططح

ّیجبى، هٌطقی ثَزى، گٌبُ ٍ قطم، ؾطظًف، ًكرَاض شٌّی، هست، 
بؼ کطذتی، غیطقبث ل زضک ث َزى ک ِ    ثَزى، احؿ کٌتطل طقبثلیغ

تَاًس  ای کِ هی ػٌَاى هتغیط هؿتقل ٍ اٍلیِ ػبهلی قٌبذتی اؾت ثِ
ِ  زض قطٍع ًكبًِ ق سُ ٍ   ّبی ثسًی ًقف زاقتِ ثبقس زض ًظط گطفت 

ِ   یًبگَیی ّیجبًی ٍ اثطاظ گط ػٌ َاى هتغی ط هی بًجی     ّیج بًی ث 
 فطو قسُ اؾت. 
اؾت کِ هتغیط  یاِ گًَ زاضای هتغیط هیبًجی ثِ ی هبّیت ضاثطِ

 ّ ن  ضٍی هتغیط هیبًجی تکثیط ػلّی زاضز ٍ هتغی ط هی بًجی   هؿتقل
ط َض   ّو یي  .(21ًَثِ ذَز ضٍی هتغیط ٍاثؿتِ ت کثیط ػلّ ی زاضز )   ثِ

زّس کِ اثط یک هتغیط هؿتقل ثط هتغی ط   گطی ظهبًی ضخ هی هیبًجی
 ثب تَجِ ثِ ه سل  (.22ٍاثؿتِ اظ ططیق هتغیط هیبًجی هٌتقل قَز )

Leahy (23کِ ثبٍضّب ٍ ططح ) ُافطاز زض هَضز ّیجبً بت   یّب ٍاض
ِ   ضاّج طز ی  کٌٌ سُ  تَاًس تؼییي هی ی تٌظ ین   ک بضثطزُ ق سُ   ّ بی ث 

ّیج  بى هث  ل ً  بگَیی ّیج  بًی ٍ ػ  سم اث  طاظ ّیج  بى زض اً  َاع 
ِ   آؾیت ّ بی ث سًی    ّبی ضٍاًی ثبقٌس ٍ ایي زٍ هتغیط ّن ث ب ًك بً

 یّ ب  ٍاضُ ضاثطِ ثیي ططح اضتجب  زاضًس، ایي ؾؤال هططح قس کِ آیب
ّبی ثسًی یک ضاثطِ ذطی ٍ ؾ بزُ اؾ ت     ّیجبًی هٌفی ٍ ًكبًِ
ِ  يیّبی هَجَز ٍ ا تَجِ ثِ کلیت یبفتِ زض هطبلؼ بت گًَ بگًَی    ک 

ِ  61( ٍ ًبگَیی ّیجبًی )60اثطاظ ّیجبى ) ای ضا زض  ( ًق ف ٍاؾ ط
اًس، ایي فطضیِ ضا تقَیت  ّبی جؿوبًی ایفب کطزُ اثطگصاضی ثط ًكبًِ

َ  احتو بل  کِ ثِ کٌس یه ٍ  یق ٌبذت  ّ بی ضٍاى  ثؼض ی اظ ؾ بظُ   یق 
ؾبظ زض حَظُ ّیجبى زض ضاثطِ ثیي ایي هتغیطّب،  ّبی هكکل حل ضاُ

ای زاضز. ثِ ّویي هٌظَض ایي هطبلؼِ ثبّسف ثطضؾ ی   ًقف ٍاؾطِ
ّیج بًی هٌف ی ث ب     یّ ب  ٍاضُ الگَی ؾبذتبضی ضاثط ِ ث یي ط طح   

ِ    قسُ اؾت ٍ زض ّبی ثسًی اًجبم ًكبًِ ای  ایي ضاؾ تب ًق ف ٍاؾ ط
ػٌَاى هتغیطّبی هی بًجی   ّیجبًی ثِ یًبگَیی ّیجبًی ٍ اثطاظ گط

اضظیبثی قس. تبکٌَى تحقیق ی ای ي الگَّ بی اضتج بطی ضا زض ای ي      
ّ بی   هٌظَض ٍ ثط اؾبؼ پیكیٌِ ثسیيثیوبضاى ثطضؾی ًکطزُ اؾت. 

ِ  1قسُ، هطبثق قکل  ًظطی ٍ پػٍّكی هططح ػٌ َاى   ، الگ َیی ث 
هؼ بز ت ؾ بذتبضی    یبثیَْهی اًتربة ٍ ثب ضٍـ هسل الگَی هف

 اضظیبثی قس.



 
 

 ّیجبًی یًبگَیی ٍ اثطاظگط ،ّب ٍاضُ ططح، ثسًی گبىًكبً 
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 هامواد و روش
آٍضی اطلاػبت اظ ًَع هطبلؼ بت   پػٍّف حبضط اظًظط قیَُ جوغ

ّوجؿتگی اؾت. ًوًَِ پػٍّف حبضط قبهل -ؾبذتبضی-تَنیفی
ًفط اظ زاًكجَیبى ظى قبغل ثِ تحهیل ؾطَح کبضقٌبؾ ی   440

قْط ثَزًس کِ ثِ قیَُ زض  بُ آظاز ذویٌیٍ کبضقٌبؾی اضقس زاًكگ
ک ِ زض پ ػٍّف    زؾتطؼ اًتربة قسًس. ایي تؼساز ثب تَجِ ثِ ایي

 20ظیطهقیبؼ ٍجَز زاضز ٍ ثِ اظای ّط هتغی ط هؿ تقل    20حبضط 
ّ بی احتو بلی زض    ( ٍ ّوچٌ یي ًق م  24ًفط ًوًَِ ًی بظ اؾ ت )  

ّبی ٍضٍز ٍ ذ طٍ  ث بظُ    ّبی پطقسُ تؼییي قس. هلاک پطؾكٌبهِ
ؾبل ثَز. ثؼس اظ کؿت ضضبیت ٍ تَضیح اّوی ت   45تب  20ؾٌی 

ّ  بی  ًف  ط اظ زاًك  جَیبى ظى، پطؾك  ٌبهِ 440ک  بض پػٍّك  ی، 
ِ  پػٍّف ضا تکویل کطزًس ٍ زازُ ّ ب ث ب    ّبی حبنل اظ پطؾك ٌبه

ٍ ضٍـ  LISRELٍ  24ًؿرِ  SPSSافعاضّبی  اؾتفبزُ اظ ًطم
       َ ضز هسل ی بثی هؼ بز ت ؾ بذتبضی )تکٌی ک تحلی ل هؿ یط( ه 

ِ  ٍتحلیل قطاض گطفت. تجعیِ تفه یل   اثعاض هَضزاؾتفبزُ زض ازاهِ ث 
 آهسُ اؾت.

 Torontoمقیااابا نااابگویی هیجااابنی  ورنتاااو  

Alexithymia Scale  یاابTAS-20:)  ِ  اث  عاضی اؾ  ت ک

ٍ ّوکبضاى ؾبذتِ ٍ یک پطؾكٌبهِ ذَز ؾٌجی  Bagbyتَؾط 
ؾ  ؤالی اؾ  ت ک  ِ زاضای ؾ  ِ ثؼ  س زق  َاضی زض تَن  یف ٍ   20

ی احؿبؾبت، زقَاضی زض تَنیف احؿبؾبت ٍ توطک ع ث ط   قٌبؾبی
ِ  5ّب ثطحؿت هؼیبض  تجبضة ثیطًٍی اؾت. ؾؤال ای لیک طت   زضج 

ػٌَاى ًبگَیی ّیجبًی ث ب   ثِ ثب  ثِ 60قَز. ًوطُ  گصاضی هی ًوطُ
ثِ پبییي ثب ػٌَاى ًبگَیی ّیج بًی ث ب    52ّبی  قست ظیبز ٍ ًوطُ

بؼ ًبگَیی ّیج بًی  (. هقی25قًَس ) قست کن زض ًظط گطفتِ هی

ٍ ث طای ذ طزُ    85/0ضطایت آلفبی کطًٍجبخ ثطای ک ل هقی بؼ   
ّ  بی زق  َاضی زض تك  ریم ٍ قٌبؾ  بیی احؿبؾ  بت،   هقی  بؼ

زقَاضی زض تَنیف احؿبؾبت ٍ توطکع ث ط تج بضة ثیطًٍ ی ث ِ     
(. ضٍای  ی 26ق  سُ اؾ  ت ) گ  عاضـ 72/0، 75/0، 82/0تطتی  ت 

ی ث یي  ظهبى هقیبؼ ًبگَیی ّیجبًی ّ ن ثطحؿ ت ّوجؿ تگ    ّن
ّ بی ّ َـ ّیج بًی،     ّ بی ای ي آظه َى ٍ هقی بؼ     ظیطهقی بؼ 

قٌبذتی ثطضؾی ٍ ه َضز   قٌبذتی ٍ زضهبًسگی ضٍاى ثْعیؿتی ضٍاى
 (.27تکییس قطاضگطفتِ اؾت )

 Emotionalپرسطاااانبمه ابااااراز هیجاااابنی   

Expressiveness Questionnaire  یبEEQ:)   اث عاضی

ٍ تْی ِ   King  ٍEmmonsتَؾ ط   1990اؾت ک ِ زض ؾ بل   
هٌظَض ثطضؾی ٍ ؾٌجف هیعاى اّویت ًقف اث طاظ ّیج بى زض    ثِ

ِ قسُ اؾ ت. ای ي    ؾلاهت افطاز تْیِ گَی ِ   16ق بهل   پطؾك ٌبه
   ِ ّ ب اث طاظ ّیج بى هثج ت، اث طاظ       اؾت ٍ ؾ ِ هؤلف ِ زاضز. هؤلف 

گصاضی پطؾكٌبهِ ّن  نویویت ٍ اثطاظ ّیجبى هٌفی ّؿتٌس. ًوطُ
( تب کبهلا  1هربلفن ) ای ٍ اظ کبهلا  زضجِ 5ثط اؾبؼ طیف لیکطت 

اػتجبض ایي هقیبؼ ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ ّوؿ بًی   ( اؾت.5هَافقن )
ق سُ ٍ هق ساض آى    زضًٍی ٍ هحبؾجِ ضطیت آلفبی کطًٍجبخ ثطضؾی

آه سُ اؾ ت. ّوچٌ یي زض ه َضز      زؾت ثِ 68/0ثطای کل هقیبؼ 
ضٍایی پطؾكٌبهِ ّ ن هقی بؼ ه صکَض زاضای ّوؿ ب ًی ث ب  ٍ      

 Dobbsزض هطبلؼِ (. 16ّب ثَزُ اؾت ) قیبؼهؼٌبزاض ثیي ذطزُ ه
ّ بی   ٍ ّوکبضاى ضطیت آلفبی کطًٍجبخ ّط یک اظ ذطزُ هقی بؼ 

، 63/0، 78/0قسضت تکبًِ، ثیبًگطی هٌف ی ٍ هثج ت ث ِ تطتی ت     
(. ذطزُ 28قسُ اؾت ) گعاضـ 82/0ٍ ثطای کل پطؾكٌبهِ  63/0

ّبی ًؿرِ فبضؾی ایي پطؾكٌبهِ ّوجؿ تگی ث ب یی ث ب     هقیبؼ

ّبی ثسًی ًكبًِ  یّب ططحَاضُ 
 ی هٌفیجبًیّ

یجبًیّ ییًبگَ  

یجبًیّ یاثطاظگط  

 

 

 یجبنیه یو ابراز گر یجبنیه یینبگو یگریبنجیبب م یبدن یهب و نطبنه یمنف یجبنیه یهب واره طرح نیرابطه بمربوط به الگوی فرضی . 1نمودار 



 
 

ٍ ّوکبضاى ایعزی   
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ًبه ِ تٌظ ین    ّبی اضظیبثی قٌبذتی هجسز ٍ ؾطکَثی پطؾف هؤلفِ
ّ بی   ّیجبى زاقتِ اؾت. ضطایت آلفبی کطًٍجبخ ذ طزُ هقی بؼ  

، 68/0، 76/0قسضت تکبًِ، ثیبًگطی هٌف ی ٍ هثج ت ث ِ تطتی ت     
 (.29آهسُ اؾت ) زؾت ثِ 75/0ٍ ثطای کل پطؾكٌبهِ ًیع  74/0

  Bسانجص مالا   -هبی بادنی  مقیبا اختلال نطبنه
 Somatic Symptom Disorder-B Criteria Scale 

 2016ّبی ثسًی زض ؾ بل   ؾٌجف ًكبًِ هقیبؼ (:SSD-12یب 

ِ  Toussaintتَؾط  آی تن ٍ   12ق سُ ک ِ اظ    ٍ ّوکبضاى ؾ بذت
( تب ذیل ی  0ٍقت ) نَضت طیف لیکطت اظ ّیچ زّی ثِ ًحَُ پبؾد

اٍلیي هقیبؼ ذَز گعاضق ی  قسُ اؾت. ایي اثعاض  (، تكکیل4ظیبز )
ّبی ثسًی کِ زض  قٌبذتی اذتلال ًكبًِ ّبی ضٍاى ِ ٍیػگیاؾت ک
 DSM-5آٍضزُ ق  سُ اؾ  ت ضا طج  ق هؼیبضّ  بی     Bه  لاک 

اث  عاض هفی  سی ث  طای تك  ریم ٍ  SSD-12(. 30ؾ  ٌجس ) ه  ی
(. 31ّ  بی زضه  بًی زض ای  ي اذ  تلال اؾ  ت )   ؾ  ٌجف پبؾ  د 

زّس کِ ایي پطؾكٌبهِ اػتجبض ٍ ضٍایی  ّبی اٍلیِ ًكبى هی اضظیبثی
ّبی ثبلیٌی ٍ ضٍـ تحقی ق زاضا اؾ ت.    ثطای ؾٌجف هٌبؾجی ضا

 ـ 95/0اػتجبض ایي پطؾكٌبهِ ثب ضٍـ آلفبی کطًٍجبخ  ق سُ   گ عاض
اؾت. تحلی ل ػ بهلی تکیی سی ًی ع ؾ بذتبض ؾ ِ ػ بهلی ضا ک ِ         

قٌبذتی هطثَ  ثِ افکبض ٍ احؿبؾبت ٍ  زٌّسُ ؾِ هؼیبض ضٍاى ًكبى
ِ  SSD-12ضفتبض اؾت ضا تکییس ک طزُ اؾ ت. ًو طُ ک ل      ط َض   ث 

(، اض  ططاة ؾ  لاهت r;73/0ّ  بی ث  سًی ) هؼٌ  بزاضی ث  ب ًك  بًِ
(63/0;r( ػلائن افؿطزگی ٍ )64/0;r    ضاثط ِ زاضز. ثیو بضاى ث ب )

اذتلا تی ضا زضظهیٌ ِ جؿ وی ٍ ضٍاً ی     SSD-12ًوطُ ثب  زض 
ّ بی ثْساق تی اٍلی ِ اؾ ت      اًس کِ ًیبظهٌس هطاقجت گعاضـ کطزُ

ِ   (. ایي پطؾكٌبهِ تَؾط هحقق ثِ ظثبى30) ق سُ   فبضؾ ی تطجو 
 اؾت.

 Leahyهابی هیجابنی لی ای      واره مقیبا طارح 

Emotional Schemas Scale  یبLESS:)   اثعاضی اؾ ت

ّ ب ًؿ جت ث ِ ّیج بى زض اف طاز       کِ ثطای تؼییي ثبٍضّب ٍ ًگطـ
 2002ّ بی ّیج بًی زض ؾ بل     ٍاضُ قسُ اؾت. هقیبؼ ط طح  تْیِ

طای ٍاضُ ّیج بًی ذ َز ث     ثط هجٌبی ه سل ط طح   Leahyتَؾط 
ٍاضُ  ط طح  14قسُ اؾ ت. ک ِ ای ي     ٍاضُ تسٍیي ططح 14ؾٌجف 
کٌٌ س(،   اً س اظ: تکیی س )زیگ طاى احؿبؾ بت ه طا زضک ه ی       ػجبضت

زٌّس(،  غیطقبثل زضک ثَزى )ّیجبًبت هي ّیچ حؿی ثِ هي ًوی
احؿبؼ گٌبُ ٍ قطم )هي ًجبیس ایي حؽ ضا زاقتِ ثبق ن(، ؾ بزُ   

ط زاق تِ ثبق ن(،   اًگبقتي ّیجبًبت )هي ًجبی س ّیجبً بت هر تل   
کٌٌس(،  ّب )احؿبؾبت هي اضظـ ثیكتطی ثِ هي هٌؼکؽ هی اضظـ

تطؾن احؿبؾ بتن ذ بض  اظ کٌت طل ه ي      کٌتطل ثَزى )هی غیطقبثل
ثبقس(، هٌطقی ثَزى )هي ثبیس هٌطقی ٍ ػقلاًی ػو ل ک ٌن ً ِ    
احؿبؾی(، هست )ّیجبًبتن ث طای ه ست ط َ ًی ازاه ِ ذَاّ س      

ی قجیِ احؿ بؼ ه ي زاضً س(،    یبفت(، تَافق )زیگطاى ّن احؿبؾ
پ صیطم(، ًك رَاض    پصیطـ احؿبؾبت )احؿبؾبتی ضا ک ِ زاضم ه ی  

کٌن(، اث طاظ ّیجبً بت    شٌّی )هسام زضثبضُ احؿبؾبت ثسم فکط هی
تَاًن ثِ ذَزم اجبظُ ث سّن ک ِ گطی ِ ثک ٌن(، ؾ طظًف       )هي هی

 یقًَس هي ایي احؿبؼ ضا زاقتِ ثبقن(، کطذت )زیگطاى ثبػث هی
ایٌک ِ ّ یچ    ک ٌن هث ل   ؼ کطذتی ّیجبًی ه ی )هي اغلت احؿب
گَیِ اؾت کِ ثب اؾتفبزُ اظ  50ایي هقیبؼ زاضای احؿبؼ ًساضم(. 
کٌس تب زض  ای اظ زض هَضز هي انلا  نسق ًوی زضجِ 6یک هقیبؼ 

 Leahy(. 32)قَز  گصاضی هی کٌس ًوطُ هَضز هي ثؿیبض نسق هی
آلف بی   ( ّوؿبًی زضًٍی ایي هقیبؼ ضا ثب اؾتفبزُ اظ ض طیت 33)

گعاضـ کطزُ اؾت. زض ایطاى ذ بًعازُ ٍ ّوک بضاى    81/0کطًٍجبخ 
ؾ  ٌجی ای  ي پطؾك  ٌبهِ ضا  ّ  بی ضٍاى ؾ  بذتبض ػ  بهلی ٍیػگ  ی

ِ   گَیِ 37هَضزثطضؾی قطاض زازُ ٍ یک هقیبؼ  ثٌ سی   ای ث ب زضج 
اًس. اػتجبض ایي هقیبؼ اظ ططی ق ضٍـ ث بظ    لیکطت ثِ زؾت آٍضزُ

ٍ ّوؿ بًی   78/0هقی بؼ آظهبیی زض فبنلِ زٍ ّفت ِ ث طای ک ل    
 ـ 81/0زضًٍی آى ثب اؾتفبزُ اظ آلفبی کطًٍجبخ  ق سُ اؾ ت    گ عاض

(34.) 
 

 هایافته

ّبی اٍلیِ هك رم ق س تَظی غ تو بهی هتغیطّ ب       پؽ اظ ثطضؾی
ًعزیک ثِ ًطهبل ثَز، ثؼلاٍُ ّیچ زازُ پ طت ت ک هتغی طی پی سا     

ػٌَاى زازُ پطت چٌ سهتغیطی   کٌٌسُ ثِ قطکت 4ًكس. ٍلی ًوطات 
بیی قس کِ اظ ًوًَِ حصف قسًس. هیبًگیي ٍ اًح طاف هؼی بض   قٌبؾ
ّیجبًی  یّیجبًی هٌفی، ًبگَیی ّیجبًی، اثطاظ گط یّب ٍاضُ ططح

 آٍضزُ قسُ اؾت. 1ّبی ثسًی زض جسٍل  ٍ ًكبًِ

ق  َز ّوجؿ  تگی  هك  بّسُ ه  ی 1ط  َض ک  ِ زض ج  سٍل   ّو  بى
ّیج  بًی هٌف  ی ٍ  یّ  ب ٍاضُ ّ  بی ث  سًی ث  ب ط  طح هؤلف  ِ ًك  بًِ
ّیج  بًی  یج  بًی هثج  ت ٍ هؼٌ  بزاض ٍ ث  ب اث  طاظ گ  ط ً  بگَیی ّی

ّیج بًی   یّ ب  ٍاضُ ط َض ث یي ط طح    هٌفی ٍ هؼٌبزاض اؾت. ّویي
هٌف  ی ٍ ً  بگَیی ّیج  بًی ّوجؿ  تگی هثج  ت ٍ هؼٌ  بزاض ٍ ث  یي 
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ّیج   بًی  یهٌف   ی ٍ اث   طاظ گ   ط یج   بًیّ یّ   ب ٍاضُ ط   طح
هٌظ  َض  آه  سُ اؾ  ت. ث  ِ زؾ  ت ّوجؿ  تگی هٌف  ی ٍ هؼٌ  بزاض ث  ِ

ّ ب ٍ ًی ع ث طآٍضز ض طایت      طٍو ث ب زازُ آظهَى ثطاظـ هسل هف  

تحلی  ل هؿ  یط   ضٍـٍ ک  ل، اظ  نیطهؿ  تقیاث  ط هؿ  تقین، غ 
ّ  بی ثطاظً  سگی ه  سل    ق  بذم 2اؾ  تفبزُ ق  س. زض ج  سٍل   

 قسُ اؾت. هفَْهی پػٍّف اضائِ
 

 هبی  وصیفی و مب ریس همبستگی متغیرهبی پژوهص ضبخص :1ل جدو

 ّبی ثسًی ًكبًِ اثطاظ گطی ّیجبًی یًبگَیی ّیجبً ّبی ّیجبًی هٌفی ٍاضُ ططح متغیرهب

    - ّبی ّیجبًی هٌفی ٍاضُ ططح
   - 358/0 ًبگَیی ّیجبًی

  - -867/0 -269/0 اثطاظ گطی ّیجبًی
 - -726/0 752/0 487/0 ّبی ثسًی ًكبًِ

 (46/12) 40/17 (65/14) 79/52 (85/18) 12/54 (65/0) 52/3 هیبًگیي )اًحطاف هؼیبض(

P 001/0<  

 هبی آمبری برازش مدل ضبخص: 2 جدول

RMSEA GFI IFI CFI P df 2� 
067/0 964/0 971/0 972/0 05/0< 1 58/23 

 
ک ِ آظه َى هطث غ     ق َز  یهك رم ه    2ثط اؾبؼ ج سٍل  

ًجبی  س هؼٌ  بزاض  ک  ِ یزضح  بل ،( هؼٌ  بزاض ق  سُ اؾ  ت �2ک  بی )
ق  س. ای  ي اه  ط ث  ِ زلی  ل حج  ن ث  عض  ًوًَ  ِ اؾ  ت ک  ِ   ه  ی

ّ بی زیگ طی ث طای     طایط اظ ق بذم قَز زض ایي ق   تَنیِ هی
ث  طاظـ کل  ی ه  سل اؾ  تفبزُ ق  َز. ق  بذم ث  طاظـ تطجیق  ی  

(CFI ( ق   بذم ثطاظً   سگی ،)GFI  ق   بذم ثطاظً   سگی ،)

( ٍ ضیك  ِ زٍم ث  طآٍضز تغیی  طات ذط  بی تقطی  ت IFIافعایك  ی )
(RMSEA      ّوگ ی زض ح س هطل َة اؾ  ت. ث ط اؾ بؼ ای  ي )

ت َاى ًتیج ِ گطف ت ک ِ ه سل هف طٍو ث طاظـ         ّب هی قبذم
ض  طایت اؾتبًساضزق  سُ  3زض ج  سٍل  ّ  ب زاضز. بؾ  جی ث  ب زازُهٌ

ظاز  هؿ  تقین، غیطهؿ  تقین ٍ ک  ل هطث  َ  ث  ِ ّ  ط هتغی  ط زضٍى  
 ثطآٍضزُ قسُ اؾت. 

 
هبی بدنی بب میبنجیگری نبگویی  هبی هیجبنی منفی و نطبنه واره ضرایب استبندارد ضده مسیرهبی مدل رابطه بین طرح: 3جدول 

 نیهیجبنی و ابراز گری هیجب

 مسیرهب

 اثر غیرمستقیم اثر مستقیم اثر کل

 ضریب 

 βاستبندارد 
 خطبی

 استبندارد

 ضریب 

 βاستبندارد 
 خطبی

 استبندارد

 ضریب 

 βاستبندارد 
 خطبی 

 استبندارد
 031/0 221/0 031/0 266/0 042/0 487/0 ّبی ثسًی ًكبًِ˚ّبی ّیجبًی هٌفی ٍاضُ ططح
     046/0 -269/0 ی ّیجبًیاثطاظ گط-ّبی ّیجبًی هٌفی ٍاضُ ططح
     045/0 358/0 ًبگَیی ّیجبًی˚ّبی ّیجبًی هٌفی ٍاضُ ططح

     031/0 -346/0 ّبی ثسًی ًكبًِ˚اثطاظ گطی ّیجبًی
     059/0 356/0 ّبی ثسًی ًكبًِ˚ًبگَیی ّیجبًی

P 001/0<  

ّیجبًی هٌف ی، اث طاظ    یّب ٍاضُ ثب تَجِ ثِ جسٍل، هؿیط ططح
 ی( ٍ هؿیط اثطاظ گ ط p>001/0، -269/0ثط کل: ّیجبًی )ا یگط

( هٌفی ٍ p>001/0، -346/0ّبی ثسًی )اثط کل:  ّیجبًی، ًكبًِ

ّیج بًی هٌف ی،    یّ ب  ٍاضُ طَض هؿ یط ط طح   هؼٌبزاض اؾت. ّویي
( ٍ هؿ یط ً بگَیی   p>001/0، 358/0ًبگَیی ّیجبًی )اثط ک ل:  

ٍ ( هثج ت  p>001/0، 356/0ّبی ثسًی )اثط کل:  ّیجبًی، ًكبًِ



 
 

ٍ ّوکبضاى ایعزی   
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ّیجبًی  یّب ٍاضُ هؼٌبزاض ثَز. طجق ًتبی  هؼبز ت ؾبذتبضی، ططح
ّیجبًی تَاًؿت ث ط   یهٌفی اظ ططیق ًبگَیی ّیجبًی ٍ اثطاظ گط

 ِ ، 221/0ّ  بی ث  سًی اث  ط زاق  تِ ثبق  س )اث  ط غیطهؿ  تقین:  ًك بً
001/0<p.) ّبی ثسًی هثج ت   ّیجبًی ثط ًكبًِ یّب ٍاضُ اثط ططح

ّیج بًی   یّ ب  ٍاضُ ًوطُ زض ططحزّس ثب افعایف  اؾت ٍ ًكبى هی
، 266/0: نییبث س )اث ط هؿ تق    ّبی ثسًی افعایف ه ی  ًوطات ًكبًِ

001/0<p.)  ِ ّیج بًی ٍ ً بگَیی    یّ ب، اث طاظ گ ط    ثٌبثطایي یبفت 
ّیج بًی هٌف ی ٍ    یّ ب  ٍاضُ تَاًس ضاثطِ ث یي ط طح   ّیجبًی، هی

ّ بی   ّ بی ث سًی ضا هی بًجیگطی کٌ س. زض ثر ف تحلی ل       ًكبًِ
 ّیجبًی هٌفی  یّب ٍاضُ ل زیسُ قس کِ ثیي ططحّوجؿتگی هتقبث

ّبی ثسًی ضاثطِ ٍجَز زاضز. اهب ایي ضاثطِ هؿ تقین ث ب زض    ٍ ًكبًِ
ّیجبًی ٍ ًبگَیی ّیجبًی  یای اثطاظ گط ًظط گطفتي ًقف ٍاؾطِ

اثط هؿتقین کبهل ح صف ًك سُ اؾ ت.     ٍجَز يیکبّف یبفتٌس، ثبا
ّیج بًی   یّب ٍاضُ ططحکٌس کِ اثط  تکییس هی یضٍقٌ ّب ثِ ایي یبفتِ

ِ  ّبی ثسًی ّن ثِ هٌفی ثط ًكبًِ ن َضت   نَضت هؿتقین ٍ ّن ث 
غیطهؿتقین اظ ططیق ًبگَیی ّیجبًی ٍ ؾطکَة ّیجبى ن َضت  

گیطز. جْت زضک ثْتط ضٍاثط زضٍى هسل ًوَزاض ثطاظـ یبفت ِ   هی
 آٍضزُ قسُ اؾت.  2زض قکل 

 

 
هبی بدنی بب میبنجیگری نبگویی هیجبنی و ابراز گری  هبی هیجبنی منفی و نطبنه واره برازش یبفته مربوط به رابطه بین طرح مسیرهبی مدل. 2نمودار 

 (p***> 001/0هیجبنی  ضرایب استبندارد، 

 

 گیریبحث و نتیجه

 یّ ب  ٍاضُ ط طح  يیضاثط ِ ث    یبثی  پػٍّف حبضط ثبّ سف ه سل   
 یج بً یّ ییًبگَ یگطیبًجیثب ه یثسً یّب ٍ ًكبًِ یهٌف یجبًیّ

اًجبم قس. ًتبی  ًكبى زاز کِ هسل فطض ی   یجبًیّ یٍ اثطاظ گط
پػٍّف زض ثیي جبهؼِ زاًكجَیبى اظ ث طاظـ هٌبؾ جی ثطذ َضزاض    

ّ     ثیي ًكبًِ ضاثطِاؾت.  ٍ  ّ ب  ج بى یّ بی ث سًی ٍ جؿ وبًی ث ب 
، 9اؾ ت )  سق سُ ییّب زض هطبلؼبت پیك یي تک  ّبی تٌظین آى ضٍـ
ّیج بًی   یّ ب  ٍاضُ ثیي ط طح  ضاثطِػٍّف ّبی ایي پ (. یبفت14ِ

زّس. هطبلؼ بت تف بٍت ث یي     ّبی ثسًی ضا ًكبى هی هٌفی ٍ ًكبًِ
، 35کٌس ) ّیجبًی زض افطاز ؾبلن ٍ ثیوبض ضا تکییس هی یّب ٍاضُ ططح
ّبی  ّیجبًی زض پیسایف ٍ تساٍم ًكبًِ یّب ٍاضُ ( ٍ ًقف ططح36

ّبی جسی س   یِ(. ثؿیبضی اظ ًظط37قَز ) جؿوی ٍ ضٍحی تکییس هی
ػٌَاى جعئ ی اظ تفؿ یط    ّبی ثسًی ایي ػلائن ضا ثِ ًكبًِ ٌِیزضظه

(. زض تجییي 38اًس ) زض ًظط گطفتِ آهسُ فیّیجبًی فطز ثِ تْسیس پ
زّ  س ک  ِ تفبؾ  یط ٍ  ًك  بى ه  ی Leahyای  ي ه  َضز هطبلؼ  بت 

ثیٌ ی   ّب زضثبضُ ّیجبى ثبػث پیف ذبل ٍ قضبٍت یّب ٍاضُ ططح
ای ث طای تٌظ ین ّیج بى هث ل      هس هقبثلًِبکبضآ ضاّجطزّبیتَالی 

( ک ِ ای ي ضاّجطزّ ب ضاثط ِ ثیك تطی ث ب       19ق َز )  ؾطکَة ه ی 
(. ای ي  39ّ بی جؿ وبًی زاضز )   هكکلات ؾلاهت ضٍاًی ٍ ًكبًِ

تَاً س ثبػ ث اف عایف     ضاّجطزّبی ًبکبضآهس هثل ؾطکَة ًیع ه ی 
تَاًس هٌجط ث ِ زضز   فؼبلیت ؾیؿتن ػهجی ؾوپبتیک قَز کِ هی

 (.40َز )هَضؼی ًیع ق
اظ هَاضز هَضز تکییس پػٍّف ٍجَز ضاثطِ هثجت ث یي ً بگَیی   

ِ      ّیجبًی ٍ ًكبًِ  (41-44)ّ بی   ّبی ث سًی اؾ ت ک ِ ث ب یبفت 
ق َاّس ظی بزی ً بگَیی ّیج بًی ٍ زق َاضی زض       ّورَاًی زاضز.

قٌبؾبیی ٍ اثطاظ ّیجبًبت ضا ثب هكکلات فیعیک ی هث ل التْ بة    
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( ٍ 47ل زضز ث  سًی )(، اذ  تلا46(، زضز ه  عهي پك  ت )45ضٍزُ )
زاً س.   ( زض اضتجب  هی49) (، اًفبضکتَؼ حبز قلت48ؾطزضز تٌكی )
ثیي ػلائن جؿوبًی ٍ ً بگَیی ّیج بًی ضا    ضاثطِهطبلؼِ زیگطی 

زض ظًبًی کِ ػلائن جؿوبًی ثب ز یل غیطقبثل تَض یح پعق کی   
 ف طو ق سُ   لهس یياظ ا قفَ ًتبی  (.50) کٌ س  تکیی س ه ی   ،زاضًس

پبؾد ّیج بًی زض زازى  ًبگَیی از زاضای  فطاِ ک کٌٌ س  یه حوبیت
هط ایي ٍ ا ذَضً س  یه  ّیجبًی قکؿت  یّب تیهَقؼًِ ثِ ضاگبظؾب
ّ ب   آىًِ ثیكتط ضاگبظًبؾب یّب ٍ پبؾدهٌفی هعهي  یّب جبىیّثِ 

ًِ ًؿجت ثِ ضاگبظپبؾد ؾبزض یي چطذِ قکؿت . اگ طزز  یههٌجط 
ثِ  تَاًس یهثسًی  یّب احؿبؼًی( ًظیط ٍثیطٍ ًی )زضٍ یّب ؾطًد
تجییي ثط ایي اؾبؼ  (.51زز )ًی هٌجط گطٍ ضٍافیعیکی ت هكکلا

اؾت ک ِ ً بگَیی ّیج بًی ػبه ل ذططؾ بظ ث طای ثؿ یبضی اظ        
اؾ ت. ظی طا اف طاز هجتلاث ِ ای ي ػبضض ِ        یپعقک اذتلا ت ضٍاى
ّبی جؿوبًی ّیجبًبتی ّؿتٌس کِ ث ِ   فكبض ّوجؿتِ ؾرت تحت
 گی طز  ٌظین ّیجبى ضا هیآیٌس. ایي ًبضؾبیی جلَی ت کلام زض ًوی

ت، حؿبؾباقٌبؾبیی ٍ تكریم ، تَنیفزض (. ضؼف 52)
ُ ٍ حؿبؾبتف قسؾ بذتي ا  عیز زض هتوبًی فطاثبػث ًبتَ تَاًس یه
زٍپْل َ زض ف طز    یّ ب  جبىیّهٌجط ثِ تجطثِ ز ذًََثِ  ثِیي ًیع ا

م ٍ ثْباثب  تَاًٌ  س یه  پْلَیی ت زٍ چٌیي ّیجبًب اثت  ساگ  طزز. 
ت جؿ وبًی  هكکلا ؾ بظ  ٌِی، ظهکٌس یز هیجبز افطزض ثیکِ اضططا
چٌیي  زٍم،، ًسگی قًَسضظای ظهل فكباهقبثلِ ثب ػَاز زض فطا
یک غًگیرتگی فیعیَلَاهؼوَ   ثب یک ثطی ًبهتوبیعت حؿبؾبا

یي ى، اتٌظین ّیجبل زض قکباثِ ػلت ک   ِ  ثبق   ٌس یاُ ه   ّوط
ن َضت ػلائ ن ث سًی     ثِ تَاًس یُ ٍ هثبقیهبًسل ًگیرتگی فؼباثط

طَض افطاز زاضای ًبگَیی ّیج بًی ًؿ جت    (. ّویي53ز )قَ تجطثِ
ثِ افطاز ػبزی ث ب احتو بل ثیك تطی اظ ضاّجطزّ بی فطًٍك بًی ٍ      

کٌٌس کِ ای ي ضاّجطزّ ب ضاثط ِ ثیك تطی ث ب       ؾطکَثی اؾتفبزُ هی
 (.39هكکلات جؿوبًی ٍ ؾلاهت ضٍاى زاضز )

ّبی ث سًی ث ب اث طاظ     پػٍّف ًكبى زاز کِ ًكبًِزیگط ًتبی  
ِ       ضاثطِّیجبى  ّ بی   هٌفی زاضز ک ِ ای ي ًت بی  ّوؿ َ ث ب یبفت 

ِ     یهطبلؼبتی اؾت کِ اثطاظ گ ط  ّ بی   پ بییي ّیج بى ضا ث ب ًك بً
ط َض هطبلؼ بت،    (. ّو یي 55، 54اً س )  زاًؿتِ هطتجطجؿوبًی زض 

 ّ بی جؿ وبًی هث ل ؾ ططبى،     ثیي اثطاظ ّیجبى ٍ ثیوبضی ضاثطِ
فك بضذَى ث ب  ضا ًك بى    ٍ  ؾططبى ؾیٌِ، گطفتگی ػطٍق کطًٍط

هقبثل ؾطکَثی زض کِ ى ّیجب یاث   طاظ گ   ط (.56-57)اً   س  زازُ

ى ًؿباًطجبقی ز اکطضکبزض ًقف هْوی ، طزی   گ یاض ه   قطى ّیجب
کِ  ازیفطا (.59ث  طای ؾ  لاهتی زاضز ) هثجتی ی پیبهسّبٍ قتِ زا

ٍاق     غ زضًوبیٌس  ةؾطکَز ضا ذَى ّیجب کٌٌ     س یه     ؾؼی 
ز ذَضا زض هٌفی ى تجطثِ ّیجبٍ یکی غفیعیَلَ یطیپ   ص ٍاک   ٌف

. زٌّس یهکبّف ضا هثجت ى تجطثِ ّیجبو ػَزازُ ٍ زض یف افعا
 تحؿبؾبػَاق  ت گطاًج  بض ا تَاً  س یه  ّوچٌیي ى ّیجبة ؾطکَ

 کٌٌ س  یـ ه  کِ تلا ازیفطٍضز ٍ اثیبز جٍَثِ ثَزى ض ا  یطٍاقؼیغ
اى ثِ هیعض ضا فکبایي اظ ا ًؼکبؾیضا ؾطکَة کٌٌس اؾتِ اًبذَض فکبا

. کٌٌ س  یهتجطثِ  ،زثَض، اثطاظقسُ فکبایي اگط اکِ ی اظآًچِ ثب تط
طف اػَ قَز یهثبػث زاضز کِ  ترلیِ ّیجبًیز کطضهقبثل ثب کبزض 
ّ  ب  آى یٍ اظ اث  طاظ گ  ط ق  سُ بىی  ثهٌبؾجی ضٍـ ثِ ت ّیجبًبٍ 
ّیج بى   یاث طاظ گ ط   (.39ز )قَ یطیجلَگ ینَضت ػلائن ثسً ثِ
هقبثل ؾطکَة ّیجبى اؾت کِ زض ػلائ ن ث سًی ًق ف     یا ٍاغُ

ّبی جؿوبًی ًَػی اذتلال زض ثیبى ّیج بى   زاضز ٍ زضٍاقغ ًكبًِ
کِ ثطػکؽ ًبگَیی ت َاى گف ت    ی ًتبی  ه ی هجٌب (. ثط43اؾت )

ػٌ َاى   ثِ تَاًس یى هّیجبی گط اظثطى، اّیجبة ؾطکَّیجبًی ٍ 
ِ ٍ  یقٌبذت ت ضٍاىهكکلا ثطاثطزض فبػی زیک ػبهل  ّ بی   ًك بً

 ثبقس.ثسًی 
ّیجبًی هٌف ی   یّب ٍاضُ ططح ضاثطِ ثیي هَاضز فَقػلاٍُ ثط 

ّیج بًی ًی ع ه َضز تکیی س ق طاض       یثب ًبگَیی ّیجبًی ٍ اثطاظ گ ط 
ّیجبًی هٌفی ث ب ً بگَیی ّیج بًی     یّب ٍاضُ گطفت. زضٍاقغ ططح

س. هطبلؼ بت  ًّیجبًی ضاثطِ هٌفی زاض یهثجت ٍ ثب اثطاظ گط ضاثطِ
Leahy کٌٌسُ  ّب، ثبٍضّبی فطز ٍ اضائِ ٍاضُ کٌس کِ ططح هی تکییس

تفؿیط، اضظیبثی ٍ اًتؿبة زض هَضز ّیجبى اؾت کِ ث ِ زًج بل آى   
آی س ک ِ هوک ي اؾ ت      ّبی تٌظین ّیجبى ثِ ٍج َز ه ی  ضاّجطز

ِ 23) کبضآهس یب ًبکبضآهس ثبقس  یّ ب  ٍاضُ ّ ب ط طح   (. طجق ایي یبفت 
تٌظ ین ّیج بى   ضاّجطزّ بی  تَاً س هٌج ط ث ِ      ّیجبًی هٌفی هی

ًبکبضآهس هثل ػ سم اث طاظ ّیج بى، ؾ طکَة ّیج بى ٍ ً بگَیی       
 ّیجبًی قَز. 

 یّ ب  ٍاضُ ، ثطضؾ ی ت کثیط ط طح   حبض ط  آذطیي یبفتِ پػٍّف
ّبی ثسًی اظ ططیق هتغی ط هی بًجی اث طاظ     ّیجبًی هٌفی ثط ًكبًِ

ّیجبًی ٍ ًبگَیی ّیجبًی ثَز کِ هَضز تکییس ق طاض گطف ت.    یگط
زّ س ک ِ    ضطایت اثط زض ایي هسل ًكبى هی زاض ٍ هؿیطّبی هؼٌی

ِ   یّب ٍاضُ اثط ططح ّ بی ث سًی ث ب ًق ف      ّیجبًی هٌفی ث ط ًك بً
گیطز.  ّیجبًی ٍ ًبگَیی ّیجبًی نَضت هی یای اثطاظ گط ٍاؾطِ
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ّب زض ف طز آغ بظ    ٍجَز زاضز کِ طیف ٍؾیؼی اظ ّیجبى يییایي تج
 ّ ب ضا  قَز. ؾ پؽ ّیج بى   قَز ٍ فطز هتَجِ ّیجبى ذَز هی هی
ّیج بًی   یّ ب  ٍاضُ گیطز ٍ ط طح  ػٌَاى یک هكکل زض ًظط هی ثِ

ّ ب ث طای اٍ    زّس: فطز ثبٍض زاضز کِ ّیجبى هٌفی ذَز ضا ًكبى هی
زضک ًیؿ  تٌس، اظ اض  ططاة ٍ غ  ن ذ  َز احؿ  بؼ ذجبل  ت  قبث  ل
ّب ذ بض  اظ کٌت طل ّؿ تٌس ٍ ت ب      کٌس، اػتقبز زاضز کِ ّیجبى هی
طای احؿبؾف ؾ طظًف  ّب ازاهِ ذَاٌّس یبفت، زیگطاى ضا ث هست
کٌس. اٍ ایي طی ف اظ   کٌس، هسام ضٍی یک ّیجبى پبفكبضی هی هی

کٌس ٍ هتَجِ ًیؿت کِ ػسُ ظی بزی   ّب ضا ػبزی تلقی ًوی ّیجبى
ّبی هكبثْی زاضً س، هرل َ  ّیج بى ث طای اٍ      اظ هطزم احؿبؼ

ّبیی  کٌس کِ چطا چٌیي احؿبؼ تحول ًیؿت ٍ هسام فکط هی قبثل
کٌ  س ک  ِ  هٌف  ی اظ ّیج  بًف ت  لاـ ه  ی زاضز. ث  ب ای  ي تفبؾ  یط

کٌ س ٍ   ّبیف ضا ًپصیطز ٍ ؾطکَة کٌس، اظ هطزم زٍضی هی ّیجبى
توبیلی ثِ ؾْین قسى ّیجبًبتف ثب زیگطاى ًساضز، فطز زض تٌظین 

قَز ٍ زیگط قبزض ثِ قٌبؾبیی ٍ تَن یف   ّیجبى زچبض هكکل هی
تَاً س   کِ طجق هطبلؼبت ایي ه َاضز ه ی   قَز یاحؿبؾبت ذَز ًو

ّبی هٌفی  ّطحبل ٍقتی ّیجبى ثِ ّبی ثسًی قَز. ط ثِ ًكبًِهٌج
قًَس ٍ ثِ زًج بل آى   هثل غن، تٌْبیی، پَچی ٍ ًباهیسی فؼبل هی

ؾطکَة  یجب تَاًس ثِ آیس فطز هی هٌفی ثِ ٍجَز هی یّب ٍاضُ ططح
 ُ کبضّ  بی ثْت  طی زض هقبث  ل   ٍ ػ  سم پ  صیطـ احؿبؾ  بت، اظ ضا

ظَْض ػلائن ثسًی ًك َز.  ( تب هٌجط ثِ 23) ّیجبًف اؾتفبزُ کٌس
ت َاى   ثِ ّویي زلیل اثطاظ ّیجبى ٍ کبّف ًبگَیی ّیج بًی ه ی  

ػٌَاى یک ًقف ٍاؾطِ ٍ یک ضاّکبض تٌظین ّیج بى، ضاثط ِ    ثِ
 ّبی ثسًی ضا کن کٌس.  ّیجبًی هٌفی ٍ ًكبًِ یّب ٍاضُ ثیي ططح

ّ بی تٌظ ین ّیج بى زض     طجق ایي ًتبی  اگط ثتَاى تکٌی ک 
 َز،  ّیجبًی آهَظـ زازُ ق یٍ اثطاظ گط جبًی َیی ّی هَضز ًبگ

 

ّیجبًی هٌفی ٍ ًكبًِ ثسًی کوتط  یّب ٍاضُ قست ضاثطِ ثیي ططح
هٌفی زض فطز، ؾطکَة ٍ ػسم  یّب ٍاضُ قَز. ًتیجِ ٍجَز ططح هی

ّیجبى ٍ ػسم پصیطـ ٍ تَنیف احؿبؾبت اؾت ک ِ   یاثطاظ گط
ث طاظ  یبثس. اگط هی عاى ؾ طکَة ٍ ػ سم ا    ثب ًكبًِ ثسًی تظبّط هی

ػٌَاى هتغیط هی بًجی زض اف طاز ث ب     ّیجبًبت ٍ ًبگَیی ّیجبًی ثِ
ّیج بًی هٌف ی    یّب ٍاضُ ًكبًِ ثسًی کن قَز، هیعاى ضاثطِ ططح

ٍاضُ  ًتبی  ایي هطبلؼِ، ططح یبثس. ّبی ثسًی ًیع کبّف هی ثب ًكبًِ
ػٌ َاى   ّبی تٌظین ّیجبى ضا ثِ ّیجبًی ٍ آهَظـ هْبضت یزضهبً

 کٌس.  ّبی ثسًی پیكٌْبز هی كبًِیک ضٍـ هساذلِ زض ً
 یيا یّ   ب زازُ اثت   سا، .قتزایت ٍزّف چٌس هحسٍیي پػا
هجتٌی ثط ٍ قس آٍضی  جوغ یٌیث  بل طی  غ یّ  ب اظ ًوًَ  ِّف ٍپػ

ثطذی ل کٌتطزض ًی اًبتَم، زٍ .زثَ یذ َز گعاضق    یّب پطؾكٌبهِ
ٍ قس ػُیٍ ثِحن اهعی هتغیطّب ِ یضی ظهثیوبز جَت ػلائ ن ٍ   یا ٌ 
تحقیق ح ططظز. ؾب ٍزهحسهطبلؼ   ِ ضا  يی   ای  ًتب تَاً   س یه   

ًیع  کٌ    س یضا ف    طاّن ًو    ػلّی  یبثیى اضظهکباّوجؿتگی کِ 
ثب تَج ِ   يیچٌ . ّنسیآ یحؿبة ه ثِّف ٍیي پػایگط زیت ٍزهحس

ثِ ایٌکِ ای ي پ ػٍّف زض ق طایط ظه بًی ٍ هک بًی ٍ جوؼیت ی       
ق َز زض تؼو ین ًت بی  تو بهی      قسُ پیكٌْبز ه ی  هكرهی اًجبم

ّكی ٍپیكیٌِ پػگؿ تطـ   یزض ضاؾتب ًظط گطفتِ قَز. جَاًت زض
ِ ؾتفبا ق َز  یز ه  پیكٌْب ّب تیهحسٍزکبّف ٍ   یّ ب  زُ اظ ًوًَ 

اًج بم  حن اهعی هتغیطّبل ثب کٌتطّبی ثسًی ٍ  زاضای ًكبًِثبلیٌی 
 .طزیگ
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Abstract 
Aim and Background: Somatic symptoms and physical complaints (palpitations, dizziness, etc.) make a 

significant part of admittances to health centers. Therefore, identifying the mechanisms and their etiology is of 

very high importance. Clinical observations over the past two centuries have linked these symptoms with 

emotions. The purpose of this study was to investigate the etiology of somatic symptoms based on negative 

emotional schemas by mediating alexithymia and emotional expressiveness. 

Methods and Materials: The method used in this research was correlation. The research sample consisted of 

440 female undergraduate and postgraduate students at Khomeini Shahr Azad University who were selected 

using the convenience sampling method. The members completed the Toronto Alexithymia Scale (TAS-20), 

Emotional Expressiveness Questionnaire (EEQ), Somatic Symptom Disorder-B Criteria Scale (SSD-12) and 

Leahy Emotional Schemas Scale (LESS). The data was analyzed using structural equation modeling with SPSS 

and LISREL softwers. 

Findings: Based on the results, the hypothesized model has an appropriate fit with the data. The path of negative 

emotional schemas, emotional expressiveness (total effect: -0.269.P<0.001) and the path of emotional 

expressiveness, somatic symptoms (total effect: -0.346.P<0.001) is negative and significant. Also, the path of 

negative emotional schemas, alexithymia (total effect: 0.358.P<0.001) and the path of alexithymia, somatic 

symptoms (total effect: 0.356.P<0.001) is positive and significantl The path of negative emotional schemas, 

somatic symptoms (direct effect: 0.266. P<0.001) is positive and significant. According to the results of 

structural equations, negative emotional schemas had a significant effect on somatic symptoms through 

alexithymia and emotional expressiveness. (Indirect effect: 0.221. P<0.001).  

Conclusions: Research shows that emotional schemas, in addition to the direct effect on somatic symptoms, can 

also be influenced by alexithymia and emotional expressiveness. Therefore, the results of this study can be used 

in preventing, understanding the underlying causes and mechanisms for pathology, and treatment of somatic 

symptoms. 
Keywords: Emotional Expressiveness, Negative Emotional Schema, Alexithymia, Somatic Symptom 
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