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رفتاری بر -و درمان شناختی یمثبت محور، شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاه یدرمان ذهن آگاه ریتأث

 آموزان دختر افسردهپرخاشگری و حالات خلقی دانش

 

 3، اصغر آقایی2محسن گل پرور، 1سادات طباطبائی نژاد  فاطمه
 

 چکیده

 سي هیاصا بشوذ.آمًص افسشدٌ اص آن سوح میه اص صمشٌ مطکلاتی است کٍ دختشان داوصییسطح پا ي حالات خلقی پشخاضگشی زمینه و هدف:

، ضىاخت دسماوی (PMTیا  Positive Mindfulness Therapyمحًس ) مثبت یدسمان رَه آگاَ شیباَذف مقایسٍ تأثحاضش پژيَص 

 Cognitive)سفتاسی -ن ضىاختیي دسما( MBCTیا  Mindfulness Based Cognitive Therapy) یمبتىی بش رَه آگاَ

Behavioral Therapy  یاCBT )آمًصان دختش افسشدٌ اخشا ضذ.بش پشخاضگشی ي حالات خلقی داوص 

آمًص دختش مقطع متًسطٍ ايل داوص 300پس آصمًن ي گشيٌ کىتشل بًد. اص -آصمًنسيش پژيَص ویمٍ آصمایطی با پیص ها:مواد و روش

طًس تصادفی دس چُاس گشيٌ )ضاَذ، َای يسيد ي خشيج اوتخاب ي بٍصًست َذفمىذ مبتىی بش ملاک ش بٍوف 10، 1331ضُش وائیه دس سال 

PMT ،MBCT  يCBTٌضذوذ. بشای سىدص متغیشَای پژيَص پشسطىامٍ پشخاضگشی ) ( گماسدAggression Questionnaire  یا

AQ( ي مقیاس حالات خلقی )Brunel Mood Scale  یاBRUMS .َایگشيٌ( استفادٌ ضذ PMT ،MBCT  يCBT  ٍَش یک ب

 َا اص طشیق تحلیل کًياسیاوس تحلیل ضذ.دسماوی دسیافت وىمًد. دادٌ گًوٍ چیخلسٍ، تحت دسمان قشاسگشفتٍ ي گشيٌ ضاَذ َ 12مذت 

ی ي افضایص حالات معىاداسی بش کاَص پشخاضگش شیَش سٍ وًع دسمان وسبت بٍ گشيٌ ضاَذ تأث، آمذٌ دست بٍَای یافتٍ بش اساس ها:یافته

سٍ  شی(، يلی تأثp>01/0بش کاَص پشخاضگشی بیطتش بًد ) CBTي  MBCTدس مقایسٍ با  PMT(. َمچىیه اثش p>01/0خلقی وطان دادوذ )

 (.p<00/0وًع دسمان بش حالات خلقی یکسان بًد )

بشابش سٍ وًع دسمان  شاتیشخاضگشی ي با تًخٍ بٍ تأثدس مقایسٍ با دي دسمان دیگش دس کاَص پ PMTتش ویشيمىذ شیبا تًخٍ بٍ تأث :گیرینتیجه

 ضًد. آمًصان دختش افسشدٌ پیطىُاد میَا بشای داوصبش حالات خلقی، استفادٌ اص ایه دسمان

 سفتاسی -، دسمان ضىاختییدسمان رَه آگاَپشخاضگشی،  ،افسشدگی های کلیدی:واژه
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 مقدمه
حیل  هطا پطفكیبضتطیي یىیی اظ   (Adolescenceزٍضُ ًَجَاًی )
ّیبی جؿیوبًی،   زٍضُ قیىَفب قیسى تَاًیبیی    حبل يیتحَل ٍ زضع

(. حؿبؾیت ایي هطحلیِ ضقیسی   1قٌبذتی ٍ عبعفی اًؿبى اؾت )
قیَز تیب ثطذیی اظ ًَجَاًیبى زض اییي هطحلیِ ثیب        گبّی هَجت هی

( هَاجِ قًَس. قییَ   Depression) هكىلاتی ًظیط افؿطزگی
زضنیس   20تب  15ضا ثیي  یتَجْ افؿطزگی زض ًَجَاًبى ًَؾبى لبثل

(. هیعاى قیَ  افؿطزگی 4، 3 ،2) زّسزضنس ًكبى هی 60تب  10ٍ 
زض ًَجَاًبى زذتط ثبلاتط اظ ًَجَاًبى پؿط اؾت ٍ ثیِ ّوییي زلییل    
ًیع زض هَاضز ظیبزی ًَجَاًبى زذتط ثیف اظ ّوؿیبلاى پؿیط ذیَز،    
ًیبظهٌس تَجِ، یبضی ٍ ووه زضهیبًی زض حیَظُ افؿیطزگی ّؿیتٌس     

ای اظ هتغیطّیب زض  لت ثب عیی  هتٌیَ  ٍ گؿیتطزُ   (. افؿطزگی اغ5)
اضتجبط اؾت. زٍ هتغیط ثؿیبض هْن وِ ثب افؿطزگی ّوطاُ ثَزُ ٍ ثیب  

( ٍ پطذبقیگطی  Mood statesآى ضاثغِ زاضًس، حبلات ذلمیی ) 
(Aggression( ّؿتٌس )7، 6.) 

عی  حبلات ذلمی هٌفی ٍ ًبهغجَ  وِ ثب افؿطزگی ٍ علائین  
اُ اؾت قبهل احؿبؼ تیٌف، احؿیبؼ   آى زض ثؿیبضی هَالع ّوط

احؿییبؼ ؾطگكییتگی ٍ گیجییی  ،غیین ٍ اًییسٍُ، ذكیین، ذؿییتگی
(Confusion ( اؾیت )هغبلعیِ فطاتحلیلیی   9، 8 .)Bylsma  ٍ

ِ  اؾیت  ّوىبضاى ًكیبى زازُ   ای هعییَة افؿیطزگی   ویِ زض رطذی
-ّبی ذلمی ٍ ّیجبًی هثجت ٍ هٌفی ضا ًؿجت ثِ هحیطن ٍاوٌف

(. اییي  10زّیس ) لطاض هیی  طیأثقست تحت ت ّبی زًیبی پیطاهَى ثِ
قَاّس حبوی اظ آى اؾت وِ افؿطزگی لیبزض اؾیت تیب ثیب تكیسیس      
حبلات ذلمیی هٌفیی افیطاز ضا زض رطذیِ هعییَة تمَییت هتمبثیل        

 ِ اهىیبى   تیی تطت يیی ا افؿطزگی ٍ حبلات ذلمی هٌفی لطاض زازُ ٍ ثی
ضّبیی اظ افؿطزگی ضا زض افیطاز ٍ ثیبصذم زض ًَجَاًیبى ویبّف     

حیبلات ذلمیی، یىیی اظ هتغیطّیبی زیگیط ویِ زض        زّس. زض وٌیبض 
ثؿیبضی هَالع ثب افؿطزگی زض ًَجَاًبى ّوطاُ اؾیت ٍ ثیب علائین    

(. پطذبقگطی ثیِ ّیط   11افؿطزگی ضاثغِ زاضز، پطذبقگطی اؾت )
ضفتبض ولاهی یب غیطولاهی هؿتمین یب غیطهؿیتمین ویِ ّویطاُ ثیب     
آى  حبلات ّیجبًی هٌفی ًظییط ذكین ٍ ثطافطٍذتگیی ثیَزُ ٍ زض    

ضؾیبًی ثیِ   نَضت آقىبض ٍ ًْبى حیبلتی اظ تْیبجن ٍ ییب آؾییت     ثِ
(. زض ثؿییبضی اظ  12گیطزز ) اعلاق هیی  ،زیگطی ٍجَز زاقتِ ثبقس

پیصیط ثیِ ذیَز گطفتیِ ٍ     ًَجَاًبى افؿطزُ حیبلتی تحطییه   هَالع
وٌٌس. علاٍُ نَضت فیعیىی یب ولاهی ثب زیگطاى پطذبقگطی هی ثِ

ؿیطزُ زاضای ؾیجه اؾیٌبز هٌفیی     ثط ایي، ثؿیبضی اظ ًَجَاًیبى اف 
هربلفتی ثب ًظطاتكبى، حیبلاتی اظ   يیتط ّؿتٌس ٍ زض همبثل وَره

(. قَاّس ٍ ًتیبی  هغبلعیِ   13زٌّس )پطذبقگطی ضا اظ ذَز ثطٍظ هی
Cerniglia  زّیس ویِ ثییي افؿیطزگی ٍ     ٍ ّوىبضاى ًكبى هیی
ّبی پطذبقگطی زض وَزوبى ٍ ًَجَاًبى ضاثغیِ ٍجیَز   ثطذی ًكبًِ

 (.14زاضز )
ِ  يیی زضهجوَ  ثیب تَجیِ ثیِ ا    زٍضُ ًَجیَاًی زٍضُ ضقیس ٍ    وی

قىَفبیی جؿوی ٍ ضٍاًی ٍ زٍضُ آهبزُ قسى ثطای ٍضٍز ثِ زًییبی  
اؾت، پػٍّكگطاى ؾطاؾط زًیب ثطای ایجبز ٍ اؾیتفبزُ اظ   یثعضگؿبل
قٌبذتی هرتل  ثطای وٌتیطل ٍ هیسیطیت علائین    ّبی ضٍاىزضهبى

اًیس.  ٍلفِ ًوَزُّبی ثیـافؿطزگی ٍ هتغیطّبی هطتجظ ثب آى تلا
زض ایي پػٍّف ّوگبم ثب ضًٍس ًَیي زضهبى ًَجَاًبى افؿطزُ، ؾیِ  

 Positive Mindfulnessهثجت هحَض ) یزضهبى شّي آگبّ

Therapy  یبPMT   ّ  ی(، قٌبذت زضهبًی هجتٌی ثیط شّیي آگیب
(Mindfulness Based Cognitive Therapy  یییب

MBCT ضفتییبضی  -( ٍ زضهییبى قیییٌبذتی (Cognitive 

Behavioral Therapy  یبCBT   ِهَضزاؾیتفبزُ لطاضگطفتی )
عَلاًی اؾت، ثط ایي انیل   ًؿجتبًوِ زاضای لسهتی  CBTاؾت. 

اؾتَاض اؾت وِ آًچِ زض ؾغح قٌبذتی ٍ ضفتبضی ثطای اًؿیبى زض  
افتس، حبنل تعبهل هیبى افىبض، احؿبؾیبت  ّط زٍضُ ؾٌی اتفبق هی

 ًییع زضهیبًگطاى قیٌبذتی    (. زض ّوییي ضاؾیتب  15ٍ ضفتبض اٍ اؾت )
وٌٌیس تیب   ضفتبضی ثِ هطاجعبى ٍ اظجولیِ ثیِ ًَجَاًیبى وویه هیی     

ظای فىیطی، قیٌبذتی، احؿبؾیی ٍ    الگَّبی ًبوبضآهیس ییب آؾییت   
ّیب  ضفتبضی ذَز ضا قٌبؾبیی ًوَزُ ٍ زض هؿیط جبیگعیي ًوَزى آى

، زض CBT(. زض وٌیبض  17، 16ثب الگَّبی وبضآهستط حطویت وٌٌیس)  
ّ  ّبی هتوطوزضهبى تیط  ویِ زضٍالیع ًؿیل ًیَیي     یع ثط شّیي آگیب

CBTs ّب ٍ آئییي قیَُ ثطِ یقًَس، ثب التجبؼ ٍ تىهحؿَة هی-
-قَز تب اظ حبلات ٍ ّیجبى، ثِ افطاز ووه هیّبی هطالجِ قطلی

ّبی ذَز زض ظهبى وًٌَی آگبُ قسُ ٍ ثب توطوع ثط ایٌجیب ٍ اوٌیَى   
قیٌس ٍ  توطوع وبهلی ثیط آًچیِ زض حیبل اًجیبم ّؿیتٌس زاقیتِ ثب      

ظهیٌِ اضتمبء آضاهف ٍ قبزهبًی زضًٍیی ضا ثیطای ذیَز     تیتطت يیا ثِ
 (. 18فطاّن ًوبیٌس )

ّ   CBTاثطثركیییی ّیییط زٍ   ی ٍ زضهیییبى شّیییي آگیییب
(Mindfulness therapy) ثیییییبصذم ،MBCT  زض

ّیب اظجولیِ زض   هغبلعبت هرتلی  ثیطای عیی  هتٌیَعی اظ اًؿیبى     



 
 

ٍ ّوىبضاىعجبعجبئی ًػاز    
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ًوًَِ زض اییطاى،  (. ثطای 19لطاضگطفتِ اؾت ) یًَجَاًبى هَضزثطضؾ
وٌتطل ذكن ضا ثیط پطذبقیگطی    CBT طینسالت ٍ ّوىبضاى تأث

ضا  CBT طیپَض ٍ ّوىیبضاى تیأث   ی(، حبتو20آهَظاى زذتط ) زاًف
(، ثیطاهیی ٍ  21ثط وبّف پطذبقگطی ٍ افیعایف ثلیَه ّیجیبًی )   

قٌبذتی ٍ ًكیبًگبى  ضا ثط ًگطاًی آؾیت MBCT طیّوىبضاى تأث
ضا ثط  MBCT طیّوىبضاى ًیع تأث ( ٍ اؾوبعیلیبى 22ٍاضغطاة )

ّب علاق گطفتیِ  افعایف تٌظین ّیجبى زض وَزوبًی وِ ٍالسیي آى
(. زض ذیبض  اظ اییطاى ًییع هغبلعیبتی ًظییط      23ًكبى زازًس ) ،ثَزًس

Spirito طیٍ ّوىبضاى تأث CBT      ضا ثیط ویبّف افىیبض ٍ ضفتیبض
ذَزوكی ًَجَاًبى وِ ًَعی پطذبقگطی ثبظگكت قیسُ ثیِ ذیَز    

ضا ثییط ذكیین ٍ   CBT طیٍ ّوىییبضاى تییأث  Bui(، 15اؾییت )
، (24پطذبقییگطی ًَجَاًییبى ٍیتٌییبهی زاضای هكییىل ذكییًَت )  

Nwolisa طیٍ ّوىییبضاى تییأث CBT ّییبی یییبزگیطی ٍ زضهییبى
ٍ   Chi(،25آهَظاى زثیطؾیتبًی ) اجتوبعی ضا ثط پطذبقگطی زاًف

زضهبى وبّف اؾتطؼ هجتٌیی ثیط شّیي     طیّوىبضاى فطاتحلیلی تأث
 ّ ییب   Mindfulness Based Stress Therapy) یآگیب

MBSR ) ( 18ضا ثط حبلات ٍ علائن ذلمی هطتجظ ثب افؿیطزگی ،)
Milani طیٍ ّوىبضاى تأث MBCT  ضا ثط پطذبقگطی ًَجَاًبى

ٍ  Keng(، 26تحییت هطالجییت زض هطاوییع انییلار ٍ ثییبظپطٍضی ) 
ضا ثط ٍاویٌف   یّبی هجتٌی ثط شّي آگبّزضهبى طیّوىبضاى ًیع تأث

ٍ  Waters( ٍ 27ّیجبًی ٍ تٌظیین ٍ وٌتیطل ضفتیبضی )    ذلمی ٍ
ّ    طیّوىبضاى ًیع تأث زض  یهساذلات هجتٌی ثط هطالجیِ ٍ شّیي آگیب

هساضؼ ضا ثط وبّف ذكن ٍ پطذبقگطی ٍ افعایف حبلات آضاهف 
 (. 28اًس )ًكبى زازُ

ّیب ٍ فٌیَى زضهیبًی هرتلی  عیی      زض وٌبض ثؿظ ٍ گؿتطـ ضٍـ
وٌساى ٍ پػٍّكیگطاى زض ذیبض  اظ   ّبی اذیط، گطٍّی اظ اًسیكؾبل

-تَاى ثب تطویت ظطفیتایطاى ٍ زض زاذل ایطاى، ثب ایي ایسُ وِ هی
ثیبّن، اظ ًمیبط    كیی تلف قٌبذتی لبثلّبی ضٍاىّبی زضهبًی زضهبى
ّب ثْیطُ تیَ م ثیطز، زؾیت ثیِ تلفییك ٍ هعطفیی        لَت ایي زضهبى

ثیب   اًس. زض ّویي ضاؾیتب ًییع  ضٍیىطزّبی زضهبًی ًَیي ٍ هطوت ظزُ
-ّبی اذیط اظ اثطثركیی زضهیبى  تَجِ ثِ ٍجَز قَاّسی عی ؾبل

ّبی هثجت ًگط ثط اضتمیبء ثْعیؿیتی ٍ ثْجیَز حیبلات ّیجیبًی ٍ      
(، گطٍّیی اظ  29-31ّیب زض ؾیٌیي هرتلی  )   ذلمی هثجیت اًؿیبى  

ثب  یپػٍّكگطاى ٍ اًسیكوٌساى اظ ضطٍضت تلفیك زضهبى شّي آگبّ
 (. 32اًس )آٍضزُؾري ثِ هیبى  گطیىسیزضهبى هثجت ًگط ثب 

ّ    Cebolla ثِ ثبٍض ثیب توطوعظزاییی اظ    یٍ ّوىیبضاى شّیي آگیب
ِ  ثطزاضی اظ ظهبى حیبل آیٌسُ ٍ گصقتِ ٍ ثْطُ ذیَز ییه ؾیبظُ     وی

تَاى فٌَى زضهبًی ٍ آهَظقی آى ضا زض هتي ًگط اؾت وِ هیهثجت
ثب توطوع ثط ذطزهٌسی، اًؿبًیت، قجبعت، قیىَفبیی،   یًگطهثجت

لیَزی وِ توطوع ثطگصقتِ ٍ آیٌسُ ثطای اًؿیبى   اعتسال ٍ آظازی اظ
(. ایي اؾتفبزُ تَ م اییي اهىیبى ٍ   32اؾتفبزُ ًوَز ) ،آٍضزپسیس هی

وٌس وِ ثب ضّبیی اظ افىبض ٍ حبلات هٌفی، ظطفیت ثبلمَُ ضا ذلك هی
ّب اظجولِ ی اًؿبىاهىبى تحمك، قىَفبیی ٍ قبزهبًی زضًٍی ضا ثطا

ثطًس، فیطاّن ًویَز    طزگی ضً  هیزذتطی وِ اظ افؿ ثطای ًَجَاًبى
(33 ،34 .) 

ّین زض   قسُ، تٌْب زض یه هغبلعِ آى پؽ اظ جؿتجَّبی اًجبم
ٍ ّوىبضاى ًكیبى زازًیس هساذلیِ شّیي      Ivtzanافطاز ثعضگؿبل، 

آگبّبًِ هعغَف ثیِ ًمیبط لیَت اًؿیبًی هَجیت افیعایف ؾیغح        
-ضضبیت اظ ظًسگی، توبیل ثِ ذَزقىَفبیی، ًمبط لَت هٌكی هی

زٍ  تیی تطو ّیبی ثیبلمَُ لبثیل   هعطفی ظطفیتن ضغعلی (.35قَز )
-ٍ هعطفی حلمِ گطیىسیثب  یزضهبى هثجت ًگط ٍ زضهبى شّي آگبّ

فیطزی   یّیب  یّبی اتهبلی ًظیط توطوع ثط ًمبط لیَت ٍ تَاًوٌیس  
ثیب   ّوطاُ ثب پصیطـ ذیَز زض ظهیبى حیبل ثیطای اییي زٍ ضٍیىیطز      

ض لیبلجی  ز PMT(، تبوٌَى زض ووتیط پػٍّكیی   31-33) گطیىسی
ثیط   طیّب اظًظط تیأث نَضت پػٍّكی زض وٌبض زیگط زضهبى علوی ٍ ثِ

هتغیطّبی هرتل  هَضزاؾتفبزُ لطاضگطفتِ اؾت. زض ّوییي ضاؾیتب،   
ّب ٍ ضًٍسّبی پػٍّكیی ًیَیي،   زض پػٍّف حبضط ّوؿَ ثب اًسیكِ

ّیب ٍ فٌیَى زٍ   ثطای اٍلیي ثیبض هجتٌیی ثیط آهیَظُ     PMTضٍیىطز 
ضلیبثتی   یؾیٌج  یطزض جْت تأث یًگطٍ هثجت یضٍیىطز شّي آگبّ

ثییط حییبلات ذلمییی ٍ پطذبقییگطی    CBT  ٍMBCTآى ثییب 
ثطضؾی لطاضگطفتِ تیب اظ اییي    هَضز ًَجَاًبى زذتط زاضای افؿطزگی

زض ثیبة اییي زضهیبى ثیبلمَُ هطویت       یپػٍّكی   عطیك ذلأ زاًف
  ثطعطف قَز.

ثب تَجِ ثِ هَاضز هَضزاقبضُ، ثب تَجیِ ثیِ عیسم زؾتطؾیی ثیِ      
ثیط پطذبقیگطی ٍ حیبلات     PMT طیٍّكی زضثیبضُ تیأث  قَاّس پػ

ذلمی زاًف آهَظاى زذتط افؿطزُ، ؾؤال هحَضی زض ایي پیػٍّف  
ثییط  MBCT  ٍCBTثییب  PMT طیایییي ثییَزُ وییِ آیییب تییأث  

پطذبقگطی ٍ حبلات ذلمی زاًف آهَظاى زذتط افؿیطزُ هتَؾیغِ   
 اٍل هتفبٍت اؾت؟

 



 

 

 ثط پطذبقگطی ٍ حبلات ذلمی PMT ،MBCT  ٍCBT طیتأث 
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 هامواد و روش
آظهیَى ٍ زض  َى ٍ پیؽ آظهی ثیب پییف   یكیآظهب وِیضٍـ پػٍّف ً

( PMT ،MBCT  ٍCBTلبلت عطر رْبض گطٍّیی )قیبّس،   
آهیَظاى زذتیط   زاًیف قیبهل ولییِ   اؾت. جبهعِ آهیبضی پیػٍّف   

وییِ ثییِ گییعاضـ ثییَز هتَؾییغِ اٍل ؾییِ هسضؾییِ قییْط ًییبئیي  
-ٍپطٍضـ، هسیطاى ٍ هكبٍضاى هیساضؼ زاضای تعیساز لبثیل    آهَظـ

ویل   تعیساز ًس. زآهَظ زذتط زاضای علائن افؿطزگی ثَتَجْی زاًف
ًفیط   60ّیب  وِ اظ هیبى آىًفط ثَز  300، 1396ّب زض پبئیع ؾبل  آى

ٍضٍز ٍ ذیطٍ    یّیب  گیطی ّسفوٌس هجتٌی ثط هلانثِ ضٍـ ًوًَِ
هیلان ٍضٍز ثیِ هغبلعیِ حبضیط ثیطای       يیتیط  اًتربة قسًس. هْن

ٍ ثیبلاتط زض پطؾكیٌبهِ    20اعضبی ًوًَیِ وؿیت ًویطُ هتَؾیظ     
ییب   Beck Depression Inventory-II)افؿیطزگی ثیه   

BDI-II ) ثییَزُ اؾییت. زضBDI-II  ًكییبًِ  28تییب  20ًوییطات
ِ  63تب  29افؿطزگی هتَؾظ ٍ ًوطات  عٌیَاى افؿیطزگی قیسیس     ثی

(. لاظم ثِ شوط اؾت وِ ًوطات افؿطزگی قیسیس  36قَز )تلمی هی
ٍ ثؿیبض قسیس زض ایي هغبلعِ ثِ زلیل ٍلَ  اثط ؾیم  ٍ ّوچٌییي   

تظبض زضهیبى لیطاض زازى افیطاز هَضزهغبلعیِ،     غیطاذلالی ثَزى زض اً
ِ   ًفط ًوًَیِ اًتریبة   60 تیًكسُ اؾت. زضًْب اؾتفبزُ عیَض   قیسُ ثی

 ّبیًفط( گوبضزُ قسًس. گطٍُ 15تهبزفی زض رْبض گطٍُ )ّط گطٍُ 
PMT ،MBCT  ٍCBT   ِای زلیمییِ 90عییی زٍاظزُ جلؿیی

ِ  چیتحت زضهبى لطاض گطفتٌس ٍ گطٍُ قبّس ّ زضهیبًی زض اییي    گًَی
ست زضیبفت ًٌوَز. زض آغبظ زٍضُ زضهیبى ٍ ؾی ؽ زض پبییبى زٍضُ    ه

   ِ  پیػٍّف ّیبی  زضهبى ّط رْبض گطٍُ هجیسز اظ عطییك پطؾكیٌبه
هبُ ثِ عَل  3هَضزؾٌجف لطاض گطفتٌس. اجطای پػٍّف زضهجوَ  

 اًجبهیس. 

ّبی ٍضٍز قبهل ضضیبیت آگبّبًیِ ثیطای هكیبضوت زض     هلان
لا ثیِ افؿیطزگی ثیط    پػٍّف، تحهیل زض همغع هتَؾغِ اٍل، اثت
هعیبضّیبی ذیطٍ     ثَز. اؾبؼ ههبحجِ ٍ پطؾكٌبهِ افؿطزگی ثه

قبهل عسم توبیل ثِ ازاهِ زضهبى، تحیت زضهیبى ثیَزى اظ عطییك     
قٌبذتی هَاظی ٍ غیجیت  پعقىی ٍ یب زضهبى ضٍاىّبی ضٍاىزضهبى

زٍ جلؿِ ٍ یب ثیكتط زض جلؿبت زضهیبى ثیَز. هلاحظیبت اذلالیی     
-تیه قیطوت   اظزاضی وبهل ثطای تیه هغطر زض پػٍّف ضعبیت ض

 ُ گیییطی اظ وٌٌییسگبى، زاقییتي آظازی ٍ اذتیییبض وبهییل ثییطای وٌییبض
ًبهیِ  ضؾبًی وبهل زض هَضزپػٍّف ٍ وؿت ضضبیتپػٍّف، اعلا 

ّب فمظ زض ضاؾیتبی اّیساف پیػٍّف ثیَز.     وتجی ٍ اؾتفبزُ اظ زازُ

گطٍُ قبّس وِ ظحوت قطوت زض پػٍّف ضا ثیط ذیَز    حبل يیزضع
نَضت آظازاًِ ٍ ثِ  س، زض پبیبى زٍضُ اجطای پػٍّف ثِّوَاض ًوَزً

ِ  قىل فكطزُ ثِ اًتربة ذَز تحت یىی اظ زضهبى گبًیِ  ّیبی ؾی
ّبی هَضزاؾتفبزُ زض ایي پػٍّف پؽ اظ وؿت لطاض گطفتٌس. زضهبى
ٍپطٍضـ قْط ًیبئیي ٍ ثیب ّویبٌّگی وبهیل      هجَظ اظ ازاضُ آهَظـ

زضهبى اجیطا قیس.    تَؾظ ًَیؿٌسُ فطزی ثبؾبثمِ زٍ زِّ تسضیؽ ٍ
زض زٍ ؾغح  20ًؿرِ  SPSSافعاض  ّب اظ ًطمزض تحلیل آهبضی زازُ

قسُ اؾیت. زض ؾیغح تَنییفی     آهبض تَنیفی ٍ اؾتٌجبعی اؾتفبزُ
ٍ زض ؾیغح اؾیتٌجبعی ًییع اظ تحلییل      بضیی هیبًگیي ٍ اًحیطاف هع 

ٍ آظهیَى تعمیجیی ثیًَفطًٍی ثیطای     ( ANCOVA)وٍَاضیبًؽ 
اظ اثعاضّیبی ظییط   اؾیتفبزُ قیس.    گطیىسی ّب ثبزٍ گطٍُ همبیؿِ زٍثِ

 قسُ اؾت. ثطای ؾٌجف هتغیطّبی ٍاثؿتِ پػٍّف اؾتفبزُ

 Aggression) پرسشنننننبمخ پرخبشننننگری 

Questionnaire  یبAQ): اثعاضی اؾت وِ تَؾظBuss   ٍ

Perry  (. ایي پطؾكٌبهِ یه 37) اؾت قسُ ؾبذتِ 1992زض ؾبل
حیَظُ پطذبقیگطی    ؾؤال اؾت وِ رْیبض  29ثب  یاثعاض ذَز گعاضق

زّس. فیعیىی، پطذبقگطی ولاهی، ذكن ٍ ذهَهت ضا پَقف هی
ِ  یه عیی  پیٌ    گَیبى ثِ ّطیه اظ عجبضات زضپبؾد  1اظ  یا زضجی
-پبؾد هی( قجیِ هي اؾت وبهلاً) 5( تب قست قجیِ هي ًیؿت ثِ)
آییس  ٌس. ًوطُ ول اظ هجوَ  ول اهتیبظات ؾؤالات ثِ زؾت هیی زّ
تیب   29اهتیبظات ثطای ول پطؾكٌبهِ ثییي   (. زاهٌِ ًَؾبى38، 37)

اؾت ٍ افعایف اهتیبظات ثِ هعٌبی افعایف پطذبقگطی اؾیت   145
(38 .)Buss   ٍPerry     ِثییط هجٌییبی اؾییترطا  رْییبض هؤلفیی

اظ عطیك تحلیل عبهلی اوتكبفی ٍ ؾ ؽ اًجبم تحلیل  قسُ یهعطف
ضٍایی ؾبظُ اییي پطؾكیٌبهِ ضا هؿیتٌس ًویَزُ ٍ زض      یسییعبهلی تأ

تبی ضٍایی ّوگطا ٍ ٍاگطا ًكبى زازًس ویِ اهتییبظات حبنیل اظ    ضاؾ
، یطیپیص  ایي پطؾكٌبهِ ثب هتغیطّبیی ًظیط ّیجبًی ثیَزى، ضلبثیت  

اثطاظ ٍجَز ٍ تىبًكی ثَزى زاضای ضاثغِ اؾت. آلفبی وطًٍجبخ اییي  
 ـ 89/0پطؾكٌبهِ ًیع ثطاثیط ثیب    (. ؾیبهبًی  37قیسُ اؾیت )   گیعاض

ضا ثط ضٍی   Buss   ٍPerry ای اظ پطؾكٌبهِ پطذبقگطیًؿرِ
زاًكجَیبى ایطاًی اعتجبضؾٌجی ًوَزُ ٍ ًكبى زاز وِ  زض ضاؾیتبی  
ضٍایی تویعی پطؾكٌبهِ ثیي اهتیبظات زذتطاى ٍ پؿطاى زض ذكین،  

ثبظ  اعتجبضپطذبقگطی ٍ ثسگوبًی تفبٍت هعٌبزاض ٍجَز زاضز. ضطیت 
(. 39قسُ اؾت ) گعاضـ 78/0زض هغبلعِ هَضزاقبضُ ثطاثط ثب  ییآظهب
 ثِ زؾت آهس. 99/0پطؾكٌبهِ زض پػٍّف حبضط ثطاثط ثب  پبیبیی



 

 

ٍ ّوىبضاىعجبعجبئی ًػاز    
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 و فنون مورداستفبده PMTخلاصخ محتوای جلسبت  :1جدول 

 هبی درمبنیفرایند، فنون و تکنیک جلسبت درمبن

 جلؿِ اٍل
ٍ ًمف آى زض غلجِ ثط  PMTآقٌبیی ثب  تیْبّبی آى ٍ زضًگطٍّی، آقٌبیی ثب لَاعس زضهبى ٍ گطٍُ، آقٌبیی ثب افؿطزگی ٍ ًكبًِآقٌبیی زضٍى

 عَاع  هرطة ٍ هٌفی.
 ثیٌی.اظ ذَز زض هتي اهیس ٍ ذَـ تیآهَظـ فٌَى هطالجِ ثبصذم هطالجِ وكوف ٍ توطوع ثط تمَیت اضظقوٌسی ٍ ضضب جلؿِ زٍم

 جلؿِ ؾَم
طی ّیجبًی، آهَظـ هطالجِ تٌفؽ آگبّبًِ ثب هثجت ٍ هٌفی، آهَظـ ثبظزاضی ّیجبًی جْت غلجِ ثط تىبًكگ یّب جبىیآهَظـ قٌبؾبیی ّ

 توطوع ثط فضیلت ذطز ٍ زاًبیی ٍ اثعبز آى.

 جلؿِ رْبضم
پصیطـ ثسٍى لضبٍت، حضَض شّي اظ افىبض، ّیجبًبت ٍ احؿبؾبت، آهَظـ هْبضت هسیطیت ّیجبى ٍ تٌظین  یآهَظـ فٌَى شّي آگبّ

، توطوع ثط ایٌجب ٍ اوٌَى ٍ ظًسگی زض لحظِ ٍ یاظ عطیك زؾتَضالعول لصت ركّیجبى اظ عطیك توطیي هطالجِ هْطثبًی، افعایف ّیجبى هثجت 
 جؿتجَی اّساف هثجت زض ظهبى وًٌَی ٍ عسم تَجِ ثِ گصقتِ ٍ آیٌسُ.

 جلؿِ پٌجن
ظهبى  ّنذَز  یّب ّب، ثبٍضّب ٍ افىبض ٍ اضظـ ّب، تَاًبیی زض حَظُ ذَزآگبّی اظ عطیك قٌبذت ًمبط لَت ٍ ضع ، ٍیػگی شّي آگبّیآهَظـ 

 ّبی هثجت ظًسگی. ، اضتمبء جٌجِّب یتَاًوٌس یٌِیثب تلمیي هثجت زضظه

 جلؿِ قكن
گصاضی قٌبذتی ٍ فىطی ضٍی ًمبط لَت ٍ علائك ٍ احؿبؾبت ذَز،  آهَظـ فٌَى هطالجِ ٍاضؾی ثسى ٍ هطالجِ ًكؿتِ ٍ توطوع ثط ّسف

 زیگطاى( ثِ ًمبط لَت، احؿبؾبت ٍ علائك ذَز، لیؿت وطزى اّساف. ّبی ضای  )قجبعت، هْطثبًی، اهیسٍاضی ٍ ضعبیت حمَق افعٍزى اضظـ

 جلؿِ ّفتن
آهَظـ تفىط هثجت ٍ تغییط ًگطـ ًؿجت ثِ ظًسگی ٍ اؾتوطاض زض توطیي اظ عطیك قٌبؾبیی الگَّبی فىطی، تَجِ آگبّبًِ ثِ افىبض، هَضز 

ّبی هثجت  ثرف، اؾتفبزُ آگبّبًِ اظ ٍاغُ ّبی لصت جبم آگبّبًِ فعبلیتافىبض هٌفی، اً یجب ثبظذَاؾت لطاض زازى ذَز، جبیگعیٌی افىبض هثجت ثِ
 رطا. یجب ًفؽ، اؾتفبزُ اظ ٍاغُ رگًَِ ثِ زض ظًسگی ضٍظاًِ، افعایف ذَزثبٍضی ٍ اعتوبزثِ

 جلؿِ ّكتن
ثجت زض هَفمیت، ّبی ه )عكك، هْطثبًی ٍ َّـ اجتوبعی( ٍ ًمف عَاع  ٍ اًسیكِ زضًٍی اظجولِ فضیلت اًؿبًیت یّب هعطفی اضظـ

 توطیي آگبّبًِ ًمبط لَت)آگبّی هجتٌی ثط اًؿبًیت )زٍؾتی ٍ عكك ٍ هْطثبًی(. ؾلاهتی ٍ ذَقجرتی ٍ پیكگیطی اظ افؿطزگی،

 جلؿِ ًْن
س ّب، تأوی آهَظـ آگبّبًِ لسم ظزى، پصیطـ ثسٍى لضبٍت، آهَظـ تَجِ آگبّبًِ، آهَظـ ظًسگی آگبّبًِ، اؾتوطاض عطاحی اّساف ٍ اّویت آى

 ذَز هتٌبؾت ثب ًمبط لَت جْت هطتفع وطزى هكىلات ضفتبضی ٍ قٌبذتی ٍ اًفعبل ّیجبًی. یّب یثط تَاًوٌس

 جلؿِ زّن
ٍ هْبضت اضتجبط هؤثط ثب زیگطاى ٍ ًمف آى زض وبّف هكىلات ضفتبضی ٍ  جط توٌسیآهَظـ ایجبز ضاثغِ هثجت ثب زیگطاى، آهَظـ آگبّبًِ 

اضتجبعی هٌفی ٍ تعییي ضٍاثظ هثجت، هعطفی  یّب ّبی هثجت جْت همبثلِ ثب عبزت ؿبؾبت، هعطفی جبیگعیياجتوبعی، آهَظـ ثیبى آگبّبًِ اح
 ّبی ضٍظهطُ. ّبی آى ٍ ًمف آى ثط اضتجبعبت ثیي فطزی ٍ ؾلاهت جؿوبًی ٍ ضٍاًی ٍ همبٍهت زض ثطاثط اؾتطؼ عجعی ٍ تىٌیه قَخ

 جلؿِ یبظزّن
اًسیكی، هتعبزل وطزى ثبیسّب ٍ ًجبیسّبی شٌّی، آهَظـ  ى، اؾتوطاض آهَظـ هْبضت هثجتاؾتوطاض هطالجِ ًكؿتِ ٍ هطالجِ ٍاضؾی ثس

 ؾبظًسُ زض ٌّگبم اثْبم هَلعیت. یّب ییَگذَز

 جلؿِ زٍاظزّن
پصیطی، اضتجبط شّي ٍ ثسى جْت همبثلِ ثب  اًجبم توطیٌبت وككی ّبتبیَگب ٍ ًمف آى زض افعایف آؾتبًِ تحول ًَجَاى ٍ وبّف ٍاوٌف

 ت جؿوبًی.هكىلا

 

 Brunel Mood Scale) پرسشنبمخ حبلات خلقنی 
ٍ ّوىیبضاى ثیب    Laneوِ تَؾیظ   اثعاضی اؾت :(BRUMSیب 

قسُ  ٍ ّوىبضاى ؾبذتِ Terry التجبؼ اظ پطؾكٌبهِ حبلات ذلمی
ؾییؤال اؾییت وییِ ّكییت هؤلفییِ تییٌف، ؾییطظًسگی،   32ٍ زاضای 

ؾیطزضگوی، ذؿیتگی، قییبزوبهی، آضاهیف، افؿیطزگی ٍ ذكیین ضا     
گَییبى ثیِ ّطییه اظ ؾیؤالات     (. پبؾید 41، 40زّس  )ف هیپَق

پبؾید   (ذیلی ظیبز) 4( تب ٍجِ چیّ ثِ) 0اظ  یا زضجِ زضیه عی  پٌ 
اؾت. ثب تَجِ ثِ  128زٌّس. زاهٌِ ًَؾبى اهتیبظات ثیي نفط تب هی
 20ؾؤال هطثَط ثِ حبلات هثجت ذلمیی ٍ   32ؾؤال اظ  12 وِ يیا

ی اؾت، زض ایي پػٍّف ثیطای  ؾؤال  هطثَط ثِ حبلات ذلمی هٌف
 تیتطت يیا قسُ ٍ ثِ حبلات ذلمی هثجت اهتیبظزّی هعىَؼ اؾتفبزُ

افعایف اهتیبظات ثِ هعٌبی افعایف حبلات ذلمی هٌفی ٍ زض همبثل 
وبّف اهتیبظات ثِ هعٌبی افیعایف حیبلات ذلمیی هثجیت اؾیت.      

Lane   ِ ّیبی  ٍ ّوىبضاى ضٍایی ؾبظُ ایي پطؾكیٌبهِ ضا زض ًوًَی
(. 40اًیس ) ًویَزُ  سیًی، ایتبلیبیی ٍ هجبضؾتبًی ثطضؾی ٍ تبئاًگلؿتب
Lan       ّوىبضاى زض ٍضظقیىبضاى هبلعییبیی آلفیبی وطًٍجیبخ اییي ٍ

(. زض اییطاى  42اًیس )  گعاضـ ًویَزُ  77/0تب  7/0پطؾكٌبهِ ضا ثیي 
 ِ ای اظ ایییي پطؾكییٌبهِ ضا زض هیییبى  فطذییی ٍ ّوىییبضاى ًؿییر
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یی ؾبظُ پطؾكیٌبهِ اظ  ٍضظقىبضاى ثطضؾی ًوَزُ ٍ جْت تعییي ضٍا
تحلیل عبهلی تأییسی اؾتفبزُ ًوَزُ ٍ ًكبى زازًس هسل ؾٌجكیی  

BRUMS 08/0ّییبی ثطاظًییسگی )اظ قییبذم=RMSEA  ٍ

94/0=CFI  ٍ93/0=TLI    (، ّوؿبًی زضًٍیی )آلفیبی وطًٍجیبخ

ِ  اعتجبض ظهبًی( ٍ 78/0ثطاثط ثب  ای ثطاثیط ثیب   )ّوجؿتگی زضٍى عجمی
 (. 43) ( لبثل لجَلی ثطذَضزاضاؾت88/0

زض  ضطیت پبییبیی اییي پطؾكیٌبهِ ثیب اؾیتفبزُ اظ آلفیبی وطاًجیبخ       
  ت آهس.ؾز ثِ 99/0پػٍّف حبضط ثطاثط ثب 

 
 و فنون مورداستفبده MBCTخلاصخ محتوای جلسبت  :2جدول

 هبی درمبنیفرایند، فنون و تکنیک جلسبت درمبن

 اٍل
طٍُ زًٍفطُ ٍ هعطفی ذَز ثِ یىسیگط ٍ ؾ ؽ ثِ اعضبء گطٍُ، توطیي ذَضزى آقٌبیی اٍلیِ، قطر جلؿبت ٍ اعلام لَاًیي گطٍُ، تكىیل گ

 آظهَى. وكوف ٍ اجطای پیف

 توطیي ذَضزى وكوف، ٍاضؾی ثسًی. زٍم

 توطیي افىبض ٍ احؿبؾبت، ثجت ٍلبیع ذَقبیٌس، توطیي هطالجِ ًكؿتِ. ؾَم

 ٍ احؿبؾبت، تٌفؽ ثب حضَض شّي.عٌَاى قطٍ  هؿئَلیت قرهی ثطای افىبض  تَجِ ثِ تفؿیط شٌّی ثِ رْبضم

 حبضط.  آگبّبًِ، هطالجِ ًكؿتي، ثحث پیطاهَى ثَزى زض لحظِ «قٌیسى»یب  «زیسى»توطیي  پٌجن

 تٌفؽ. تَجِ ثِ ٍ ظهبى اضتجبط ثب افىبض ذَقبیٌس ٍ ًبذَقبیٌس، ًَقتي افىبض ّن اًجبم هطالجِ ًكؿتِ ٍ توطیي توبؼ ثب افىبض اجتٌبثی، قكن

 ثِ افؿطزگی. طافىبض هطثَ اظ MBCTی ؾبظ ىبض ٍ تَجِ ثِ تٌفؽ ٍ ثحث زض ذهَل هسلًَقتي اف ّفتن

 توطیي ًكؿتي آگبّبًِ، گؿتطـ آگبّی اظ افىبض، ثحث ٍ توطیي پصیطـ افىبض، هطالجِ ًكؿتِ هتضبز، توطیي فىط وطزى. ّكتن

 ّب. ای ثب آى بّی ٍ قٌبؾبیی افىبض هٌفی ٍ ضاّجطزّبی همبثلِثحث زض ذهَل فىط ثَزى افىبض ًِ ٍالعیت، آگ ،هست یی ًكؿتِ عَلاً هطالجِ ًْن

 توطیي ًَاض زض شّي ثطای آگبّی اظ افىبض، ثحث ٍ توطیي ثب افىبض هحسٍزوٌٌسُ شّي زض افؿطزگی زّن

 یبظزّن
ضٍیبضٍیی ثب علائن  ّب، قٌبؾبیی وبضّبی هَضزًیبظ ثطای ی ًكؿتِ، آگبّی اظ تٌفؽ ثسى، نساّب ٍ ؾ ؽ افىبض، ثبظًگطی توطیي هطالجِ

 افؿطزگی، توطیي هكبّسُ اضتجبط ثیي فعبلیت ٍ ذلك.

 آظهَى. ٍ اجطای پؽ یثٌس جوع تیٍاضؾی ثسًی، ثبظًگطی هغبلت گصقتِ ٍ زضًْب زٍاظزّن

 
 و فنون مورداستفبده CBTخلاصخ محتوای جلسبت  :3جدول 

 هبی درمبنیفرایند، فنون و تکنیک جلسبت درمبن

 اٍل
اضتجبط ثب  ایجبز ظهیٌِ ثطای ّوجؿتگی گطٍّی ٍ اعتوبز جْت ضاحتی اعضبء ٍ لبثل فضبیی اهي ٍ ، ایجبزگطیىسیبی گطٍُ ثب آقٌبیی اعض

 .آظهَى فیزضًْبیت اجطای پ ٍ گطیىسی

 احؿبؾبت قرهی هَضز هؿبئل ٍ نحجت زض ٍ گطیىسیهكبضوت، گفتگَی اعضب ثب  افعایف ّوجؿتگی ٍ ایجبز اضتجبط ٍ زٍم

 .یـ ذَز ًظبضتآهَظ ؾَم
 ضفتبضی. یؾبظ آهَظـ فعبل رْبضم
 آهَظـ ضاثغِ ٍ تعبهل ؾبلن ثیي ًَجَاى ٍ ٍالسیي ٍ ّوؿبلاى. پٌجن

 ّبی ؾبظقی اجتوبعی.آهَظـ هْبضت قكن

 انلار فىط. ٍ فىط آهَظـ ًظبضت ثط ّفتن

 آهَظـ حل تعبضو )حل تعبضو ثیي فطزی(. ّكتن
 ّب.آهَظـ هثلث قٌبذتی افؿطزُ ًْن
 .فىطی آهَظـ هسیطیت افىبض هٌفی ذَزوبض ٍ ًكرَاض زّن
 .یّبی اثغبل ؾبظآهَظـ تىٌیه یبظزّن

 زٍاظزّن
اجتوبعی ٍ  یّب ، حل تعبضو ٍ آهَظـ هْبضتیطیگ نیعَز ٍ ثبظگكت ثیوبضی، آهَظـ تىٌیه حل هؿئلِ، تهو آهَظـ پیكگیطی اظ

 ثطای حل هكىلات ظًسگی. یؾبظ آهبزُ

 



 

 

ٍ ّوىبضاى عجبعجبئی ًػاز   
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هرتهطاً قیطر زازُ   3تب  1ذلات زض جساٍل قیَُ اجطای هسا
ثطای اٍلییي ثیبض ثیطای     PMTلاظم ثِ شوط اؾت وِ قسُ اؾت. 

آهَظاى ایطاًی زاضای ایي پػٍّف هتٌبؾت ثب ًیبظّب ٍ قطایظ زاًف
افؿطزگی تْیِ ٍ تسٍیي گطزیس. ضیطیت تَافیك پیٌ  زاٍض، ثیطای     

لعیبت  ّبی هَضزاؾیتفبزُ زض هغب اضظیبثی هحتَایی ٍ تٌبؾت زضهبى
قٌبذتی، زض هَضز ؾبذتبض، تٌبؾت هحتَایی ثؿتِ زضهیبًی ثیب   ضٍاى

ًیبظّبی زذتطاى افؿطزُ، وفبیت زضهبًی، وفبیت ظهبًی ول ثؿتِ 
زض ًَؾیبى   94/0تب 89/0ٍ وفبیت ظهبًی ّط جلؿِ اظ زضهبى ثیي 

اییي ثؿیتِ    طیثَز. علاٍُ ثط ایي عی یه هغبلعیِ همیسهبتی تیأث   
(. p>01/0گطزییس )  سیی ؾی ٍ تبئزضهبًی زض وبّف افؿطزگی ثطض

MBCT      قیسُ تَؾیظ   هجتٌیی ثیط ًظطییبت ٍ زضهیبى هغیطر  
Kabat-Zinn ِلطاضگطفتیِ   یویطات هَضزثطضؾی   وِ زض ایطاى ث

(44 ،45  ،46 ٍ )CBT     ًِیع هغیبثك ثیب ثؿیتCBT   گطٍّیی
Muñoz ( وییِ زض ایییطاى زض هغبلعییبت لجلییی  47ٍ ّوىییبضاى )

( زض 49، 48قسُ ) سیآى تبئ هَضزاؾتفبزُ لطاضگطفتِ ٍ اعتجبض اجطایی
نیَضت ّفتگیی    ّب ّوگی ثِقسُ اؾت. زضهبى ایي پػٍّف اجطا
 نَضت گطٍّی اجطا قسًس. عی ؾِ هبُ ٍ ثِ

 

 هایافته
 PMT گطٍُ یّبی تَنیفی پػٍّف، هیبًگیي ؾٌثط اؾبؼ یبفتِ

ثطاثیط ثیب    CBTؾبل، هییبًگیي ؾیٌی گیطٍُ     83/0â13/14ثب  
86/0â8/14 79/0ٌی گطٍُ قیبّس ثطاثیط ثیب    ؾبل ٍ هیبًگیي ؾ-
â07/14  ٍُزض پبییِ تحهییلی ّفیتن،    7/26، قبّسثَز. زض گط %
% زض پبییِ تحهییلی ًْین     20% زض پبیِ تحهیلی ّكتن ٍ 3/53

% زض پبیِ تحهیلی ّكتن MBCT ،7/86لطاض زاقتٌس. زض گطٍُ 
، PMT% زض پبیِ تحهیلی ًْن لیطاض زاقیتٌس. زض گیطٍُ    3/13ٍ 
% زض پبیِ تحهیلی ّكتن 3/33یلی ّفتن، % زض پبیِ تحه37/26
% CBT،40% زض پبیِ تحهیلی ًْن لطاض زاقتٌس. زض گیطٍُ  40ٍ 

% زض پبیییِ تحهیییلی ًْیین لییطاض 60زض پبیییِ تحهیییلی ّكییتن ٍ 
ِ  هیی زاقتٌس. ًتبی  تحلیل ٍاضییبًؽ   ثیطای  ( ANOVA) ضاّی

زٍ( ثطای تحهیلات ًكیبى  عبهل ؾي ٍ آظهَى وبی اؾىَض )ذی
زاضای  گطیىسیتحهیلات رْبض گطٍُ پػٍّف ثب زاز اظًظط ؾي ٍ 

هیبًگیي ٍ اًحطاف  4زض جسٍل (. P<05/0تفبٍت هعٌبزاض ًیؿتٌس )
ّیبی آظهیبیف ٍ گیطٍُ    هعیبض پطذبقگطی ٍ حبلات ذلمیی گیطٍُ  

ِ  قبّس زض زٍ هطحلِ پػٍّف اضائِ ّیبی  قسُ اؾت. ثط اؾبؼ یبفتی
زض  یزضهبًُ آهسُ اظ ؾِ گطٍ زؾت ، اهتیبظات ث1ِقسُ زض جسٍل  اضائِ
آظهَى پطذبقگطی ٍ حبلات ذلمیی )زض اییي هتغییط ویبّف     پؽ

 اهتیبظات ثِ هعٌبی افیعایف حیبلات ذلمیی هثجیت ثیَزُ اؾیت(      
زّس، ٍلی زض گطٍُ قبّس اًسوی افعایف زاقیتِ  وبّف ًكبى هی

 اؾت.
 

 میبنگین و انحراف معیبر پرخبشگری و حبلات خلقی در چهبر گروه پژوهش: 4جدول 

 متغیرهب پژوهشهبی گروه
 آزمونپس آزمونپیش

 معیبر انحراف ± میبنگین معیبر انحراف ± میبنگین

MBCT 
 â 20/109 86/2 â 52/75 65/4 پطذبقگطی

 â 53/96 58/5 â 43 72/12 حبلات ذلمی

PMT 
 â 66/107 44/2 â 54/63 29/4 پطذبقگطی

 â 93/134 96/1 â 4/33 22/13 حبلات ذلمی

CBT 
 â 47/109 29/6 â 61/82 3/6 پطذبقگطی

 â 13/93 62/4 â 73/47 08/14 حبلات ذلمی

 گطٍُ قبّس
 â 40/106 93/6 â 33/109 95/3 پطذبقگطی

 â 87/109 73/13 â 87/111 59/10 حبلات ذلمی

 
ّب پیف اظ اًجبم تحلیل وٍَاضیبًؽ، ًطهبل ثَزى تَظیع زازُ

ّب ٌی ٍاضیبًؽ(، ّوگP<05/0)ٍیلىع  -قبپیطٍاظ عطیك آظهَى 
-(، ثطاثطی هبتطیؽ ٍاضیبًؽP<05/0) لَیياظ عطیك آظهَى 

ٍ ثطاثطی   Box�s M (05/0>P)وٍَاضیبًؽ اظ عطیك آظهَى 
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قیت ذغَط ضگطؾیَى اظ عطیك ثطضؾی تعبهل آظهَى ٍ عضَیت 
گطٍّی ًیع هَضزثطضؾی لطاض گطفتٌس ٍ هكرم گطزیس وِ اظًظط 

هكىلی ٍجَز ًساضز.  ّبی هَضزاقبضُ زض پػٍّف حبضطفطوپیف
 قسُ اؾت.  اضائِتحلیل وٍَاضیبًؽ ًتبی   5زض جسٍل 

 

 آزمونآزمون پرخبشگری و حبلات خلقی پس از کنترل پیشنتبیج تحلیل کوواریبنس برای مقبیسخ پس :5جدول 

 توان آزمون اثر اندازه SS df MS F P منبع تغییرات متغیرهب

 پطذبقگطی
 41/0 054/0 083/0 11/3 34/75 1 34/75 آظهَىپیف

 1 98/0 001/0 005/1068 91/25846 3 74/77540 عضَیت گطٍّی
 - - - - 20/24 55 06/1331 گطٍّی(ذغب )زضٍى

 حبلات ذلمی
 052/0 0001/0 0888 020/0 25/1 1 25/1 آظهَىپیف

 1 94/0 001/0 69/304 28/18985 3 85/56955 عضَیت گطٍّی
 - - - - 31/62 55 02/3427 گطٍّی(ذغب )زضٍى

 

پشخاضررگشی ي حررالات ، 0َررای خررذيل بررش اسرراس یافتررٍ

-با گشيٌ ضراَذ دس مشحلرٍ پرس    دسماویَای خلقی بیه گشيٌ

آصمرًن داسای تفرايت معىراداسی    آصمًن پس اص کىتشل پریص 

(01/0<p.است )  وتایح آصمًن تعقیبی بًوفشيوی  1دس خذيل

شای مقایسرٍ  پشخاضرگشی ي حرالات خلقری بر    بشای دي متغیرش  

 ضذٌ است. اسائٍَای پژيَص دي گشيٌ ديبٍ
 

 هبی چهبرگبنخ پژوهشنتبیج آزمون تعقیبی بونفرونی در پرخبشگری و حبلات خلقی گروه: 6جدول 

 P خطبی استبندارد هب   تفبوت میبنگین گروه مورد مقبیسخ گروه مبنب متغیر

ی
گط
بق
طذ
پ

 

MBCT PMT 13/12 42/2 001/0 
MBCT CBT 86/6 80/1 002/0 
MBCT 001/0 83/1 69/32 گطٍُ قبّس 
PMT CBT 99/18 45/2 001/0 
PMT 001/0 19/2 82/44 گطٍُ قبّس 
CBT 001/0 84/1 89/25 گطٍُ قبّس 

ی
ذلم
ت 
بلا
ح

 

MBCT PMT 15/9 29/4 23/0 
MBCT CBT 69/4- 90/2 66/0 
MBCT 001/0 09/3 -02/69 گطٍُ قبّس 
PMT CBT 84/13- 51/4 02/0 
PMT 001/0 55/3 -17/78 گطٍُ قبّس 
CBT 001/0 20/3 -33/64 گطٍُ قبّس 

 
، زض پطذبقیگطی ثییي   6، ٍ 5، 1ّبی جیسٍل  ثط اؾبؼ یبفتِ

MBCT ،PMT  ٍCBT ( 01/0ثب گطٍُ قبّس<p  ثییي ٍ ،)
PMT  ثبMBCT  ٍCBT   ثییي ٍMBCT   ثیبCBT  زض

(. ّوچٌییي زض  p>01/0تفبٍت هعٌبزاضی ٍجَز زاضز )پطذبقگطی 
ثب گطٍُ قیبّس   MBCT ،PMT  ٍCBTحبلات ذلمی، ثیي 

(01/0<p  فمظ ثییي ٍ )PMT   ثیبCBT (05/0< P  تفیبٍت )
 هعٌبزاضی ٍجَز زاضز. 

 گیریبحث و نتیجه

 PMT ،MBCT  ٍCBTایي پػٍّف ثبّسف همبیؿِ تیأثیط  
آهیَظاى زذتیط افؿیطزُ     ثیط پطذبقیگطی ٍ حیبلات ذلمیی زاًیف     

ًتبی  ًكبى زاز ؾِ ًَ  زضهبى هَضزاقبضُ  هتَؾغِ اٍل اًجبم قس.
آهَظ افؿیطزُ  هَجت وبّف هعٌبزاض پطذبقگطی زض زذتطاى زاًف

ًؿیجت ثیِ    PMTقسًس. علاٍُ ثط ایي، اظ هیبى ؾِ ًَ  زضهبى، 
زٍ زضهبى زیگط زاضای تأثیطات ثیكتطی ثط وبّف پطذبقگطی زض 



 
 

ٍ ّوىبضاىعجبعجبئی ًػاز    
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ضغین جؿیتجَّبی هىیطض زض    ُ ثَز. علیآهَظاى زذتط افؿطززاًف
ِ   پبیگبُ ای زض زؾیتطؼ  ّبی اعلاعبتی زاذلیی ٍ ذیبضجی، هغبلعی

ثط ضٍی ًَجَاًبى زذتط افؿطزُ ٍ  PMTلطاض ًگطفت وِ عی آى 
ّیب هَضزاؾییتفبزُ لطاضگطفتیِ ثبقییس.   زض همبیؿیِ ثیب زیگییط زضهیبى   

تییبوٌَى هغبلعییبت   CBT  ٍMBCTحییبل زض حییَظُ   ثییبایي
ل ٍ ذبض  اظ ایطاى ثط ضٍی ًَجَاًیبى ٍ افیطاز   تَجْی زض زاذ لبثل

 ثعضگؿبل هَضزاؾتفبزُ لطاضگطفتِ اؾت. 
، ًتیبی   CBT  ٍMBCTزض ثرف ًتبی  هطثَط ثِ زٍ زضهبى 

( ٍ حیبتوی  20ّبی نسالت ٍ ّوىیبضاى ) پػٍّف حبضط ثب یبفتِ
ثیط   CBT( زض زاذیل اییطاى زض ثیبة تیأثیط     21پَض ٍ ّوىبضاى )

زّس. زض ذبض  اظ ایطاى ًیع بى هیوبّف پطذبقگطی ّوؿَیی ًك
ٍ ّوىیبضاى   Bui(، 15ٍ ّوىیبضاى )  Spiritoهغبلعبتی ًظییط  

(24 ٍ )Nwolisa ( تأثیط 25ٍ ّوىبضاى )CBT   ضا ثط ویبّف
( ٍ 26ٍ ّوىییبضاى ) Milaniذكین ٍ پطذبقییگطی ٍ هغبلعییبت  

Waters ( ًیع تأثیط هساذلات هجتٌی ثط هطالجیِ  28ٍ ّوىبضاى )
ضا ثط وبّف پطذبقگطی ًَجَاًبى  MBCT ٍ شّي آگبّی ٍ یب

اًس. ًتبی  هغبلعبت ذیبضجی هَضزاقیبضُ   هؿتٌس ًوَزُ ٍ ًكبى زازُ
ًیع اظًظط ولی ثب ًتبی  حبنل اظ پػٍّف حبضیط ّوؿیَیی زاضز.   

ّیبی هتوطویع ثیط    ٍ زضهیبى  CBTعلاٍُ ثط هغبلعبت هطثَط ثِ 
 ّبی هثجت ًگط ًیع تبوٌَى ثِ اقىبل هرتل شّي آگبّی، زضهبى

آهَظاى زض هحییظ هسضؾیِ ًكیبى    تأثیط ذَز ضا ثط ضفتبضّبی زاًف
ٍ ّوىبضاى قیَاّسی اضائیِ    Shoshaniاًس. زض زٍ هغبلعِ زازُ
ؾبظ وبّف ّبی هثجت ًگط ظهیٌِوِ آهَظـاًس هجٌی ثط ایيًوَزُ

قیَز  تٌف زض ضٍاثظ ٍ ؾغح ضفتبضّبی ذكي ٍ پطذبقیگطاًِ هیی  
-ض ایي پػٍّف ثیب جْیت  ز PMTوِ (. ثب تَجِ ثِ ایي30، 29)

ّیبی هثجیت ًگیط ّوؿیَیی     ّب ٍ زضهبىّبی ولی آهَظـگیطی
تَاى گفت ًتبی  ایي پػٍّف زض ذهَل تأثیط ایي ًَ  زاضز، هی

 Shoshani ّبیزضهبى ثط وبّف پطذبقگطی ثب قَاّس ٍ یبفتِ
 زّس. ( ّوؿَیی ًكبى هی30، 29ٍ ّوىبضاى )

ؾتفبزُ زض ایي پػٍّف ثط گبًِ هَضزاّبی ؾِزض تجییي تأثیط زضهبى
وِ ٍجَز پطذبقگطی زض هیتي  وبّف پطذبقگطی، ثب تَجِ ثِ ایي

علائیین افؿییطزگی زض ًَجَاًییبى، اغلییت زض اثییط فمییساى اًییطغی،  
ّبی ثیطًٍیی ٍ ذلمییبت ٍ   ذؿتگی، اؾٌبز هٌفی ًؿجت ثِ هحطن

تَاى گفت ویِ ّیط ؾیِ    (، هی5-7، 9زّس )عَاع  هٌفی ضخ هی
ّیب  وِ ثط هسیطیت ٍ وٌتطل افىبض، ًگطـ ایزضهبى ثب توطوع ٍیػُ

تجع آى عَاع  هٌفی ًبقی اظ اضظیبثی ذَز ٍ زیگطاى زاضًیس،   ٍ ثِ
ًَجَاًبى ضا زض گبم ًرؿت اظ افىبض ٍ عَاع  هٌفی ضّبًییسُ ٍ اظ  
ایي عطییك ثؿیتطّبی قیٌبذتی ٍ عیبعفی ثیطٍظ پطذبقیگطی ضا       

ٍ ّوىییبضاى زض حوبیییت اظ  Estévez(.9ًوبیٌییس )تضییعی  هییی
قسُ ًكبى زازًس وِ اظ هیبى هتغیطّبیی ًظیط ضفتبضّبی  ییي اضائِتج

هجطهبًِ ٍ پطذبقگطاًِ پسض ٍ هیبزض، احؿیبؼ تٌْیبیی، اؾیتطؼ     
ِ   ازضان ّییبی افؿییطزگی اظ  قییسُ ٍ تعییبضو ذییبًَازگی، ًكییبً

ّیبی  ّیبی پطذبقیگطی ٍ پبؾید    ثیٌیی وٌٌیسُ   ًیطٍهٌستطیي پیف
، CBT اظ عییطف زیگییط (.7پطذبقییگطاًِ زض ًَجَاًییبى اؾییت ) 

PMT  ٍMBCT      ّط ؾِ ثِ لحیبػ عولیی زاضای اییي تیَاى
پیصیطی  ّؿتٌس تب پؽ اظ ایجبز آضاهف قٌبذتی ٍ عبعفی، ٍاوٌف

ّیجبًی ٍ عبعفی افطاز ضا تحت تأثیط لطاض زازُ ٍ زض وٌبض افعایف 
آهیع وِ اغلت عبهلی توبیل افطاز ثِ ّوسلی، هیعاى ضٍاثظ تعبضو

 (. 10اؾت ضا وبّف زٌّس )جْت ثطٍظ پطذبقگطی زض ًَجَاًبى 
عَض ٍییػُ لاظم اؾیت زض هغبلعیِ    قسُ، ثِ ّبی اضائِزض وٌبض تجییي

ًؿجت ثِ زٍ زضهبى زیگیط زض تیأثیط    PMTحبضط ثط تَاى ثبلاتط 
جع زضهیبى   ، ثPMTِثط وبّف پطذبقگطی توطوع ًوَز. اگطرِ 

( هعغَف ثِ ًمبط لیَت اًؿیبًی هجتٌیی ثیط     Onlineثٌیبز )ٍة
(، ثطای اٍلیي ثبض زض لبلیت  35ٍ ّوىبضاى ) Ivtzanشّي آگبّی 

حیبل، هجیبًی،    قیسُ، ثیبایي   ٍ قىلی ًَیي زض ایي پػٍّف هعطفی
انَل ٍ فٌَى آى زض زٍ حَظُ شّي آگبّی ٍ هثجت ًگطی وِ ّط 

 PMTاًییس، ٍجییَز زاضز. ذییَثی قییٌبذتِ ٍ آظهییَزُ قییسُ زٍ ثییِ
س وٌی قسُ زض هغبلعِ حبضط ثط ایي انل ٍ تفىط تأویس هیی  هعطفی

وِ اضتمبء تَاى اًؿبى ٍ ثبصذم ًَجَاًبى ثطای ضّبیی اظ افىیبض،  
ثبٍضّب ٍ عَاع  ٍ ضفتبضّبی اضظیبثبًِ وِ اغلت هٌجط ثِ ؾطظًف 

ًفؽ زض هیتي افؿیطزگی    اضظقی ٍ تضعی  ععتذَز، احؿبؼ ثی
وِ ایي (، اگطرِ اضظقوٌس، هفیس ٍ هؤثط اؾت، ٍلی رٌبى1قَز )هی

بط لیَت ذیَز ٍ قیبزهبًی ٍ عَاعی      ضّبیی تَ م ثب توطوع ثط ًم
هثجت ویِ زض هیتي آهیَظـ ٍ زضهیبى هثجیت ًگیطی اظ جبیگیبُ        

ّیبی   هحَضی ٍ ٍالایی ثطذَضزاض اؾت ّوطاُ قیَز، زؾیت آٍضزُ  
(. قیَاّس  32-34ثیكتطی ضا ثطای اًؿبى ثِ ّوطاُ ذَاّیس آٍضز ) 

آهیسُ زض هغبلعیِ حبضیط زض ذهیَل تیأثیط ًیطٍهٌیستط        زؾیت  ثِ
PMT طی ًَجَاًبى زذتط افؿطزُ ًؿیجت ثیِ   ثط وبّف پطذبقگ

ّبی زٍ زضهبى زیگط، اگطرِ لاظم اؾت تب تىطاض ًتبی  زض پػٍّف
گیطی لغعی ضا ثِ تعَییك اًیساذت، ٍلیی قیَاّسی     ثعسی ًتیجِ



 

 

 ثط پطذبقگطی ٍ حبلات ذلمی PMT ،MBCT  ٍCBT طیتأث 
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اٍلیِ ثطای حوبیت اظ ایسُ تطویت زٍ زضهبى شّي آگبّی ٍ هثجیت  
ّبی اییي زٍ زضهیبى زض وٌیبض    گیطی تَ م اظ ظطفیتًگطی ٍ ثْطُ

تَاى زّس. زض تجییي ًْبیی ایي ثرف اظ ًتبی  هیزؾت هین ثِّ
ثیط ضّیبیی اظ    PMTضؾس، توطوعی ویِ زض  گفت وِ ثِ ًظط هی

ظهبى  اضظیبثی ذَز ٍ زیگطاى زض لبلت ضجَ  ثِ گصقتِ ٍ آیٌسُ ّن
ّب ٍ عَاع  هثجت ٍ ًمبط لَت فطزی زض لبلیت  ثب تمَیت ّیجبى

ٍ  CBTًؿیجت ثیِ    قیَز، ذطزهٌسی، اًؿبًیت ٍ قىَفبیی هیی 
MBCT  ٍ  وِ پؽ اظ ایجبز آضاهف ٍ ضّبیی اظ افىبض ٍ عَاع
وٌٌس، ّب هعطفی ًویّبی هٌفی ثسیل ٍ جبیگعیٌی ثطای آىّیجبى

ولیس اثطثركی ثبلاتط ایي زضهبى ًؿجت ثیِ زٍ زضهیبى زیگیط ثیط     
 وبّف پطذبقگطی زض ًَجَاًبى زذتط افؿطزُ ثبقس. 

بضط ًیع هكرم قس وِ ّیط  زض ثرف زیگطی اظ ًتبی  هغبلعِ ح
ًؿجت ثِ گطٍُ قیبّس،   PMT ،MBCT  ٍCBTؾِ زضهبى 

هَجت اضتمبء حبلات ذلمیی هثجیت زض ًَجَاًیبى افؿیطزُ قیسًس.      
هبًٌس هتغییط پطذبقیگطی، فمیظ ًؿیجت ثیِ       PMTحبل  زضعیي
CBT     هَجت اضتمبء ًیطٍهٌستط حبلات ذلمیی زض زاًیف آهیَظاى

ػٍّف حبضیط ًییع ثیب    زذتط افؿطزُ گطزیس. ایي ثرف اظ ًتبی  پی 
(، 23(، اؾوبعیلیبى ٍ ّوىبضاى )22ّبی ثیطاهی ٍ ّوىبضاى )یبفتِ

 Kengّبی (، ثب یبفت18ٍِ ّوىبضاى )  Chiثبهغبلعِ فطاتحلیلی
ٍ  Watersقییسُ تَؾییظ  ( ٍ ثییب قییَاّس اضائیی27ٍِ ّوىییبضاى )
ّبی شّي آگبّی ٍ هتىی ( زض ذهَل تأثیط زضهبى28ّوىبضاى )

آفطیي ثط وبّف ًگطاًیی  ٍ ضفتبضّبی هكىلّب ثط انلار قٌبذت
قٌبذتی ٍ ًكبًگبى اضغطاة، افعایف تَاى تٌظین ّیجبى، آؾیت

وبّف حبلات ٍ علائن ذلمی هطتجظ ثب افؿطزگی، وٌتطل ٍاوٌف 
-ذلمی ٍ ّیجبًی ٍ ثطافعایف حبلات آضاهف ّوؿَیی ًكبى هی
زّس. تضعی  حبلات ذلمیی هثجیت ٍ زض همبثیل تمَییت حیبلات      

(. 6ی زٍ پسیسُ ثؿیبض قبیع زض هیبى افطاز افؿطزُ اؾت )ذلمی هٌف
ّییب، تیط، زض ؾییٌجف حیبلات ذلمیی زض اًؿیبى    زض ًویبیی ٍاضیح  
ّبی انلی اؾیت   ّبی آى ّوَاضُ یىی اظ هؤلفِافؿطزگی ٍ ًكبًِ

ویِ زض   MBCT  ٍCBT زضهیبى زٍ  (. ثِ ایي ؾجت،41، 40)
می هثجت، زض ایي هغبلعِ اؾتفبزُ قس، زض تأثیط ثط اضتمبء حبلات ذل

ّیبی لجلیی ثیَزُ اؾیت. زض ًگیبُ اٍل،      هؿیط ًظطیبت ٍ پػٍّف
آهیَظی   ّبی هَضزاؾتفبزُ زض ایي پػٍّف، اظ عطیك هْبضتزضهبى

ّب ٍ ضفتبضّبی ًَجَاًیبى  هسیطیت ٍ وٌتطل افىبض، ثبٍضّب ٍ ًگطـ
ّیب ثیطای هیسیطیت حیبلات ذلمیی ذیَز       زذتط افؿطزُ، تَاى آى

هَججبت وبّف حبلات ذلمی هٌفی افعایف زازُ ٍ اظ ایي عطیك 
اًیس. اظ   ٍ زض همبثل افعایف حبلات ذلمی هثجیت ضا فیطاّن ًویَزُ   

ٍ زضهیبى شّیي آگیبّی، ًَجَاًیبى      CBTعطف زیگط زض هیتي  
تَاًٌیس علائین ٍ   قیًَس ویِ هیی   افؿطزُ ظهیبًی ویِ هتَجیِ هیی    

ّبی ذلمی آظاز زٌّسُ ضا هْبض ًویَزُ ٍ ووتیط تحیت تیأثیط      ًكبًِ
تَاًس هَجت گیطزز تیب حیبلات    س، ایي ذَز ًیع هیّب لطاض گیطًآى

ذلمی هثجت ثیِ زلییل احؿیبؼ هَفمییت زض هیسیطیت ٍ وٌتیطل       
ّیب افیعایف یبثیس. تیأثیط ًیطٍهٌیستط      حبلات ذلمیی هٌفیی زض آى  

PMT  ِفمظ ًؿجت ثCBT      ًیع حیبوی اظ آى اؾیت ویِ اییي
زضهبى ًَیي، اگطرِ ًِ هبًٌیس پطذبقیگطی، ٍلیی ثیب ثؿتطؾیبظی      

 َ ِ    جبیگعیي ًوی جیبی حیبلات ٍ    زى حیبلات ٍ عَاعی  هثجیت ثی
ِ   عَاع  هٌفی زض هتي زضهبى ٍ توطیي ؾیبظ   ّیبی زضهیبًی، ظهیٌی

ثطای اضتمبء حبلات ذلمی هثجت زض  CBTًیطٍهٌستطی ًؿجت ثِ 
 ًَجَاًبى زذتط افؿطزُ اؾت.

قیَز  ثب تَجِ ثِ هَاضز هَضزاقبضُ، زض ؾغح وبضثطزی پیكٌْبز هی
اضتمبء حبلات ذلمی هثجیت   ثطای وبّف پطذبقگطی ٍ PMTتب 

ِ    زض زذتطاى زاًف عٌیَاى اٍلَییت زضهیبًی اٍل     آهیَظ افؿیطزُ ثی
هَضزاؾتفبزُ لطاض گیطز. الجتِ عجیعی اؾت وِ ثب تَجِ ثِ تیأثیطات  

ًؿجت ثِ گطٍُ قیبّس،   CBT  ٍMBCT زضهبى ًیطٍهٌستط زٍ
اؾتفبزُ اظ ایي زٍ زضهیبى ضا ثیطای وٌتیطل پطذبقیگطی ٍ اضتمیبء      

آهَظ افؿیطزُ ًجبییس اظًظیط زٍض    ثجت زذتطاى زاًفحبلات ذلمی ه
 زاقت.

ّبیی هَاجیِ  ایي پػٍّف هبًٌس ّط پػٍّف زیگطی ثب هحسٍزیت
وِ زٍضُ ظهیبًی اجیطای   ثَزُ اؾت. اٍلیي هحسٍزیت پػٍّف ایي

آظهَى هحسٍز گكیتِ ٍ زٍضُ پیگییطی ثیِ زلییل     پػٍّف ثِ پؽ
ویي زلییل  هحسٍزیت ظهبًی، هَضزاؾتفبزُ لطاض ًگطفتِ اؾت. ثِ ّ
آظهیَى ٍ  اهىبى ثطضؾی ٍ اضائِ ًتبی  زض ثبظُ ظهبًی پیؽ اظ پیؽ  
وِ، ثب تَجِ زٍام ظهبًی ًتبی  هیؿط ًگطزیس. هحسٍزیت ثعسی ایي

ثِ جبهعِ آهبضی پػٍّف وِ زذتطاى همغیع هتَؾیغِ اٍل زاضای   
افؿطزگی هتَؾظ ثَز، ثِ ّویي زلییل تعویین ًتیبی  ثیِ پؿیطاى      

ؿت. وٌتطل ًٌوَزى ولیِ هتغیطّیبی  آهَظ افؿطزُ هٌغمی ًیزاًف
احتوبلی تأثیطگصاض ثط ًتبی  هحیسٍزیت ثعیسی ثیَزُ ویِ زض اییي      

ّبی هَضزاقبضُ، پػٍّف ٍجَز زاقتِ اؾت. ثب تَجِ ثِ هحسٍزیت
قَز، زض هغبلعبت ثعسی هطحلِ پیگییطی ثیِ هغبلعیِ    پیكٌْبز هی

اظ ّبی ظهبًی رٌسهبِّ پؽ قسُ ٍ زٍام ظهبًی ًتبی  زض ثبظُ افعٍزُ
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-اتوبم زضهبى ثطضؾی قَز. زض زضجِ ثعسی لاظم اؾت زض پػٍّف
ّبی ثعسی، ثبهغبلعِ پیكیٌِ، هتغیطّبی احتوبلی تأثیطگصاض فطاتیط  
اظ جٌؿیت ٍ همغع تحهییلی قٌبؾیبیی ٍ ثیب ؾیٌجف ٍ لحیبػ      

 ـ ّیبی  وطزى ثِ ٌّگبم، تأثیط ایي هتغیطّب اظ عطیك یىیی اظ ضٍ
ّب هَضز وٌتطل لیطاض  ّفوٌتطل پػٍّكی یب وٌتطل آهبضی، زض پػٍ

گیطز. ّوچٌیي زض هغبلعیبت ثعیسی، ثیب تَجیِ ثیِ ًیَیي ثیَزى        
PMTوِ لاظم اؾت تأثیط ایي ًَ  زضهبى ثب زیگط ، علاٍُ ثط ایي
ِ زضهبى جیع پطذبقیگطی ٍ    ّب اظًظط تأثیط ثط هتغیطّبی زیگطی ثی

حبلات ذلمی هَضزثطضؾی لطاض گیطز، هغلَة اؾت وِ اثطات اییي  
آهیَظ ًییع ثطضؾیی ٍ تیأثیطات آى زض     ؿطاى زاًفزضهبى ثط ضٍی پ

 ّب اضائِ قَز.همبیؿِ ثب زذتطاى ٍ ثب زیگط زضهبى
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Abstract 
Aim and Background: Aggression and low level of mood states are the problems which female students with 

depression suffer from them. Therefore, the aim of this study was to compare the effect of Positive Mindfulness 

Therapy (PMT), Mindfulness Based Cognitive Therapy (MBCT) and Cognitive Behavioral Therapy (CBT) on 

aggression and mood states in female students with depression. 

Methods and Materials: The research method was semi-experimental with pretest-posttest and control group. 

Out of 300 female high school students in Nain City in 2017, 60 participants were selected using purposeful 

method based on entry and exit criteria and randomly assigned into four groups (control, PMT, MBCT and 

CBT). To measure the dependent variables, the Aggression Questionnaire (AQ) and Brunel Mood Scale 

(BRUMS) were used. The group of PMT, MBCT and CBT received 12 sessions of treatment and the control 

group did not receive any treatment. The data were analyzed with the use of analysis of covariance (ANCOVA). 

Findings: Based on the results of ANCOVA, all three treatments had a significant effect on decrease of 

aggression and increase of mood states (p<0.01). Also, the effect of PMT was more than MBCT and CBT on 

reducing aggression (p<0.01), but the effect of three types of treatment on mood states was similar (p>0.05). 

Conclusions: Considering the more powerful effect of PMT compared to other two treatments in decreasing 

aggression and with the equal effects of three types of treatment on mood states, the use of these treatments is 

suggested for girl students with depression. 
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