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 نقش میانجی رضایت از زندگی در رابطه بین عوامل شخصیت و اضطراب مرگ در سالمندان
 

 2الذاکرینی ، سعید ملیحی2، سارا پاشنگ2بیوک تاجری، 1خالد خیاط
 

 چكيده

ز ایانجی رضایت مررسی نقش سازد. پژوهش حاضر با هدف بهای بیشتر را ضروری میبه رشد سالمندان و مسایل و نیازهای خاص آنان، انجام بررسیجمعیت رو  :زمینه و هدف

 .زندگی در ارتباط بین عوامل شخصیت و اضطراب مرگ در سالمندان انجام گرفت

سال( ساکن  60استفاده از روش تحلیل مسیر انجام شد. جامعه آماری تحقیق را همه سالمندان )افراد بالای همبستگی بود که با  -این مطالعه از نوع توصیفی ها:مواد و روش

 Templer اضطراب مرگ اسیمقها با استفاده از زن( به شیوه در دسترس انتخاب شدند. داده 84مرد و  150نفر) 234های استان آذربایجان غربی تشکیل داد که از میان آنان، شهرستان

(Templer Death Anxiety Scale ای TDAS ،)یاز زندگ تیرضا اسیمق (Satisfaction with Life Scale ای SWLS و )ی پنج عامل اسیمقNEO (NEO Five-Factor 

Inventory  یاNEO-FFIهایافزارنرمها در دادهآوری گردید. در نهایت، ( جمع SPSS  وSmartPLS مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. 

ودن نیز با برنجورخویی و باوجدان ارتباط منفی و مستقیمی بین هر یک از متغیرهای توافق و رضایت از زندگی با اضطراب مرگ مشاهده شد. هر یک از متغیرهای روان ها:یافته

ندگی، با طه رضایت از زپذیری و توافق، به صورت غیر مستقیم و با واسگرایی، انعطافرنجورخویی، برونروان ها،اضطراب مرگ رابطه مستقیم و مثبتی داشت. بر اساس یافته

 .نشان دادداری را اضطراب مرگ رابطه معنی

کند. گری ایفا مییانجین نقش مگ در سالمنداپذیری و توافق با اضطراب مرگرایی، انعطافرنجورخویی، برونرضایت از زندگی در ارتباط با هر یک از عوامل روان گیري:نتیجه

مبنی بر رابطه رضایت از  Eriksonهای نظریه بنابراین، افزایش رضایت از زندگی با کاهش اضطراب مرگ در سالمندان همراه است. همچنین، نتایج به دست آمده تأییدی بر مفروضه

 .باشدزندگی و پذیرش واقعیت مرگ در سالمندی می

 رضایت از زندگی، عوامل شخصیت، سالمندی ،اضطرابمرگ،  کلیدي:هاي واژه
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 مقدمه
ز اانسان از یک طرف نسبت به سرنوشت قطعی خود یعنی مرر  آگراه اسرت و 

 به شردت طرف دیگر، میل به جاودانگی دارد. موضوع مر  برای بعضی از افراد
و  رنرد. بعضی دیگر اضطراب کمترری در ایرر رابطره داباشدبرانگیز میاضطراب

برر  ها نگرش مثبتی نسبت به مرر  داشرته باشرند.ممکر است برخی از انسان
(، TMTیرا  Terror management theoryاساس تئوری مدیریت وحشت )

 کننرد بره وسریلهاضطراب مر  یک مسأله جهانی بشر است و مرردم سرعی می
های فرهنگی، عزت نفس و روابط بیر فردی نزدیرک، برا آن مقابلره بینیجهان
 (.1نمایند )
انرد توصیف کرده ایشناسان، اضطراب مر  را به عنوان پدیده پیچیدهروان

که نشان دهنده ترکیبی از احساسات و فرایندهای فکری مختلف است. تررس از 
وحشت از وخامت جسمی و روانی، احساس تنهایی اساسری، »مر  تحت عنوان 

تجربه اضطراب جدایی نهایی، غمگینی در مورد فقردان احتمرالی خرود و منتهرا 

تعریرف « رلی روی آن نرداریمدرجه خشم و ناامیدی در مورد وضعیتی که ما کنت
« شرکنندگی وجرود»(. فیلسروفان وجرودی از آگراهی نسربت بره 2شده اسرت )

(Jaspers ،)«وحشت از نبودن( »Kierkegaard ،)«ناممکنی امکرانی دیگرر »
(Heidegger و یا )«اضطراب هستی شناختی( »Tillichسخر گفته )( 3انرد .)

های مختلفی بر هر یک از مرا هاضطراب مر  در زندگی ما حضور دارد و به شیو
توان آن را به عنوان احساس بریم، نگرانری و تررس از فکرر گذارد و میتأثیر می

 (. 4مر  یا هر چیز مربوط به مردن توصیف کرد )
نظران و محققان، اضطراب مر  را مسأله مهمری تلقری بسیاری از صاحب

ا در زنردگی ایفرا کنند و بر ایر باور هستند که ایرر مسرأله، نقره مهمری رمی
، فیلسوف و متفکر بزر  یونانی اعتقاد دارد که ریشه اصرلی Epicurusکند. می

(. بره 5فلاکت و بدبختی انسان، ترس فراگیر و همه جا حاضرر از مرر  اسرت )
. باشردهرای انسران می، ترس از مرر  محررک اصرلی فعالیتBeckerعقیده 
هرا کننرد. آن( میDenialکار )ها در تلاش برای حفظ خود، مرگشان را انانسان
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، داشررتر فرزنررد و (Heroismنیرراز دارنررد کرره از طریررق اعمرراه قهرمانانرره )
داری داشته دستاوردهای مختلف، میراثی را از خود بر جای بگذارند و مر  معنی

 (.6باشند )
تریر و فراگیرتررریر منبرر  ، خطررر مررر  اساسرریLangsبررر اسرراس نظررر 

های خودآگراه و کنرد کره شرکلاست. او اشاره میساختارهای دفاعی و انطباقی 
تواند پیامردهای ناخودآگاه اضطراب مر  همیشه حضور دارد و ایر اضطراب می

هرای همرراه برا شکسرت و مختلفی به دنباه داشته باشد. از یرک طررف تلاش
ناهنجار برای سازگاری با اضطراب مر ، به میزان بسیار زیرادی در بررانگیختر 

اطفی نقه دارد و از طرف دیگر، تلاش برای مقابله برا اضرطراب های عناراحتی
و  Fireston(. 7) رودمر ، یک منب  مهم نروآوری و خلاقیرت بره شرمار مری

Catlett هایی که انجرام دادنرد، بره ایرر نتیجره رسریدند کره بر اساس بررسی
اضطراب مر  به صورت خودآگاه و ناخودآگراه و بره ویرده در سرطخ ناخودآگراه 

گرذارد و های قابل توجهی از زنردگی ترأثیر میدارد. ترس از مر  بر جنبه وجود
درمرانی ها، در حوزه روانکند. به نظر آنبرای بسیاری از اعماه انگیزه ایجاد می

به موضوع اضطراب مر  به عنوان یک عامل تأثیرگذار بر رفتار انسان، نه علاقه 
(. 2ه آن انجرام شرده اسرت )هرای کرافی دربرارکافی وجود داشته و نه پدوهه

Furer  و همکاران بر ایر باور هسرتند کره موضروع اضرطراب مرر  در حروزه
هرا اشراره تحقیقات مربوط به اضطراب سلامتی، مورد غفلت واق  شده است. آن

دهد که اضطراب مر  یرک کردند که مطالعات بالینی و اپیدمیولوژیک نشان می
  (.8مسأله پروقوع و تکرارشونده است )

، تعررداد زیررادی از مررردم اضررطراب، افسررردگی و سررایر Yalomبرره نظررر 
و  Iverach(. 5های بیماری را دارند که محرکشان ترس از مرر  اسرت )نشانه

با اشاره به شواهد مختلف، به ایر نتیجه رسیدند که اضطراب مر  بره همکاران 
لره عنوان یک ترس اساسی در هسته طیرف وسریعی از اخرتلارت روانری از جم

(، Panic disorderزدگی )، اخرتلاه وحشرت(Hypochondriaهیپوکنردریا )
( و Depression، افسررردگی )(Separation anxietyاضررطراب جرردایی )
برا  Hoelterhoff(. 9( حضرور دارد )Eating disordersاختلارت خروردن )

های مختلف در مورد اضطراب مر ، به ایر نتیجره رسرید کره برا بررسی نظریه
تواند یک مؤلفه ها، همه موافق هستند که اضطراب مر  مید تفاوت دیدگاهوجو

(. به طور کلی، نکات و مطرالبی کره مطرر  10سلامت روانی و بهزیستی باشد )
 ها است.گردید حاکی از اهمیت و نقه مسأله اضطراب مر  در زندگی انسان
ص ایر که مر  برای افراد در سنیر مختلف، معانی متفاوتی دارد؛ به خصو

(. 11فکر کنند چقدر بره آن نزدیرک هسرتند، در ایرر رابطره تأثیرگرذار اسرت )
هرا از تیییررات کننرد. آنسالمندان بیشتر به مر  فکر و درباره آن صرحبت می

جسمانی، میزان بارتر بیماری و معلولیت و از دست دادن خویشاوندان و دوستان، 
توان گفرت کره (. بنابرایر، می12آورند )شواهد بیشتری برای مر  به دست می
توانرد رسرد و میتر به نظرر میتر و نزدیکمسأله مر  برای سالمندان، ملموس

ها را تحت تأثیر های مختلف زندگی آنفکر، احساس و رفتار و به طور کلی جنبه
یرا  World Health Organizationقرار دهرد. سرازمان بهداشرت جهرانی )

WHOسالگی را مررز دوران سرالمندی در نظرر  60 ( در یک تعریف کلی، سر
ساه در  65(. البته کشورهای پیشرفته، سر تقویمی سالمندی را 13گرفته است )
گیرند. انجام پدوهه در مورد اضطراب مر  در سالمندان برا توجره بره نظر می

های خاص افراد در ایرر مرحلره از زنردگی، از ها و ویدگیجمعیت رو به رشد آن
که جمعیت  دهدهای انجام گرفته نشان میزیادی برخوردار است. بررسیاهمیت 

(. در ایرران نیرز 14سالمندان در کشورهای مختلف جهان در حاه افزایه است )
ایر روند افزایشی وجود دارد. بر اساس آخرریر سرشرماری نفروس و مسرکر در 

باشرد. برا درصرد می 27/9ساه و بارتر،  60، جمعیت افراد 1395ایران در ساه 
رود که رونرد توجه به کاهه مستمر باروری و افزایه امید به زندگی، انتظار می

افزایشی جمعیت سالمندان در کشورهای مختلف ادامه پیدا کند. احدی و جمهری 
بیان کردند که افزایه جمعیت سالمندان، توجه متخصصان را به نیازهای اولیره 

و روانی جلب کررده اسرت کره برطررف  آنان از جمله نیازهای بهداشتی، عاطفی
کردن چنیر نیازهایی، مستلزم شناخت بهتر سالمندان و تمام ابعاد زنردگی آنران 

(. از جمله مسایل مهمی که سالمندان با آن مواجه هستند و برای آنران 15است )
رسرد، مسرأله مرر  و اضرطراب ناشری از آن تر به نظرر میتر و ملموسنزدیک
ایر موضوع نقه مهمری در زنردگی  تر اشاره شد،که پیهه گونو همان باشدمی

 کند. آنان ایفا می
تواند با اضطراب مر  در سالمندان ارتباط داشرته یکی از متییرهایی که می
( اسررت. منظرور از رضررایت از Life satisfactionباشرد، رضرایت از زنرردگی )

یرا برخری از  زندگی، نگرش فرد، ارزیابی عمومی نسبت به کلیت زندگی خرود و
 یکبه  یاز زندگ یترضا و همکاران، Diener. از نظر باشدهای زندگی میجنبه
 یزنردگ یفیرتک یکه در آن، افراد به طورکل دارداشاره  یشناخت -یقضاوت ایندفر

همچنریر، بره  .(16) کننردیم یابیها ارزشاز ملاک یاخود را بر اساس مجموعه
ارزیابی فرد از زنردگی خرود یرا تکمیرل ، رضایت از زندگی شامل Sirgyعقیده 

 (.17زندگی بر اساس معیارهای مورد نظر است )
Schultz  وSchultz  اعتقاد دارند که افراد در دوره سالمندی زندگی خود
اندیشند. اگر با احساس خشنودی و رضایت خاطر و به آن می نمایندرا بررسی می

ها ها و شکسرتای با پیروزییستهبه گذشته بنگرند و معتقد باشند که به نحو شا
رسرند و در غیرر ایرر صرورت، اند، به احساس تمامیرت و انسرجام میکنار آمده

(. فرد ناامید از پذیرش ایر کره چرخره حیرات 18احساس ناامیدی خواهند کرد )
رو، با ترس و تنفرر بره مرر  رسد، ناتوان است و از ایرسرانجام به پایان راه می

گوید که در تجربه کامل زندگی، هرچه بیشتر می Yalom(. 19شود )نزدیک می
(. نترای  مطالعره دهقران و 5ناکام مانده باشید، بیشتر از مر  خواهیرد ترسرید )

همکاران نشان داد که درمان مرور زندگی در کاهه اضطراب مرر  و افرزایه 
 Eriksonرضایت از زندگی سالمندان مؤثر است. ریشه مرور زندگی بره نظریره 

شود که طی آن فررد بتوانرد معرانی گردد. در ایر روش، موقعیتی ایجاد میرمیب
تری را بررای تجرارب گذشرته و حراه خلرق نمایرد و در جدیدتر و سراختاریافته

 (. 20شود )اش کمک میآمیز تجارب زندگیبندی موفقیتجم 
-Alو  Abdel-Khalek( و 21و همکراران ) Cohenهای نتای  پدوهه

Sabwah (22 حاکی از آن است که رضایت از زندگی با اضطراب مر  رابطره )
منفرری دارد. البترره مطالعررات مررذکور بررر روی سررالمندان انجررام نگرفترره بررود و 

رسد که (. بنابرایر، به نظر می21، 22کنندگان آن، نوجوان و جوان بودند )شرکت
 تعمیم دادن نتای  ایر تحقیقات به سالمندان مشکل است. 

توان در ارتباط با اضطراب مر  مورد بحث و له عوامل مهمی که میاز جم
های زیرادی در هرای شخصریتی اسرت. نظریرهبررسی قرار داد، صفات و ویدگی

نظران و محققان به عوامل و صفات ارتباط با شخصیت ارایه شده است و صاحب
ظریره پرن  تریر دستاوردها در ایر زمینره، ناند. یکی از مهممختلفی اشاره کرده

 NEO Personality Inventory-Revisedعاملی و تسرت مربروط بره آن 
(NEO PI-Rرا می )نام برد کره توسرط  توانCosta  وMcCrae  .ارایره شرد
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کند که مده پن  عاملی کرانون مطالعرات شخصریت در گروسی فرشی اشاره می
ت کاربرد جهانی پیدا کررده اسر NEO PI-Rنامه شخصیتی دنیا شده و پرسه

ثباتی هیجانی یا (. بر اساس ایر نظریه، پن  عامل اصلی شخصیت شامل بی23)
(، Extraversionگرایرررررری )(، برونNeuroticismرنجورخررررررویی )روان
(، توافق یرا Openness to experienceپذیری یا باز بودن به تجربه )انعطاف

شناسرررری یررررا باوجرررردان (، وظیفهAgreeablenessدلپررررذیر بررررودن )
 . باشد( میConscientiousnessبودن)

رسد که عوامل شخصیت، نقه مهمی در سلامتی افرراد دارنرد. به نظر می
شناسری گرایی با سلامت روانی و جسمی همراه اسرت. افررادی کره وظیفهبرون
ها در سطخ باریی قرار دارد، سلامتی و طوه عمر بیشتری دارند. افرراد دارای آن
ت نگرران رویردادهای آینرده باشرند و مردام بره رنجورخویی بار ممکر اسروان

کنند و دیدی منفی در مورد خود و دیگرران دارنرد ها فکر میها و ضعفشکست
پرذیری، گرایری، انعطافدهدکره برون(. نتای  تحقیقرات مختلرف نشران می24)

رنجورخویی با باوجدان بودن و دلپذیر بودن با اضطراب مر  رابطه منفی و روان
(. همچنیر، نتای  پردوهه باباخرانی و 25، 26رابطه مثبتی دارد ) اضطراب مر 

رنجورخرویی همکاران حاکی از آن است که اضطراب مر  در سالمندان برا روان
پذیری رابطره معکوسری دارد گرایی و انعطافدار و با برونرابطه مستقیم و معنی

(27 .)Frazier  وFoss-Goodman  در مطالعه خود به ایر نتیجه رسیدند کره
رنجورخویی با اضطراب مرر  ارتبراط مثبتری دارد، امرا میرزان همبسرتگی روان
(. در مورد تحقیقات 28داری نرسید )گرایی با اضطراب مر  به سطخ معنیبرون

مذکور باید گفت که نتای  یکسان نیستند و در مورد تعداد عوامل شخصیتی که با 
. بنرابرایر، انجرام شرودهرایی مشراهده میارتبراط دارنرد، تفاوت اضطراب مر 

 رسد.های بیشتر، ضروری به نظر میپدوهه
رنجورخویی با رضایت از زندگی دهد که رواننتای  برخی مطالعات نشان می

پرذیری و وجردانی گرایی، توافقدار و هر یک از عوامل برونرابطه منفی و معنی
های صرورت (، اما در بررسی29، 30رابطه مثبتی دارد ) بودن با رضایت از زندگی
پرذیری( و رضرایت از زنردگی ارتبراط گرایی )انعطافگرفته، بریر عامرل تجربره

داری یافت نشد. نتای  پدوهه قیطرانچی و ابراهیمری مقردم حراکی از آن معنی
دار و بریر رنجورخویی و شادکامی همبسرتگی منفری و معنریاست که بیر روان

(. 31)شرود داری مشراهده میرایی و شادکامی همبستگی مثبرت و معنریگبرون
Sirgy  با توجه به نتای  تحقیقات مختلف، به ایر نکته اشاره کرد که شادکامی و

 (. 17درصد واریانس مشترک دارند ) 50-60رضایت از زندگی، 
هایی کره در مطالعرات با توجه به اهمیت موضوع و همچنریر، محردودیت

وجود دارد )مانند مشکل در تعمیم نتای  به سالمندان به دلیل استفاده مطر  شده 
ها، مشرکل ها، تفاوت در نتای  پدوههاز افراد جوان و دانشجو در بیشتر پدوهه

هرا و ادیران مختلرف و تعرداد کرم در تعمیم نتای  بره افرراد متعلرق بره فرهنگ
زم اسرت کره های معتبرر در رابطره برا متییرهرای پردوهه حاضرر(، رپدوهه

تحقیقات بیشتری به منظور بررسی ارتباط هر یک از عوامل شخصیت و رضایت 
از زندگی با اضطراب مر  در سالمندان انجام گیرد. علاوه بر ایر، بررسی نقره 

ای رضایت از زندگی در ارتباط بیر عوامل شخصیت و اضطراب مرر  در واسطه
 رسد.سالمندان ضروری به نظر می

رضایت از زندگی و پن  عامل شخصیت ممکر است بره طرور مسرتقیم برا 
اضطراب مر  ارتباط داشته باشند و یا ایرر کره عوامرل شخصریت بره واسرطه 

بنردی رضایت از زندگی با اضطراب مر  در سالمندان رابطه داشته باشد. با جم 

 1 های مختلف در ایر زمینه، مده نظری ماننرد شرکلادبیات و پیشینه پدوهه
 کننده باشد.شود که ممکر است کمکپیشنهاد می
 
 

 
 از رضایت شخصیت، عامل پنج بین ارتباط پیشنهادی مدل. 1 شکل

 مرگ اضطراب و زندگی

 
عوامل مرتبط با زنردگی سرالمندان و با توجه به ضرورت بررسی و شناخت 

ها و همچنیر، اهمیت و نقه اضطراب مرر  کمک به ارتقای سلامت روان آن
در ایر زمینه، پدوهه حاضر به دنباه آن بود که به ایر سؤارت پاسخ دهد؛ آیرا 

پذیری، توافق گرایی، انعطافرنجورخویی، برونهر یک از عوامل شخصیت )روان
رضرایت از  یراآاضطراب مرر  در سرالمندان رابطره دارد  و  و باوجدان بودن( با

زندگی در ارتباط بیر عوامل شخصریت و اضرطراب مرر  در سرالمندان نقره 
  کندگری ایفا میمیانجی
 

 هاو روش مواد
همبستگی بود که با استفاده از روش تحلیل مسریر  -ایر مطالعه از نوع توصیفی

سراه و برارتر( سراکر  60سرالمندان )انجام شرد. جامعره آمراری شرامل همره 
ها برا اسرتفاده از بود. نمونه 1395های استان آذربایجان غربی در ساه شهرستان
های اسرتان، گیری در دسترس انتخاب شدند. ابتدا از میان شهرستانروش نمونه

دو شهرستان مهاباد و بوکان به صورت تصادفی انتخراب شردند کره تعرداد کرل 
ها در مراکرز و نامهنفر بود. سرپس پرسره 36359شهرستان، سالمندان ایر دو 

های مردم نهراد، های مختلف )کانون بازنشستگان، مساجد، خانقاه، سازمانمکان
ها نامهنفر به صورت تصادفی به پرسره 234ها( توزی  گردید و ها و میازهپارک

 پاسخ دادند. 
زنان تشکیل دادنرد کره نفر را  84ن را مردان و کنندگانفر از مشارکت 150

سراه برود. از نظرر  â 97/69 75/7ساه با میرانگیر  90تا  60 هادامنه سنی آن
نفر دبیرسرتان،  6نفر راهنمایی،  13نفر ابتدایی،  44سواد، نفر بی 67تحصیلات، 

نفرر کارشناسری ارشرد  6نفرر کارشناسری و  36نفر کراردانی،  23نفر دیپلم،  39
نفر دارای وضعیت اقتصادی  137نفر دارای وضعیت اقتصادی پاییر،  38داشتند. 
دی نفر دارای وضعیت اقتصرا 7نفر دارای وضعیت اقتصادی خوب و  51متوسط، 

 رنجورخوییروان

 گراییبرون

 پذیریانعطاف

 توافق

رضایت از 

 زندگی
 باوجدان بودن

اضطراب 

 مر 
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نفر بیمرار و از  50نفر سالم و  184بسیار خوب بودند. از لحاظ وضعیت سلامتی، 
 نفرر بازنشسرته بودنرد.  92نفر بیکرار و  94نفر شاغل،  48نظر وضعیت اشتیاه، 

 نفر بیوه بودند. 45نفر مطلقه و  10نفر متأهل،  166نفر مجرد،  13

 Templer (Templer Death Anxietyمقیاس اضطراب مررگ 

Scale  یاTDAS:)  برای اولیر بار توسرط  ایماده 15ایر مقیاسTempler 

و  باشدمی 15از صفر تا  TDASساخته شد. دامنه نمرات مقیاس  1970در ساه 
و  Cohenنمره برارتر نشران دهنرده اضرطراب بیشرتر در مرورد مرر  اسرت. 

(. پایرایی و 21)اند همکاران به پایایی و روایی قابل قبوه ایر مقیاس اشاره کرده
روایی ایر آزمون در ایران توسط رجبی و بحرانی مرورد بررسری قررار گرفرت و 

و ضرریب همسرانی  60/0ضریب پایایی آن )با استفاده از روش دو نیمه کرردن( 
 (.32گزارش گردید ) 73/0درونی 

یرا  Satisfaction with Life Scaleمقیاس رضایت از زندگی )
SWLS:) لی توسط ایر مقیاس پن  سؤاDiener  ه ب 1985و همکاران در ساه

ها ویرهگمنظور سنجه میزان رضایت کلی از زندگی تهیه گردید. پاسخگویی به 
. باشدالفم میای از کاملاً موافقم تا کاملاً مخبر اساس مقیاس لیکرت هفت درجه

 ( وCronbach's alpha ،87/0و ضریب  82/0ها پایایی )ضریب همبستگی آن
نرد رش نمودروایی )به شیوه همگرا و افتراقی( مطلوبی را برای ایر مقیراس گرزا

 و بازآزمرایی مقیراس Cronbach's alpha(. شیخی و همکاران، ضررایب 16)
 (. 33محاسبه کردند ) 77/0و  85/0رضایت از زندگی را به ترتیب 

یرا  NEO (NEO Five-Factor Inventoryمقیاس پنج عاملی 
NEO-FFI:) سرؤالی(  60نامه فرم کوتاه )ایر پرسهNEO PI-R باشردمی 

گرایی، رونرنجورخویی، بکه برای ارزیابی مختصر و سری  پن  عامل اصلی )روان
  مده پن وپذیری، توافق و باوجدان بودن( طراحی شده است. ایر آزمون انعطاف

ساس گویه بر ا 60ارایه گردید و از  McCraeو  Costaعاملی شخصیت توسط 
اسرت  هیه شرده)از کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم( ت ایمقیاس لیکرت پن  درجه

گیرد. نمررات گویه آن یکی از پن  عامل بزر  شخصیت را اندازه می 12که هر 
اس آید. مقیشود و در نهایت، پن  نمره به دست میهر عامل جداگانه محاسبه می

NEO-FFI سرت. اعتبرار ایرر در ایران توسط گروسی فرشی هنجاریابی شده ا
ه بره مرا 3له نامه با استفاده از روش بازآزمایی بر روی دانشجویان به فاصپرسه
رنجورخررویی، برررای عوامررل روان 79/0و  79/0، 80/0، 75/0، 83/0ترتیررب 
مچنیر، . ه(23پذیری، توافق و باوجدان بودن به دست آمد )گرایی، انعطافبرون
نامه، ضررایب شناس گزارش کرد که در بررسی ثبرات درونری ایرر پرسرهحق

Cronbach's alpha  برررای  81/0و  68/0، 73/0، 77/0، 86/0برره ترتیررب
 Aپررذیری(، )انعطاف Oگرایرری(، )برون Eرنجورخررویی(، )روان Nهای شرراخ 
زمان، یی هما(. در زمینه رو34)باوجدان بودن( به دست آمده است ) C)توافق( و 

 Myers-Briggsرابطرره برراریی برریر ایررر آزمررون و آزمررون نشررانگر ریخررت 
(Myers-Briggs Type Indicator  یاMBTIپرسه ،)ای نامه چنرد جنبره

 Minnesota (Minnesota Multiphasic Personality Inventoryشخصیتی 
 (.35دید )گزارش گرنامه تجدید نظر شده کالیفرنیا و بررسی مزاج، (، پرسهMMPIیا 

ها، بره مراکرز و نامهمنظور فراهم نمرودن زمینره بررای اجررای پرسرهبه 
های های مختلف از جمله کانون بازنشسرتگان، خانره سرالمندان، سرازمانمکان

مردم نهاد و خانقاه مراجعه شد و مسؤورن هر یک از ایر مراکز، آمادگی خرود را 
هرا نیرز بررای هرا و بعضری از میازهارکبرای همکاری ابراز نمودند. همچنیر، پ

ها مورد استفاده قررار گرفتنرد. در ابتردا و نامهارتباط با سالمندان و اجرای پرسه
کننده پاسرخگویی بره سرؤارت را شرروع نماینرد، قبل از ایر که افرراد شررکت

ها و ها و نحوه تکمیل آنتوضیحاتی مقدماتی در رابطه با اهداف پدوهه، مقیاس
دهی از محرمانه بودن اطلاعات وارد شده و اختیاری بودن نوشتر نرام و ناطمینا

ها برره سررالمندان داده شررد. نامهشررد. سررپس پرسررهنررام خررانوادگی ارایرره می
شناختی خود شامل های جمعیتکنندگان ابتدا به سؤارت مربوط به ویدگیشرکت

وضرعیت سر، جنسیت، میرزان تحصریلات، وضرعیت اشرتیاه، وضرعیت تأهرل، 
هرا برا دادهها پاسرخ دادنرد. نامهاقتصادی و سلامتی و سپس به سؤارت پرسه
 24نسرخه  SPSS هرایافزارنرماستفاده از آمرار توصریفی وآمرار اسرتنباطی در 

(version 24, IBM Corporation, Armonk, NY)  وSmartPLS 
 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. 3نسخه 
 

 هایافته
هرا دن دادههای آماری، اطمینان از نرماه بوتریر فرضیات در تحلیلیکی از مهم

حراف معیرار، مربوط به میانگیر، ان های، داده1باشد. در جدوه قبل از تحلیل می
 چولگی و کشیدگی ارایه شده است.

 
 . نتایج تحلیل آمار تک متغیره برای متغیرهای پیوسته1جدول 

 متغیرها
 ±میانگین 

 انحراف معیار

ضریب 

 چولگی

ضریب 

 کشیدگی
 نتیجه

 نرماه -â 77/19 385/0- 860/0 65/6 رضایت از زندگی
 نرماه -â 23/6 441/0 729/0 82/3 اضطراب مر  

 نرماه -â 74/15 107/0- 245/0 80/6 رنجورخویی روان
 نرماه -â 95/23 346/0- 729/0 89/4 گرایی برون
 نرماه -â 30/17 038/0 397/0 74/3 پذیری انعطاف
 نرماه -â 99/21 134/0- 104/0 23/5 توافق 

 نرماه -â 67/27 555/0- 646/0 63/5 باوجدان بودن 

 
باشرد  ، هرچه میزان چولگی و کشیدگی کمتر1های جدوه با توجه به یافته

ولگی و چرتر خواهد بود. همچنریر، اگرر ها نرماهو به سمت صفر میل کند، داده
. نترای  جردوه باشردها تا حدودی نرمراه میاده+ باشد، د2تا  -2کشیدگی بیر 

 های پدوهه بود.تأییدکننده نرماه بودن داده
طه بریر هایی که هدف، آزمون مده خاصی از رابرزم به ذکر است، در پدوهه

های متنروعی روش شود.از تحلیل مده معادرت ساختاری استفاده می ،ستا متییرها
ر دیکردهرا ساختاری وجود دارد که یکی از جدیردتریر رو برای اجرای مده معادرت

  ییرررررروش حرررررداقل مجرررررذورات جز ،مرررررده معرررررادرت سررررراختاری
(Partial Least Squares  یاPLS.است )  جهت برازش مده مفهرومی پردوهه

 .دیدگراستفاده  Smart PLS افزارنرم در PLSاز روش  ،هاو آزمون فرضیه حاضر
 ایرر به توجه است. با شده داده نشان 2شکل  مطالعه در شده آزمون مده

رنجوری، باوجدان بودن، سازگاری و رضرایت تأثیر متییرهای روان شکل، ضریب
 تبیریر دایره، واریرانس داخل باشد. عدددار میاز زندگی بر اضطراب مر  معنی

بود. بر ایر اسراس، واریرانس  اضطراب مر و  یاز زندگ یترضا متییرهای شده
باوجردان  ی،رنجرورروانتوسرط متییرهرای  یاز زنردگ یترضاتببیر شده متییر 
 .باشد. درصد می 4/47گرایی، پذیری و برونی، انعطافبودن، سازگار
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 ها در حالت استانداردگیری مدل کلی و نتایج فرضیهاندازه .2شکل 

 
 ی،رنجرورروانتوسرط اضطراب مر  همچنیر، واریانس تبییر شده متییر 

 دست آمد. درصد به 1/54یی، گراو برون یریپذانعطاف ی،باوجدان بودن، سازگار
  اشرتراک اعتبرار یبررسر شراخ  از ،مرده اعتبرار ایر تیفیک یبررس برای

(CV-Communality )تیفیک نشانگر، شاخ  ریا بتمث ریمقاد .شد استفاده 
عره حاضرر که در مطال باشدیم ساختاری و رییگاندازه مده قبوه قابل و مناسب

ر  و برای اضرطراب مر 292/0و  189/0نیز ایر شاخ  مثبت بود و به ترتیب 
 رضایت از زندگی به دست آمد.

سریر از روش تحلیرل م ،ییرد کرل مردهأبیر متییرها و ت روابطبررسی  جهت
جرام ان PLSافرزار با اسرتفاده از نرم حاضر . تحلیل مسیر در پدوههگردیداستفاده 
 ده است.شارایه  2های مستقیم در جدوه های حاصل از بررسی فرضیهتهیاف. گرفت

رنجروری، ، رابطه هرر یرک از متییرهرای روان2های جدوه بر اساس داده
 ان مروردتوافق، باوجدان بودن و رضایت از زندگی با اضطراب مرر  در سرالمند

 مرر  برهپرذیری برا اضرطراب گرایی و انعطافتأیید قرار گرفت، اما رابطه برون
 داری نرسید.سطخ معنی
ر تحقیرق آمده است. د 3های غیر مستقیم در جدوه های مربوط به فرضیهیافته

 ت. مورد بررسی قرار گرف Bootstrapحاضر روابط غیر مستقیم از طریق روش 
رنجورخویی، ، رابطه هر یک از متییرهای روان3جدوه  ایهباتوجه به یافته

پذیری و توافق با واسطه رضایت از زندگی با اضطراب مر  گرایی، انعطافبرون
در سالمندان مورد تأیید قرار گرفت، اما رابطه متییرر باوجردان برودن برا واسرطه 
رضایت از زندگی با اضطراب مر  در سرالمندان تأییرد نشرد؛ چررا کره فاصرله 

اطمینان مورد نظر برا توجره بره حردود پراییر و براری ذکرر شرده، صرفر را در 
 باشد.دار نمیگیرد. بنابرایر، رابطه غیر مستقیم معنیرمیب

 

 گیریبحث و نتیجه
یر برپدوهه حاضر با هدف بررسی نقه میانجی رضایت از زنردگی در ارتبراط 

ت آمده عوامل شخصیت و اضطراب مر  در سالمندان انجام گرفت. نتای  به دس

 ن برودن وتوافق، باوجردارنجورخویی، ارتباط مستقیم هر یک از متییرهای روان

رنجورخرویی، رضایت از زندگی با اضطراب مرر  را نشران داد. همچنریر، روان

 ضرایت ازرپذیری و توافق، به صورت غیر مستقیم با واسطه گرایی، انعطافبرون

 زندگی با اضطراب مر  رابطه دارند.

رنجورخرویی و اضرطراب مرر  در بر اساس نتای  مطالعه حاضر، بیر روان

لمندان رابطه مثبتی وجود دارد. ایر یافته با نتای  تحقیقات احمردی و براقری سا

-Fossو  Frazier( و 27(، باباخانی و همکاران )26(، فرامرزی و همکاران )25)

Goodman (28همسو بود. افراد دارای روان ) رنجورخویی برار، ممکرر اسرت

ها فکرر کننرد و دیرد فها و ضرعنگران رویدادهای آینده باشند، مدام به شکست

با توجه به ایر کره افرراد دارای  (.24منفی در مورد خود و دیگران داشته باشند )

رنجورخویی، آمادگی بیشتری برای تجربه عواطف منفری از جملره تررس و روان

رود آیند، انتظار میتر از دیگران با استرس کنار میاضطراب دارند و خیلی ضعیف

 نیز اضطراب بیشتری را تجربه نمایند.که نسبت به موضوع مر  

 
 های اختصاصی پژوهشداری ضرایب تأثیر برآورد شده و آزمون فرضیه. بررسی معنی2جدول 

 نتیجه Pمقدار  Tمقدار  ضریب تأثیر برآورد شده رابطه مورد بررسی آزمون شده  فرضیه

 تأیید 001/0 223/4 318/0 رنجوری و اضطراب مر روان اوه

 رد 068/0 832/1 -139/0 گرایی و اضطراب مر برون دوم

 رد 421/0 806/0 -057/0 پذیری و اضطراب مر انعطاف سوم

 تأیید 031/0 168/2 -156/0 توافق و اضطراب مر  چهارم

 تأیید 001/0 130/4 332/0 باوجدان بودن و اضطراب مر  پنجم

 تأیید 001/0 992/5 -384/0 رضایت از زندگی و اضطراب مر  ششم

 (474/0رضایت از زندگی )

 (541/0اضطراب مر  )
 گراییبرون

 باوجدان بودن

 رنجوریروان

 پذیریانعطاف

 سازگاری

139/0- 
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 هاروابط غیر مستقیم در کل نمونه Bootstrap. نتایج روش 3جدول 

 نتیجه حد بالا حد پایین Tمقدار  مسیر

 تأیید -020/0 -180/0 193/2 .وجود دارد رابطه یاز زندگ یترضاه و اضطراب مر  در سالمندان با واسط ییرنجورخوروان یرب
 تأیید -038/0 -175/0 928/2 .رابطه وجود دارد یاز زندگ یترضاه و اضطراب مر  در سالمندان با واسط ییگرابرون یرب

 تأیید -006/0 -115/0 954/1 .رابطه وجود دارد یاز زندگ یترضاه و اضطراب مر  در سالمندان با واسط یریپذانعطافبیر 
 تأیید -010/0 -148/0 981/1 .رابطه وجود دارد یاز زندگ یترضاه اضطراب مر  در سالمندان با واسطتوافق و بیر 
 رد 084/0 -215/0 162/4 .رابطه وجود دارد یاز زندگ یترضاه باوجدان بودن و اضطراب مر  در سالمندان با واسطبیر 

 
رنجورخرویی بره طرور نشان داد که روان علاوه بر ایر، نتای  بررسی حاضر

غیر مستقیم با واسطه رضایت از زندگی برا اضرطراب مرر  رابطره دارد. نترای  
رنجورخرویی برا رضرایت از زنردگی نشان دهنده ایر است که روان هایپدوهه

(. همچنیر، بر اساس نترای  بعضری از مطالعرات، بریر 29، 30رابطه منفی دارد )
(. 21، 22رضایت از زندگی با اضطراب مر  رابطه منفی مشراهده شرده اسرت )

ی از رنجورخو هستند، رضایت کمترربنابرایر، افرادی که به میزان بیشتری روان
توان گفت که ترس و اضطراب ایر افراد از مر  بیشتر است. زندگی دارند و می
رنجورخویی هم به صرورت مسرتقیم و هرم بره صرورت غیرر به طور کلی، روان

 مستقیم با واسطه رضایت از زندگی با اضطراب مر  ارتباط دارد. 
بره  گرایی و اضطراب مر  در سرالمنداندر تحقیق حاضر، رابطه بیر برون

(، 25داری نرسید. ایر یافتره برا نترای  مطالعرات احمردی و براقری )سطخ معنی
( همخوانی نداشرت، امرا برا 27( و باباخانی و همکاران )26فرامرزی و همکاران )
( همسررو بررود. علررل ایررر 28) Foss-Goodmanو  Frazierنتررای  پرردوهه 

ت و یا اثر تعاملی و های مختلف مورد بررسی در مطالعاها، مربوط به نمونهتفاوت
ای متییرهای دیگری است که در ایر رابطه نقه دارند. بنرابرایر، بررای واسطه

های بیشرتری انجرام گیررد. یافتره روشر شدن ایر مسأله رزم است که بررسی
گرایی و اضطراب مر  در سالمندان با دیگر بررسی حاضر ایر بود که بیر برون

د داشت. نتای  تحقیقات صورت گرفته حاکی واسطه رضایت از زندگی رابطه وجو
(. 29، 30گرایی برا رضرایت از زنردگی رابطره مثبتری دارد )از آن است که برون

علاوه بر ایر، نترای  مطالعره قیطرانچی و ابراهیمری مقردم نشران داد کره بریر 
با توجره بره نترای   Sirgy(. 31گرایی و شادکامی رابطه مثبتی وجود دارد )برون
مختلف، به ایر نکته اشاره کرد که شرادکامی و رضرایت از زنردگی،  هایبررسی
(. همچنیر، بر اساس نتای  بعضری از 17درصد واریانس مشترک دارند ) 60-50
ها، بیر رضایت از زندگی با اضطراب مر  رابطه منفری مشراهده شرده پدوهه
ی بررای گرا به دلیل ایر که آمرادگی بیشرتر(. بنابرایر، افراد برون21، 22) است

بیر، سرزنده، شاد و دارای دوسرتان بیشرتری تجربه عواطف مثبت دارند و خوش
ها از زندگی بیشتر است و همریر رضرایت بیشرتر از زنردگی هستند، رضایت آن

 تواند با کاهه اضطراب مر  همراه شود. می
پرذیری و اضرطراب مرر  داری بریر انعطافدر پدوهه حاضر، ارتباط معنری

 (25-27اگرچه ایر یافته با نتای  به دست آمده از مطالعرات پیشریر )مشاهده نشد. 
پذیری بسیار مطابقت ندارد، اما در میان پن  عامل بزر  شخصیت، عامل انعطاف

(. بنابرایر، تحقیقات بیشتری 23، 34کمتر در نزد متخصصان شناخته شده است )
شناخته شود. احتمراه باید انجام گیرد تا ایر عامل و رابطه آن با اضطراب مر  

 هایقبلری، ناشری از نمونره هایدارد تفاوت ایر یافته با نتای  حاصل از بررسری
ها، متفاوت ها و خستگی پاسخ دهندهنامهمورد بررسی، تعداد زیاد سؤارت پرسه

های دیگرر شرود. البتره ها در مطالعه حاضر با پدوههبودن بارهای عاملی گویه

پرذیری و اضرطراب مرر  در داد کره بریر انعطافنتای  تحقیق حاضرر نشران 
داری وجود دارد. عناصر سالمندان با واسطه رضایت از زندگی رابطه منفی و معنی

پذیری شامل تصورات فعاه، حساسیت به زیبرایی و توجره تشکیل دهنده انعطاف
پذیر، کنجکراو هسرتند و زنردگی . افراد انعطافباشدبه تجارب عاطفی درونی می

هرای های جدید و ارزشسرشار از تجربه است و طالب لذت بردن از نظریهها آن
کنند (. ایر افراد رویدادهای مثبت بیشتری را تجربه می34ند )باشغیر متعارف می

پذیر، رضایت توان گفت که افراد انعطاف(. با توجه به نتای  مطالعه حاضر، می18)
دگی، برا کراهه اضرطراب مرر  بیشتری از زندگی دارند و رضایت بیشتر از زن

 همراه است.
از دیگر نتای  پدوهه حاضر ایر بود که بیر توافرق و اضرطراب مرر  در 
سالمندان رابطه منفی وجود داشت. ایر یافته با نتای  به دست آمرده از مطالعرات 

دوسرت اسرت، برا دیگرران احسراس ( همسو بود. فرد موافرق نوع25، 26قبلی )
کمک به آنان است و اعتقاد دارد که دیگران نیز برا او کند و مشتاق همدردی می

های مثبت اجتماعی و سرلامت همیر رابطه را دارند. ایر شاخ  به سمت جنبه
رسد که افراد موافق یا دلپذیر با داشرتر (. به نظر می34روانی بیشتر سوق دارد )

واننرد برا تهای اجتماعی بار، بهتر میهای مذکور و برخورداری از حمایتویدگی
های ناشی از مسایل مختلف از جمله اضطراب مر  مقابله ها و اضطراباسترس

نمایند. همچنیر، نتای  بررسی حاضر نشان داد که بیر توافق و اضرطراب مرر  
در سالمندان با واسطه رضایت از زندگی رابطه منفی وجود دارد. تحقیق مرعشری 

ذیر برودن( و رضرایت از زنردگی کرد که بیر توافق)دلپرگیری و همکاران نتیجه
اشاره شرد، افرراد موافرق یرا  ترگونه که پیه(. همان29رابطه مثبتی وجود دارد )

دوستی، همدردی، اعتماد، روابط خوب با دیگران، هایی مانند نوعدلپذیر از ویدگی
های اجتماعی بار و سلامت روانی بیشتری برخوردار هستند. بنرابرایر، از حمایت
ها حراکی از آن اسرت رضایت بیشتری دارند. از طرف دیگر، نتای  بررسیزندگی 

(. 21، 22) باشردکه رضایت بیشتر از زندگی، با اضطراب مر  کمترر همرراه می
تواند با واسطه رضایت از زندگی برا اضرطراب بنابرایر، توافق یا دلپذیر بودن می

 مر  ارتباط پیدا کند.
باوجدان بودن و اضطراب مر  رابطره بر اساس نتای  پدوهه حاضر، بیر 

( و فرامرزی 25مثبتی مشاهده شد. ایر یافته با نتای  مطالعات احمدی و باقری )
( مشابهت نداشت. نتای  تحقیقات قبلی نشان داده بود کره بریر 26و همکاران )

باوجدان بودن و اضطراب مر  رابطه منفی وجود دارد. از جمله تفاوت ایر یافته 
مرورد بررسری، تعرداد  هاینمونه توان بههای قبلی میاصل از پدوههبا نتای  ح

ها در پدوهه در ها و متفاوت بودن بارهای عاملی گویهنامهزیاد سؤارت پرسه
مقایسه با مطالعات دیگر، اشاره کرد. ممکر است در مرورد ایرر یافتره پردوهه 

ارتر، سرعی حاضر، به ایر صورت بحث شود که افراد به دلیل اضطراب مرر  بر
تر باشند. شاید کسانی که در دوره سالمندی و اواخر عمر خود به کنند باوجدانمی
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خواهنرد کره وجردان یرا برند و اضطراب مرر  براریی نیرز دارنرد، نمیسر می
هرا سرخت اسرت و یرا شناسی خود را زیر سؤاه ببرند و ایر کار بررای آنوظیفه

ند و بره ایرر دلیرل، هرر انردازه کره گرا باشرممکر است ایر افراد بسیار کمراه
اند وظایف خود شناس و منظم هم باشند، باز هم احساس کنند که نتوانستهوظیفه

را به خوبی انجام دهند. بنابرایر، از ایر نظر احساس اضطراب و استرس کننرد و 
خود را در معرض قضاوت دیگران، خودشان و حتی خداوند ببینند و در نهایت، به 

انرد، و یرا نراموفق بوده ه از نظر خودشران زنردگی را تکمیرل نکرردهدلیل ایر ک
اضطراب مر  بیشتری داشته باشند. بار بودن نمره در عامل باوجدان بودن، نره 

های مثبرت ایرر عامرل شرامل تنها جنبه مثبت، بلکه جنبه منفی هم دارد. جنبه
ها، قابل اعتمراد داری و کنتره تکانهای و دانشگاهی، خویشترهای حرفهموفقیت

های منفی، نمره بار همرراه برا ویدگری شود، اما در جنبهشناسی میبودن و وقت
العراده بره کننده، وسواس اجباری به پاکیزگی و با فشار فوقهای کسلایرادگیری

های منفری بره (. همیر جنبه34شود )ای مشاهده میخود در امور کاری و حرفه
ها و کراهه افت توان و انرژی در انجام مسرؤولیت ویده در دوره سالمندی که با

تواند استرس و اضرطراب بیشرتری را ایجراد نمایرد و ها همراه است، میموفقیت
آمادگی برای مر  پیه رو را مختل کند. با توجه به ایر که باوجدان برودن برا 

که (، شاید افراد باوجدان در برابر مر  خود 23کانون کنتره درونی ارتباط دارد )
 باشرررد، دچرررار اضرررطراب بهرررا میقطعررری اسرررت و خرررارج از کنترررره آن

 یشتری شوند. 
ندان در پدوهه حاضر، رابطه بیر باوجدان بودن و اضطراب مر  در سرالم

ه ان دهنردداری نرسید. ایر یافته نشربا واسطه رضایت از زندگی، به سطخ معنی
تر ور باردن )در سطهای مثبت و منفی باوجدان بوآن است که هیچ کدام از جنبه

یرر اندی ترا ها اشاره شد( نسبت به یکدیگر، به ویرده در دوره سرالمبه ایر جنبه
ه باشد. فی داشتاندازه قوی نیست که بتواند با رضایت از زندگی رابطه مثبت یا من

ا تراد کنرد تواند تیییری در رضرایت از زنردگی ایجربنابرایر، باوجدان بودن نمی
د. ای ایفا نمایباوجدان بودن و اضطراب مر  نقه واسطه رضایت از زندگی، بیر
برا توجره بره  توانست تیییری در رضایت از زندگی ایجاد کند،اگر باوجدان بودن می

(، رضرایت 21، 22ایر که بیر رضایت از زندگی و اضطراب مر  رابطه وجود دارد )
 کرد. ای ایفا میاز زندگی بیر باوجدان بودن و اضطراب مر  نقه واسطه

بر اساس نتای  پدوهه حاضر، بیر رضایت از زندگی و اضطراب مرر  در 
 Cohenسالمندان رابطه وجود دارد. ایر یافته با نتای  به دست آمده از مطالعات 

( مطابقت داشت. از 22) Al-Sabwahو  Abdel-Khalek( و 21و همکاران )
گانه زندگی خود را در ، سالمندانی که بتوانند تجارب مراحل هشتEriksonنظر 

ها مواجه شوند، به معنا و مفهوم خاصی در زنردگی بندی کنند و با آنپیری جم 
گیری صرفت مطلروب ایرر دوره اند. موفقیت در ایر راستا، به شرکلدست یافته
، خرد شرامل پرذیرش کرل زنردگی Eriksonانجامد. به اعتقاد می« خرد»یعنی 

کنند و مر  را مانند واقعیتری رضایت می است. چنیر افرادی در زندگی احساس
، در تجربه کامل زندگی هرچره Yalom(. به عقیده 15پذیرند )ناپذیر میاجتناب

هرای (. یکری از روش5بیشتر ناکام مانده باشید، بیشتر از مر  خواهید ترسرید )
گردد، درمان مرور زنردگی اسرت. برمی Eriksonدرمانی که ریشه آن به نظریه 

قیق دهقان و همکاران نشان داد که درمان مرور زندگی موجب کراهه نتای  تح
 (. 20شود )اضطراب مر  و افزایه رضایت از زندگی در سالمندان می
 Eriksonهای نظریره در مجموع، نتای  مطالعه حاضر تأییدی بر مفروضره

ود. برا مبنی بر رابطه رضایت از زندگی و پذیرش واقعیت مرر  در سرالمندی بر
ن، ه نقه رضایت از زندگی در اضطراب مرر ، رزم اسرت کره مسرؤورتوجه ب
ای را مینرهریزان و متخصصان، ایر امر مهم را مورد نظرر قررار دهنرد و زبرنامه

ز ااشرند و فراهم آورند تا سالمندان از زندگی خودشان رضایت بیشرتری داشرته ب
 ایر طریق به ارتقای سلامت و بهزیستی سالمندان کمک نمایند.

تنهررا از  هاهای پرردوهه حاضررر ایررر بررود کرره نمونررهز جملره محرردودیتا
را  مطالعره های استان آذربایجان غربی انتخاب شدند. بنرابرایر، نترای شهرستان
ت اد سرؤارتوان به آسانی به کل جامعه سالمندان تعمیم داد. همچنیر، تعردنمی
 ، بسریارقرار گرفتها مورد استفاده آوری دادههای مختلفی که برای جم مقیاس

برا توجره بره  کننده بود و شاید همیر مسأله بر نتای  تأثیر گذاشرت.زیاد و خسته
آینرده از  هایشرود کره در بررسریهای تحقیرق حاضرر، توصریه میمحدودیت
هررای مختلررف( و ها و منرراطق دارای فرهنگ)در اسررتان ترهای گسررتردهنمونرره

 .ابزارهای سنجشی بهتری استفاده شود

 

 سگزاریسپا
کننده و مسؤورن محترم کانون بدیر وسیله نویسندگان از همه سالمندان شرکت

های مردم نهاد و خانقاه که در انجام مطالعه بازنشستگان، خانه سالمندان، سازمان
 .آورندحاضر همکاری نمودند، تشکر و قدردانی به عمل می

 

References 
1. Darrell A, Pyszczynski T. Terror management theory: Exploring the role of death in life. In: Harvell LA, Nisbett GS, Editors. 

Denying death: An interdisciplinary approach to terror management theory. London, UK: Psychology Press; 2016. p. 1-15. 

2. Firestone R, Catlett J. Beyond death anxiety: Achieving life-affirming death awareness. Berlin, Germany: Springer Publishing 

Company; 2009. 

3. Zandi M. An existentialist approach to the relationship between mortality and mental health from the perspective of verses 

and narrations [PhD Thesis]. Tehran, Iran: Bagher Al-Olum University; 2015. [In Persian]. 

4. Sinoff G. Thanatophobia (Death Anxiety) in the elderly: The problem of the child's inability to assess their own parent's death 

anxiety state. Front Med (Lausanne) 2017; 4: 11. 

5. Yalom ID. Staring at the sun (overcoming the terror of death). Trans. Gobraei M. Mashhad, Iran: Niko Publications; 2012.  

[In Persian]. 

6. Becker E. The denial of death. New York, NY: Free Press; 1973. 

7. Langs R. Death anxiety and clinical practice. London, UK: Karnac Books; 1997. 

8. Furer P, Walker JR, Stein MB. Treating health anxiety and fear of death: A practitioner's guide. Berlin, Germany: Springer 

Science & Business Media; 2007. 



 

 
 

http://rbs.mui.ac.ir 

  مرگ اضطراب و شخصیت رابطه در زندگی از رضایت میانجی نقش

 1397 /2/ شماره  16تحقیقات علوم رفتاری / دوره  196

9. Iverach L, Menzies RG, Menzies RE. Death anxiety and its role in psychopathology: Reviewing the status of a transdiagnostic 

construct. Clin Psychol Rev 2014; 34(7): 580-93. 

10. Hoelterhoff M. A theoretical exploration of death anxiety. Journal of Applied Psychology and Social Science 2015; 1(2): 1-17. 

11. Papalia DE, Olds SW, Feldman RD. Human development. Trans. Arab Khehestan D, Avadis Yance H, Sohrabi HR, Davar 

Panah F, Hayatroushnai A, Naqshbandi S. Tehran, Iran: Roshd Publications; 2013. [In Persian]. 

12. Berk L, Berk LE. Development through the lifespan. Trans. Sayed Mohammadi Y. Tehran, Iran: Arasbaran Publications; 2016. 

13. Akbari Kamrani AA. Memory and cognition in aging. Tehran, Iran: University of Social Welfare and Rehabilitation Sciences 

Publications; 2006. 

14. Darabi S, Torabi F. Analysis and comparison of aging population in Europe and Asia during 1950 to 2015. Salmand Iran J 

Ageing 2017; 12(1): 30-43. [In Persian]. 

15. Ahadi H, Jomehri F. Developmental psychology adolescence, adulthood (Early, Middle, late). Qom, Iran: Ayandeh 

Darakhshan Publications; 2010. [In Persian]. 

16. Diener E, Emmons RA, Larsen RJ, Griffin S. The satisfaction with life scale. J Pers Assess 1985; 49(1): 71-5. 

17. Sirgy J. The Psychology of quality of life: Hedonic well-being, life satisfaction, and eudaimonia. Berlin, Germany: Springer 

Science & Business Media; 2012. 

18. Schultz DP, Schultz SE. Theories of personality. Trans. Sayed Mohammadi Y. Tehran, Iran: Virayesh Publications; 2010.  

[In Persian]. 

19. Wulff DM. Psychology of Religion. Trans. Dehghani M. Tehran, Iran: Roshd Publications; 2007. [In Persian]. 

20. Dehghan K, Shariatmadar A, Kalantar Hormozi A. Effectiveness of life review therapy on death anxiety and life satisfaction 

of old women of Tehran. Counseling Culture and Psycotherapy 2015; 6(22): 15-39. [In Persian]. 

21. Cohen AB, Pierce JD, Chambers J, Meade R, Gorvine BJ, Koenig HG. Intrinsic and extrinsic religiosity, belief in the afterlife, 

death anxiety, and life satisfaction in young Catholics and Protestants. J Res Pers 2005; 39(3): 307-24. 

22. Abdel-Khalek AM, Al-Sabwah MN. Satisfaction with life and death distress. Psychol Rep 2005; 97(3): 790-2. 

23. Garousi Farshi MT. New approaches to personality assessment (the use of factor analysis in the study of personality). Tabriz, 

Iran: Daniel Publications; 2001. [In Persian]. 

24. Sanderson CA. Health psychology. Hoboken, NJ: Wiley; 2012. 

25. Ahmadi H, Bagheri M. Prediction of anxiety death based on psychological hardiness and personality traits. Journal of 

Personality & Individual Differences 2015; 4(9): 95-114. [In Persian]. 

26. Faramarzi H, Alipur S, Mahdeyani N, Valipur M. The role of quality of life and personality characteristics by death anxiety in 

Medical Students of Ahvaz Jundishapur University of Medical Sciences. Proceedings of the 1st Scientific Conference of 

Psychology, Education and Pathology; 2015 Sep. 1; Kerman, Iran. [In Persian]. 

27. Babakhani N, Khan N, Bakhtiari H. Prediction of death anxiety based on five big personality characteristics in the elderly of Tehran. 

Proceedings of the 1st Scientific Conference of Psychology, Education and Pathology; 2015 Sep. 1; Kerman, Iran. [In Persian]. 

28. Frazier PH, Foss-Goodman D. Death anxiety and personality: Are They Truly Related? Omega 1989; 19(3): 265-74. 

29. Marashi SA, Mehrabiyan T, Mosalman M. The relationship of personality traits and spiritual intelligence with life satisfaction 

in an industrial company in Ilam, Iran. Military Caring Sciences 2016; 3(1): 48-55. [In Persian]. 

30. Tamannayeefar MR, Mansoori Nik A. The prediction of life satisfaction based personality factors, social support and spiritual 

well-being. Journal of Psychology 2013; 8(29): 67-87. [In Persian]. 

31. Gheitanchi S, Ebrahimi Moghadam H. Prediction of happiness based on five factors model of personality and meta-cognitive 

beliefs in elderly. Journal of Aging Psychology 2016; 2(1): 22-13. [In Persian]. 

32. Rajabi GH, Bohrani M. Item factor analysis of the death anxiety scale. Journal of Psychology 2002; 5(4): 331-44. [In Persian]. 

33. Sheikhi M, Houman Heidar A, Ahadi H, Sepah Mansour M. Psychometric properties of satisfaction with life scale. Andisheh 

va Raftar (Applied Psychology) 2011; 5(19): 15-26. [In Persian]. 

34. Haghshenas H. Five-factor design of personality traits (NEO-PI-R and NEO-FFI test guidelines and norms). Shiraz, Iran: 

Shiraz University of Medical Sciences Publications; 2006. [In Persian]. 

35. Fathi-Ashtiani A, Dastani M. Psychological tests: Personality and mental health. Tehran, Iran: Besat Publications; 2016.  

[In Persian]. 



DOI:  10.22122/rbs.v16i2.1945 Published by Vesnu Publications 

 

 
1- - PhD Student, Department of Psychology, School of Psychology, Karaj Branch, Islamic Azad University, Alborz, Iran  

2- Assistant Professor, Department of Psychology, School of Psychology, Karaj Branch, Islamic Azad University, Alborz, Iran 

Corresponding Author: Biuok Tajeri, Email: btajeri@yahoo.com 

 

 
 

http://rbs.mui.ac.ir 

 و همکاران خالد خیاط 

 1397 /2/ شماره  16تحقیقات علوم رفتاری / دوره  197

Mediating Role of Life Satisfaction in Relationship between Personality Factors and 

Death Anxiety in the Elderly 
 

Khaled Khayat1 , Biuok Tajeri2 , Sarah Pashang2, Saied Malihi-Alzakerini2 

 

Abstract 
Aim and Background: The growing population of the elderly and their specific problems and needs make further 

studies necessary. The purpose of this study was to examine the mediating role of life satisfaction in the relationship 

between personality factors and death anxiety in the elderly. 
Methods and Materials: This descriptive-correlational study was carried out using path analysis method. The 

statistical population included all the elderly (over the age of 60) living in cities of West Azerbaijan province, Iran, 

of which 234 (150 men and 84 women) were randomly selected. Data were collected using Templer Death Anxiety 

Scale (TDAS), Satisfaction with Life Scale (SWLS), and NEO Five-Factor Inventory (NEO-FFI). To analyze data, 

SPSS and SmartPLS softwares were used.  

Findings: Each of the variables of life satisfaction and agreement had a direct and negative relationship with death 

anxiety. Also, the results showed that each of the variables of neuroticism and conscientiousness had a direct and 

positive relationship with death anxiety. Other findings of the study suggested that neuroticism, extraversion, flexibility, 

and agreement were indirectly related to death anxiety through life satisfaction. 

Conclusions: Life satisfaction plays the role of mediation in the relationships between each of the factors of 

neuroticism, extraversion, flexibility, and agreement with the death anxiety in the elderly. Therefore, increasing life 

satisfaction is associated with a reduction in the death anxiety in the elderly. Moreover, the results confirm the 

assumptions of Erikson theory based on the relationship between life satisfaction and accepting the reality of death in 

the elderly.  
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