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  چكيده
 مبتني همبستگي هايپژوهش نوع آموزان و ازدانش در هيجاني ناگويي گريواسطه با هويت هايسبك براساس اينترنت به اعتياد يابياين پژوهش با هدف مدل

نفر با استفاده از روش  ٣٦١. بود يلتشك يآموزان دوره دوم متوسطه شهر ساردانش تمامپژوهش  ينا يجامعه آمار .بود ساختاري معادلات يابي مدل روش بر
به  ياداعت ) و مقياس١٩٩٤(بگبي، تيلور و پاركر،  هيجاني تورنتو ييناگو )، مقياس١٩٩٢ي، برزونسك( يتسبك هو و به مقياس انتخاب شدند ايبرداري مرحلهنمونه

هيجاني  ييناگو يت وهو يهاسبك توسط ينترنتبه ا ياداعت از درصد٤١ها نشان داد كه مدل پژوهش داراي برازش است و ) پاسخ دادند. يافته١٩٩٨(يانگ،  ينترنتا
هيجاني  ييناگو يهاياسرمقزي ينو ب يمنف يهمبستگ ينترنتبه ا ياداعت يهاياسبا زيرمق يو هنجار ياطلاعات يتهو يهاسبك ينب همچنين .است تبيين قابل
اي متغير ناگويي هيجاني نتايج اين پژوهش با تأكيد بر ضرورت نقش هويت و همچنين نقش واسطه. وجود داشت يمثبت معنادار يهمبستگ ينترنتبه ا يادبا اعت

  شناختي ارايه دهد.روانتواند تلويحات كاربردي براي بهبود وضعيت آموزان، ميبر گرايش افراطي به اينترنت در دانش

هيجاني ييناگو يت،هو يهاسبك ينترنت،به ا ياداعت: يديكل هايواژه

Abstract 

he study aimed to investigate the internet addiction model based on identity styles and mediating role of alexithymia in 

students. This research was a correlational research based on the structural equation modeling method. The statistical 

population of this study was all of secondary high school students in Sari. In this study, 361 people were selected by multistage 

sampling and responded to the Identity Style Scale (Berzonsky,1992), Toronto Alexithymia Scale (Bagby, Taylor & Parker, 1994), 

and Internet Addiction Scale (Young,1998). The findings showed good model fit and 41% of Internet addiction variance were 

explained by identity styles and alexithymia. The results of this study highlights the importance of the role of identity as well as the 

mediating role of alexithymia on students' extreme internet tendencies and has implications for improving mental health. 

Keywords: internet addiction, identity styles, alexithymia 

 received: 21 January 2018 ٣٠/١٠/٩٦دريافت: 

 accepted: 19 December 2018 ٢٧/٠٩/٩٧پذيرش: 

 Contact information: Ghanad.hamid@yahoo.com مركزي است. تهران واحد اسلامي آزاد شناسي عمومي دانشگاهاين مقاله برگرفته از رساله دكتري رشته روان

T 



  هيجاني ناگويي ايهويت: نقش واسطه هايسبك براساس اينترنت به اعتياد يابيمدل

 

D
evelopm

ental P
sychology: Iranian Psychologists – V

ol. 15/ Issue 58/ W
inter 2019 

١٦٦ 

  مقدمه
هاي مختلف رواج در جوامع و فرهنگ ١امروزه اعتياد به اينترنت  

) و شيوع فزايندة آن ضرورت شناسايي ٢٠١٥يافته (لي، كو و چو، 
و متخصصان آشكار  پژوهشگرانعلل، پيامدها و عوارض آن را نزد 

 روزافزون اعتياد رشد ).١٣٩٤مقدم و اكبري، ابراهيمي(كرده است 
 عنوان اختلال بهاين  از شده پيامدهاي آن باعث اينترنت و به

 است رفتاري اعتيادهاي همة تر ازمتداول كه اعتيادي ياد شود
تر در ). افراد جوان٢٠١٧(ساريسكا، لاچمن، ماركت، روتر و مونتاژ، 

استفاده از اينترنت به كاركردهاي تفريحي و تفكيك دو حوزة 
اين  ).١٣٩٦، صفر و ولادي(مجازي و واقعي توجه بيشتري دارند 

هاي دوستي و در عين حال تر به دنبال گسترش شبكهگروه بيش
هايي هستند كه اينترنت براي ناشناس ماندن و استفاده از فرصت

دهد (سيكيان، گاه پنهان ساختن هويت واقعي در اختيار قرار مي
). بديهي است ايجاد وابستگي و افراط در نوع و ٢٠١٥كيا و ون، 

اجتماعي را سبب شود  ي شخصي وتتواند معضلانحوه استفاده مي
) نشان ٢٠١٧، چو و لي ()١٣٩٣،رحمتي و توحيدي، منصوري(

هاي شناختي، اند كه چگونگي استفاده از اينترنت با ويژگيداده
  عاطفي و شخصيتي و هويتي كاربر مرتبط است.

داند كه ) هويت را چهارچوبي شخصي مي٢٠١٢ي (برزونسك  
شود. به اين ترتيب استفاده ميبه عنوان منبعي براي تفسير تجارب 

شود و براساس اين تفسير به اطلاعات مربوط به هويت تفسير مي
شود. در بررسي ها و مسائل مربوط به زندگي پاسخ داده ميهمادّ

گيري هويت سه سبك شباهت يا تفاوت افراد از نظر نحوة شكل
اين  ).١٣٩٤، اكبري و مقدمابراهيمي(هويت شناسايي شده است 

اجتماعي افراد ـدهندة راهبردهاي ترجيحي شناختيها نشانبكس
هنگام درگير شدن با تكليفي كه به ساخت يا حفظ احساس هويت 

 ٢يا اجتناب از آن است. افراد با سبك اطلاعاتي شودمربوط مي
وجوي اطلاعات و ارزيابي آگاهانه و به طور فعال به جست

ها و عقايد را بدون ارزش ٣پردازند اما افراد با سبك هنجاريمي
كنند و افراد با سبك هويت پذيرند و دروني ميارزيابي آگاهانه مي

ي، برزونسكدر همة موارد تعلل و درنگ بسيار دارند ( ٤سردرگم
هاي ). با مشكلات حمايت٢٠١١سيهسوچ، دوريز و سويننس، 

                                                                                                                                                                              
1. internet addiction 
2. information style 
3. confused style 

يابد و نپرداختن اجتماعي،  بسياري از روابط عاطفي نيز كاهش مي
اين مباحث عاطفي به گرايش بيشتر فرد و وابستگي و اعتياد او  به

  .)٢٠١٦ميكا و ديگران، اسكي(شود به اينترنت منجر مي
 ٥از ديگر متغيرهاي تأثيرگذار بر اعتياد به اينترنت ناگويي هيجاني  

است كه با طيف وسيعي از مشكلات رواني مانند اختلال اضطرابي 
هيجاني ـو افسردگي همراه است و نوعي اختلال در عملكرد شناختي

شود كه در آن فرد ناتوان از انتقال تجارب هيجاني خود در تلقي مي
). ٢٠١٧قالب احساسات و تصورات است (اسچيمنتي و ديگران، 

دشواري در شناسايي شامل ندوجهي اي چناگويي هيجاني سازه
هاي بدني مربوط به و تهييج ٧و تمايز بين احساسات ٦احساسات

است، كه در عين حال بر ابعاد شناختي نيز تأثير برانگيختگي هيجاني 
گرا و ، عمل)شناختي عيني (غيرتجسمي الگوي گذارد كه شاملمي

 ).٢٠١٦(لايورز، كارانتونيز، ادوارد و توربرگ،  استمحور واقعيت
افراد مبتلا به دريافتند كه  )٢٠١٦اسپنسيري، والاستيرو و كروتيف (

هاي بدني هاي بدني بهنجار، نشانهتهييجبا تحريف ناگويي هيجاني 
 دهدميها نشان پژوهش .كنندانگيختگي هيجاني را بد تفسير مي

در ها اني در شناسايي صحيح هيجانكه افراد مبتلا به ناگويي هيج
گزيني شوند و اين امر باعث دوريميمشكل روابط اجتماعي دچار 

به طور كلي  اين افراد )٢٠١٧(مانياسي و ديگران،  شودآنان مي
؛ به )٢٠١٨(گايو و ديگران، آمادگي زياد براي اعتياد به اينترنت دارند 

با توجه به نقايص  اين صورت كه فرد تمايل به ارتباط دارد، اما
(بولات، كند پردازش هيجاني به فضاي اينترنتي گرايش پيدا مي

دهد كه اعتياد ها نشان مي). پژوهش٢٠١٧ياووز، الياكيك و زورلو، 
به اينترنت با پايين بودن حرمت خود و ضعف در برقراري روابط 

؛ گايو و ٢٠١٧؛ بولات و ديگران، ٢٠٠٩اجتماعي (تساي و ديگران، 
)، ١٣٩٣)، شادكامي (رستگار، عبدالهي و شاهقليان، ٢٠١٨ران، ديگ

زياد بودن رفتارهاي برانگيخته و پرخاشگري (كيم، نامكونگ، كو و 
(زهانگ، هردين و سان، هاي شخصيتي )، ويژگي٢٠٠٨كيم، 
اي مناسب و نقص در )، استفاده نكردن از راهبردهاي مقابله٢٠١١

) ١٣٩٠آباد، نصرتهاشميخسروشاهي و سلامت رواني (بهادري
  ارتباط معنادار دارد. 

اي مزمن و فراگير است كه صدمات اعتياد به اينترنت پديده  

4. identity diffusion 
5. alexithymia 
6. difficulty in identifying 

feelings 
7. distinction between emotions 

1. internet addiction 
2. information style 
3. confused style 

4. identity diffusion 
5. alexithymia 
6. difficulty in identifying feelings 

7. distinction between emotions 
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ويژه جدي جسماني، مالي، خانوادگي و اجتماعي در پي دارد. به
آموزان هاي مطالعة دانشاستفادة افراطي از اينترنت در عادت

كند كه پس از تحصيل در وضعيت شغلي و تغييراتي ايجاد مي
 يمدل ساختار ةارائ پژوهشاقتصادي آنان مؤثر است. هدف اين 

 گريا واسطهب يتهو هايبا سبك ينترنتبه ا ياداعت ةرابط
ساري  شهر متوسطة دوم دورة آموزانهيجاني در دانش ييناگو

به  مدل مفهومي پژوهش براساس ارتباط بين اعتياد بوده است.
 و قادري هويت (حجازي، ويساني، هايسبك با اينترنت

) ٢٠١٤مرسونبال، ؛ ١٣٩٥؛ رحمتي و كرامتي، ١٣٩٤پناه، يزدان
؛ ١٣٩١و ارتباط ناگويي هيجاني با اعتياد به اينترنت (جمشيدي، 

  ).١) تدوين شده است (شكل ٢٠١٧شيمنتي و ديگران، 

. مدل پيشنهادي پژوهش ١شكل

روش
 بنيادي يهاپژوهش نوع از آن هدف به توجه با پژوهش اين  

 تحليل و مقطعي صورت بهها داده گردآوري شيوة لحاظ از و
 همبستگي يهاپژوهش نوع از و توصيفي روش به هاي آنداده

جامعة  و) SEM( ساختاري معادلات يابيمدل روش بر مبتني
آموزان دورة دوم متوسطة شهر ساري در سال آماري آن كل دانش

 ٢٧٠٦دختر و  ٢٦٢٥آموز (دانش ٥٣٣٠به تعداد  ٩٥-٩٦تحصيلي 
 نمونه تعداد ساختاري معادلات الگوي با سازگاري پسر) بود. براي

 ،١استيونس( باشد شدهمشاهده متغيرهاي برابر ١٥ حداقل بايد
 توجه با نفر ٣٦٠ پژوهش، اين در و )١٣٩٣ هومن، از نقل ١٩٩٤

 هر براي ١٥ ضريب تخصيص و شدهمشاهده متغيرهاي تعداد به

1. Stevens, J. 
2. Identity Style Inventary 
3. informational 

با استفاده  ناقص يهاپرسشنامه وجود احتمال احتساب با و متغير
درصد  ٤٩اي و رعايت نسبت جنس (برداري مرحلهاز روش نمونه

  عنوان نمونه انتخاب شدند.درصد پسر) به ٥١دختر و 
 ٤٠). اين سياهه ١٩٩٢(برزونسكي،  ٢ياهة سبك هويتس  

 ٥اجتنابيـ، سردرگم٤، هنجاري٣مادّه و چهار زيرمقياس (اطلاعاتي
 ٩مادّة آن مربوط به زيرمقياس اطلاعاتي،  ١١) دارد كه ٦و تعهد

مادّة آن مربوط به  ١٠مادّة آن مربوط به زيرمقياس هنجاري و 
مادّة ديگر مربوط به زيرمقياس  ١٠اجتنابي و ـزيرمقياس سردرگم

شود و سبك هويتي تعهد است كه براي تحليل ثانويه استفاده مي
مادّه استفاده شد.  ٣٠شود. در اين پژوهش از محسوب نمي

به اي درجه٥ ليكرت بر اساس مقياس اين سياههگذاري نمره
، ٤: م، موافق٣: نظري ندارم، ٢: م، مخالف١: مكاملاً مخالف شكل
هاي گذاري مادّهنمرهبا توجه به اين نكته كه ، ٥: مموافق كاملاً

بنابراين است، انجام شد. به صورت معكوس  ٩،١١،١٤،٢٠
روايي اين سياهه  .است ٤٠و كمترين امتياز  ٢٠٠بيشترين امتياز 

تاييد كرده و اعتبار آن به روش آلفاي  )١٩٩٢( يبرزونسكرا 
ي و هنجار يتهو ي، سبكاطلاعات يتسبك هوكرونباخ براي 

است.  ٧٣/٠ و ٦٦/٠، ٦٢/٠ترتيببه سردرگمـياجتناب يتهو سبك
آلفاي كرونباخ را براي ) ضرايب ١٣٨٣در ايران هم غضنفري (

 سردرگمـياجتناب ي و سبكهنجار ي، سبكسبك اطلاعات
به دست آورده است. در اين پژوهش  ٦٢/٠و  ٥٢/٠، ٦٧/٠ترتيب به

 ،٨٢/٠ي اطلاعاتهم اعتبار به روش آلفاي كرونباخ براي سبك 
به دست آمد. ٧٦/٠ ياجتنابـسردرگم و ٧٠/٠يهنجار

). ١٩٩٤(بگبي و ديگران،  ٧مقياس ناگويي هيجاني تورنتو  
مادّه و سه زيرمقياس (دشواري در شناسايي ٢٠اين مقياس داراي 

) است و ٩و تفكر عيني ٨احساساتاحساسات، دشواري در توصيف 
ي رمخالف، مخالف، نظ اي ليكرت (كاملاًدرجه ٥براساس طيف 

گذاري شده است كه به ترتيب از موافق) نمره ندارم، موافق و كاملاً
شوند. روايي مقياس ناگويي هيجاني توسط گذاري مينمره ٥تا  ١

سازندگان آن مورد تاييد قرار گرفت. اعتبار آن نيز با استفاده از 
و در  ٨٧/٠ )١٩٩٤و ديگران ( يبگبضريب آلفاي كرونباخ توسط 

كرونباخ  يآلفا) هنجار و اعتبار به روش ١٣٨٧ايران توسط بشارت (

4. normative
5. confusing -avoidance
6. commitment

7. Toronto Alexithymia Scale
8. difficulty in describing emotions
9. objective thinking

 تياد به اينترنتاع

سبك اطلاعاتي

اجتنابيـسبك سردرگم

سبك هنجاري

 ناگويي هيجاني

1. Stevens, J. 
2. Identity Style Inventary 
3. informational 
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6. commitment  

7. Toronto Alexithymia Scale
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9. objective thinking
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حساسات ا يصدر تشخ يدشوار ي، برا٧٥/٠ ياسكل مق يبرا
 گيريو تفكر با جهت ٧٢/٠احساسات  يفدر توص ي، دشوار٧٢/٠

در پژوهش حاضر نيز اعتبار به  .ه استدست آمده ب ٦٩/٠ يخارج
 ييدر شناسا ، دشواري٨٣/٠ ينيتفكر عروش آلفاي كرونباخ براي 

  به دست آمد. ٩١/٠احساسات يفدر توص و دشواري ٨٧/٠احساسات 
). اين آزمون ١٩٩٦(يانگ،  ١اينترنتآزمون اعتياد به   

مخالفم،  اي ليكرت (كاملاًدرجه ٥مادّه و در طيف  ٢٠داراي 
موافقم) طراحي  مخالفم، نه موافق و نه مخالف، موافقم و كاملاً

شود. آزمون گذاري مينمره ٥تا  ١شده است كه به ترتيب از 
 بر رتأثي، اجتماعي داراي پنج عامل مشكلات اينترنت به اعتياد

 و شغل به توجهيبي و چت از استفاده، مهار فقدان، عملكرد
وظايف است. روايي آزمون اعتياد به اينترنت توسط سازندگان 
آن مورد تاييد قرار گرفت. اعتبار آن نيز با استفاده از ضريب 

ي، مشكلات اجتماع) براي ٢٠٠٧آلفاي كرونباخ توسط يانگ (
به شغل  يتوجه، بياز چت استفاده، مهار ، فقدانبر عملكرد تأثير

گزارش  ٨١/٠ و ٧٩/٠، ٨٠/٠، ٨٣/٠، ٨١/٠يف به ترتيب و وظا
 )١٣٩٠و رضاپور ( يفرد، اسلاميجنتي، علودر ايران  و شده است

دست آمد. در ه ب ٦٢/٠ و ٧٤/٠، ٧٥/٠، ٧٣/٠، ٨١/٠ترتيب 

، ٦٩/٠پژوهش حاضر نيز اعتبار به روش آلفاي كرونباخ به ترتيب 
  به دست آمد. ٧٤٠/٠و ٠/ ٦٩، ٧٣/٠ ،٧١/٠

 يونيمعادلات رگرس يابياز مدلها داده يلتحل يبرا  
  .استفاده شد يساختار

  هايافته
با استفاده از  آماري، يهافرضدر ابتدا با بررسي پيش  

اسميرنوف ـاي و كولموگروفچولگي، جعبه و كشيدگي هايآزمون
 ٢استفاده از آزمون ماهالانوبيسهاي پرت شناسايي و سپس با داده
ها هاي پرت حذف شد. همچنين پس از بررسي نرمالي دادهداده

 گيري دومتغير پژوهش بررسي و تاييد شد. نتايجمدل اندازه
 همة دهدمي ) نشانAVE( ٣استخراجي يهاواريانس ميانگين

 ييناگو ،يتهو هايسبكهاي زيرمقياس آمده ازدستبه مقادير
 ٥/٠ معيار حد از گيرياندازه مدل در و اعتياد به اينترنت هيجاني

 اعتبار همچنين همگراست، روايي دهندةنشان كه است تربزرگ
 از آمدهدستبه مقادير كه دهدمي نشان) سازه اعتبار( مركب
 AVE موضوع بنابراين است و بيشتر ٠٧/٠ معيار حد ازها مولفه

  .شودمي تاييدها پرسشنامه CR ٤اعتبار سازه و
  

  ١ جدول

  هيجاني ييناگويت و هوهاي ينترنت، سبكبه ا ياداعتهمبستگي  ميانگين، انحراف استاندارد و

  ١٢  ١١  ١٠  ٩  ٨  ٧  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  M SD  متغير

                        - ٢/٤ ٦/٣٦ . سبك اطلاعاتي١

                      - ٣٣/٠** ٥/٤ ٢/٣١ . سبك هنجاري٢

                    -  -١٧/٠** -١٨/٠** ٣/٦ ٤٢  اجتنابيـ. سبك سردرگم٣

                  - -٢٢/٠** -٠٩/٠* -٠٣/٠ ٣/٥ ٥/٢٠  . دشواري شناسايي احساسات٤

                - ٧١/٠** -٢١/٠** ٠٦/٠ ٠٠٣/٠  ٢/٣  ٩/١٤  . دشواري توصيف احساسات٥

              - ٦٣/٠** ٥٦** -١٧/٠** -١٤/٠** -٢٤/٠**  ٣/٣  ٤/٢٥  . تفكر عيني٦

            - ٨٠/٠** ٨٨/٠** ٩١** -٢٣/٠** -٠٢/٠ ٠٦/٠ ٤/١٠ ٩/٦٠ . ناگويي هيجاني٧

          - ١٩/٠** ٢٧/٠** ٣١/٠** ٢٢/٠** ٢٢/٠** -١٧/٠** -١٧/٠** ٨٥/١٠ ١٨/٣٦  . مشكلات اجتماعي٨

        - ٣٦** ٢٠/٠** ٢٠/٠** ٢٨/٠** ٢٣/٠** ٢٤/٠** -١٢/٠* -١٨/٠** ٥٣/٢ ٣٩/٧  . تأثير برعملكرد٩

      - ٣٣/٠** ٤١/٠** ١٨** ١٧/٠** ١٧/٠** ١٩/٠** ٢١/٠** -١١٣/٠* -٢٤/٠**  ٤/٢  ٢٣/٧  . فقدان مهار١٠

    - ٣٩/٠** ٥٢/٠** ٤٠/٠** ٢٣/٠** ٢٤/٠** ٢٢/٠** ١٧/٠** ١٨/٠** ١٠/٠ -٢٣/٠**  ٧١/٢  ٥٩/٧  . استفاده مرضي از چت١١

  - ٤٨/٠** ٤٤/٠** ٤٧/٠** ٥٤/٠** ٢١/٠** ٢٨/٠** ٢٤/٠** ٢٠/٠** ٢٠/٠** -١٩/٠** -٢١/٠** ٧١/٢ ٣٥/٧  شغل و تحصيلتوجهي به . بي١٢

  ٤٧/٠** ٣٢/٠** ٤٥/٠** ٥٧/٠** ٢٩/٠** ١٧/٠** ٢٠/٠** ١٧/٠** ١٩/٠** ١٧/٠** -١٧/٠** -٢٣/٠** ٣٦/٢ ٦/٦  . اعتياد به اينترنت١٣
*P < ٠٥/٠  **P < ٠١/٠  
                                                                                                                                                                              

1. Internet Addiction Test 
2. Mahalanobis Test 

3. average extraction variances 
4. construct reliability 

1. Internet Addiction Test 
2. Mahalanobis Test 

3. average extraction variances 4. construct reliability 
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 يهاسبك بين معنادار همبستگي منفي ٢ جدول نتايج 
به  ياداعت يهازيرمقياس يت اطلاعاتي و هنجاري را باهو

 يهازيرمقياس بين دهد.مي نشان آموزاندانش در ينترنتا
آموزان همبستگي دانش در ينترنتبه ا ياداعت با ناگويي هيجاني

. دارد وجود٠١/٠ سطوح مثبت در

  ٢جدول 

 ها پس از سه مرحله اصلاحها و متغيرهاي برازش حاصل از تحليل دادهشاخص

 نام آزمون  نام آزمون
مقادير 

 قبولقابل

آمده دستبهمقدار 

 يحاز تصح قبل

 آمدهدستمقدار به

 پس از تصحيح

df/٢χ  ٧٣/٢  ٢١٥/٥  >٣  نسبي دوخي 

٢χ 
 برازش نيكويي آزمون

  خي مجذور
-  ٥٦/١٩٦  ٩١/٣٨٥ 

DF ٧٢  ٧٤  -  درجة آزادي 

RMSEA
ريشه دوم واريانس 

  ١خطاي تقريب
٠٤٩/٠ ١١٥/٠  >١/٠ 

GFI
برازندگي شاخص 
  ٢يافتهتعديل

٩٢٤/٠ ٨١٩/٠  <٩/٠ 

NFI
 ندگيشاخص براز

  ٣هنجارشده
٩٠٨/٠ ٧٦٨/٠  <٩/٠ 

CFI
شاخص برازندگي 

  ايمقايسه
٩٢١/٠ ٧١٢/٠  <٩/٠ 

دهندة اين و نشان ١/٠و كمتر از  ٠٤٨/٠برابر با  RMSEAمقدار  
است كه ميانگين مجذور خطاهاي مدل مناسب و مدل قابل قبول 

و ميزان  ٣و  ١) بين ٧٢/٢دو به درجة آزادي ( خياست. همچنين مقدار 
است كه  ٩/٠تر از نيز تقريباً برابر يا بزرگ NFIو GFI،  CFIشاخص 
  تغيرهاي پژوهش مناسب است. گيري مدهد مدل اندازهنشان مي

  ٣ جدول

 نماييدرست حداكثر روش با مدل مستقيم برآورد

 معناداري bβ٢R متغير

 ٠٠١/٠  ٥٤/٠ -٦٦/٠ -٨٢/٠  هنجاري بر اعتياد به اينترنت سبك

 ٠٠٢/٠ ١٤/٠ -٦٢/٠ -٢٣/٠  اطلاعاتي بر اعتياد به اينترنت سبك

 ٠٤٨/٠ ٠٠١/٠ ١١/٠ ٠١/٠ سردرگم بر اعتياد به اينترنت سبك

 ٠٢١/٠ ٠٢٥/٠ ١٥/٠ ١٧/٠  اينترنت به اعتياد بر ناگويي هيجاني

هاي هويت و ناگويي مسير سبك ٣با توجه به نتايج جدول  
 اثر مستقيم معنادار بر اعتياد بر اينترنت دارد. هيجاني

  ٤ جدول

 نماييدرست حداكثر روش با مدل مستقيم برآورد

 متغير
مسير 

  مستقيم

مسير 

  غيرمستقيم
٢R  معناداري

سردرگم بر اعتياد به اينترنت  سبك

  گري ناگويي هيجانيبا واسطه
٠٣١/٠  ٠١/٠  ١٤/٠  ١١/٠ 

هنجاري بر اعتياد به اينترنت  سبك

  گري ناگويي هيجانيبا واسطه
٠٠١/٠  ٤٢/٠  -٦٥/٠  -٦٦/٠ 

اطلاعاتي بر اعتياد به اينترنت  سبك

  هيجانيگري ناگويي با واسطه
٠٠١/٠  ١٤/٠  -٢٣/٠  -٦٢/٠ 

 ،)٢R( و) b( استانداردنشده ،)β( استانداردشده مقادير به توجه با 
 گريواسطه ي هويت سردرگم، هنجاري و اطلاعاتي باهاسبك مسير
 )٢R( شدهتبيين واريانس ينترنت، مقداربه ا ياداعت بر هيجاني ييناگو
 حداكثر برآورد روش به توجه با و است ١٤/٠و  ٤٢/٠، ٠١/٠

شده مدل نهايي آزمون ٢در شكل  .شد واقع تاييد مورد نماييدرست
  بيني استانداردشده آمده است.هاي پيشهمراه آماره به

 هاي پيش بيني استاندارد شدهمدل نهايي آزمون شده به همراه آماره .٢شكل 

1. Root Mean Square Error of
Approximation (RMSEA) 

2. Adjusted Goodness of Fit Index 
(AGFI) 

3. Normed Fit Index (NFI) 

دشواري شناسايي احساسات  تفكر عيني دشواري توصيف احساسات

سردرگم

هنجاري

اطلاعاتي

مشكلات اجتماعي

تاثير برعملكرد

فقدان كنترل

استفاده از چت

بي توجهي به وظايف

اعتياد به 

اينترنت

ناگويي خلقي

٢٥/٠

١٨/٠

٨١/٠ ٥٠/٠ ٩٠/٠ 

١٤/٠

١١/٠

٦٢/٠

٦٦/٠
٢٣/٠

٦٥/٠٢٨/٠
٤١/٠

1. Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 
2. Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 

 3. Normed Fit Index (NFI) 
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  بحث
براساس  ينترنتبه ا ياداعت يابيمدلهدف از اين پژوهش   

 آموزانهيجاني در دانش ييناگو گريبا واسطه يتهو هايسبك
زا بود. با توجه به مدل نهايي پژوهش به طور كلي متغير برون

را دارد و  ينترنتبه ا ياداعتدرصدي متغير  ٤١بيني توان پيش
اطلاعاتي  سبك قشن شود.مدل پژوهش به طور كلي تأييد مي

ضريب  نيز اينترنت به اعتياد بينيپيش در و ناگويي هيجاني
. دارد اينترنت را به اعتياد واريانس از درصد ٠٢٥/٠و  ١٤/٠تبيين 

 با اينترنت به اعتياد بر اطلاعاتي يهاسبك همچنين مسير
 آمده،دستبه مقدار به توجه با هيجاني، ناگويي گريواسطه
 اثر و است ١٤/٠ با برابر )٢R( شدةتبيين واريانس داراي

 ناگويي گريواسطه به توجه با اينترنت را به اعتياد بر غيرمستقيم
 هاي پژوهشاين نتايج همسو با يافته .دهدمي نشان هيجاني

 و حجازي ،)١٣٩١( جمشيدي ،)١٣٩٤( اكبري و مقدمابراهيمي
 ديگران و سيمكا ،)١٣٩٥( كرامتي و رحمتي ،)١٣٩٤( ديگران

، )١٣٩١( ديگران و فتحي ،)٢٠١٧( ديگران و شيمنتي، )٢٠١٦(
  است. )٢٠١٤( مرسونبال و

 نوجواني دوران تكليف ترين) مهم١٩٦٨( اريكسون طبق نظر  
 از هدف و هويت گشتگيگم برابر در بحران هويت وفصلحل
 خودپنداشت از است كه بزرگسالي فرد به شدن تبديل آن

بحران  اين. باشد برخوردار اجتماع در ارزشمند نقش و منسجم
 و شودمي وفصلحل كامل طور به نوجواني دوران در ندرتبه

كند مي بروز دوباره دوران بزرگسالي در هويتي مسائل
  .)٢٠١١، ديگران و (برزونسكي

 و بالا تعهد سطح اطلاعاتي داراي سبك افراد همچنين  
 در فعالانه و دارند و آگاهانه شدهكسب هويت وضعيت

 و وينشتاين(هستند ها آن ارزيابي و اطلاعات وجويجست
توسط  هيجانات ابراز و القاي مديريت مناسب ).٢٠١٥ ديگران،

 بهتر شناخت توان دارد، قرار پرفشار شرايط در كه فرد هنگامي
 محيطي فشارهاي بنابراين كند،ايجاد مي را متفاوت شرايط در

 يابد.مي بهبود عملكردش و كنددريافت مي يكمتر
ناگويي هيجاني را به  سازه تواندكه مي بيروني يهامشخصه

ويژگي  ها تببين كند،كننده رفتارها و انتخابتعديل عنوان واسط
 ازاي دسته است. هيجان هيجانات تنظيم و شناختي پردازش

 و فرايندها شامل لاعاتاط پردازش بر مبتني يهاوارهطرح
 هيجان ابراز كاهش و غيرنمادين و نمادين يهاتجسم
 در است. آسيب هيجانات بدتنظيمي يا فقدان نوعي دهندةنشان

 ممكن هيجاني نارسايي بر مبتني هيجاني پردازش يهاظرفيت
و رفتارهاي  مشكلات انواع بروز خطر احتمالي عامل است

چون  يابي اطلاعاتي،هويت سطح داراي باشد. افراد گرمخاطره
معرض  در كمتر اند،بند شدهپاي تعهداتي به و گذشته بحران از

 ايدئولوژيك، يهاارزش به رسد تعهدبه نظر مي .اعتيادند خطر
 در و كندمي عمل محافظ عامل عنوان به شغلي و خانوادگي
  .است مؤثر اعتياد به اينترنت به گرايش از پيشگيري

 با اينترنت، به اعتياد بر هنجاري سبك طرفي هم مسيراز   
 يغيرمستقيم اثر و است ٤٢/٠ با برابر هيجاني ناگويي گريواسطه

 نشان هيجاني ناگويي گريواسطه به توجه با اينترنت به اعتياد بر
 يك هويت بروزنسكي، سبك هنجاري، نظرية اساس بر. دهدمي

 ضدهنجارها و هنجارها از ايمجموعه كه است كنترل سيستم
 تعريفي هويت اساس اين آورد. برمي وجود به جامعه و فرد در را

آورد، مي به دست ديگران با تعامل خود واسطه به فرد كه است
كنند، مي تبعيت قدرت مراجع از افراد هنجاري هويت سبك در

 خود والديني هايهنجار به اما پردازند،نمي اكتشاف به يعني
 عدم: از عبارت است گروه اين يهاويژگي. هستند متعهد كاملاً

 و حاضر هويت مختلف، پذيرش يهاگزينه ارزيابي و بررسي
 متعصبانه، رفتار و ناپذيريانعطاف شناخت، بدون والدين آمادة

 بالا، نژادي و قومي تعصب عقيده، اختلاف هرگونه از هراس
 از ترس و شديد زودرنجي پذيري،سلطه انتقاد، به بالا حساسيت

 بسيار كاوش سطح افراد ). اين٢٠١٢شدن (بروزنسكي،  طرد
متعهد هستند. ارتباطات  اهداف از برخي به پايين دارند، ولي

شود كه افراد در مباحث هيجاني با خانواده يا اجتماعي سبب مي
 دو مفهومي نيز موجب نظر همسالان اشتراكاتي ايجاد كنند و از

 خود و احساسات شناسايي يعني هيجاني ناگويي سازة بعد
ابراز ع هنگامي كه بالطبشود، مي ديگران برايها آن توصيف

هاي بهتري شود كه فرد انتخابدهد، سبب ميهيجاني رخ مي
 با اين افراد رود وقتيمي انتظار هايافته پاية بر. را داشته باشد

 تجربه براي همسالان فشار مانند( خود يتهو به نسبت چالش
 يابيهويت سبك به سرعتبه شوند روروبه) چيزهاي جديد
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 و پژوهشاين  بنا بر نتايج ).٢٠١٧ لي، و چو( بازگردند سردرگم
 داراي افراد گفت توانمي درنهايت يي كه برشمرديمهاتبيين
 و دوستان جمع در اينكهه ب توجه با يابي هنجاري،هويت سبك

فضاي  حسب هستند و در بيان احساسات بر پيرو خود همسالان
افراد  اگر كنند،مي همانندسازي جريان حاكم با گروه بر حاكم

به  هنجاري يابيهويت سبك داراي افراد باشند، گروه مبتلا
  .كنندبيشتر از افراد مبتلاي گروه تبعيت مي احتمال

 و اجتنابيـسردرگم سبك كنندگيبينيپيش نقش بررسي  
 از حاكي نيز اينترنت به اعتياد بينيپيش در هيجاني ناگويي
 به اعتياد واريانس از درصد ٠٢٥/٠ و ٠٠١/٠ تبيين ضريب
 اعتياد با اجتنابيـسردرگم سبك مسير همچنين. است اينترنت

 مقدار به توجه با هيجاني، ناگويي گريواسطه با اينترنت به
 است ٠١/٠ با برابر )٢R( شدةتبيين واريانس داراي آمدهدستبه
 گريواسطه به توجه با اينترنت به اعتياد بر غيرمستقيمي اثر و

 به توانمي اين يافته تبيين براي .دهدمي نشان هيجاني ناگويي
 اشاره برزونسكي ديدگاه از اجتنابيـسردرگم گيريجهت تعريف

 تـهوي كـسب داراي رادـاف يـبرزونسك اهـديدگ قـطب .دـكر
 و هاتعارض با رو شدنهدارند روب تمايل اجتنابيـسردرگم

 در آنان بيندازند و رفتار تعويق به را هويت مشكلات
 استلزامات تأثير تحت هستند انتخاب به كه مجبور ييهاموقعيت
 داراي اين افراد همچنين. گيردشكل مياي لحظه و آني بيروني
، برانگيختگي، بيروني مكان مهار، ضعيف تعهدات هويتي سبك

بحران  تجربة (بدون سردرگم هويتي وضعيت و خودمعلولي
، (برزونسكي و ديگران دارند خاص) اهداف به تعهد فاقد و هويت
٢٠١١.(  

 مربوط اطلاعات ارزيابي و بررسي از افراد به دليل امتناع اين  
 نوجوانان .اندناموفق هويت تشكيل در، واقعي دنياي در هويت به

 به از پرداختن ممكن حد تا اجتنابيـسردرگم هويت سبك داراي
 وكنند اجتناب مي گيريتصميم و هويت موضوعات مربوط به

 بيشتر را خود وقت ييهاويژگي چنين داراي افراد رودمي انتظار
 به را خود وقت كمتر و كنند سپري مجازي دنياي و در اينترنت

 مشكلات و هاتعارض از تا دهند اجتماعي اختصاص هايموقعيت
 شغلي و تحصيلي اهداف فاقد افراد اين. در امان بمانند هويت
 تحصيلي، مهارت سطوح پايين داراي و روشن و ثابت

 بنابر). ٢٠١٧ لي، و هستند (چو استقلال عمل و داريخويشتن
و  اجتنابيـسردرگم هويتي داراي سبك افراد يهاويژگي

 دارند مسئله حل توانايي و ايمقابله يهاسبك در كه مشكلاتي
 در اهداف به دستيابي براي مدون برنامة نداشتن همچنين و

نيست كه اين شرايط تشديد شود.  انتظار از دور زندگي، چندان
 ساختاري هيجاني ناگويي) ١٩٩٢( ديگران و كينگ اعتقاد به

 ناگويي زيرا است، مرتبط هيجان مهار با احتمالاً كه است
 توانايي در نقص دليل به هيجان ناتواني در ابراز هيجاني،
است، كه نهايتاً  هيجان ابراز ترآگاهانه بازداري يا تنظيم پردازش،
شود فرد توان مديريت رفتاري مناسب را نداشته باشد سبب مي

 تصاوير باها هيجان نمادين يهاتجسم بين پيوند درنتيجه و
 مهارپذير كمتر شناختي نظر از و شودمي ضعيف لغات و ذهني
 و هيجاني اطلاعات شناختي پردازش ترتيب، اين به. بود خواهد
شود مي مواجه مشكل با مختلف يهاصورت بهها هيجان تنظيم

 شدهارائه يهاتبيين مشترك وجه). ٢٠١٧ ديگران، و شيمنتي(
 به مبتلا فرد كه است اين مكرر پژوهشي يهايافته براساس
 شناختي پردازش در ناتواني و نقص نوعي هيجاني دچار ناگويي

 ثبات بررسي زمينة درها پژوهش برخي. است هيجاني اطلاعات
 شخصيتي صفت عنوان به را سازه هيجاني اين ناگويي زماني
 شناختي پردازش در نقص كنندةبيان كه كرده، تاييد ثابت

 براساس). ٢٠١٦ ،لايورز و ديگران(است  هيجاني اطلاعات
 نوعي سازوكار هيجاني صرفاً ناگويي ،محورصفت رويكرد
 مرتبط هيجاني درماندگي عليه خود از محافظت براياي مقابله

و درنهايت اين مسيرها سبب  زاآسيب شديداً يهاموقعيت با
   محوريت فضاي مجازي است.گرايش به اعتياد با 

توان به روش پژوهش اشاره هاي پژوهش مياز محدوديت  
دهي استفاده شده و كرد كه در آن از ابزارهاي خودگزارش

ت اجتماعي با خطا يها را تحت تأثير مطلوبهاي آزمودنيپاسخ
كند. مقطعي بودن روش، شامل حالات رواني و رو ميروبه

گذارد نحوة تكميل ابزارها اثر ميوضعيت شخصي افراد، كه بر 
آموزان دورة دوم و همچنين محدود بودن پژوهش به دانش

  .بودهاي اين پژوهش متوسطة شهر ساري از ديگر محدوديت
نقش معلمان در بالا بردن سطوح  برد شومييشنهاد پ  

و كسب  يابييتهو برايآموزان دانش ي و هيجانيشناخت



  هيجاني ناگويي ايهويت: نقش واسطه هايسبك براساس اينترنت به اعتياد يابيمدل

 

D
evelopm

ental P
sychology: Iranian Psychologists – V

ol. 15/ Issue 58/ W
inter 2019 

١٧٢ 

 يارتباط يهاتوجه به نقش روش با. دشو يدتاك ياستقلال فكر
د شومي يه، توصينوجوان يآموزان در بازه زمانمناسب با دانش

 ينا زنوجوانان ا آميزيتعبور موفق يو مدارس برا هاخانواده
 يترا متناسب با وضع يدوران پرفشار سطوح انتظارات اجتماع

  .يرندآنان در نظر بگ
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