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مقياس سنجش اضطراب جدايي (فرم والدين):
 گذاري (نسخه فارسي)روش اجرا و نمره

Separation Anxiety Assessment Scale (Parent Version):  
Instruction and Scoring (Persian Version) 

نژادطلايينعيمه  
شناسي بالينيدانشجوي دكتراي روان
بهشتي دانشگاه شهيد

Naieme Talaienejad 

PhD Candidate in Clinical Psychology 
Shahid Beheshti University 

مقدمه
ساخته 2003توسط هان، هاجينليان، ايسن، وندر و پينكاس در سال  1مقياس سنجش اضطراب جدايي (نسخه والد و كودك)

مادهّ، ابعاد خاصِ اضطراب جدايي دوران كودكي را بر 34شد. اين مقياس داراي دو فرم والد و كودك است كه هر كدام با 
كند.گيري مياندازه2هاي تشخيصي متن تجديدنظر شده چهارمين راهنماي تشخيصي و آماري اختلال هاي روانياساس ملاك

ترس از بيماري جسمي4، ترس از رهاشدن3چهار بُعد اصلي اين ابزار ترس از تنها ماندن 6و نگراني درباره حوادث خطرناك5،

هايو فهرست نشانه7است. علاوه بر اين، مقياس سنجش اضطراب جدايي دو زيرمقياس پژوهشي فراواني حوادث خطرناك
كنند (هان، هاجينليان، ايسن،هاي اوليه از اعتبار، روايي و كاربرد باليني اين مقياس حمايت مييرد. دادهگرا نيز دربر مي8امنيت

). اين مقياس توسط پژوهشگراني از2005؛ هاجينليان، مسنيك و ايسن، 2003؛ هاجينليان و ديگران، 2003ويندر و پينكاس، 
هاي متعددي به كارگرفته) در پژوهش2009( و مفرد، عبداالله و ابوسماح )2009)، مفرد، عبداالله و ابوسماح (2006جمله هان (

) ضرايب آلفاي كرونباخ نسخه كودك اين ابزار براي نمره كل و2010شده است. در ايران در پژوهش مفرد، عبداالله و اوبا (
ه حوادث خطرناك به ترتيب برابرهاي ترس از تنها بودن، ترس از رهاشدن، ترس از بيماري جسمي و نگراني دربارزيرمقياس

سنجي فرم والدينِ مقياس سنجش اضطراب جدايي علاوههاي روانبه دست آمد. ويژگي 83/0، 82/0، 90/0، 93/0، 94/0با 
).1394نژاد، مظاهري، قنبري و عسگري، هاي ديگر در ايران نيز آزمون و تأييد شد (طلاييبر بررسي در فرهنگ

شود. محدويت زمانيتكميل ميمادر  ياپدر است كه توسط  ايمادهّ 34نجش اضطراب جدايي ابزاري فرم والدينِ مقياس س 
هاي اضطراب جدايي در هر يك از مادهّ هاي مقياس را بر مبنايدهندگان فراواني نشانهبراي پاسخ به مقياس وجود ندارد. پاسخ

كنند.بندي مي(هميشه) درجه 4(هرگز) تا  1از  ايدرجه 4مقياس 
1. Separation Anxiety Assessment Scale (child & parent version)1
2. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 4th Edition, Text Revision,( DSM-IV-TR)
3. fear of being alone 6. worry about calamitous events
4. fear of abandonment 7. frequency of calamitous events
5. fear of physical illness 8. Safety Signals Index



  هاي روانيآزمون

 

Developm
ental Psychology: Iranian Psychologists – Vol. 14/ Issue 55/ Spring 2018 

344 

  دهنده گراميپاسخ
 هميشهيا  اوقاتبيشتر ، گاهي اوقات، هرگز كهآنزير را با دقت بخوانيد و بعد در مورد  سؤالاتهر يك از  لطفاًبا سلام و احترام،   

كند علامت توصيف مي شماراكند، تصميم بگيريد و در مقابل عبارتي كه به بهترين نحو وضعيت كودك درباره كودك شما صدق مي
ي را انتخاب كنيد كه وضعيت كودك انهيگزپاسخ درست يا غلط وجود ندارد. به ياد داشته باشيد، كه  سؤالاتاز  كيچيهبزنيد. در مورد 

 پاسخ دهيد. سؤالاتبه همه  لطفاًكند، توصيف كند. احساس مي معمولاًي كه او اگونهبه شمارا
  

  
  هرگز  سؤال

 گاهي
  اوقات

 بيشتر
  اوقات

  هميشه

          كودكتان بمانيد تا او به خواب رود؟ خواباتاقدر  هاشبآيا لازم است   1
كند، پرستار يا مربي كه احساس مريض بودن مياين به خاطردبستاني پيش /مهدكودكآيا كودكتان در   2

  كند؟خاصي را ملاقات مي
        

دبستاني ، مهماني يا هر پيش/مهدكودككه زمان برگرداندن او از از اين شيهاينگرانآيا كودكتان در مورد   3
  ؟كنديمفعاليت ديگري دير به دنبالش برويد صحبت

        

          ترسد؟خانه با يك پرستار تنها بماند، ميكه در آيا كودك شما از اين  4
آيا شما، يكي از اعضاي خانواده، خويشاوندان نزديك يا يكي از دوستانتان تجربه يك تصادف جدي داشته   5

  است؟
        

آيا لازم است به كودكتان قول بدهيد كه براي برگرداندن او از يك جشن تولد، بازي يا يك فعاليت  6
  دنبال او خواهيد رفت؟ موقعبهدبستاني حتماً پيش /مهدكودكدر  برنامهفوق

        

          ترسد؟كه در اتاق نشيمن تنها بماند ميآيا كودك شما از اين  7
          ترسد؟دبستاني ميپيش /مهدكودك، از رفتن به كنديمكودكتان احساس مريض بودن  كه يزمانآيا  8
          ؟زنديمگذاري شود، حرفي كه در كشور بمببابت اين شاينگرانآيا كودك شما از   9
 برنامهفوقمانيد تا او به يك جشن تولد، بازي يا فعاليت آيا لازم است به كودكتان قول بدهيد كه در خانه مي  10

  برود؟
        

داشته آيا شما، يكي از اعضاي خانواده، خويشاوندان نزديك يا يكي از دوستانتان يك بيماري جدي  11
  است؟

        

          ترسد؟كه به خانه يك دوست جديد براي بازي برود ميآيا كودك شما از اين  12
          تنها بخوابد؟ هاشبترسد كه آيا كودك شما مي  13
          كند؟كلامي ابراز نگراني مي صورتبهيل س اآيا كودك شما در مورد حوادث و بلاياي طبيعي مثل طوفان ي  14
          برود؟ برنامهفوقآيا لازم است همراه كودكتان بمانيد تا او بتواند به يك جشن تولد، بازي يا فعاليت  15
          اي دزدي شده است؟آيا در همسايگي شما، از خانه  16
          ترسد؟كند، از رفتن به محوطه بازي ميآيا كودك شما به اين خاطر كه احساس مريض بودن مي  17
          ؟رديگيمكه بتواند همراه پرستار بماند، مرتب با شما تماس آيا كودكتان براي اين  18
          افتد؟آيا كودكتان در خانه به دنبال شما راه مي  19
          ترسد؟كه با اتوبوس به مهد يا اردو برود، ميآيا كودك شما از اين  20
          ؟زنديمكه اتفاقات بدي براي او خواهد افتاد، حرفي در مورد اين شيهاينگرانآيا كودكتان از   21
          صدا كند؟ را شماكه تمام طول شب را بتواند بخوابد، بايد آيا كودك شما براي اين  22
          آيا كودك شما در مورد رخ دادن اتفاقات بد براي افراد ديگر، چيزهايي را ديده يا شنيده است؟  23
          ترسد؟يي مسواك بزند يا حمام كند(دوش بگيرد)، ميتنهابهكه در حمام آيا كودك شما از اين  24
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  هرگز  سؤال

 گاهي
  اوقات

 بيشتر
  اوقات

  هميشه

كه به همراه يك پرستار كودك در خانه تنها بماند تا شما بيرون از خانه كاري را انجام آيا كودك شما از اين  25
  ترسد؟دهيد و برگرديد، مي

        

          كند؟كلامي ابراز نگراني مي صورتبهكه اتفاقات بدي براي شما بيفتد، آيا كودك شما در مورد اين  26
دبستاني پيش /مهدكودككه ممكن است بالا بياورد، از ناهار خوردن در اين به خاطرآيا كودك شما   27

  ترسد؟مي
        

          ، راديو يا تلويزيون نياز دارد؟خوابچراغبخوابد به  هاشبكه بتواند آيا كودكتان براي اين  28
 دهيدبيآسيكي از اعضاي خانواده، دوستان يا مربيان در يك بلاي طبيعي مثل طوفان يا سيل  حالتابهآيا  29

  است؟
        

          ترسد؟تنها باشد، مي خوابشاتاقكه در طول روز در آيا كودك شما از اين  30
          ترسد؟كه بالا بياورد، از خوردن صبحانه در خانه مياينآيا كودكتان از ترس   31
دبستاني برود يا در پيش /مهدكودكآيا كودك شما به كمك يك پرستار يا معلم خاص نياز دارد تا بتواند به  32

  آنجا بماند؟
        

          ترسد؟كه او را در خانه بهترين دوستش براي بازي بگذاريد، ميآيا كودكتان از اين  33
          كه احساس امنيت كند، نياز دارد؟ي خاص براي اينبازاسبابآيا كودكتان هنگام ترك خانه به يك پتو يا  34

  گذاريروش نمره
ها به ترتيب زير زيرمقياس شوند. براي محاسبهگذاري مي(براي هميشه) نمره 4(براي هرگز) تا  1 صورتبهها در ابتدا تمام گزينه 

  عمل شود.
  .30-24-19-13-7ي هامادهّهاي جمع نمره»: ترس از تنها ماندن«زيرمقياس 
  .33-25-20-12-4ي هامادهّهاي جمع نمره»: ترس از رها شدن«زيرمقياس 
  .31-27-17-8-2ي هامادهّهاي جمع نمره»: ترس از بيماري جسماني«زيرمقياس 
  .26-21-14-9-3ي هامادهّهاي جمع نمره»: نگراني در مورد وقوع حوادث خطرناك«زيرمقياس 
  .34-32-28-22-18-15-10-6-1ي هامادهّهاي جمع نمره»: هاي امنيتفهرست نشانه«زيرمقياس 
  .29-23-16-11-5ي هامادهّهاي جمع نمره»: فراواني حوادث خطرناك«زيرمقياس 

  ي مقياس.هامادهّهاي تمام كلي مقياس: جمع نمره نمره
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شوند، براي پژوهشگران و دانشجويان اين فصلنامه ارائه مي» هاي روانيآزمون«هايي كه در هاي فارسي مقياسبرداري از نسخهبهره
هاي فارسي حقوق مربوط به نسخههاي كارشناسي ارشد و دكتري) با ذكر منبع بلامانع است. در ساير موارد كلية نامه(براي پايان

 ها تحت هر عنوان ممنوع است.ها يا قسمتي از آناست و چاپ، تكثير و فروش تمامي مقياس »مؤلف«ها متعلق به مقياس

  
  
  


