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 چکیده

نفر از  400ای شامل بود. بدین منظور نمونه( 2012)آرنولد، نات، و مین هولد، سنجی سیاهۀ تحول مثبت نوجوانان روان هایبررسی ویژگیهش وپژهدف این 
ای انتخاب شدند و به سیاهۀ تحول مثبت نوجوانان پاسخ تصادفی چندمرحله برداریاساس نمونه های شهر تهران، برزان دورۀ دوم متوسطه دبیرستانموآنشدا

دست آمد. نتایج تحلیل عاملی تأییدی نشان داد ساختار سیاهه به 0/ 83تا  74/0 ترتیبدادند. ضریب آلفای کرونباخ و ضریب اعتبار بازآزمایی در کل نمونه به
دهندۀ روایی سازه و تأیید ساختار عاملی سیاهه بود. نتایج نشان چنینهمهای نیکویی برازش، مدل را تأیید کردند. ها دارد و همۀ شاخصبرازش قابل قبول با داده

دهندۀ اعتبار مطلوب برای این عامل مرتبۀ دوم و کل نشان داد، که نشان 91/0 مکنون مرتبۀ دوم این ضریب را برابر با نتایج حاصل از بررسی اعتبار مرکب عامل
توان سنجی قابل قبول دارد و میهای روانآموزان دورۀ دوم متوسطه ویژگیدهد که پرسشنامۀ تحول مثبت در جامعۀ دانشهای پژوهش نشان میسیاهه بود. یافته

 شناختی استفاده کرد.های روانو روا در پژوهش معتبرعنوان ابزار ن بهاز آ

: تحول مثبت، سیاهۀ تحول مثبت نوجوانان، روایی، اعتبارهای کلیدیواژه

Abstract 

he aim of the present study was to examine  psychometric properties of the Positive Youth Development Inventory (PYDI; 

Arnold, Nott, & Meinhold, 2012). Four hundred students were randomly selected from senior high schools of Tehran city 

using multistage sampling method. The participants completed the PYDI. The Cronbach's Alpha coefficient and test-retest reliability 

were between 0.74 and 0.83. The results of confirmatory factor analysis indicated that the PYDI had an acceptable fit. All fit indices 

supported the model. The results indicated the construct validity and factorial structure of the PYDI as well. The composite reliability 

of second order latent factor had a coefficient of 0.91 which indicated a good reliability for the second order factor and whole 

inventory. The findings suggest that the PYDI  has acceptable psychometric properties in Iranian adolescents and can be employed 

as a valid and reliable instrument in this population.  

Keywords: positive development inventory, the Positive Youth Development Inventory, validity, reliability 
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 مقدمه

شناسی از بررسی های اخیر پژوهشگران حوزۀ رواندر سال 

های منفی و نقایص انسانی فاصله گرفته و بیشتر بر ارتقای جنبه

اند )گیلمن و هابنر، سطح سلامت و بهزیستی متمرکز شده

های مثبت های منفی به جنبهاین تغییر جهت از جنبه (2010

نام شناسی بهنانسان باعث به وجود آمدن شاخۀ جدیدی از روا

 ورودو  (2012نگر شده )پیترسون و سلیگمن، شناسی مثبتروان

 و رویکردها پیشنهاد به شناسیروان به نگرمثبت دیدگاه

 شده شناسی منجرروان مختلف هایشاخه در جدید هاینظریه

جوانی است نورویکرد تحول مثبت  رویکردها این جملۀ از. است

 (.2012اسنور، کرـ  رامی و رُز)

شناسان های نظریۀ تحول مثبت نوجوانی در کار روانریشه 

شناسانی چون نویکف ( و زیست1997تطبیقی مانند گاتلیب )

( ریشه دارد، که 1965، 1933(، ون برتالانفی )1945)

پذیری فرایندهای تحولی حاصل از ترکیب سطوح انعطاف

چارچوب تحول مثبت  ند.اشناختی و بافتی را بررسی کردهزیست

های شکل گرفته و پاسخ به برنامه 1990 نوجوان در اوایل

ای نوجوانان است، که در سدۀ گذشته محبوب بوده است. مداخله

طور نگر رواج داشت، که بهاین دیدگاه نقصان 1980در سال 

معمول بر مداخله و درمان عوامل خطرساز مانند سوءمصرف 

های مقاربتی، شکست در مدرسه و یمواد، خشونت، بیمار

داد که نوجوانی به شد و نشان میبارداری ناخواسته متمرکز می

شود. تعدادی از این ای در نظر گرفته میمثابۀ مشکل پیچیده

های پیشنهادشده کارساز است، ولی ها نشان داد که مدلبرنامه

هایی بود که تأثیر مدت دارد. بنابراین، نیاز به برنامهنتایج کوتاه

مدت نیز توجه ها به رشد طولانیتر داشته باشد یا در آنعمیق

شود و نیروهای بالقوۀ نوجوانان را درگیر کند. سپس در اوایل 

های گسترده، مشخص شد که ، با استفاده از پژوهش1990سال 

های معینی برای تحول گستردۀ همۀ نوجوانان نیاز است به برنامه

بر این اساس نظریۀ تحول مثبت و  (2009ر و استنبرگ، )لرن

مطرح شد. در نظریۀ تحول مثبت نوجوانی بیشتر بر تحول مثبت، 

 .(2014 مستن،) شودمی تأکید انطباقی فرایندهای و نقاط قوت

نوجوانان زمانی بهتر پیشرفت  نوجوانی مثبت تحول از منظر 

 و مردم با متقابل دسودمن روابط شوند کهکنند و شکوفا میمی

. ایوارسون، (2013کنند )هینز،  برقرار خویش اجتماعی دنیای

با بررسی بافت و محیط و تأثیر آن بر  (2015)پولانین و لو 

عنوان عامل بهزیستی و تنیدگی دریافتند که ادراک محیط، به

کند که بینی میحمایتی، تنیدگی کمتر و بهزیستی بیشتر را پیش

  حول مثبت نوجوانی همخوانی دارد.با فرضیات ت

ای است که بر اساس درواقع، تحول مثبت نوجوانی برنامه 

ها، آن، طی فرایندی پیگیر و منظم، با فراهم آوردن فرصت

های صلاحیت، های لازم برای شاخصهارتباطات و حمایت

شخصیت، مراقبت، اطمینان، ارتباط و مشارکت پیامدهای مثبتی 

از طرف دیگر، با . (2012 آید )لرنر،ان فراهم میبرای نوجوان

ها، های تحول مثبت نوجوانی، با افزایش مهارتاستفاده از برنامه

ها، جوانان در نیرومندسازی نوجوانان و قوت بخشیدن به خانواده

شوند و فعالیت کار گرفته مینقش واقعی خود در جامعه به

ت جسمی، جنسی و روانی ها به سلامکنند و رسیدن آنمی

فردون، گلوپن و مارخام، -شود )گوین، کاتالانو، دیویدتسهیل می

2010.) 

در  ایگسترده ۀپدید نگرتشناسی مثبناگرچه امروزه روا 

با این موضوع  ی بسیاریهاشها و پژوهبو کتا است شناسینروا

 اسیشننهای رواشحاصل از پژوه هایهیافتدر دسترس است، 

های شرو ها وهزمانی دارای اعتبار است که سنج فقط نگرتمثب

مرتبط با آن معتبر باشد و به همین دلیل  یاهشپژوهانجام 

زیادی به منظور ساخت و  یاهشپژوهنگر تشناسان مثبنروا

های سگیری مقیاهاعتباریابی ابزارهای مختلف سنجش و انداز

 (.2005ن، ک، استین و سلیگمدا) اندداده نجاممثبت ا

 یهاهحوز ،یشناختنروا یاهشپژوه در ،تحول مثبت 

. (2003گان، -)روث و ایسلس ندیآیم شمارهب نشده،کشف

 و شناسی مثبتروان ۀنیزم در گسترده یهاشپژوه بر علاوه

شناسی های روانتأثیر دیدگاه به مربوط یهاشپژوه یبرخ

 چشم به نهیزم نیا در یپژوهش ،یت زندگیمثبت در بهبود کیف

 را یاهچهارگان لیدلا (2005)لرنر  ،حال نیا با. خوردینم

 از دهد،یم نشان را نوجوانان تحول مثبت تیاهم کهبرشمرده 

 یستیبهز با تحول مثبت تنگاتنگ و میمستق ارتباط جمله



 خدیجه مرادی، حسن اسدزاده، ابوالفصل کرمی، محمود نجفی
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 شرفتیپ و یریادگی تیفیک بر تحول مثبت ریتأث ،نوجوان

 کلاس در ارتباطات تیفیک بر تحول مثبت نیادیبن اثر ،یلیتحص

 .دارد یلیتحص ندایفر شبردیپ در یکل طور به هک ینقش و

مدل اولیه  (2005) ، باور، گلدهوف، گستداتیر و دیسوزالرنر 

تدوین کردند. و اولین نسخۀ پرسشنامۀ تحول مثبت نوجوانان را 

 ،1صلاحیت شامل «C 5ل مد» به معروف یاهلفؤمجپن مدل این

، باورز) است 5ارتباطو  4شخصیت ،3مراقبت ،2ودخبهاعتماد

. آرنولد، نوت و مینهلد (2012 ،گلدهوف، اسمید، مینر و لرنر

ل مد»مؤلفۀ دیگری به این مدل افزودند و سیاهۀ خود  (2012)

C 6 ».فعال مشارکتمؤلفۀ ششم این سیاهه  را پیشنهاد کردند 

شود است. این مؤلفه باعث می مدرسه و خانواده سطح درنوجوان 

 و مواد مصرفءسو مثل ،پرخطر یرفتارها گیردر کمترنوجوان 

استفانسن،  نگ،یک؛ 2003 گان،-سایسل و روث) شود ی،کارهبز

 .(2014رلدن، -، مامفرد و سرادبنام؛ 2005جانسون و باور، 

با توجه به اهمیت موضوع تحول مثبت و فقدان ابزار برای  

 آن، هایمادّه و سیاهه ابداعطراحی و ین مؤلفه، برای سنجش ا

 یاکتشاف و یفیک مطالعات در آموزاندانش یاهشگزار از

سیاهۀ تحول مثبت نوجوانان در  .(2008 ،یمار ید)استفاده شد 

، وریچ و بروس و (2011) ی و پلنتکک، مپسیلیف یاهشپژوه

را نشان ابزار  نیمناسب بودن ا جینتا و شد استفاده (2012) چولز

 با مثبت تحول که دهدمی نشان هاشپژوه نیا جینتا. داد

 مثبت یهمبستگ آموزاندانش یشناختنروا یستیبهز یهاهمؤلف

 مربوط یرهایمتغ ها مشخص شد کهدر بررسی چنینهم. دارد

آموزان رابطه مثبت دانش تحول با یآموزش طیو مح مدرسه به

 و اکسلز روزر، ؛2013 رنر و لرنر،بابک، فلپس، ل ک،یسیجل)دارد 

 ؛2011 روزر،و  اکسلز ؛2010 لور،یتو  آدلمن ؛2011 ،اشتروبل

 (.2013ران، دیگو  یارمید ؛2010لرنر، ؛2014 راسا،

 تحول که داد نشان (2013) تچاردیپر یاهشپژوه جینتا 

افراد به مصرف  نیافتن شیدر گرا رینقش چشمگ جوانان مثبت

 (2012) آدام و دادمک لندسدال،-چیس هایت،مواد دارد. 

 و شدهادراک عمومی سلامت نوجوانان مثبت تحول که دریافتند

 هایبررسی در. کندمی بینیپیش را خطریب و سالم رفتارهای
                                                                                                                                                                              

1.  

2.  

 مشخص شد که (2014) میلوت ،(2009) انوچ و (2006) کندی

 از پیشگیری در نوجوانی مثبت تحول هایبرنامه در شرکت

 یاچینی،. دارد مثبت اجتماعی نقش خشونت و پرخطر رفتارهای

 مثبت تحول رویکرد که دریافتند (2014) هلمن و بال بیتس،

ارتقای سلامت فیزیکی و تحول اجتماعی، عاطفی و  به نوجوانی

 شود.شناختی نوجوانان منجر مینروا

 حوزۀپژوهش در ر های اخیکه در دههبا توجه به این 

سنجی نرواهای ویژگیمثبت افزایش یافته، بررسی  سیشنانروا

، زیرا ابزارهای بسیار دارداهمیت  ن حوزهابزارهای پرکاربرد در ای

. کندمیاعتبار را بی پژوهشنتایج حاصل از ی، و روای اعتبارفاقد 

 و سنجیروان هایویژگی تعیین در این پژوهش هدف بنابراین،

 . بود نوجوانان مثبت تحول پرسشنامۀ عاملی تحلیل

 روش

ای از سنجی در نمونههای روانهدف پژوهش تعیین ویژگی 

. بودیابی روش این پژوهش توصیفی زمینه ونوجوانان ایرانی 

آموزان دختر و پسر دورۀ دوم جامعۀ آماری پژوهش، همۀ دانش

بود. با  1395 -1396متوسطۀ شهر تهران در سال تحصیلی 

 400کوکران،  فرمولهای سیاهه و بر اساس توجه به تعداد مادهّ

پسر( حجم نمونۀ این پژوهش را  200دختر و  200آموز )دانش

 بود و، یاخوشهتصادفی  نوع از بردارینمونه روشتشکیل داد. 

 ۀمنطق پنج به تهران شهر ابتدا ها،یآزمودن یتصادف انتخاب یبرا

 ۀمرحل ردو  میتقس شرق و غربمرکز،  جنوب، شمال،جغرافیایی 

 یی، یک منطقۀ آموزش و پرورش،ایجغراف منطقه هر از بعد،

از  9 از شرق و 8از مرکز،  11از جنوب،  16 ،از شمال 2 ۀمنطق

مدرسه دورۀ  ی یکتصادف صورتبه منطقه هر از سپسغرب و 

 پسرانه مدرسه دورۀ دوم متوسطه یک و دخترانه دوم متوسطه

 .شد انتخاب

. (2012 ران،دیگ و آرنولد) اننوجوان مثبت تحول ۀاهیس 

این سیاهه برای ارزیابی تحول مثبت نوجوانان بر اساس 

لرنر  طراحی شده است. (2005ی لرنر و دیگران )اماده80ّنسخۀ

 با را «C 5ل مد»ۀ سیاه ییمحتوا( روایی 2005و دیگران )

3.  

4.  

115.  1. competence 

2. confidence 

3. caring 

4. character 

5. connection 
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 و تیترب و میتعل تاداناس و متخصصان یبرخ نظر به مراجعه

ۀ سیاه (2012)ند. آرنولد و دیگران آورد دست به یناسشنروا

این را تدوین کردند.  «C 6ل مد»ارزیابی تحول مثبت نوجوانان 

یافته با جامعۀ امریکای شمالی، ایرلند، آلمان و سیاهه که انطباق

 شود که برایمادّه را شامل می 55از  ایکاناداست، مجموعه

نوجوانان  ول مثبتتح سطوح در مثبت تغییرات گیریاندازه

  شده است. طراحی

 لـامـش وجوانانـن ولـزار تحـاب ه ازـنسخ نـای ایـهمؤلفه 

ارتباط  .5 مراقبت؛ .4 شخصیت؛ .3 صلاحیت؛ .2 خود؛بهاعتماد .1

 ، تعدادایمؤلفه6 پرسشنامۀ این در .است 1. مشارکت6و 

 14) صلاحیتهای مربوط به هر مؤلفه عبارت است از: مادّه

 8مراقبت ) مادّه(، 11شخصیت ) مادّه(، 9خود )اعتماد به مادّه(،

مقیاس  در مادّه هر مادّه( و 8)مشارکت مادّه( و  9) ارتباط مادّه(،

 کاملاً .4 و موافق .3 . مخالف؛2 ؛مخالف کاملاً .1ای، چهارگزینه

 سنین آموزاندانش این مقیاس برای شود.موافقم، ارزیابی می

( این سیاهه را 2012آرنولد و دیگران )شود. می توصیه 18-12

دختر در محدودۀ  درصد 71پسر و  درصد 29نوجوان،  748روی 

، تبارفرهنگ اروپایی 4، اجرا کردند. نمونه از 18تا  12سنی 

افریقایی و امریکایی انتخاب شد. آلفای -آسیایی، امریکایی

ای صلاحیت همقیاسو برای زیر 97/0کرونباخ کل سیاهه 

، 92/0، مراقبت 86/0، ارتباط 91/0، شخصیت 91/0

برآورد شد، که قابل قبول  91/0و مشارکت  89/0ود خاعتمادبه

 دهد.بودن سیاهه را نشان می

( 2010) نوجوانان مثبت تحول در کاربردی تحقیقات مؤسسۀ 

 صلاحیتی هامؤلفه تکتک یبرا و 94/0 را اههیس کل اعتبار

 ،91/0 شخصیت ،83/0 ارتباط ،89/0 خودادبهاعتم ،86/0

 کانویِ، ن،رونا. برآورد کرد 87/0 مشارکت و 80/0 مراقبت

تحول مثبت نوجوانان  سیاهۀ( 2013) هوگان و هیری کارولین،

آموزان ایرلندی اجرا و اعتبار کل نفری دانش530را روی نمونۀ 

است. قبولی برآورد کردند که اعتبار قابل 87/0سیاهه را 

( اعتبار 2011( و فیلپس و دیگران )2013جلیسیک و دیگران )

( 2014)گلدوف ( برآورد کردند. 84/0ابزار را در حد مطلوب )

                                                                                                                                                                              
 

اعتبار این  را طراحی کرد و« C 5ل مد» یامادّه 17 نسخۀ

 کرونباخ آلفای روش از استفاده با (2014) میلوت توسط ابزار

 گزارش شد. 74/0سیاهه  کل برای

 پژوهشگران از گرید یبرخ و لرنر  را سیاهه نیا یهالعام 

 ،اساس نیا بر. اندآورده دستبه یاکتشاف یعامل لیتحل قیطر از

در  یدییتأ یعامل لیتحل و اعتبارۀ محاسب فقط پژوهشاین  در

 یهافرهنگ با ،کشورها یبرخ در سیاهه نیا .نظر گرفته شد

 یرو یسیانگل ۀنسخ ،مثال یبراه است. شد اجرا گوناگون،

 18ی سن نیانگیم با نفر( 400یی )کانادا آموزاندانش از ایهنمون

 ه استبود84/0 آن اعتبار و یی آن مناسبروا که هشد اجرا سال

 گزارش 86/0 اههیس نیا یآلمان زبان ۀنسخروایی (. 2014راسا، )

 (.2014 ،)گلدهف است شده

 روش با ،نمثبت جوانا تحول ۀاهیس یدرون یهاسازه ییروا 

 یهاپژوهش در ی،دییتأ یعامل لیتحل و یاکتشاف یعامل لیتحل

 ت،لفر ؛(2014) سسما و لتونیهم ،زلیاسک بنسون، مانند یگرید

 در اههیس نیا. شد دییتأ (2015) نگیسیو و ایآندر نک،یبر

 جینتا ه است.شد استفاده گوناگون یهاپژوهش در ریاخ یهاسال

 سته دب ابزار نیا با که ینمرات هددیم نشان هاپژوهش نیا

 یخودگردان راهبرد ی ولیتحص یرونیب و یدرون عوامل با آمده،

؛ اسمید و 2015 هارتر،) دارد مثبت یهمبستگ یریادگی در

 (.2014؛ کینگ، باند و سینگلس، 2013 فیلپس،

 متخصص کی ابتدا را سیاهه یاصل متن در این پژوهش 

 به یشناسروان یدکتر انیشجودان از نفر دو و یسیانگل زبان

 زبان و یشناسروان متخصصان از نفر دو سپس و ترجمه یفارس

 توافق یینها ۀترجم بر، ترجمه شکلسه  یبررس از پس ی،سیانگل

این سیاهه را یک متخصص زبان انگلیسی به انگلیسی  .کردند

شده تغییر نیافته برگرداند تا مشخص شود که مفاهیم بررسی

 علوم وی تیترب یشناسروان تاداناس از جام چهار نفرسران است.

 ییروا ی،تیترب یشناسروان یدکتر یدانشجو پنجی و تیترب

در مرحلۀ بعد سیاهه  .کردند دییتأ را سیاهه ییمحتوا و یصور

آموز از نظر قابل فهم بودن دانش 30صورت مقدماتی روی به

اعتبار، اجرا و ها، رفع اشکالات احتمالی و محاسبۀ ضرایب مادّه

 1. contribution  



 خدیجه مرادی، حسن اسدزاده، ابوالفصل کرمی، محمود نجفی
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ها انجام و سرانجام اصلاحات لازم برای قابل درک کردن مادّه

برای اجرا روی گروه اصلی آماده شد. بدین ترتیب روایی صوری 

 شده تأیید شده است.سیاهۀ ترجمه

 هایافته

دست روش آلفای کرونباخ به به نوجوانانمثبت  تحولاعتبار سیاهۀ  

 گزارش شده است. 1عتبار در جدول آمد. نتایج محاسبۀ ضریب ا

 
 1 جدول
 (2012و دیگران ) آرنولدپژوهش و پژوهش این در  اههیسکرونباخ  یآلفا بیضر یبررس

 آرنولد پژوهشکرونباخ  یآلفا کرونباخ یآلفا استاندارد یخطا مادّه عامل

 91/0 83/0 - 1 صلاحیت

2 263/0 

3 283/0 

4 260/0 

5 254/0 

6 290/0 

7 279/0 

8 240/0 

9 231/0 

10 227/0 

11 244/0 

12 301/0 

13 241/0 

14 294/0 

 91/0 78/0 - 15 شخصیت

16 230/0 

17 247/0 

18 247/0 

19 256/0 

20 293/0 

21 236/0 

23 218/0 

 86/0 73/0 - 24 ارتباط

25 358/0 

26 270/0 

28 315/0 

29 378/0 

30 364/0 

31 274/0 

 92/0 73/0 - 32 مراقبت

33 244/0 

34 226/0 

35 246/0 



 سنجی سیاهه تحول مثبت نوجوانانهای روانویژگی
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 آرنولد پژوهشکرونباخ  یآلفا کرونباخ یآلفا استاندارد یخطا مادّه عامل

36 203/0 

37 282/0 

38 241/0 

 89/0 73/0 - 40 خوداعتمادبه

42 238/0 

43 262/0 

44 285/0 

45 280/0 

46 323/0 

47 267/0 

48 288/0 

 91/0 74/0 - 49 مشارکت

50 315/0 

51 282/0 

52 289/0 

53 270/0 

54 274/0 

55 306/0 

 

پس از تحلیل آماری، نتایج بررسی پارامترهای مدل نشان  

مقیاس از زیر 27مقیاس شخصیت، مادّهاز زیر 22داد که مادّه 

مقیاس از زیر 41مقیاس مراقبت و مادّهاز زیر 39مادّه ارتباط،

خود بار عاملی معنادار روی عامل مکنون مرتبۀ اول خود اعتمادبه

ندارد. بنابراین این چهار مادّه حذف و مدل برای بار دوم تحلیل 

 2شده استخراج شد. جدول های برازش مدل اصلاحو شاخص

دهد. ل نهایی را نشان میهای برازش مدل مرتبۀ اوشاخص

دهد که مدل تحلیل عامل تأییدی مرتبۀ نشان می 2نتایج جدول 

های اول سیاهۀ تحول مثبت برازش مطلوب و مناسب با داده

دهندۀ تجربی حاصل از نمونۀ پژوهش دارد. این نتایج نشان

روایی سازه و تأیید ساختار عاملی سیاهۀ تحول مثبت در این 

 پژوهش است.

 
 2جدول

 تحول مثبت ۀاهیساول  ۀمرتب یدییعامل تأ لیبرازش تحل یهاشاخص

 2χ df df/2χ  GFI AGFI NFI IFI CFI RMSEA NNFI هااسیمق

 091/0 066/0 94/0 92/0 93/0 82/0 95/0 75/1 1208 1/2115 یینها اول ۀمرتب

 

در گام بعد، پارامترهای مدل مرتبۀ اول سیاهۀ تحول مثبت  

پارامترهای برآوردشده در این مدل، شامل  3شد. جدول بررسی 

بارهای عاملی و مقادیر باقیمانده، معناداری بارهای عاملی را به 

رکب برای هر متغیر مکنون نشان همراه شاخص اعتبار م

دهد که همۀ بارهای می نشان جدول نیا در T دهد. ارزشمی

علاوه، نتایج به. است معنادار >01/0Pها در سطح عاملی مادّه

عامل مکنون این سیاهه نشان  6حاصل از بررسی اعتبار مرکب 

 83/0تا  73/0عامل در دامنۀ  6دهد که این ضریب برای این می

 دیمؤدهندۀ اعتبار مطلوب برای این عوامل و قرار دارد که نشان

 .است مدل بودن مناسب و یبرازندگ



 خدیجه مرادی، حسن اسدزاده، ابوالفصل کرمی، محمود نجفی
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 3 جدول

 تحول مثبت ۀاهیساول  ۀمرتب یعامل لیبرآوردشده در مدل تحل یپارامترها

 CRI ماندهیباق (β) استاندارد یعامل بار (t) یبحران مقدار استاندارد یخطا (B) راستانداردیغ یعامل بار مادّه عامل

 

 

 

 

 

 

 صلاحیت

1 000/1 - - *52/0 73/0 83/0 

 2 100/1 263/0 182/4 *55/0 70/0 

3 237/1 283/0 368/4 *58/0 66/0 

4 030/1 260/0 959/3 *51/0 74/0 

5 967/0 254/0 805/3 *49/0 76/0 

6 269/1 290/0 375/4 *59/0 65/0 

7 171/1 279/0 203/4 *55/0 70/0 

8 840/0 240/0 501/3 *46/0 79/0 

9 760/0 231/0 283/3 *44/0 81/0 

10 689/0 227/0 040/3 *42/0 82/0 

11 885/0 244/0 633/3 *48/0 77/0 

12 328/1 301/0 411/4 *60/0 64/0 

13 857/0 241/0 562/3 *47/0 78/0 

14 313/1 294/0 461/4 *61/0 63/0 

 

 

 

 شخصیت

15 000/1 - - *52/0 73/0  78/0 

16 959/0 230/0 174/4 *51/0 74/0 

17 101/1 247/0 464/4 *55/0 70/0 

18 093/1 247/0 418/4 *54/0 71/0 

19 216/1 256/0 744/4 *60/0 64/0 

20 504/1 293/0 142/5 *68/0 54/0 

21 048/1 236/0 438/4 *54/0 71/0 

23 802/0 218/0 685/3 *45/0 80/0 

 

 

 

 ارتباط

24 000/1 - - *49/0 76/0 73/0 

25 368/1 358/0 820/3 *60/0 64/0 

26 763/0 270/0 982/2 *42/0 82/0 

28 094/1 315/0 476/3 *52/0 73/0 

29 478/1 378/0 912/3 *63/0 60/0 

30 363/1 364/0 745/3 *58/0 66/0 

31 762/0 274/0 974/2 *42/0 82/0 

 

 

 مراقبت

32 000/1 - - *55/0 70/0 73/0 

33 970/0 244/0 973/3 *54/0 71/0 

34 803/0 226/0 547/3 *48/0 77/0 

35 974/0 246/0 956/3 *54/0 71/0 

36 543/0 203/0 774/2 *40/0 84/0 

37 245/1 282/0 415/4 *63/0 60/0 

38 938/0 241/0 89/3 *53/0 72/0 



 سنجی سیاهه تحول مثبت نوجوانانهای روانویژگی
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 CRI ماندهیباق (β) استاندارد یعامل بار (t) یبحران مقدار استاندارد یخطا (B) راستانداردیغ یعامل بار مادّه عامل

 

 

 

 خودهاعتمادب

40 000/1 - - *51/0 73/0 73/0 

42 749/0 238/0 147/3 *43/0 82/0 

43 959/0 262/0 662/3 *50/0 75/0 

44 141/1 285/0 002/4 *55/0 70/0 

45 119/1 280/0 991/3 *55/0 70/0 

46 697/0 233/0 985/2 *42/0 82/0 

47 961/0 267/0 596/3 *49/0 76/0 

48 121/1 288/0 892/3 *53/0 72/0 

 

 

 

 مشارکت

49 000/1 - - *51/0 73/0 74/0 

50 259/1 315/0 997/3 *59/0 65/0 

51 031/1 282/0 661/3 *52/0 73/0 

52 096/1 289/0 796/3 *54/0 71/0 

53 961/0 270/0 562/3 *51/0 74/0 

54 054/1 274/0 716/3 *53/0 27/0 

55 198/1 306/0 923/3 *57/0 68/0 
* P< 0/01 

 

ای ـهد که همبستگیـدهان میـنش 4دول ــج جــنتای 

دومتغیری بین شش متغیر مکنون مربوط به تحلیل عامل 

مرتبۀ اول سیاهۀ تحول مثبت، قدرتمند و معنادار است. این 

د ـتأیی مـد و هـدهیـان مـازه را نشـی سـم روایـج هـنتای

ۀ تحول مثبت را در این پژوهش تأیید ـی سیاهـاختار عاملـس

 د.ـکنمی

 
 4 جدول

 مثبت تحول ۀاهیس اول ۀمرتب مکنون یرهایمتغ نیب یهمبستگ

 5 ۴ 3 2 1 متغیرها

     - . صلاحیت1

    - 83/0* . شخصیت2

   - 68/0* 70/0* ارتباط. 3

  - 56/0* 84/0* 49/0* مراقبت. 4

 - 59/0* 54/0* 85/0* 68/0* خودهادباعتم. 5

 82/0* 59/0* 60/0* 78/0* 59/0* مشارکت. 6
* P< 0/01 

 

های دهد که برخی از شاخصنشان می 5 نتایج جدول 

برازش مدل تحلیل عامل تأییدی مرتبۀ دوم سیاهۀ تحول 

، IFI ،CFIدو بر درجۀ آزادی، مثبت، مانند شاخص خی

RMSEA  وNNFI مطلوب و برخی دیگر از  در دامنۀ

و  GFI ،AGFIهای برازش برای این مدل، مانند شاخص

NFI دهندۀ در دامنۀ قابل قبول قرار دارد. این نتایج نشان

روایی سازه و تأیید ساختار عاملی کل سیاهۀ تحول مثبت در 

 .این پژوهش است



 خدیجه مرادی، حسن اسدزاده، ابوالفصل کرمی، محمود نجفی
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 5 جدول

 تحول مثبت ۀاهیسدوم  ۀمرتب یدییعامل تأ لیبرازش مربوط به تحل یهاشاخص

 2χ fd df/2χ  GFI AGFI NFI IFI CFI RMSEA NNFI مدل

 092/0 062/0 93/0 91/0 94/0 82/0 92/0 77/1 1218 3/2156 دوم ۀمرتب

 

در مرحلۀ بعد پارامترهای مدل مرتبۀ دوم سیاهۀ تحول مثبت  

آمده است، همۀ متغیرهای  1بررسی شد. همان طور که در شکل 

ها( بار عاملی قدرتمند و معنادار )زیرمقیاسمکنون مرتبۀ اول 

روی عامل مکنون مرتبۀ دوم تحول مثبت دارد. این نتایج هم 

روایی سازۀ کل سیاهۀ تحول مثبت را نشان داد. نتایج حاصل از 

بررسی اعتبار مرکب عامل مکنون مرتبۀ دوم تحول مثبت هم 

برای  دهد که به معنی اعتبار مطلوبرا نشان می 91/0ضریب 

 این عامل مرتبۀ دوم و کل سیاهه است. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  تحول مثبت ۀاهیسدوم  ۀمرتب یعاملکیبرآوردشده در مدل  یپارامترها .1 شکل

 

 

 

 

 

 

 

 

 
01/0*P< 

 ارتباط

E= 44/0  

E= 24/0  

 

E= 33/0  

 

E= 48/0  

 مراقبت

 مشارکت

 خودهاعتمادب

 شخصیت

E= 36/0  

 صلاحیت

E= 34/0  

 مثبت تحول

*0/81 

*80/0 

*87/0 

*76/0 

*72/0 

*82/0 



 سنجی سیاهه تحول مثبت نوجوانانهای روانویژگی
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 بحث

 سنجیهای روانویژگی بررسی هدف با این پژوهش 

سیاهۀ اعتبار شد.  انجام آموزاندانش درتحول مثبت  پرسشنامۀ

آموزان، با روش آلفای کرونباخ به دست آمد تحول مثبت دانش

پژوهش، که  نتایج این و پایا بودن این سیاهه را نشان داد.

( است، 2012هماهنگ و همسو با پژوهش آرنولد و دیگران )

 دارد ییبالا یدرون یهمسان سیاهه نیا داد که نشان چنینهم

 نیا مشابه است. (2012) و دیگران آرنولد اعتبار جینتاکه با 

 یرانیا ۀنمون در تحول مثبت ۀسیاه دهد کهنشان می هاافتهی

 .دارد قبول قابل یدرون یهمسان و اعتبار

 مطلوب ۀساز ییروا دهندۀنشان یعامل ساختار لیتحل جینتا 

ی را تأیید عامل مدل یبرازندگ این سیاهه است و اعتماد قابل و

این  به ؛اندکرده گزارش (2012)دیگران  و آرنولد که کندمی

 یهماهنگ مدل با پژوهش نیاتحلیل عاملی  یهاداده معنی که

 مدل برازش دهدیم نشان برآوردشده یهاشاخص ۀهم و دارد

 هایبا یافته پژوهش نتایج ،چنینهم .مناسب است هاداده با

، (2014)(، راسا 2012)، لرنر (2005)لرنر و دیگران  هایپژوهش

( همخوان و 2015)، لفرت و دیگران (2014)بنسون و دیگران 

 ریسا و یدییتأ یعامل لیتحل دهدهمسوست که نشان می

 آموزان در حد قابل قبول است.در میان دانش مربوط یپارامترها

 دییتأ ، با هدفمتعدد یهاپژوهش با همسو پژوهشاین  

 یبررس یبرا یدییتأ ،کشورها ریسا در ابزار نیا یعامل لیتحل

 ۀنمون درهای تحول مثبت نوجوانان اسیمقۀ ساز ییروا

 ایههمادّ همۀ پژوهشبر اساس نتایج . است یرانیاموزان آشدان

 یعامل بار از زیادی زانیم گوناگون، یهااسیمق در سیاهه

 را کل انسیوار از یقسمت مادّه هر و دهدمی نشان را هااسیمق

از حد معمول  کمتری عامل هایبار کند؛می نییتب اسیمق هر در

 متفاوت ای ترجمه دقتیناشی از کم است ممکن هادر برخی مادّه

  .باشد یاجتماع و یفرهنگ ۀنیزم و بافت بودن

 جینتا با پژوهش نیا یهاافتهی یدییتأ یعامل لیتحل نتایج 

و  آرنولد (،2005)مانند لرنر و دیگران  مرتبط یهاپژوهش

، لفرت (2014)بنسون و دیگران ، (2014)، راسا (2012)دیگران 

 جهینت توانیم و دارد ییهمسو و یهمخوان( 2015)و دیگران 

 ۀنیزم در (2012) دیگران و آرنولد یعلم یهاتلاش که گرفت

 سیاهه نیا و بوده بخشهجینت تحول مثبت ۀسیاه نیتدو و هیته

 تحول مثبت های مختلفجنبه که است یدیمف و معتبر ابزار

 بر .کندمی یابیارز گوناگون جوامع و هافرهنگ در را نوجوانان

 در هاآن کاربرد و اههمادّ یۀته و ینظر یمبان ۀمطالع ،اساس نیا

 دیگران ولرنر  یینها ۀسیاه تدوین تیدرنها و یمقدمات مطالعات

 یهایژگیو .است گرفته انجام یعلم دقت و ظرافت با (2005)

 مدعا نیا گر،ید مطالعات و مطالعه نیا در برآوردشده یسنجروان

 .کندیم دییتأ را

 نیا بارز و مهم یهایژگیو از ،پیشتر بیان شد که طورنهما 

 موزانآشدانمثبت  تحول مؤلفۀ 6ۀ مجموع که است نای سیاهه

 یهاتیموقع در که . عامل تحول مثبتکندیم یابیارز را

نقش مهمی در فرآیند تحصیل   ،شودیم ظاهر لیتحص گوناگون

 ندایفر درکننده تسهیل نقش و محیط آموزشی دارد و معمولاً

 ؛2005 و دیگران، لرنر) یهاپژوهش(. 2012)لرنر،  دراد لیتحص

 با سیاهه( 2014 ،فیلپس و بنسون ؛2014 و دیگران، بنسون

 حفظ را خود ساختار ،اههمادّ یبرخ یاحتمال حذف و رییتغ نیکمتر

 تجارب و ینژاد و یفرهنگ یهاتفاوت ن،یبنابرا. ندکیم

 سهیمقا در تحول مثبت که است نشده سبب ،یرانیا آموزاندانش

 .شوند یابیارز متفاوت زبان، یآلمان و یسیانگل آموزاندانش با

های مختلف از این سیاهه در زمینه متعدد یهاپژوهشدر  

ین ابزار حاکی از استفاده شده و نتایج بررسی اعتبار و روایی ا

ها حاکی از ، نتایج پژوهشچنینهممناسب بودن آن است. 

 و یلیتحص پیشرفت مانند ییرهایمتغ باارتباط تحول مثبت 

 لوریتو  آدلمنادراک از محیط کلاس درس  و کارآمدیخود

 ،(2011) روزرو  لزسیاک ( و2010)و دیگران  لرنر؛ (2010)

( و حتی عدم 2013 گران،دی و یمارید) یشناختروان یستیبهز

، آرنولد و دیگران (2013)پریتچارد گرایش به مصرف مواد 

  ( است.2012)

تحول  ۀسیاه داد که نشان پژوهش کلی، نتایج این ورط به 

مطلوب  سنجیهای روانویژگی آموزاندانش جامعۀ در مثبت

 برای معتبر ابزار اننوعبه آن از توانندمی پژوهشگرانو  دارد

 و یریادگی یهانهیزم درگیری عوامل تحول مثبت اندازه
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 استفاده نگرمثبت شناسیروان حوزۀ هایپژوهشو  آموزشی

دورۀ دوم  آموزاندانش به پژوهش محدود از آنجا که این کنند.

 در پژوهشی شود چنینمی پیشنهاد ،متوسطه شهر تهران است

 شود.  انجام نیز آماری هایجامعه سایر

ای این پژوهش، برای مثال همکاری ضعیف همحدودیت 

برخی مسئولان و مدیران مدارس دورۀ دوم متوسطه و احتمال 

ها، آموزان در پاسخگویی به پرسشنامهدقت اندک برخی دانش

باعث شده تعمیم نتایج و استفاده از آن نیازمند رعایت احتیاط 

 باشد.
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