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چكيده
148آموز (دانش 295منظور انجام شد. به اين  نانآنوجوانان بر اساس محتوا و فرايند خانواده  سازيبرونيو  سازيدرونيهاي نشانهبيني با هدف پيش اين پژوهش

هي نظام سنجشدخودگزارش تخاب شدند و به پرسشنامةشهر تهران ان 10و  6اي از مدارس مناطق خوشهبرداري نمونهپسر)، با استفاده از روش  147دختر و 
نتايج آزمون ) پاسخ دادند.1387ساماني، (يند خانواده و مقياس فرا )1387انواده (ساماني، )، مقياس محتواي خ2001رسكورلا،  و آشنباخ(آشنباخ  مبتني بر تجربة

د.وجود دار معنادارنوجوانان رابطة  شدةسازيبرونيو  سازيدرونيهاي يند خانواده و نشانههاي محتوا و فرامقياسزيرهمبستگي پيرسون نشان داد بين ضريب 
درصد واريانس نشانگان 22توان وا و فرايند خانواده ميهاي محتمؤلفه كه بر اساس نشان داد گامبهرسيون چندگانه به روش گامتحليل رگهمچنين نتايج آزمون 

رسد هر گونه نارسايي در فضا وه نظر ميبا توجه به نتايج به دست آمده ب. بيني كردرا در نوجوانان پيش سازيبرونيدرصد واريانس نشانگان  14و  سازيدروني
گذارد و با توجه بهباري بر رفتار و سلامت رواني فرزندان ميهاي موجود در خانواده، آثار زيانهاي خانوادگي و ظرفيتشناختي خانواده از قبيل كنششرايط روان

كند.تسهيل مي آنهاشرايط ويژة نوجوانان بروز مشكلات رفتاري را در 

سازيبرونيهاي ، نشانهسازيدرونيهاي محتواي خانواده، فرايند خانواده، نشانه هاي كليدي:واژه

Abstract 

he aim of the current study was to predict internalizing and externalizing symptoms from the content and process of family 
among adolescence. Two hundred and ninety five students (148 females, 147 males) were selected from schools in districts 

6 and 10 of Tehran by the cluster sampling method. The participants completed the Youth Self-report (YSR; Achenbach & Rescorla, 
2001), the Family Content Scale (SFCS; Samani, 2008) and the Family Process Scale (SFPS; Samani, 2008). The results of the 
Pearson correlation coefficient indicated that family content and family process significantly related to internalizing and externalizing 
symptoms. The results of stepwise regression analysis indicated that the content and process of family subscales accounted for 22% 
and 14% variances of the internalizing symptoms and the externalizing symptoms, respectively. The findings suggested that any 
deficiency in family psychological conditions such as family functions and families capacities could have detrimental effects on 
behavior and mental health of children. It is argued that as adolescence is a special period these deficiencies may facilitate developing 
of behavioral problems in adolescents. 

Keywords: content of family, process of family, internalizing symptoms, externalizing symptoms 
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  مقدمه
هاي مهم در طول عمر هر خانواده زماني است كه از دوره  

شامل  ة تحولمرحلاين شود. نوجواني مي ةكودك وارد مرحل
كند و است كه از قواعد كلي تبعيت نمي ايتغييرات گسترده

 (استنبرگ، كننداز آشوب و غوغا را تجربه مي ايدوره نوجوانان
عاطفي در دوران نوجواني اغلب به دو  و ). مشكلات رفتاري2001

بندي طبقه 1سازيبرونيو  سازيدرونيمشكلات ة گروه عمد
 شبه شكل واكن سازيدرونيشود. مشكلات مي

 4شكايات جسماني و 3گيري/افسردگي، گوشه2اضطراب/افسردگي
 5پرخاشگرانه رفتار با سازييمقابل مشكلات برون . دردكنبروز مي

هاي آن سركشي، خشونت و از بارزترين نشانهو  ،دشوشناخته مي
اغلب مشكلات ). 2001، آشنباخ( استاجتماعي  فانحرا
د و يابمي بروزبه طور همزمان  شدهسازيو برون شدهسازيدرون
متعدد نشان  هايبررسي ).2012لي و استون، ( دشومي حادتر
 ولف( يابدهر دو مشكل در دوران نوجواني افزايش ميكه دهد مي
 سازيدرونيبه طور كلي دختران بيشتر علائم  ).2006النديك، و 

لي و استون، ( دهندنشان مي سازيبرونيعلائم  بيشتر و پسران
بر  بلندمدت تاثير سازيبرونيو  سازيدرونيمشكلات ). 2012

اختلال  ها بروزپژوهشبر اساس گذارد. سلامت رواني افراد مي
نوجواني دچار در  رواني در بزرگسالي در افرادي بيشتر است كه

؛ بروك، لي، 2012برونر، زبين انگلاند و(ها شده باشند اين اختلال
 ).2007كلمن وتسورد، كروداك و جونز،  ؛2012فينچ و براون، 

گيري حقارت، كناره شامل احساس سازيدرونينشانگان 
غم و اندوه مزمن  ازحد وتماعي، كمرويي، ترس، دلبستگي بيشاج

). رفتارهاي 2001/1382، 7و سليگمن 6است (روزنهان
رفتارهايي هستند كه  ،سازيدرونيرفتارهاي برخلاف  سازيبروني

تاثير افرادي بر به سمت بيرون از فرد جهت دارند و بيشتر 
، المپيا، فارلي و متقابل دارند (جنسون گذارند كه با فرد رابطةمي

). رفتارهايي چون شكستن قوانين، نافرماني و 2004، كلارك
  د.شومير از خود فرد افراد ديگري غي آزاربحث و جدل كه باعث 

و  سازيدرونيقوي براي مشكلات  ةكنندبينيپيش خانواده  
                                                                                                                                                                              

1. externalizing & internalizing 
problems 
2. anxious/depressed 
3. withdrawn/depressed 

خانواده  .)2005 و هستلا، اندررس( استدر هر دو جنس  سازيبروني
و  9، محتواي خانواده8از سه بعد فرايند خانواده متشكلنظام پويايي 

 شامل كلاست. فرايند خانواده  10بافت اجتماعي خانواده
ي افراد خانواده در طول زمان براي سازمانده هايدعملكر

توانايي خانواده ، از جمله عاطفي، شناختي و اجتماعي رويدادهاي
هاي ارتباطي، مهارت و انواع دبراي انطباق با نيازها و شرايط جدي

پذيري، پرورش له، انعطافئ، حل مستنيدگيگيري، مقابله با تصميم
سطح  شامل. محتواي خانواده استريزي و رهبري كودك، برنامه

ده، شغل، درآمد، تحصيلات، اي و رواني خانوانكيفي سلامت جسم
، سطح سواد، ي خانوادهعدم حضور اعضا تعداد افراد خانواده، حضور و

. ستاز اين قبيل ا مواردي و محل سكونت، سن، جنس، نژاد، مليت
، به دو صورت كلي شناختيترين اين عناصر عوامل جمعيتمهم

 ).2011(ساماني،  ستاتغييرپذير ابت و ث
كه عوامل خانوادگي بر  دهدمينشان  هاي متعددپژوهش  

(اشلايدر، چورپيتا و واش، گذارد مشكلات رفتاري نوجوانان اثر مي
؛ 2014سايزما، الدهينكل، وينسترا، ورهاست و اورمل، ؛ 2014

 ،پاتل ، اشلايدر،2014كيجپرس، كلينجان، انگلس، استون و اوتن، 
؛ 2013ران، ديگ؛ هافر و 2014هولز، چورپيتا و واش، كرام

 ؛1995هاوكينز، آرتور و كاتالانو،  ؛2010 زاده و ساماني،عبداالله
پاكدامن، ؛ 1391نژاد، آبادي و بساكبهراممحمديزرگر، 

 زادهصادق؛ 1390جلالي و رافعي، ؛ 1390سيدموسوي و قنبري، 
 نيكنام، و رئيسي ميرزماني، ي،سليم انيسي، ؛1389، و ساماني

خانواده و مشكلات  پايين بودن سطح درآمد). براي مثال 1386
 شدةسازيبرونيو  سازيدرونيرواني والدين در ايجاد نشانگان 

 وشنود و دينداري درنوجوانان و الگوهاي ارتباطي مبتني بر گفت
؛ 2014ران، ديگ(اشلايدر و  موثر استكاهش بروز اين نشانگان 

 ؛ شرمن،2011ران، ديگ؛ گودمن و 2015ران، ديگكيجپرس و 
؛ فينائر، 2010 ،زاده و ساماني؛ عبداالله2011دوآرته و وردلي، 
 ؛2004كارتني، ؛ تيلور، ديرينگ و مك2010لارسون و هارپر، 

بر همچنين ). 1373فرد، خداياري ؛1389سپهري و پاكدامن، 
 هاآنهايي كه در )، خانواده2008(اساس پژوهش كسيدي و شاور 

4. somatic complaints 
5. aggressive behaviors 
6 Rosenhan, D. 
7. Seligman, M.  

8. family process 
9. family content 
10. family social context 

1. externalizing & internalizing problems 
2. anxious/depressed 
3. withdrawn/depressed 
4. somatic complaints 

5. aggressive behaviors 
6. Rosenhan, D. 
7. Seligman, M. 
8. family process 

9. family content 
10. family social context 



 يموغاريالهه حجاز ،پاكدامن شهلا ،يگانيگشنيهاشم نيرام، ييرزايم حهيمل
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گيري فرايند شكل خود دارند، با والدين يارتباط بيشترنوجوانان 
 نيز افتد؛ دلبستگي ايمنبهتر اتفاق مي هاآندلبستگي ايمن براي 

ارتباط دارد  سازيبرونيو  سازيدرونيبا كاهش نشانگان 
 ).1390، و ديگران (پاكدامن

گذشته گستردگي اجزا و ابعاد خانواده در  هايدر پژوهش  
. براي گيري مشكلات رفتاري افراد مشخص نشده استشكل
) درآمد خانواده و 2014ران (ديگاشلايدر و  در پژوهش مثال

) و 2014ران (ديگكيجپرس و  در پژوهش والدين و تنيدگي
در نظر مادران  روانيسلامت  ) فقط2011ران (ديگگودمن و 

ابعاد تاثير كل به  ايمكرده. در اين پژوهش سعي ستگرفته شده ا
دروني و بروني هر دو جنس گيري مشكلات خانواده در شكل

، ي پژوهشگرجوهاوجستبر اساس  ،. از طرف ديگرتوجه كنيم
يند خانواده ده در اين زمينه (نقش محتوا و فراشتحقيقات انجام

انجام ربي در مشكلات رفتاري نوجوانان) بيشتر در كشورهاي غ
ايم اين عامل مهم كردهتلاش  پژوهشاز اين رو در اين  شده و
  .بررسي كنيمبافت بومي را در 
نظر به اهميت دوران نوجواني و شيوع مشكلات رفتاري در   

 كه اين مشكلات در مشهودو  جديهاي و نارسايي اين دوران
 هاي تحصيلي، اجتماعي، ارتباطي و ديگريكنشگرقلمرو 

كنند، ميهاي مهم زندگي فرد در زمان حال و آينده ايجاد زمينه
اين مشكلات اهميت خاص  كنندةبينيتعيين عوامل پيش

اين است كه آيا بين محتوا بنابراين سؤال اصلي پژوهش  ،ديابمي
در  سازيبرونيو  سازيدرونيهاي يند خانواده با نشانهو فرا

 ؟نوجوانان رابطه وجود دارد

 روش

و با  گيردهاي همبستگي قرار ميحوزة طرح درپژوهش اين   
يند اري نوجوانان بر اساس محتوا و فرابيني مشكلات رفتهدف پيش

 منظور دستيابي به اين هدف كل خانواده انجام شده است. به
آموزان دختر و پسر مقطع دبيرستان شهر تهران در سال دانش

با  به عنوان جامعة آماري در نظر گرفته شدند. 92-93تحصيلي 
آماري و با استفاده از جدول مورگان، حجم  توجه به حجم جامعة

 بردارياز اين بين با استفاده از روش نمونه نفر برآورد شد. 280نمونه 
                                                                                                                                                                              

1. Youth Self-Report 

پرسشنامه در اختيار  320 و ب شدندانتخا 10و  6اي، مناطق خوشه
اين  هاي اول تا سوم مدارس متوسطةآموزان دختر و پسر پايهدانش

 دختر با ميانگين 148(پرسشنامه  295مناطق قرار گرفت و درنهايت 
 سال) كه به 9/15ميانگين سني  پسر با 147سال و  8/15سني 

بزارهاي اين ا صورت كامل پاسخ داده شده بود در تحليل باقي ماند.
  پژوهش عبارت بود از:

(آشنباخ و  1دهي نوجوانانگزارشخود پرسشنامة  
تا  11اين پرسشنامه فرم مخصوص نوجوانان ). 2001رسكورلا، 

 آشنباخ بر اساس نظام سنجش مبتني بر تجربةساله است كه  18
اي شامل مجموعه آشنباخ احي شده است. نظام مبتني بر تجربةطر

براي ارزيابي صلاحيت، كنشگري سازشي و مشكلات ها از فرم
بعد  8رفتاري است و مشكلات كودكان و نوجوانان را در ـعاطفي

هاي جسماني، اضطراب/افسردگي، انزوا/افسردگي، شكايت
شكني مشكلات اجتماعي، مشكلات تفكر، مشكلات توجه، قانون

 نشانگان كند. از مجموع نمراتو رفتارهاي پرخاشگرانه ارزيابي مي
 هاي جسمانيزوا/افسردگي و شكايتاضطراب/افسردگي، ان

شكني و قانون نشانگاناز نمرات و  سازيدرونيمقياس مشكلات 
به دست  سازيبرونيرفتارهاي پرخاشگرانه مقياس مشكلات 

دهي خودگزارش پرسشنامه). 2001و رسكورلا،  آشنباخ( آيدمي
وجوانان است و وضعيت مشكلات خاص ن دربارة ماده112ّشامل 

)، 0( نادرست از سه گزينة با انتخاب يكي مادهّنوجوان در هر 
 شود. اعتبار) مشخص مي2( درست ) و كاملاً 1( درستتاحدي 

گزارش  82/0 هفتهبه شيوة بازآزمايي با فاصله يك اين پرسشنامه
و رسكورلا  آشنباخ). همچنين 2001و رسكورلا،  آشنباخشد (

 تا 55/0را بين  هامقياسزيريك از  همساني دروني هر )2001(
در ايران  )1384( مينايي كردند. اين پرسشنامه را گزارش75/0

)، ضرايب 1384. در پژوهش مينايي (كرده استاعتباريابي 
ترتيب به سازيبرونيو  سازيدرونيهاي همساني دروني مقياس

) همبستگي 1384(دست آمد. همچنين مينايي  به 86/0و  87/0
ها مقياسزيركدام از هفته، براي هر 8تا  5را با فاصلة  بازآزمايي

اي پژوهش نيز ضرايب آلف اين گزارش كرد. در48/0تا  46/0بين 
گيري/افسردگي افسردگي، گوشهكرونباخ براي نشانگان اضظراب/

و براي نشانگان  73/0 و 72/0، 76/0ترتيب و شكايت جسماني به

Questionnaire (YSR) 1. Youth Self-Report Questionnaire (YSR)   
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دست  به 78/0و  66/0ترتيب  و رفتار پرخاشگرانه به شكنيقانون
  آمد.
 .)1387، ساماني( 1يند خانوادهافر دهيگزارشخودمقياس   

به منظور ارزيابي ميزان توانمندي خانواده در  اين مقياس كه
مبناي طيف  كه بر دارد مادهّ 43 ،دهشهاي خانوادگي طراحي كنش

شود. گذاري ميموافقم) نمره (كاملاً 5مخالفم) تا  (كاملاً  1ليكرتي از 
 گيري و حلهاي تصميممقياسنتايج بررسي ضرايب اعتبار زير

ت مقابله هاي ارتباطي، مهارمسئله، انسجام و احترام متقابل، مهارت
ازآزمايي با فاصلة زماني دو تا سه هفته ب و باورهاي مذهبي به شيوة

گزارش (ساماني،  87/0و  73/0 ،71/0 ،73/0 ،85/0با  ترتيب برابربه
بررسي روايي اين مقياس از روايي همگرا،  برايهمچنين  و )1387

و بر تحليل عاملي استفاده شده  روايي واگرا و روايي سازه به شيوة
نتايج آن كفايت مقياس مورد نظر  )1387( گزارش ساماني اساس

آلفاي كرونباخ براي پژوهش نيز ضرايب  اين . دردهدرا نشان مي
مسئله، انسجام و احترام متقابل،  گيري و حلهاي تصميمزيرمقياس

ترتيب هاي ارتباطي، مهارت مقابله و باورهاي مذهبي بهمهارت
 دست آمد. به 92/0و  87/0، 50/0، 91/0، 90/0

(ساماني،  2ي محتواي خانوادهدهگزارشمقياس خود  

ارزيابي ميزان توانمندي خانواده  منظوركه به  اين مقياس). 1387
مبناي  كه بر دارد مادّه 38، در محتواي خانوادگي طراحي شده

موافقم)  (كاملاً 5مخالفم) تا  (كاملاً 1طيف ليكرتي از 
ضرايب آلفاي  )2010( زادهشود. ساماني و صادقگذاري مينمره

اختصاص هاي شغل و تحصيلات، كرونباخ هريك از زيرمقياس
بودن، منابع مالي، ظاهر بدني و منزلت اجتماعي، همه باي بزمان

اي زندگي و تسهيلات تحصيلي ، فضروانيسلامت جسماني و 
 85/0 و79/0، 72/0، 82/0، 78/0، 77/0، 83/0ترتيب را به

)، حاكي از 2010زاده (ساماني و صادق گزارش كردند. گزارش
نيز ضرايب  پژوهش اين . دراستمناسب بودن روايي اين ابزار 

هم با هزماني باختصاص آلفاي كرونباخ براي شغل و تحصيلات، 
بودن، منابع مالي، ظاهر بدني و منزلت اجتماعي، سلامت 

ترتيب جسماني و رواني، فضاي زندگي و تسهيلات تحصيلي به
  دست آمد.به 70/0 و77/0، 77/0، 75/0، 77/0، 84/0، 76/0

  هايافته
تغيرهاي ميانگين و انحراف استاندارد م يهاي آمارشاخص  

   ده است.، آم1پژوهش در جدول 
  

  1جدول 
  سازيسازي و برونيهاي توصيفي نشانگان درونيشاخص

  متغيرها
  كل  پسر  دختر

M SD  M  SD  M  SD  

وني
در

زي
سا

  

  63/4  46/9  37/4  52/8  79/4  50/10  اضطراب/ افسردگي
  3  26/4  78/2  08/4  21/3  51/4  گيري/ افسردگيگوشه

  75/2  79/3  39/2  51/3  08/3  09/4  شكايت جسماني
  57/8  48/17  82/7  11/16  18/9  11/19  نمره كل

وني
بر

زي
سا

  

  94/3  44/9  46/4  43/9  35/3  47/9  شكنيرفتار قانون
  56/5  87/11  34/5  84/10  63/5  05/13  رفتار پرخاشگري

  40/8  32/21  91/8  27/20  76/7  52/22  نمره كل

  
نشانگان يند خانواده با به منظور بررسي رابطة محتوا و فرا  

، نخست از ضريب همبستگي سازيبرونيو  سازيدروني
  ).2جدول ( پيرسون استفاده شد

                                                                                                                                                                              
1. Self-Report Family Process Scale (SFPS) 

سهم هركدام از براي تعيين و  2با توجه به نتايج جدول  
بيني نمره كل خانواده در پيش فرايندهاي محتوا و مؤلفه
  تحليل آزمون  از   سازيبروني و   ازيـسدروني  لاتـمشك

2. Self-Report Family Content Scale (SFCS) 1. Self-Report Family Process Scale (SFPS)  2. Self-Report Family Content Scale (SFCS) 
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2 جدول
يسازيبرون وي سازيدروننشانگان با خانوادهي محتوا و فرايند هامؤلفهي همبستگضرايب 

متغيرها
اضطراب/
افسردگي

گيري/گوشه
افسردگي

شكايت جسماني
رفتار
شكنيقانون

رفتار پرخاشگري
سازيبروني

  (كلي)
سازيدروني

(كلي)

ايند
فر

  

-32/0**  -29/0** -27/0**  -23/0**  -23/0**  -30/0**  -26/0**  متقابلانسجام و احترام 
-29/0**  -30/0** -27/0**  -23/0**  -18/0**  -28/0**  -25/0**  مهارت مقابله

-45/0**  -34/0**  -34/0**  -24/0**  -37/0**  -36/0**  -37/0**  مهارت ارتباطي
  03/0  -17/0**  -18/0****  -13/0*  03/0  02/0  01/0باور مذهبي

43/0**  -31/0****  -28/0**  -26/0**  -30/0**  -41/0**  -35/0**  گيري و حل مسئلهتصميم

حتوا
م

-39/0**  -38/0**  -37/0**  -27/0**  -36/0**  -33/0**  -30/0**  زمان براي باهم بودن
11/0*-05/0-05/0  -02/0  -04/0  -17/0**  -08/0ظاهر بدني
  -38/0**  -28/0**  -25/0**  -24/0**  -32/0**  -37/0**  -29/0**منابع مالي

-37/0**  -22/0**  -24/0**  -12/0*  -30/0**  -34/0**  -29/0  فضاي زندگي
-23/0**  -19/0**  -20/0**  -13/0*  -16/0**  -18/0**  -21/0**  تسهيلات تحصيلي

-28/0**  -11/0  -10/0  -10/0  -28/0**  -32/0**  -16/0**  سلامت جسمي و رواني
-28/0**  -23/0**  -22/0**  -18/0**  -18/0**  -26/0**  -25/0**  شغل و تحصيلات

* P< 05/0  ** P< 01/0

د. البته ازآنجايي كه محتوا وگام استفاده شبهرگرسيون گام
هاهاي آنخانواده دو مقوله منفك از يكديگرند، مؤلفه فرايند

بين واردصورت مستقل (و نه باهم) به عنوان متغير پيشبه
.)3(جدول  تحليل شدند

3 جدول
سازيهاي محتوا و فرايند خانواده بر نمره كل نشانگان درونينتايج تحليل رگرسيون مؤلفه
2RFBSEBβهاگام

حتوا
م

-36/0  54/0 -89/3  51/52* 15/0  زمان باهم بودن .1
زمان باهم بودن .2

فضاي زندگي
21/0  *46/48  92/2-

54/2-  
56/0
56/0  

29/0-
26/0-  

زمان باهم بودن .3
فضاي زندگي

منابع مالي
24/0 *90/29  

29/2-
95/1-
04/2  

59/0
58/0
64/0  

23/0-
20/0-
20/0-  

زمان باهم بودن .4
زندگيفضاي 

منابع مالي
تسهيلات تحصيلي

26/0  *44/24  

12/2-
72/1-
07/2-
92/0  

59/0
58/0
63/0
36/0  

21/0-
18/0-
20/0-
13/0-  

زمان باهم بودن .5
فضاي زندگي

منابع مالي
تسهيلات تحصيلي

سلامت جسمي و رواني

27/0  *98/20  

80/1-
61/1-
88/1-
95/0-
47/1-  

60/0
58/0
63/0
36/0
62/0  

18/0-
16/0-
18/0-
14/0-
13/0-  

ايند
فر

-45/0  54/0 -62/4  04/72* 20/0  مهارت ارتباطي .1
مهارت ارتباطي .2

گيريمهارت تصميم
22/0  *43/41  92/2- 

41/2-  
78/0 
81/0  

28/0-
23/0-  

*P< 05/0
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 هايترتيب مؤلفهخانواده، بهاز ميان متغيرهاي محتواي   
بودن، فضاي زندگي، منابع مالي، ي به باهمزمان اختصاص

رواني، با توجه به  جسمانيتسهيلات تحصيلي و سلامت 
درصد واريانس 5F )04/0<P،( 27و285=98/20داري معنا

ند. از آنجايي كه همة كميرا تبيين  سازيدرونيمشكلات 
يا افزايش  معادله شده، با كاهشا ضرايب منفي وارد متغيرها ب

يا كاهش  ترتيب افزايشبه سازيدرونيها، ميزان مشكلات آن
ترتيب هاي فرايند خانواده، بهيابد. همچنين از ميان مؤلفهمي

گيري، با توجه به متغيرهاي مهارت ارتباطي و مهارت تصميم
درصد واريانس  2F )04/0<P،( 22و290=43/41داري معنا

ها با وجود ند. ساير مؤلفهكميرا تبيين  سازيرونيدمشكلات 
 ،سازيدرونيدار با مشكلات معناي ضرايب همبستگ

  .داري براي اين نشانگان نيستمعناكنندة نيبيپيش
هاي ترتيب مؤلفهاز ميان متغيرهاي محتواي خانواده، به  

زمان باهم بودن، منابع مالي و تسهيلات تحصيلي، با توجه به 
درصد واريانس 3F )04/0<P،( 17و284=42/19داري معنا

يند خانواده، هاي فراميان مؤلفه و از سازيبرونيمشكلات 
ترتيب متغيرهاي مهارت ارتباطي و باور مذهبي، با توجه به به

درصد واريانس 2F )04/0<P،( 14و286=76/23داري معنا
  .)4(جدول  ندكميرا تبيين  سازيبرونيمشكلات 

  
  4جدول 

  سازيهاي محتوا و فرايند خانواده بر نمره كل نشانگان برونينتايج تحليل رگرسيون مؤلفه
  2R  F B SEB  β  هاگام

حتوا
م

  

  -38/0  53/0  -64/3  68/46* 14/0  زمان براي باهم بودن .1
  زمان براي باهم بودن .2

  منابع مالي
 

16/0 

 
*37/26  

03/3- 

46/1-  
59/0 

63/0  
32/0- 

14/0-  
  زمان براي باهم بودن .3

  منابع مالي
  تسهيلات تحصيلي

 

17/0  
 

*42/19  
83/2- 

39/1- 

81/0-  

59/0 

63/0 

37/0  

29/0- 

13/0- 

12/0-  

ايند
فر

  

  -34/0  56/0 -46/3  16/36* 12/0  مهارت ارتباطي .1
  مهارت ارتباطي .2

  باور مذهبي
14/0  *76/23  40/3- 

34/1-  
55/0 

46/0  
34/0- 

16/0-  
* P < 05/0  

  
هاي محتوا و فرايند خانواده توان از آنجايي كه مؤلفه  
را دارد،  سازيبرونيو  سازيدرونيبيني نمرة كل مشكلات پيش

بيني ها در توان پيشدن سهم آنبه منظور مشخص كر
و  سازيدرونيلات ـكـاي مشــهاسـرمقيـاز زي دامـركــه

صورت جداگانه به هاي اين نشانگان به مقياسزير، سازيبروني
  .)5(جدول  دنوان متغير ملاك در نظر گرفته شع

، از ميان متغيرهاي محتواي 5با توجه به نتايج جدول   
هاي زمان باهم بودن، فضاي زندگي، ترتيب مؤلفهخانواده، به

داري معناتسهيلات تحصيلي و منابع مالي، با توجه به 
درصد واريانس نشانگان 4F )04/0<P،( 16و289=30/13

ترتيب هاي فرايند خانواده، بهاز ميان مؤلفهو افسردگي  اضطراب/

گيري، با توجه به تباطي و مهارت تصميممتغيرهاي مهارت ار
درصد واريانس 2F )04/0<P،( 15و292=24/26داري معنا

  د.كنميافسردگي را تبيين  نشانگان اضطراب/
اي ـهب مؤلفهـترتيبه از ميان متغيرهاي محتواي خانواده  

ي و ـدگـزنفضـاي  و روانـي، جسمانيمنابـع مالـي، سلامـت 
 4Fو288=93/20 داريمعنالات تحصيلي با توجه به ـتسهي

)04/0<P،( 23گيري/افسردگي درصد واريانس نشانگان گوشه
 گيريهاي فرايند خانواده فقط مهارت تصميمن مؤلفهاز ميا و

 درصد1F )04/0<P،( 16و293=66/58داري معنابا توجه به 
 كندميگيري/افسردگي را تبيين واريانس نشانگان گوشه

  .)6(جدول 
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    5جدول 
  هاي محتوا و فرايند خانواده بر نشانگان اضطراب/ افسردگينتايج تحليل رگرسيون مؤلفه

  2R  F  B  SEB  β  هاگام

حتوا
م

  

  -30/0  30/0 -61/1  09/29*  10/0  زمان باهم بودن.1
  زمان باهم بودن .2

  فضاي زندگي
13/0  *71/20  20/1- 

06/1-  
32/0 

32/0  
22/0- 

20/0-  
  زمان باهم بودن .3

  فضاي زندگي
  تسهيلات تحصيلي

  
14/0  

  
*98/15  

10/1- 

94/0- 

50/0-  

32/0 

32/0 

21/0  

21/0- 

18/0- 

14/0-  
  زمان باهم بودن .4

  فضاي زندگي
  تسهيلات تحصيلي

  منابع مالي

  
16/0  

  

  
*30/13  

  86/0- 

71/0- 

51/0- 

78/0-  

34/0 

33/0 

21/0 

36/0  

16/0- 

13/0- 

14/0- 

14/0-  

ايند
فر

  

  -37/0  30/0 -07/2  84/46* 14/0  مهارت ارتباطي .1
  مهارت ارتباطي .2

  گيريمهارت تصميم
15/0  *24/26  35/1- 

02/1-  
44/0 

46/0  
24/0- 

18/0-  
* P< 05/0  

  
  6جدول 

  گيري/ افسردگيگوشههاي محتوا و فرايند خانواده بر نشانگان نتايج تحليل رگرسيون مؤلفه
  2R  F B  SEB  β  هاگام

حتوا
م

  

  -37/0  20/0 -34/1  92/44* 13/0  منابع مالي .1
  منابع مالي .2

  سلامت جسمي و رواني
19/0  *90/32  08/1- 

94/0-  
20/0 

22/0  
27/0- 

24/0-  
  منابع مالي .3

  سلامت جسمي و رواني
  فضاي زندگي   

22/0    
*32/26  

80/0- 

84/0- 

66/0-  

21/0 

22/0 

20/0  

22/0- 

21/0- 

19/0-  
  منابع مالي .4

  سلامت جسمي و رواني
  فضاي زندگي

  تسهيلات تحصيلي

23/0    
*93/20  

  

79/0- 

84/0- 

59/0- 

25/0-  

22/0 

22/0 

20/0 

13/0  

22/0- 

21/0- 

17/0- 

11/0-  

ايند
  -41/0  20/0  -53/1  66/58* 16/0  گيريمهارت تصميم .1فر

*P < 05/0  

  
هاي ترتيب مؤلفهاز ميان متغيرهاي محتواي خانواده به  

و رواني و  جسمانيسلامت بودن، فضاي زندگي، زمان باهم
 )،4F )04/0<Pو289= 59/17داري معنابا توجه به  منابع مالي

از ميان  ودرصد واريانس نشانگان شكايت جسماني 20

  يـاطـارت ارتبـط مهـفقواده، ـانـفرايند خهاي مؤلفه
 )،1F )04/0<Pو293= 48/47 دارياـمعنه ـه بـا توجـب

درصد واريانس نشانگان شكايت جسماني را تبيين 14
  .)7(جدول  كندمي
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7جدول 
يجسمان تيشكا نشانگان بر خانوادهي محتوا و فرايند هامؤلفه ونيگرسر ليتحل جينتا

2RFBSEBβهاگام

حتوا
م

-36/0  17/0 -15/1  50/43* 13/0  زمان باهم بودن .1
زمان باهم بودن .2

فضاي زندگي
16/0  *14/28  91/0-

61/0-  
19/0
18/0  

29/0-
20/0-  

زمان باهم بودن .3
فضاي زندگي

سلامت جسمي و رواني

18/0  
*83/21  

77/0-
54/0-
57/0-  

19/0
18/0
21/0  

24/0-
17/0-
16/0-  

زمان باهم بودن .4
فضاي زندگي

سلامت جسمي و رواني
منابع مالي

20/0  
*59/17  

65/0-
42/0-
52/0-
43/0-  

20/0
13/0
14/0
21/0  

20/0-
13/0-
14/0-
13/0-  

ايند
-37/0  18/0  -24/1  48/47* 14/0  مهارت ارتباطي .1فر

*P< 05/0

هاي زمانترتيب مؤلفهبه واي خانوادهاز ميان متغيرهاي محت
2Fو289=08/14داري معنابا توجه به  باهم بودن و منابع مالي

)04/0<P(، 10ز ميانا وشكني درصد واريانس نشانگان رفتار قانون
با توجه گيري و باور مذهبيمهارت تصميم هاي فرايند خانوادهمؤلفه
واريانسدرصد 2F )04/0<P ،(08/0و290=03/13داري معنابه 

از ميان متغيرهاي محتواي خانواده، و شكنانهنشانگان رفتار قانون

هاي زمان باهم بودن و تسهيلات تحصيلي، با توجهمؤلفه ترتيببه
درصد واريانس2F )04/0<P ،(16و287= 67/26داري معنابه 

هايز ميان مؤلفههمچنين ا نشانگان رفتار پرخاشگر را تبيين كنند.
داريمعنابا توجه به  فرايند خانواده مهارت ارتباطي و باور مذهبي

درصد واريانس نشانگان رفتار2F )04/0<P(، 14و288= 99/23
.)8(جدول  ندكميرا تبيين  انهپرخاشگر

8جدول 
شكني و رفتار پرخاشگر به تفكيكهاي محتوا و فرايند خانواده بر نشانگان رفتار قانوننتايج تحليل رگرسيون مؤلفه
2RFBSEBβهاگام

ون
ر قان

رفتا
كني

ش

حتوا
م

  

-27/0  26/0 -21/1  07/22* 07/0  زمان باهم بودن .1
زمان باهم بودن .2

منابع مالي
10/0 *08/14 91/0- 

72/0- 
29/0 
30/0 

20/0-
15/0-

ايند
فر

-26/0  28/0 -28/1  21/21* 07/0  گيريتصميم مهارت .1
  گيريمهارت تصميم .2

  باور مذهبي
08/0 *03/13 26/1- 

48/0- 
28/0 
22/0 

26/0-
12/0-

شگر
رخا

ار پ
حتوارفت

م
  

زمان باهم بودن .1
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تسهيلات تحصيلي

14/0  *88/46  41/2-  35/0  37/0-  
16/0  *67/26  24/2- 

58/0-  
36/0 
24/0  

35/0-
13/0-  

ايند
فر
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مهارت ارتباطي .2

باور مذهبي
14/0  *99/23  24/2- 

91/0-  
37/0 
31/0  

34/0-
16/0-  

*P< 05/0
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بحث
مشكلات بينيپژوهش با هدف تعيين توان پيشاين 

نوجوانان بر اساس محتوا و فرايند شدةسازيبروني و سازيدروني
هاي محتواي خانوادهاز بين مؤلفهخانواده انجام شد. نتايج نشان داد 

بودن، فضاي زندگي، منابع مالي،هاي زمان باهمياسمقزير
هايرواني و از بين مؤلفه جسمانيتسهيلات تحصيلي و سلامت 

هارت ارتباطي و مهارتهاي مياسمقزير ند خانوادهيفرا
شدةسازيدرونيين واريانس مشكلات توان تبي گيريتصميم
بودن، منابع مالي و تسهيلاتهاي زمان باهمياسمقزير و نوجوانان

هاي مهارتياسمقزيرهاي محتواي خانواده و تحصيلي از مؤلفه
ينيند خانواده، توان تبيهاي فرابي از مؤلفهارتباطي و باور مذه

ضرايب وجود با هامؤلفه ساير د.را دار سازيبرونيمشكلات 
كنندةبينيپيش ،سازيدروني مشكلات با دارمعنا همبستگي

اين علت رسدمي به نظر .نيست نشانگان اين براي داريمعنا
نتايج .است درمدل موجود متغيرهاي يانهمپوش علت به همبستگي

اثرگذاري عوامل خانوادگي بر مشكلات رفتاري در زمينة بررسياين 
هاي پيشين همسو و هماهنگ استنوجوانان با برخي پژوهش

و ، اشلايدر2014، و ديگران ؛ كيجپرس2014، و ديگران (اشلايدر
زاده و ساماني،؛ عبداالله2013ران، ديگ؛ هافر و 2014، ديگران
انيسي ؛1389، و ساماني زاده؛ صادق1391، و ديگران ؛ زرگر2010

).1386 و ديگران،
و سازيدرونيبودن و نشانگان تبيين رابطة زمان باهم

نوجواني نيز همانند بر اين اساس است كه در دورة سازيبروني
گيريل مهم شكلدوران كودكي حساسيت مراقب، از عوام

نوجواناني كه ارتباط بيشتري با والدين دلبستگي ايمن است و
نند، در مطرحگذراميها خود دارند و زمان بيشتري را در كنار آن

ترند وها راحتكردن نيازها و احساسات دروني خود با آن
مانند.به نيازهاي فرزند خود حساس باقي مي نهايت والدين نيزدر

كندگيري دلبستگي ايمن را تسهيل مييند، شكلاين فرا
). از طرف ديگر نوجوانان داراي2008(كسيدي و شاور، 

هاي طرد ودلبستگي ناايمن، حساسيت بيشتري به نشانه
دهند (كسيدي ودارند و درماندگي بيشتري نشان مي توجهيبي

ويژههاي مرضي بهنشانه به عبارت ديگر و )2008شاور، 
،دهند (پاكدامن و ديگرانرا بروز مي سازيدرونينشانگان 

) نيز1995( و ديگران ). براي مثال نتايج بررسي هاوكينز1390
گيريموجب شكل نشان داده كه روابط گرم و صميمانه با والدين

دان را ازشود كه فرزنپيوند و رابطة مثبت اجتماعي مي نوعي
دارد.تخلف و ساختارشكني فردي و اجتماعي باز مي

تبيين رابطة فضاي زندگي و تسهيلات تحصيلي با نشانگان
يك از ، هربر اين اساس است كه سازيبرونيو  سازيدروني

كنند ارزيابي وواقعيتي كه تجربه مي علاوه بر اعضاي خانواده
فضايوضعيت ظاهري،  قضاوتي از محتواي خانوادة خود از قبيل

ويژه دراين موضوع به د ونزندگي و تسهيلات تحصيلي دار
در يابد.مياهميت بيشتري  ان نوجواني با آغاز تفكر صوري،دور
ين دوران نوجوان به دنبال خانوادة آرماني است و اگر فاصلةا

تعارض احتمالاً دچارهاي او زياد باشد وجود و آرمانم ميان وضع
رانديگنتايج پژوهش هافر و  شود. از طرف ديگرميبا خانواده 

تعارض مادر با فرزند نوجوان كه ) نشان داد2013(
در سازيبرونيو  سازيدرونيمشكلات  كنندةبينيپيش

همچنين افراد در مواجهه با تعارض ايجادشده .استنوجوانان 
،تنيدگي، علاقگي، طردد بيشناختي ماننهاي روانپاسخ

معده، مشكلاتزخم هاي فيزيولوژيكي مانندپاسخ اضطراب و
، درد عضلاني (حالتي كه در نشانگانتنفسي، سردرد

هاي رفتاري مانند پرخاشگريو پاسخ شود)ديده مي سازيدروني
شود)ديده مي سازيبرونيرفتاري (حالتي كه در نشانگان و كج

).1390جلالي و رافعي، هند (دنشان مي
هم سازيبرونيو  سازيدرونيرابطة منابع مالي با نشانگان 

هاي پيشين همسو و هماهنگ است (اشلايدر وبا پژوهش
ديگران، و ؛ تيلور2011ران، ديگ؛ گودمن و 2014ران، ديگ

در پژوهش خود )،2014ران (ديگمثال اشلايدر و  ). براي2004
جديهاي مشكلات داراي نشانه نشان دادند والدين

اند ودرآمد خانوادگي را گزارش كرده سطح پايينشناختي روان
تنيدگياز طرف ديگر سطح پايين درآمد با سطح بالاي 

سازيبرونيدر نهايت با سطوح بالاي مشكلات  نوجوان وـوالد
ر پژوهش)، د2011ران (ديگدر ارتباط است. همچنين گودمن و 

هاي با سطح پايين درآمد بيشادهخانو دند نوجوانانخود نشان دا
ي با سطح بالاي درآمد، نشانگانهااز همتايان خود در خانواده

دهند.را نشان مي سازيبرونيو  سازيدروني
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و رواني جسمانيسلامت  اين پژوهش رابطةهاي يافته
توان گفتمي كند وميييد تأ سازيدرونيرا با نشانگان خانواده 

نوجوانو رواني مانع حضور  جسمانيسلامت در مواردي نداشتن 
ود.شميو باعث بروز افسردگي  استهاي اجتماعي در فعاليت

)،2014(ران ديگاين يافته نيز با نتايج تحقيقات اشلايدر و 
)2010زاده و ساماني () و عبداالله2014( ديگرانكيجپرس و 

)، در2014ران (ديگدر و مثال اشلاي هماهنگ است. براي
ند علائم مشكلات رواني والدين در ايجاددپژوهش خود نشان دا

كه مؤثر است در نوجواناني سازيبرونيو  سازيدرونينشانگان 
.كنندبا يكي از والدين خود زندگي مي

و سازيدرونيدر تبيين رابطة فرآيند خانواده و نشانگان 
ه نمرة بالا در فرايندهايي كتوان گفت فردمي سازيبروني

هاي بيشتر ومهارت كند، درحقيقتخانوادگي كسب مي
با براي مقابلهتواند و مي داردتري در محيط خانواده مناسب
ندكاستفاده  هاآنعادل و انطباق از دوبارة تو برقراري  هاچالش

مهم بر كاهش بروز مسئلة رسد اين). به نظر مي1387(ساماني، 
و دگذارمي در نوجوانان اثر سازيبرونيو  سازيدرونينشانگان 

مثال شود. برايها ميدر آنشناختي بيشتر سازگاري روان باعث
) در بررسي2014ورهاست و اورمل (سايزما، الدهينكل، وينسترا، 

از رشد ممانعت هاي پوياي خانوادگي برخود نشان دادند ويژگي
راستا در همين د.دارن نقش نوجوانا در افسردگي و پرخاشگري و

در پژوهش خود نشان دادند هم )2010( و ديگران فينائر
هاي ارتباطي و مهارتنند سبكيندهاي خانوادگي مافرا
شناختي از قبيلهاي روانابرازگري، با كاهش نشانهخود

شكايت فردي وخصومت، افسردگي، اضطراب، حساسيت بين
جسماني رابطه منفي دارد.

ها از الگوهاي ارتباطيآن نوجواناني كه اعضاي خانوادة
كارآمدكنند، اغلب با شيوة وشنود استفاده ميگفت مبتني بر
نوجوانانكنند، در حالي كه مقابله مي هاگرايانه با تعارضخدمت
ط با فرزندان خود بههايي كه روش همنوايي را در ارتباخانواده
گرايانه و اجتنابياي ناكارآمد سلطههبيشتر از شيوه برند،كار مي

). به1389نند (سپهري و پاكدامن، كدر حل تعارض استفاده مي
هاي ارتباطي مناسبخانواده مهارتعبارت ديگر نوجواني كه در 

هايجنبه در موردتر ، ارزيابي مثبت و ديد وسيعدريگميرا فرا 

دچاركمتر  دليلاين  بهمختلف موضوع ناسازگارانه دارد و 
شود.مشكلات رفتاري مي

مسئله و نشانگانگيري و حل رابطة مهارت تصميم
زاده وپژوهش با نتايج پژوهش صادق اين در سازيدروني

يسامانزاده و ) همسو و هماهنگ است. صادق1389ساماني (
زماني كه نوجوان در نددر پژوهش خود نشان داد )1389(

مسئله را فراگيري و حل هاي تصميمنواده مهارتمحيط خا
گيري از حمايت و مشورت سايرگيرد و هنگام تصميممي

اضطراب و افسردگي كمتري شود،مند ميي خانواده بهرهاعضا
دهد.نشان مي

در سازيبرون مشكلات مقابل در بلا سپر هم دينداري
نشان خود پژوهش در )2011( و ديگران شرمن .است نوجوانان

رفتاري مشكلات و دارد پيوند رواني سلامت با دينداري دادند
قيديبي مواد، مصرفسوء الكل، مصرف همچون سازيبرون
شناسانروان برخي .دهدمي كاهش را نوجوانان بارداري و جنسي
ند پرخاشگري و رفتارهاي بزهكارانة نوجوانان ناشي ازمعتقد

احساس طرد اي است كه بر اثرتوزانهكينهصمانه و كشمكش خ
فرد،ريد (خداياشوايجاد مييا فشار رواني  شدن، محروميت

1373 .(  
كه محتوا و فرايند هاي پژوهش نشان دادهمچنين يافته

سازيبرونيبيشتر از نشانگان  سازيدرونيخانواده بر نشانگان 
سد در بروز نشانگانربه عبارت ديگر به نظر مي؛ اثر داشته است

ثيرانه عواملي غير از خانواده تأشكنپرخاشگري و رفتارهاي قانون
بررسي است. نيازمندمهم  مسئلة اين و مشهود دارند

هاييهاي ديگر محدوديتپژوهش اين پژوهش هم مانند
كه از قابليت تعميم همحدود به شهر تهران بود ثلاًم؛ داشت

هاي اجتماعي،نتايج به ساير مناطق ايران به دليل تفاوت
شود در. لذا پيشنهاد ميهدكامياقتصادي و فرهنگي 

هايتري از لحاظ ويژگيمتنوع نمونةهاي آتي پژوهش
هاي مختلفقوميت در نظر گرفتنشناختي ايران با جمعيت

بر وزشي مبتنيهاي آم. همچنين ساخت بستهانتخاب شود
هاهاي اين پژوهش براي والدين و ارزيابي اثربخشي آنيافته

ريزانشناسان و برنامهاي در اختيار والدين، روانامكانات تازه
دهد.مياين حوزه قرار 
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