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چكيده
نفر از دانشجويان كارشناسي 355كنندگان شركت. گري پايداري رواني بودو تبلور وجودي با واسطه والدگريهاي شيوهبين هدف از اين پژوهش بررسي رابطة 

)، پايداري1991(بري،  والدگريهاي هاي شيوهاي انتخاب شدند و پرسشنامهاي چندمرحلهبرداري تصادفي خوشهارشد دانشگاه شيراز بودند كه بر اساس روش نمونه
ها با استفاده از روشهاي عادي خود تكميل كردند. يافته) را در محل كلاس2010تبلور وجودي (داينر و ديگران،  مقياس) و 2002رواني (كلاف و ديگران، 

مقتدرانه با پايداري رواني مثبت والدگريوجودي بود. رابطة شيوة مستبدانه با تبلور  والدگريدار شيوة ادهندة رابطة مثبت و معنيابي معادلات ساختاري نشانمدل
مقتدرانه والدگريهاي مستبدانه بر تبلور وجودي اثر مستقيم و شيوه والدگريدار بود. شيوة اگير با پايداري رواني منفي و معنآسان والدگريدار، و رابطة شيوه او معن

يموجود، به كاربرد عمل يعلم يشينةبا توجه به پ ،هايافته بحث دربارهضمن  يان،در پاير غيرمستقيم دارد. تأثلور وجودي گير به واسطة پايداري رواني بر تبو آسان
در افراد اشاره شده است. يتبلور وجود يشو افزا ينآموزش والد در هايافته

هاي والدگري، شيوه: پايداري رواني، تبلور وجودي، سرسختيكليدي هايواژه

Abstract 

he aim of this study was to investigate the mediating role of mental toughness in the relationship between of parenting 
styles and flourishing. Three hundred and fifty five MA students were selected from Shiraz University by random 

multistage cluster sampling. The participants completed the Parental Authority Questionnaire (Buri, 1991), the Mental Toughness 
Questionnaire (Clough et al., 2002), and the Flourishing Scale (Diener et al., 2010). The results of structural equation modeling using 
AMOS software indicated that the relation of authoritarian parenting style to flourishing was positive and significant. The relationship 
between authoritative parenting style and mental toughness was positive and significant, and the relation of permissive parenting 
style to mental toughness was negative and significant. Authoritarian parenting style had direct relation on flourishing and 
authoritative parenting style and permissive parenting style had   indirect relation on flourishing through mental toughness. The 
implications of the findings were discussed in terms of their applications to parents and promoting flourishing in individuals. 

Keywords: flourishing, hardiness, mental toughness, parenting styles 
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  مقدمه
كوشي و استقامت برخي از وزرشكاران هنگام تمرينات سخت  

نظير است. بررسي جامع عملكرد چنين هاي ورزشي بيو رقابت
اند و در شرايط دشوار رقابت نااميد پرتلاشورزشكاراني كه بسيار 

شخصيتي پايداري  رگهشوند، موجب شد تا محققان ورزشي نمي
ل، شامبروك، جيمز و را در جامعة علمي مطرح كنند (با 1رواني

). 2008؛ كونافتون، ويدي، هانتون و جونز، 2005بروكس، 
شناختي مثبت است اي از متغيرهاي روانپايداري رواني مجموعه

و اضطراب در شرايط  تنيدگيكه افراد را در برابر اثرات مضر 
كند تا عملكرد مطلوب و انگيز ياري ميدشوار و چالش

  ). 2002ول، لاف، ايرلِ و سيبخش داشته باشند (كتعالي
كه پايداري رواني در شرايط رقابتي و چالشي بسيار  آنجااز   

توان از آن در موارد ديگر مانند تعليم و تربيت نيز مفيد است، مي
؛ تامپسون 2013؛ گربر و ديگران، 2008استفاده كرد (كراست، 

  ).2014و ديگران، 
، اساس طراحي مدل 2) در مورد سرسختي1979كار كوباسا (  

، 3) قرار گرفت. سه بعد تعهد2002رواني كلاف و ديگران (پايداري 
مربوط به متغير سرسختي بود و كلاف و ديگران  5مهارو  4جوييمبارزه

نام ) با اضافه كردن بعد چهارم يعني اعتماد تركيب جديدي به 2002(
وفقيت فرد آوردند. بعد تعهد، به معني م به وجودمدل پايداري رواني 

هاست. فرد متعهد رغم وجود موانع و سختيدر مواجهه با مشكلات به
كند. پيگيرانه و مصرانه براي حل مشكل و نيل به موفقيت تلاش مي

شدة قبل، بارور ينهنهادهاي فرد، با توجه به تجربه جوييمبارزهدر بعد 
اش را منوط به پيگيري و دنبال كردن هويتي» خود«شدن 
 مهارو  6هيجاني مهارشامل  مهارداند. بعد ي جديد ميهاچالش
ير تأثهيجاني اين است كه فرد تحت  مهاراست. منظور از  7زندگي
هاي مخربي مانند اضطراب بيش از اندازه يا غم فرسوده هيجان
و بررسي  مهارها را شود و اين توانايي را دارد كه اين نوع هيجاننمي

تسلط فرد بر زندگي خويش است. بعد  كنندةبيان زندگي مهاركند. 
                                                                                                                                                                              

1. mental toughness  
2. hardiness  
3. commitment  
4. challenge 
5. control  
6. emotional control 
7. life control 

خود و اعتماد  8هاياعتماد نيز به دو قسمت يعني اعتماد به توانايي
هاي خود حاكي از ايمان شود: اعتماد به تواناييتقسيم مي 9بين فردي

هاي دروني خود است كه در شرايط و اعتقاد فرد به نيروها و قابليت
ي بيانگر فرد ينب. اعتماد ها اعتماد كندتواند به آندشوار مي
هاي در روابط اجتماعي و قدرت ابراز وجود در محيط خوداعتمادبه

  ).2002جمعي است (كلاف و ديگران، 
ة اعتماد، عامل تفاوت بين سرسختي و پايداري رواني مؤلف  

است. علاوه بر اين در مكانيسم سرسختي فرد به واكنش 
كند؛ در صورتي مبادرت ميزا تنيدگيدر شرايط  مؤثراي مقابله

ها را صورت فعالانه موقعيتكه داراي پايداري رواني باشد و به
و  گيري كند (تامپسونبراي بارور كردن رشد شخصي خود پي

شخصيتيِ ـهويتي» خود«). رشد و بارور شدن 2014ديگران، 
را  افرادمرور اند بهها و مشكلات موفقافرادي كه در حل چالش

د و در اين افراد كنرهنمون مي 10»ندگي خوبز«به سمت 
گيرد. تا قبل از شكل مي 11احساسي به نام تبلور وجودي

ابزاري براي به دست دادن  12نگرشناسي مثبتنرواگيري شكل
تبلور وجودي از مفاهيمي معيار دقيق زندگي خوب وجود نداشت. 

براي نگر شناسي مثبتگيري رواناست كه بعد از شكل
شناختي به كار رفت. تبلور گيري و ارتقاي بهزيستي رواناندازه

وجودي به معني حالتي از كمال و پختگي رواني افراد در طول 
  ).2005زندگي است (فريدريكسون و لوسادا، 

ي و شناختروانهاي بهزيستي ياسمق) با تركيب 2002يز (ك  
بهزيستي ذهني، مفهومي جديد به نام تبلور وجودي پديد آورد 

دهد. ترين سطح سلامت رواني را در انسان نشان ميكه آرماني
خود تبلور وجودي را با  پژوهش) در 2009هاپرت و سو (

، 14، درگيري يا مشاركت13مانند (هيجان مثبتهايي ويژگي
، 18آوري، تاب17بيني، خوش16حرمت خود ،15داري/ هدفمنديمعنا

) به صورت 21و روابط مثبت 20يگريينتع، خود19سرزندگي
) با تدوين 2010داينر و ديگران ( ادامهعملياتي بررسي كردند. در 

8. confidence in abilities 
9. interpersonal confidence 
10. the good life 
11. flourishing 
12. positive psychology 
13. positive emotions 
14. engagement 

15. meaning/purpose 
16. self-esteem 
17. optimism 
18. resiliency  
19. vitality 
20. self-determination 
21. positive relationships 

1. mental toughness 
2. hardiness 
3. commitment 
4. challenge 
5. control 
6. emotional control 
7. life control 

8. confidence in abilities 
9. interpersonal confidence 
10. good life 
11. flourishing 
12. positive psychology 
13. positive emotions 
14. engagement 

15. meaning/purpose 
16. self-esteem 
17. optimism 
18. resiliency 
19. vitality 
20. self-determination 
21. positive relationships 
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گيري تبلور وجودي ابزاري براي اندازه ايمادهّهشت مقياس
  ايجاد كردند.

نظري تبلور وجودي و پايداري رواني،  مباني بر اساس  
ير بسزايي دارد تأثها آموزش و كسب مهارت در بروز اين قابليت

؛ هارسبورگ، شرمر، ويسيلكا و 2013شالكوئيك و ويزينگ، (ون
 هايرگهي از ). اولين جايي كه فرزند آدمي بسيار2009ورنون، 

گيرد خانواده ها را ياد ميها و تواناييها، ويژگيشخصيتي، مهارت
؛ ميرزايي و كديورزارع، 2005؛ رايتر، 2012است (سان و ديگران، 

). والدين دو 2007؛ ميليوسكي، شليچتر، نيتر و كيهن، 2014
ركن اساسي خانواده هستند كه بايد محيط مناسب و جو گرمي 

والدين در  والدگريندان فراهم كنند. نحوة براي آموزش فرز
كننده دارد يينتعايجاد محيط و جو عاطفي مناسب نقش 

؛ انگلس، 2007؛ ميليوسكي و ديگران، 2015(هاپكينز، 
ير متفاوت تأثمحققان ). 2001فينكيناير، مييوس و ديكاويچ، 

را بررسي و نوعي الگوي پايدار مشهود و  والدگريرويكردهاي 
آميز فرزندان با فرهنگ اي اجتماعي كردن موفقيتمساعد، بر

  ).1993اند (دارلينگ و استنبرگ، غالب مبادرت كرده
اساس تجربيات پژوهشي خود،  بامريند، بر 1996در سال   

) در 1996پيشنهاد كرد. نظرية بامريند ( 1والدگرينوعي شيوة 
خواهي پدر و مادر وهلة اول بر ابعادي از پاسخگويي و مطالبه

كه والدين تا است از اينگويي والدين عبارت متمركز بود. پاسخ
ابرازگري توانند فرديت، خودتنظيمي و خودچه حد با هدفمندي مي

يازها و مطالبات فرزندانشان را از طريق درك، حمايت و ارضاي ن
خواهي والدين به معني ادعاي خاص آنان، پرورش دهند. مطالبه

والدين براي ايجاد كودكان هماهنگ و يكپارچه با خانواده و جامعه 
هاي منظم ، نظارت، تلاشطلبانهاست كه از طريق انتظارات كمال

شود جويي فرزند محقق ميو انضباطي و ميل به مقابله با ستيزه
ها، سه نوع ) با توجه به اين يافته1996). بامريند (1996يند، (بامر

را شناسايي كرد.  4گيرو آسان3، مستبدانه2مقتدرانه والدگريسبك 
هاي تربيتي در چگونگي تربيت فرزندان متفاوت هستند اين سبك

  يابند.و در پيامدهاي گوناگون رشد فرزندان در آينده نيز بازتاب مي
برند، متوقع هستند و يميوة مستبدانه به كار شوالديني كه   

                                                                                                                                                                              
1. parenting styles 
2. authoritative  

يي آنان، به قدري زياد است كه وقتي فرزندان نواهمدرخواست 
دهند و حتي يمعلاقگي نشان يب هاآنتمايلي به اطاعت ندارند به 

مقتدرانه دارند؛  والدگريكنند. والديني كه شيوة يمرا طرد  هاآن
و با برقراري  داشتهيافتگي فرزندان، انتظارات معقولي براي رشد

دهند. يمرا تحت فشار قرار  هاآنيد بر اطاعت، تأكها و يتمحدود
كنند، يمبا اين كار به فرزندان ابراز صميميت و مهرباني  زمانهم

را به شركت در  هاآندهند و يمگوش  احوصلهب هاآنبه نظرات 
ير، گآسانكنند. والدين شيوة يمهاي خانوادگي تشويق گيرييمتصم
ي دارند، دهپاسخافراطي در قبال كودكان خود، پذيرش و  صورت به

اما توقعي از كودكان خود ندارند. اين والدين به كودكان خود اجازه 
  ).1991بامريند، بدرفتاري كنند ( هاآندهند با يم

؛ اونالا، 2013گونه كه تحقيقات (سولدو و فيفر، همان  
؛ 2007؛ ميليوسكي و ديگران، 2000استاتين و نارمي، 

) نشان داده است، 2008ديسجاردينس، زيلنسكي و كاپلان، 
 رگه هايساز مؤثر در بروز ينهزمخانواده از پيشايندها و عوامل 

هاي شخصي فرزندان و يكي شخصيتي مثبت يا منفي و مهارت
ي بر تجربه و احساس تبلور وجودي اثرگذاريرات مثبت آن تأثاز 

) خانواده را با توجه به ديدگاه 1999است. براي نمونه سليگمن (
يرگذار بر يكديگر تأثمجموعه عناصر  5پردازان سيستمييهنظر
ند حل مشكل، برقراري روابط داند و براي آن كاركردهايي مانمي

گيرد. مثبت اجتماعي، تعيين نقش و همكاري اعضا در نظر مي
هاي خانواده، كه تاكنون با سازة تبلور وجودي بررسي از كاركرد

هاي ) اقتباس شده، شيوه1996نشده و از نظرية بامريند (
تحقيقات پيشين  بر اساس، والدگريهاي شيوهاست.  والدگري

؛ سولدو و 2015اونگ، ايكساي، فان، وونگ و چي(براي نمونه 
؛ استنبرگ، 1996ويس و شوارز، ؛ 2005؛ رايتر، 2013فيفر، 

 و نگتونيريثيه ،يگانو؛ 1992بوش و دارلينگ، لامبورن، دارن
؛ جواديان، اكبري و 1394الاسلامي و برزو، يخش؛ 1999 س،ير

پيامدهاي مثبت يا منفي دارد و در اين  )1386بهزادمنش، 
يك از كدامپي بردن به اين موضوع بوديم كه  درصددپژوهش 

در بروز تجربه و احساس تبلور وجودي نقش  والدگريهاي شيوه
  دارد؟ و كدام شيوه نقش مثبت و كدام نقش منفي دارد؟

3. authoritarian 
4. permissive  

5. system theorists 1. parenting styles 
2. authoritative 

3. authoritarian 
4. permissive 

5. system theorists 
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نشان داده است كه فقط تجارب هاپژوهشين، بر اعلاوه 
هاي خانوادگي گرم و داراي ارتباط متقابلمحيط محيطي غني و

رسد برخيگر تجربة تبلور وجودي نيستند و به نظر ميتنها تعيين
يرپذيري از عواملتأثاز تجارب و احساسات مثبت علاوه بر 

پذيرد (ويليوس،ير ميتأثها و عوامل فردي نيز محيطي از تفاوت
؛2015ران، ؛ استمپ و ديگ2016ساوت، يانگ و گويلبرت، 

؛2016و ديگران،  ها (ژانگ). همچنين پژوهش2014مادريگال، 
؛2016؛ استوبر و كار، 2015؛ آكين و آكين، 2015شارما و تانخا، 

؛2012؛ كلاف و استريچارسزيك، 2010باربر، باگسبي و مانز، 
رابطة تبلور وجودي را با )2013، باومن و هال كل،يج وولك،

هاي ريزنشان داده است. از صفت عوامل زيربنايي شخصيت
اند، پايداري) مطرح كرده2002شخصيتي كه كلاف و ديگران (

كلاف و ديگران جمله ازپردازان جديد يهنظررواني است كه 
)، ديوهارست، اندرسون، كاتر، كراست و2008)، كراست (2002(

آيندهاي) پيامدها و پيش2012)، جيسچاكي (2012كلافت (
ه اين است كه آيا پايداريمسئلدهند، به آن نسبت ميمتفاوتي را 

شود؟رواني موجب تبلور وجودي مي
والدگري) طرز 1996بامريند ( والدگريهاي در مدل شيوه

هاي شخصي فرضكنندة توانايي و مهارتبينيوالدين پيش
بين پايداريپيش والدگريهاي شده، اما در هيچ پژوهشي شيوه
مطرح مسئلهين اساس اين بر ارواني در نظر گرفته نشده و 

با پايداري رواني در ارتباط است؟ والدگريشود كه كدام شيوة مي
يرپذيري تبلور وجودي از عوامل محيطيتأثاز اين رو با توجه به 

ير خانواده بر شخصيت اعضاء مسئلةتأثو شخصيتي و همچنين 
ناپذير رواني دراي شكستين نقش واسطهاصلي پژوهش تعي

و تبلور وجودي در چهارچوب والدگريهاي ة بين شيوهرابط
مدل مفهومي روابط 1مدلي عليّ بر تبلور وجودي است. شكل 

دهد.بين متغيرهاي پژوهش را نشان مي

روابط بين متغيرهاي پژوهش. مدل مفهومي 1شكل 

توان گفتمي پژوهشدربارة اهميت و ضرورت اين 
سازي است كه در اينينهزماز عوامل  والدگريهاي شيوه

آموزان يا دانشجويان بيشترشود. دانشپژوهش بررسي مي
كنند و شيوة تربيت والدينوقت خود را در خانواده سپري مي

يهاجنبهاز ابتداي زندگي تأثير مثبت يا منفي پايداري بر 
شخصيتي، شناختي، هيجاني و اجتماعي فرزندان دارد

؛ يوسفي،1394فرخي و سبزي،  ،2007(ميليوسكي و ديگران، 
كه در بروز والدگري). از اين رو شناسايي نوعي شيوة 1386

ينع درنمايد. تبلور وجودي به فرزندان كمك كند ضروري مي
مانع تجربة تبلور وجودي هم والدگريحال شناسايي شيوة 

يان تعليم و تربيت براي مشاوره بهمجرحائز اهميت است و به 
كند.يخانواده كمك م
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هاي شخصيتي عامل مهم ديگري است كه شناخت ويژگي  
آن در رابطه با تبلور وجودي، به دليل نقش محوري آن در ايجاد 

تربيت تبلور وجودي، براي متخصصان و فعالان عرصة تعليم و 
دهد يمهاي پيشين نشان لازم است. در اين زمينه مرور پژوهش

يتي كلي بررسي شده زمينة تبلور وجودي، عوامل شخص كه در
، عليزاده، مرادي؛ 2015است (كيز، كندلر، مييرس و مارتين، 

ها داراي جا كه انسان). و از آن1395، قنادزغيبي ، وبارانيان
فرد هستند، شناخت اين شخصيتي منحصربه ريز هايرگه
شخصيتي مانند پايداري رواني اهميت دارد،  ريز هايرگه
كه تاكنون پژوهشي در زمينة بررسي خصوص با توجه به اينبه

با سازة پايداري رواني صورت نگرفته  والدگريهاي رابطة شيوه
زاي زندگي موجب تحمل برانگيز و مشكلكه در لحظات چالش

ل شود. از طرفي هم از آنجا كه در دوران تحصيو حل مشكل مي
هايي مواجه است كه هم تنيدگيها و مكرر با چالش طور بهفرد 
تواند موجب رشد فردي شود و هم وي را دچار مشكلات مي

هاي رواني كند، به همين دليل فهم چگونگي رابطة بين شيوه
با پايداري رواني و تبلور وجودي، مسئلة مهمي است  والدگري

اارزشي در اختيار كه در اين پژوهش بررسي شده تا اطلاعات ب
شناسان تربيتي قرار دهد. با توجه به مدل استادان، معلمان و روان

  هاي پژوهش عبارت است از:پيشنهادشده، فرضيه
  بر تبلور وجودي اثر مستقيم دارد. والدگريهاي . شيوه1  
  بر پايداري رواني اثر مستقيم دارد. والدگريهاي . شيوه2  
  و مستقيم بر تبلور وجودي دارد.. پايداري رواني اثر مثبت 3  
و تبلور  والدگريهاي . پايداري رواني در رابطة بين شيوه4  

  اي دارد.وجودي نقش واسطه

  روش
و در آن روابط عليّ بين  اين پژوهش از نوع همبستگي بود  

 1سازي معادلات ساختاريمتغيرهاي پژوهش در قالب مدل
دانشجويان دختر و پسر . جامعة آماري پژوهش همة تحليل شد

    كارشناسي ارشد دانشگاه شيراز بودند كه در سال تحصيلي
كردند. در اين هاي مختلف تحصيل ميدر رشته 95-1394

                                                                                                                                                                              
1. Structural Equation Modeling (SEM) 

تصادفي  برداريها از روش نمونهپژوهش براي انتخاب آزمودني
اي استفاده شد. به اين ترتيب كه از بين اي چندمرحلهخوشه

ه شيراز هشت دانشكده و در مرحلة بعد شانزده دانشكدة دانشگا
از هر دانشكده چهار كلاس به صورت تصادفي انتخاب شد و 

ها در پژوهش شركت كردند. همة دانشجويان حاضر در كلاس
نفر بودند كه پس از كنار گذاشتن  367كنندگان پژوهش شركت

 189زن،  166نفر ( 355ها به هاي ناقص، تعداد آنپرسشنامه
 78/2 استانداردسال و انحراف  68/25يانگين سني مرد)، با م

  ها از ابزارهاي زير استفاده شد. رسيد. براي گردآوري داده
اين پرسشنامه  .)1991(بري،  2پرسشنامة اقتدار والديني  
سنجيده  ماده10ّبر اساس  والدگريدارد و هر سبك  ماده30ّ
 1اي از اي با دامنهدرجه 5روي مقياس ليكرت  هاشود. پاسخمي
 گيرد و هرچهشدت موافقم) قرار مي(به 5شدت مخالفم) تا (به

شود. بيشتر تأييد مي والدگريبيشتر باشد، سبك  نمره
سنجي، از هاي روانهاي گذشته از نظر شاخصپژوهش

بر نظرية  كند كه مبتنيپرسشنامة اقتدار والديني حمايت مي
) است و توسط 1991بامريند ( والدگريهاي شناسي سبكريخت
) در 2015) آن را طراحي كرده است. هاپكينز (1991بري (
تا  74/0خود، ضرايب آلفاي كرونباخ سه سبك را بين  پژوهش

و همچنين ضريب اعتبار بازآزمايي، طي يك دورة دو  87/0
. هيل كردگزارش  92/0تا  77/0اي را براي سه سبك بين هفته

سبك را در پژوهش خود ) ضرايب آلفاي كرونباخ سه 1995(
دست آورد. در پژوهش  به 82/0تا  72/0روي نوجوانان بين 

گيري روايي تفكيكي نتايج مناسبي را ) اندازه2015هاپكينز (
) =005/0P< ،38/0-rگيري (نشان داد. استبداد مادران با آسان

داشت.  همبستگي منفي) =005/0P< ،48/0-rو اقتدار مادران (
گيري ) و آسان=005/0P< ،52/0-rبا اقتدار ( استبداد پدران هم

)005/0P< ،50/0-r=پدران همبستگي منفي داشت و ( 
گيري و اقتدار مادران درنهايت، همبستگي معنادار بين آسان

)10/0P< ،07/0r=10/0گيري و اقتدار پدران () و آسانP< ،
12/0 r= .وجود نداشت (  

هاي پرسشنامة شيوه اعتباردر اين پژوهش براي بررسي   

2. Parental Authority Questionnaire (PAQ) 1. Structural Equation Modeling (SEM)  2. Parental Authority Questionnaire (PAQ) 
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والديني، ضريب آلفاي كرونباخ محاسبه شد. ضريب آلفا  والدگري
و شيوة  75/0، مستبدانه 72/0مقتدرانه  والدگريبراي شيوة 

وب به نظر بود كه با توجه به نوع سازه مطل 63/0گير آسان
روش تحليل عاملي تأييدي بررسي  بارسد. روايي پرسشنامه مي

 ،٢χ/df=29/1آمده (دستهاي برازش بهاساس شاخص شد. بر
91/0=AGFI ،94/0=GFI ،96/0=CFI ،04/0=RMSEA، 
95/0=PCLOSEها وجود ) برازش مناسب بين الگو و داده

  داشت.
). 2002(كلاف و ديگران،  1پرسشنامة پايداري رواني  

، تعهد، جوييمبارزهاي شش بعد، شامل ماده48ّاين پرسشنامه 
 و اعتماد هاي خوداعتماد به توانايي زندگي، مهارهيجاني،  مهار

اي ليكرت درجهها بر اساس مقياس پنجمادهّدارد.  بين فردي،
گذاري و، با شدت موافقم) نمرهبه =5شدت مخالفم تا به =1(
يك نمرة  زيرمقياسدهندگان، براي هر وجه به نمرات پاسخت

) 2009شود. كايسيلر، پولمن و نيكولاس (ميانگين محاسبه مي
كه پنج  گزارش كردند 92/0ضريب آلفاي كرونباخ پرسشنامه را 

داشتند و  80/0تا  69/0ها ضريب آلفاي بين زيرمقياستا از 
) داشت و، با 55/0( هيجاني آلفاي نسبتاً پايين مهار زيرمقياس
هم به ضريب  زيرمقياس، آلفاي اين 34و  26 مادهّحذف دو 

) براي 2008رسيد. نيكولاس، پولمن، لوي و بكخوسي ( 68/0
اند، كه سنجش روايي پرسشنامه از روايي سازه استفاده كرده

وجود همبستگي معنادار بين نمرات پرسشنامة پايداري رواني و 
) و 56/0)، رضايت از زندگي (42/0نمرات تصور از خود (

خوب پرسشنامه است.  دهندة روايي) نشان68/0خودكارآمدي (
و براي  87/0همچنين ضريب آلفاي كرونباخ كل پرسشنامه را 

  گزارش كردند. 71/0تا  58/0ها اين ضريب را بين زيرمقياس
در اين پژوهش از ضريب آلفاي كرونباخ براي سنجش اعتبار   

ي رواني استفاده شد و ضريب آلفاي كرونباخ پرسشنامة پايدار
 مهار، مبارزه جوييبراي كل پرسشنامه و براي بعد تعهد،  86/0

 هاي خود و اعتماد بينزندگي، اعتماد به توانايي مهارهيجاني، 
و  71/0، 62/0، 50/0، 59/0، 74/0ترتيب ضرايب فردي به

آمده با توجه به ماهيت سازه دستدست آمد. ضرايب به به 59/0
ريز شخصيتي در انسان است، حاكي از مطلوبيت  كه معرف صفت

                                                                                                                                                                              
1. Mental Toughness 

ضرايب اعتبار ابزار است. براي تعيين روايي ابزار از روش تحليل 
استفاده شد.   AMOSافزارعاملي تأييدي با استفاده از نرم

 76/1( ديآمده از تحليل عامل تأييدستهاي بهشاخص
=df/0/91، ٢χ =AGFI ،93/0=GFI ،92/0 =CFI ،

04/0=RMSEA ،85/0=PCLOSEدهندة برازندگي ) نشان
  هاست.مناسب الگو با داده

 مقياس). اين 2010(داينر و ديگران،  2تبلور وجودي مقياس  
ها بر اساس مقياس مادهّاست.  مادهّ 8عاملي و داراي تك
 كاملاً مخالفم) تا هفت ( كاملاًاي ليكرت از يك (درجههفت

، يك مادهّ 8هاي شود و از مجموع نمرهگذاري ميموافقم) نمره
ها مادهّهمة  مقياسآيد. در اين نمرة كلي براي هر فرد به دست مي

ام يزندگمن «ست، براي نمونه: ا شدهي بندجملهدر جهت مثبت 
دهندة ننمرات بالا نشا» كنم.يمدار هدايت معنارا هدفمند و 

شناختي فرد و حس خودكارآمدي در شرايط مساعد روان
). سيلوا و 2010هاي مهم زندگي است (داينر و ديگران، فعاليت

 بهتبلور وجودي را در يك بررسي  مقياس اعتبار) 2013كيتانو (
ها سنجي روي دو نمونه از پرتغاليهاي روانكشف ويژگي منظور

نفر از  194وقت، نمونة دوم: تمام نفر از كارگران 717(نمونة اول: 
ة تبلور نمردانشجويان دورة كارشناسي) سنجيدند. در اين بررسي 

وجودي دانشجويان بالاتر از نمرة كارگران بود. تحليل عاملي 
ييد كرد. تأعاملي مقياس را ييدي روي دو نمونه، ساختار تكتأ

بود، كه اعتبار  83/0يوة ثبات دروني مساوي با شضريب اعتبار به 
داد. همچنين همبستگي بالا بين تبلور را نشان مي مقياسمناسب 

وجودي، بهزيستي ذهني و مقياس شادي ذهني، شواهدي براي 
  روايي سازه فراهم كرد.

تبلور وجودي در اين پژوهش،  مقياسبراي بررسي اعتبار   
ضريب آلفاي كرونباخ محاسبه شد. ضريب آلفاي كرونباخ 

و حاكي از مطلوبيت اعتبار  88/0آمده براي اين پرسشنامه دستبه
براي تعيين روايي ابزار از روش تحليل تبلور وجودي است.  مقياس

بود.  78/0تا  62/0ها بين مادهّعاملي تأييدي استفاده شد. بار عاملي 
، ٢χ/df=38/1هاي برازش حاصل از تحليل عامل تأييدي (شاخص

96/0=AGFI ،98/0=GFI ،99/0=CFI ،03/0=RMSEA ،
75/0=PCLOSEها نشان داد.) برازش مطلوب مدل را با داده  

Questionnaire 48 (MTQ48) 2. Flourishing Scale (FS) 1. Mental Toughness Questionnaire 48 (MTQ48)  2. Flourishing Scale (FS) 
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هايافته
هايبراي آزمون مدل پيشنهادي، پس از بررسي مفروضه

ساختاري همچون استقلال خطاها و نرماليابي معادلات مدل

ميانگين، 1بودن چندمتغيري، آزمون مدل اجرا شد. در جدول 
هايانحراف استاندارد و ضرايب همبستگي (مرتبة صفر) مؤلفه

مدل پيشنهادي گزارش شده است.

1جدول 
همبستگي متغيرهاي پژوهش ميانگين، انحراف استاندارد و

  MSD1  2  3  4  5  6  7  8  9متغيرها
-  5/4  1/34  . مقتدرانه1
- -27/0**  8/4  6/22  . مستبدانه2
  - 32/0** 18/0**  6/3  0/13گيرانه. آسان3
  - -12/0* -13/0**  08/0  2/5  8/34. تعهد4
جويي5   - 51/0**  11/0*  02/0 18/0**  3/2  2/14. مبارزه
زندگي6   - 29/0** 64/0** -24/0** -31/0**  10/0  0/3  6/16. مهار
هيجاني7   - 33/0** 37/0** 50/0**  -03/0  03/0  -04/0  4/2  9/11. مهار
خود8 توانايي به   - 42/0** 53/0** 43/0** 61/0** -12/0*  -10/0  10/0  4/2  4/14. اعتماد
فردي9 بين   - 32/0** 14/0** 20/0** 37/0** 36/0**  05/0  02/0 23/0**  9/3  0/24. اعتماد

52/0** 39/0** 16/0** 34/0** 46/0** 45/0**  -04/0  03/0 19/0**  1/7  6/44  . تبلور وجودي10
* P < 0/05 ** P < 0/01

شود، همبستگي معنادارملاحظه مي 1طور كه در جدول همان
كند. براي بررسي نقشبين متغيرها ادامة تحليل را ممكن مي

ايبر تبلور وجودي از طريق متغير واسطه والدگريهاي شيوه
يابي معادلات ساختاري استفاده شد.پايداري رواني، از آزمون مدل

يرمستقيم و كلغمستقيم،  ميزان ضرايب و سطح معناداري اثرات
زاد، پايداري رواني بهبه عنوان متغير برون والدگريهاي بين شيوه

زاد، بااي و تبلور وجودي به عنوان متغير درونعنوان متغير واسطه
ذكر شده است. 3و  2هاي غير معنادار در دو جدول حذف مسير

 2 جدول
گري پايداري روانيهاي والدگري و تبلور وجودي با واسطهضرايب مسيرهاي مستقيم مدل رابطة بين شيوه

سطح معناداري t  خطاي استاندارد مقدار استانداردشده  مقدار برآورد  روابط كلي متغيرها در مدل
0001/0  2/4  01/0  25/0  07/0  والدگري مقتدرانه بر پايداري رواني

003/0  0/3  02/0  -17/0  -06/0  گير بر پايداري روانيآسان والدگري
002/0  0/3  06/0  13/0  18/0  والدگري مستبدانه بر تبلور وجودي

0001/0  5/9  42/0  65/0  0/4  پايداري رواني بر تبلور وجودي

  

 3جدول
زاداي بر متغير درونزاد و واسطهاثرات غيرمستقيم و كل متغيرهاي برون

اثرات كل  اثرات غيرمستقيم  متغيرها
19/0*  19/0*  مقتدرانه والدگري
  17/0**  -مستبدانه والدگري
-13/0*  -13/0*  گيرانهآسان والدگري

  65/0*  -پايداري رواني
* P< 0/05 ** P< 0/01
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مستقيمشود، اثر غيرمشاهده مي 3گونه كه در جدول همان
استراپ (در) با استفاده از آزمون بوت19/0مقتدرانه ( والدگريمتغير 
سطح 27/0تا  09/0درصد،  95دامنة  در وجودي تبلور   >05/0p) بر

به صورت مثبت و معنادار است و از طريق پايداري رواني بر تبلور
اي پايداري رواني درييدكنندة نقش واسطهتأ شود ووجودي وارد مي
مقتدرانه و تبلور وجودي است. همچنين والدگريرابطة بين شيوة 

95(در دامنة  -13/0گيرانه آسان والدگرييرمستقيم شيوة غاثر 

سطح -03/0تا  -19/0درصد،  در وجودي تبلور به  >05/0P) بر
و پايداري رواني والدگريهاي صورت منفي و معنادار است. شيوه

كند. مدلدرصد از تغييرات تبلور وجودي را تبيين مي 47مجموع  در
آمده است. 2در شكل نهايي پژوهش 
سازياز اجراي مدل آمدهدستبههاي برازش شاخص

معادلات ساختاري نشان دهندة برازش مناسب مدل با
).4هاست (جدول داده

اي پايداري روانيهاي والدگري بر تبلور وجودي، نقش واسطه. اثر شيوه2شكل 

 4 جدول
هاي برازش مدل نهايي پژوهششاخص

df/2χ  NFI  IFI  GFI AGFI  CFI  PCLOSERMSEA  شاخص

05/0  15/0  94/0  92/0  93/0  94/0  91/0  50/0  آمدهدستبهمقدار 

بحث
هايهدف از اين پژوهش بررسي رابطة ساختاري بين شيوه

پايداري رواني بود. نتايج و تبلور وجودي با واسطة والدگري
سازي معادلات ساختاري در قالب روابط موجود درتحليل مدل

اي اين پژوهش نشان دادهشود. يافتهمدل در ادامه بيان مي
مستبدانه تبلور وجودي را به صورت مثبت و والدگريشيوة 

اين يافته با قسمت عظيمي از كند.بيني ميمعنادار پيش
) مغاير است، كه2013سولدو و فيفر ( هاي پيشين مانندپژوهش

مستبدانه اثر مشهود بر افزايش والدگرياند شيوة نشان داده

احساس افسردگي بيشتر و اضطراب بالاتر رفتارهاي نابهنجار،
داده نشان كه دارد؛ اما همسو با شواهد تجربي ديگري است

يستيبهز ،يزندگ از تيرضا با مستبدانه والدگري ةويش ،ستا
يبرا( دارد مثبت ةرابط ينيبخوش و نشاط ،يشناختروان و يذهن

).1386 ،و ديگران انيجواد ؛2015 گران،يد و يكسايا: نمونه
تبلور بر مستبدانه والدگري ةويش مثبت ريتأث نييتب در
قرار مدنظر توانيم را نكته چند شده،مشاهده تعارض و يوجود
و جامعه در) 1996( نديبامر والدگري يةنظر كهنيا نخست. داد

است داده نشان قاتيتحق. است گرفته شكل ييكايمرا فرهنگ
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 به كه ييكايمرا ةجامع در والدگري ةويش نيترمناسب كه
 منجر فرزندان در يتيشخص ي ورفتار ،يجانيه مثبت يامدهايپ
 و سيو ؛1991 ند،يبامر( است مقتدرانه والدگريشيوة  شود،يم

 از يبرخ كه يصورت در). 1999 ،و ديگران يگانو ؛1996 شوارز،
 تنها والدگري ةويش نيا الزاماً ست كها داده نشان هاپژوهش

 و جامعه ساختار به توجه با و ستين والدگري يبرا مناسب ةويش
 ،مستبدانه مانند ،گريد يهاوهيش آن بر حاكم فرهنگ و تيقوم
 و استنبرگ( باشد داشته مطلوب يامدهايپ مكن استم زين
 مدعا نيا بر يشاهد). 1386 گران،يد و انيجواد ؛1992 ،گرانيد

 نيا. است نيچ در) 2015( گرانيد و يكسايا پژوهش
 والدگري سبك كه افتنديدر خود پژوهش در پژوهشگران

 معنادار و مثبت ارتباط فرزندان در مدرسه از تيرضا با مستبدانه
 نظارت مستبدانه والدگري ةويشدر  كه جاآن از هاآناز نظر . دارد
 به ديمق ينيچ مدارس و دارد وجود فرزندان بر يشتريب مهار و

 بر نظارت با مستبد نيوالد هستند؛ آموزاندانش اديز انضباط
 يياجرا عوامل نيب تنش جاديا از خود، فرزند فيتكال و آمدوترف

 تيرضا به مسئله نيا و كننديم يريجلوگ آموزدانش و مدرسه
 والدگري سبك در معرض كه شوديم ي منجرآموزاندانش

  .دهستن مستبدانه
 هستند مادر و پدر خانواده ياصل قدرت زين يرانيا فرهنگ در  

 غالب در نيوالد به احترام بر زين يارزش ـ يفرهنگ لحاظ به و
 پدربزرگ يحت و نيوالد. دشويم ديتأك يآموزش ـ يتيترب مباحث

 و دارند فرزندان نزد الاو يگاهيجا يرانيا ةجامع در هامادربزرگ
 ةويش گفت توانيم نيبنابرا ؛واجب است هاآن اوامر اجابت

 ساختار و بافت به توجه با يرانيا فرهنگ در مستبدانه والدگري
 و است فرزندان يبرا مطلوب جينتا و امدهايپ منشأ جامعه،

 مطلوب جينتا كايامر يفردگرا ةجامع در وهيش نيا آن برعكس
 پژوهش همچون يقبل قاتيتحق كه شد متذكر ديبا البته. ندارد
 ييكايآمر يهاتيقوم و مناطق ةهم) 1999( گرانيد و يگانو
 گرفتن نظر در و نكاتاين  به توجه با نيبنابرا شود؛ينم شامل را

 مستبدانه والدگري ةويش كه ديآيم يعيطب نظر به جامعه فرهنگ
 در يشياندشيپ و فرزندان بر نيوالد مهار و نظارت اعمال با
 مطلوب يامدهايپ به فرزند ياجتماع ـ يفرد امور و تيترب
 نيا نيوالد. شودمنجر  يتيشخص و يرفتار ،يزشيانگ ،يجانيه

 ةتجرب كه ييجاآن از و نندكيم رفتار مسئولانه صورتبه فرزندان
 موجب كه ي رانكات كننديم تلاش ارند،د يزندگ در يشتريب
 انتظار و نديبگو هاآن به شوديم فرزندشان يتعال و شرفتيپ

را  خود نيوالد اوامر فرزندان كه يموقع. دارند فرزند از اطاعت
 نيا و كننديم جذب يشتريب محبت و تيحما ،كنندمياطاعت 

 فرزندان شتريب يستيبهز و نيطرف تيرضا موجب متقابل ةرابط
  .شودمي

 مقتدرانه، والدگري ةويش كه بود نيا پژوهش گريد ةافتي  
 به كند؛يم ينيبشيپ معنادار و مثبت ورتص به را يروان يداريپا

 صفت شوديم موجب نيوالد ةمقتدران والدگري گريد عبارت
 نيا. رديبگ شكل فرزندان در شتريب يروان يداريپا يتيشخص

 و شارما ،)2016( گرانيد و ژانگ يهاپژوهش با همسو افتهي
 سان ،)2013و ديگران،  وولك ،)2013( والايهاو ،)2015( تنخا

 يةنظر بر يدييتأ و) 2001( گرانيد و انگلس ،)2012( گرانيد و
 به ي،روان يداريپا آن مطابق كه است) 2002( گرانيد و كلاف
 اتيخصوص و طيمح تعامل بر اساس ،يتيشخص ةشاخص صورت
 نيترياساس و نيرگذارتريتأث از. رديگيم شكل يذات ي ـدرون
 رگه هاي و تيشخص يريگشكل در ي مؤثرتيترب يهاطيمح

 است فرزندان با نيوالد رفتار طرز مخصوصاً و خانواده ،يتيشخص
 گال،يمادر ؛2015 گران،يد و استمپ ؛2016 و ديگران، وسيليو(

 با نيوالد رفتار و تعامل طرزاساس  كه ييهاخانواده در). 2014
 تيريمد و يزيربرنامه ،يگذارهدف است، نيوالد اقتدار فرزند

 به توجه با ،مادر و پدر. است يجار و يسار فرزند تيترب امر در
 نيا از و كننديم برآورده را فرزند يازهاين ،يرشد يهادوره
 يهاطهيح با مناسب نيوالد برخورد طرز و توقع زانيم ترمهم
 و يوسكيليم( است فرزند ياجتماع و يرفتار ،يعاطف ،يشناخت

 مشاركت، حق يدارا فرزند هاخانواده نيا در). 2007 گران،يد
 مادر و پدر. ستا يرشد ةدور با متناسب استقلال ي ودهنظر
 و كننديم روروبه چالش با را خود فرزند ،انهمقتدر ةويش يدارا

 حل را چالش مؤثر و معقول يقيطر از فرزندشان دارند انتظار
 مادهّآ يراستا در زين انفرزند به دادن تيمسئول نيهمچن. ندك

 فرزند كنار در نيوالد البته. است چالش حل يبرا آنان كردن
 تيحما پذيريسئوليتم شدن براي موفق از وي در و هستند

 و ستين نيوالد كار در يسرزنش شكست صورت در و نندكيم
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 تيمسئول دادن انجام درست طرز يگرم با تا است نيا بر يسع
 جينتا). 2014 ورزارع،يكد و ييرزايم( نندك بازگو فرزند يبرا را

 والدگري ةويش يقو اريبس نقش از زين) 2005( تريرا پژوهش
 و فرزندان در مشكلات برابر در يآورتاب ينيبشيپ در مقتدرانه

 نيا بر) 2005( تريرا. كنديم تيحما بالا در شدهمطرح مباحث از
 ،يغن و يتيحما جو جاديا با ،فرزندان نيا نيوالد كه است باور

 نيهمچن و ندكنمي مقاوم هاچالش برابر در را خود كودكان
 به نيا بر علاوه و ندارند نيوالد سرزنش از يترس زين فرزندان

 ديتمج مورد نيوالد طرف از كهنيا ليدل به ،خود يهاييتوانا
  .دارند باور گرفته، قرار
 كه دكر استنباط توانيم شدهمطرح مباحث از يكل طور به  
 جاديا در ياساس و ارزشمند عوامل از مقتدرانه والدگري ةويش

 مبارزه ي لازم برايتيشخص هايرگه رشد و مطلوب تيشخص
 والدگري ةويش با كه يفرزندان. است يزندگ يهاچالش با

 در ريناپذشكست و مقاوم يتيشخص شوند،بزرگ مي مقتدرانه
 نيا در درواقع. اندموفق هانهيزم اكثر در و نددار هاچالش برابر

 اعتماد و خود يهاييتوانا به اعتماد ،جوييمبارزه تعهد، فرزندان
 يراحتبه هاهيسرمااين  هب اعتماد آنان با و بدايمي رشد يفرد نيب

كنند و پايداري مي نديآينم كوتاه هاچالش و مشكلات برابر در
  .شوند روزيپ تا بر مشكلات

 يروان يداريپا كه است يگريد ةويش انهريگآسان والدگري  
تربيت  واقعدر. دنكمي ينيبشيپ معنادار و يمنف صورت به را

 يريگشكل در يمانع ،انهريگآسان والدگري ةويش شدن به
 وتانخا شارما يهاپژوهش با افتهي نيا. است يروان يداريپا
 نيا در. همسوست) 2015( نزيهاپك ،)2014( گاليمادر ،)2015(

 انهريگآسان والدگري ةويش يهايژگيو به توجه ه،زمين
 مهار و نظارت فرزندان نيا نيوالد نمونه يبرا. است روشنگرانه

 كه يصورت در). 1991 ند،يبامر( دارند خود فرزند بر يكاند
 يداريپا ابعاد از شد، انيب يروان يداريپا يةنظر در طورهمان
 ةگرانتيحما تيهدا يةسا در فرد خود توسط يزندگ مهار يروان
در تأييد همين مسئله  زين) 1996( نديبامر يةنظر. است نيوالد
 ياريبس قاتيتحق در نيوالد نظارت كمبود نيا تبعات و است

 شده انيب) 2005( تريرا و) 1394( برزو و يالاسلامخيش ازجمله
 ةويش كه شد داده نشان) 2013( والايهاو پژوهش در. است

 يشتريب يروان يهابيآس كهنيا بر علاوه انهريگآسان والدگري
 آورديم نييپا زين را حرمت خود دارد، والدگري گريد يهاوهيش از
 يبرا د، كههاكمي فرد تلاش و عزم زانيم از نيا بر علاوه و

 و ژانگ پژوهش .است ياتيح شكلاتم و هاچالش با مقابله
 نيوالد ريتأث و تيترب تحت افراد داد نشان ،)2016( گرانيد

 اضطراب دارند و مشكلات مقابل در نييپا يآورتاب ر،يگآسان
 نيا جينتا از. دنكنيم داپي هاچالش با مواجهه در بسيار تنيدگي و

 ريگآسان نيوالد كه دكر استنباط گونهنيا توانيم پژوهش
 و كنندينم تيحما هاچالش برابر در را خود فرزندان
 و كنندينم واگذار خود فرزندان به دهندهپرورش يهاتيمسئول

 فرزندان در ي رافرد يهاييتوانا به اعتماد احساس رو نيا از
 موجب امر نيا). 2016 گران،يد و ژانگ( نندكينم بارور خود
 از ها، كهاعتماد به توانايي و شوديم خود ناتواني هب فرزندان باور

. رديگينم شكل هاي است در آنروان يداريپا مهم يهامؤلفه
 ةويش نيب يمنف ةشدكشف ةرابط نييتب پژوهشاين  جينتا

  .ماست كنوني پژوهش در يروان يداريپا و انهريگآسان والدگري
 ياواسطه نقش پژوهش نيا ةافتي نيترمهم و نيآخر  
 يوجود تبلور با والدگري يهاوهيش نيب ةرابط در يروان يداريپا

 بالا موجب يروان يداريپا شيافزا با مقتدرانه والدگري ةويش. بود
 و رفتار گريد عبارت به شود؛يم يوجود تبلور احساس رفتن
 دارد فرزندان تيشخص بر ميمستق و اديز ريتأث نيوالد اعمال

 نديبامر يةنظر به توجه با). 2009 گران،يد و هارسبورگ(
 يهاييتوانا كشف در يسع يهدفمند با مقتدر نيوالد ،)1991(

 هايژگيو پروراندن نيهمچن و هاآن كردن بارور فرزندان، يذات
 و كلاف يةنظر اساس بر. دارند ي آناناكتساب يهامهارت و
 وجود به منوط فرزندان در يروان يداريپا جاديا) 2002( گرانيد

 رو نيا از. است خانواده و نيوالد تيحما و يتيترب يغن طيمح
 ةرابط يريگشكل موجب را مقتدرانه والدگري ةويش توانيم

 يداريپا ياواسطه نقش مورد در. دانست يروان يداريپا با مثبت
 والدگري به شيوة كه ريناپذشكست فرد گفت توانيم يروان

 و يروشنگر در عين برخورداري از شهيهم ده،تربيت ش مقتدرانه
 و كرده نرم وپنجهدست هاتيمسئول و هاچالش با نيوالد تيهدا

 با را كار نيا و است يچالش يهاتيموقع بر يروزيپ درصدد
 ت،يموقع بر غلبه. رسانديم ثمر به اريبس پشتكار و تلاش
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 تبلور احساس و برديم بالا را مثبت احساسات و هاجانيه
  .كنديم جاديا فرد در يوجود
 نيا كه داد نشان جينتا ،انهريگآسان والدگري ةويش مورد در  
 طور به ندارد، يوجود تبلور بر ميمستق ريتأث كهنيا وجود با وهيش
 و يمنف اثر يوجود تبلور بر يروان يداريپا قيطر از ميرمستقيغ

 ةويش در كه دكر دقت ديبا خصوص نيا در. گذارديم معنادار
 اندك مهار و يگردرخواست ليدل به ،انهريگآسان والدگري

 مشاهده فرزندان در ياديز يانضباطيب فرزندان، بر نيوالد
 تيترب ايرب يهدفمند ةبرنام ريگآسان نيوالد. شوديم

اند كه بر آن تدارك نديده يچارچوب و ندارند فرزند تيشخص
 دنكن اصلاح را فرزندان ةشدادگرفتهي نامطلوب يرفتارها اساس

 مطلوب طور به مناسب يالگو نداشتن ليدل به فرزند تيشخص و
ي در وي ايجاد روان يداريپا مانند ييهايژگيو و كندينم رشد
 نداشتن د.ريگمي شكل نظم و يزيربرنامه اساس رب كه شودنمي
 مشكلات دچار را فرزند يجار يزندگ امور برابر در يروان يداريپا

 خود اعتمادبه نبود و يزندگ از يتينارضا ،ياجتماع ،يشناختروان
). 2008 گران،يد و كولاسين ؛2015 گران،يد و استمپ( كنديم

تربيت شدن بر  گفت توانيم هاپژوهش جينتا طبق نيبنابرا
 يداريپا كاهش ليدل به انه،ريگآسان والدگري اساس شيوة

 را مشكلات در شكست و نديناخوشا يهاتجربه احتمال ي،روان
 يوجود تبلور احساس از زانيم همان به و دهدمي شيافزا
  .كاهديم

 نكته چند به توانيم پژوهش يهاتيمحدود خصوص در  
 بر يمبتن پژوهش نيا يهاافتهي كهآن نخست. كرد اشاره
 ميتعم در و بود ارشد يكارشناس انيدانشجو از متشكل يانمونه

 عمل محتاطانه ديبا يسن يهاگروه و هاتيموقع گريد به جينتا
 به ،يدهخودگزارش يهاپرسشنامه از فقط كهآن دوم. دكر

 سوم. شد استفاده پژوهش يرهايمتغ يبررس ابزار تنها عنوان
 ديبا يعلّ استنباط در پژوهش يهمبستگ تيماه ليدل به كهنيا

  .كرد اطياحت
 و يكاربرد نيمضام ةجنب دو از پژوهش نيا يهاافتهي  

 نيا شوديم شنهاديپ يپژوهش ةجنب از. است توجه مورد يپژوهش
 مقاطع در پژوهش مدل يندهايشايپ ايآ كه دشو يبررس سؤال
 ،يكاربرد ةجنب از و ؟است يوجود تبلور گرنييتب مختلف يسن

 ،يوجود تبلور بر مقتدرانه والدگري ةويش مثبت ريتأث به نظر
 از لازم يهاتيحما ها،خانواده يسازآگاه ضمن شوديم شنهاديپ

 انجمن اي پرورشوآموزش سازمان ليقب از مرتبط ينهادها طرف
 به والدگري ةويش نيا آموزش و جيترو ايرب انيمرب و اءياول
 ةويش منفي گذاراثر نقش به توجه با نيهمچن. شود فراهم نيوالد

 از نيوالد شوديم هيتوص ،يوجود تبلور بر انهريگآسان والدگري
 آگاه فرزند يتيترب امور بر كم نظارت ريناپذجبران و مخرب اثر
  .ندشو
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