
 
  1396 مستانز –ورزشي _ رشد و يادگيري حركتي 

   667 - 682 :ص   ،4شمارة ، 9دورة 
  96 / 09/  10: تاريخ دريافت 

97 / 02/  05 : پذيرشتاريخ     

 

  
فضايي و رفتار فعاليت ورزشي بر يادگيري، حافظة  مقايسة آثار شدت

  هاي مبتلا به اختلال حركت اضطرابي در رت
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دانشيار، دانشكدة تربيت بدني و علوم ورزشي، . 3تربيت بدني و علوم ورزشي، دانشگاه رازي، كرمانشاه، ايران 
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  چكيده
 هاي مبتلا به فعاليت ورزشي بر يادگيري، حافظة فضايي و رفتار اضطرابي در رت مقايسة آثار شدت مطالعة حاضر هدف

 گروه پنج تصادفي به صورت به گرم 250 تقريبي وزن با ،نر رت سر 40 در اين مطالعة تجربي تعداد .است اختلال حركت
 مدل ايجاد. تقسيم شدند) با شدت كم، متوسط و زياد(تمرين پاركينسوني  كنترل سالم، كنترل پاركينسوني،

 ارزيابي منظور به. صورت گرفت) ميكروگرم بر ميكروليتر 5/2(دوپامين  هيدروكسي-6مغزي  داخل تزريق با پاركينسوني
 عنوان شاخصي از رفتار شمارش تعداد گرومينگ به. شد استفاده موريس آبي ماز آزمون از فضايي حافظة و يادگيري

 حافظة تخريب و سكو يافتن زمان مدت افزايش دوپامين موجب هيدروكسي-6 تزريق .اضطرابي در نظر گرفته شد
 داري معنا طور به را پاركينسوني هاي رت در يافته كاهش فضايي ، اگرچه هر سه نوع تمرين حافظة)>05/0P(شد  فضايي

 ، تمرين با شدت بالا، بيشترين تأثير را در افزايش يادگيري و حافظة فضايي نشان داد>P)05/0(افزايش داد 
)05/0(P< و تفاوت معناداري بين گروه تمرين با شدت بالا و پايين ديده شد ،)05/0(P<اين تفاوت بين گروه تمرين ، 

 خصوص تمرين با شدت هاي متفاوت تمرين به شدت). P<05/0(يرها معنادار نبود با شدت متوسط و پايين در بيشتر متغ
 را سكو يافتن براي شده  طي مسافت و سكو يافتن زمان مدت همچون فضايي حافظة به وابسته پارامترهاي است قادر بالا
 .در اين بيماران شود اي يادگيري و حافظه تسهيل فرايندهايهاي پاركينسوني بهبود بخشد و موجب  رت در

  

 هاي كليديواژه

 .، شدت تمرين، يادگيريحافظة فضايي، رفتار اضطرابي

                                                           
 Email: iliaheirani2004@gmail.com                                             09187398849:  تلفن: نويسنده مسئول  *
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  مقدمه
اين  ترين از رايج. استدليل مشكلات نوروعصبي  شناسي بيماران دچار اختلال حركت، اغلب به سبب

بيماري مبتلا  اين به جهان در سالمند ميليون 10در حال حاضر حدود ). 1(ها پاركينسون است  بيماري

 ).1-2(خواهد رسيد  نفر ميليون 40 از ميلادي، به بيشتر 2020  سال تا و گفته شده) 1، 2(هستند 

نورودژنراتيو پس از  هاي بيماري ترين از شايع پيشرونده، و بيماري تخريب عصبي نوعي پاركينسون

تخريب . عمدة ترمور و اختلالات حركتي شناخته شده است بيماري با اختلال اين. است آلزايمر

 حركات انجام در ب اختلالجدهد و مو مي كاهش را افراد هاي حركتي ي دوپامينرژيك تواناييها نورون

  ).3-5(شود  و كاهش تعادل مي )حركت انجام و شروع در آهستگي(ارادي، برادي كينزيا 

بيش  كه يطور به ،)2(حافظه وجود دارد  يادگيري و از سوي ديگر شكايات متعددي مبني بر كاهش

 گستردگي عوارض .)5( دهند سال علائم دمانس را نشان مي بيستاز  پسبيماران  درصد 83 از

و كيفيت زندگي اين بيماران را به  نفس عملكرد، اعتمادبهغيرحركتي و حركتي بيماران پاركينسوني 

  .)6( خطر انداخته است

 حافظه هاي مكانيسم و سيناپسي پذيري شكل در بالقوه رسان شيميايي پيام يك عنوان به دوپامين

اخير  مطالعات .دارد وجود فارماكولوژيكي شواهد يادگيري، و حافظه در دوپامين نقش مورد در. نقش دارد

 پلاستيسيتة تعديل در را D1 , D2هاي دوپاميني  گيرنده توجه نقش شايان ،)2017(و همكاران  1تاورا

. )7( دادند نشان PKA /cAMPرساني  پيام فرايندهاي از آبشاري طريق از شناختي، اختلال و سيناپسي

 نشان را گلوتامات- و دوپامينرژيك كولينرژيك- دوپامينرژيك فعاليت نزديك تعامل اين، شواهد بر علاوه

 بين تراكم اتصال .باشد داشته حافظه و يادگيري اضطراب، در نقش مهمي است ممكن دهد كه مي

 ي دوپامينرژيك با اختلالاتها نورون دژنراسيون و دمي پوتامن و هستة  هاي گيرنده بهD1، D2 دوپامين

در هيپوكامپ  D2مثبتي بين تعداد گيرندة  آن ارتباطبر  علاوه). 8(وجود دارد  مستقيمي ارتباط شناختي

 غيرحركتي علائمبه پاركينسون  مبتلا بيماران حركتي، اختلال بر علاوه .)8( است برقرار كلامي و حافظة

 اختلالات معمول طور اگرچه به). 9(دهند  مي نشان نيز عقل را زوال و يبوست خواب، اختلالات مانند

 ولي در مجموع، كنند، بروز مي بيماري تر پيشرفته مراحل شناختي در مشكلات اوليه و مراحل حركتي در

  ).9(ديده شده است  پاركينسوني درصد بيماران 60 تا 40 در و مشكلات شناختي حافظه اختلال

                                                           
1. Taura  
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افزايش جريان خون مغزي و افزايش عوامل نوروتروفيك  هاي تأثير ورزش، از طريق يسماز مكان يكي

در مطالعات زيادي  ).10(شود  يماست كه خود موجب افزايش يادگيري و حافظه ) زايي نورون(و نوروژنز 

و عوامل  دوپامينو  گلوتامات مانندورزش ميزان آزادسازي نوروترانسميترها پس از كه  گزارش شده

ورزش سيستم دوپامينرژيكي ). 11-13( يابد افزايش ميدر مغز  BDNF1 ،CDNF2  نوروتروفيك مانند

وجود اين  ها يافته، اين دهد يو دوپامين موجود در جسم مخطط را افزايش م كند ميمغز را فعال 

- 6دوپامينرژيكي نسبت به  يها نورون پذيري يبكاهش آس موجبكه ورزش  دهد ياحتمال را افزايش م

طور فزاينده سبب افزايش بقا و مقاومت در برابر  تمرين به). 14-15( شود يمهيدروكسي دوپامين 

در مطالعات گذشته تأثير  هرچند، )16(شود  يمهاي مغزي و افزايش رشد عصبي هيپوكامپ  يبآس

) 9(و كيفيت زندگي  بيماران پاركينسوني ) 3(، تعادل )9(ورزش بر اختلالات حركتي مانند راه رفتن 

ينكه چه نوع تمريني و اود اين، مكانيسم عمل و چگونگي تأثير تمرينات بدني و گزارش شده است، با وج

يي را داشته باشد، هنوز در دست كاراتواند بيشترين  يمبا چه پروتكلي در جهت درمان پاركينسون 

يرات تمرينات تأثيرات تمرينات با شدت كم و در مطالعات ديگر، تأثدر برخي مطالعات ). 4(بررسي است 

 با بدني تمرين ، متعاقب)2009(همكاران  و آجويار دت بالا بررسي شده، در مواردي چون مطالعةبا ش

. )17(گزارش شد  شناختي عملكرد و تخريب ها نروتروفين سطوح كاهش اكسيداتيو، آسيب بالا، شدت

روي نوار بر  شديد و حاد فعاليت از داد كه پس ، نشان)2004(همكاران  و نگها همچنين نتايج تحقيق 

از سوي ديگر، در برخي موارد ). 18(يابد  يم افزايش رت هيپوكمپ در BDNF پروتئين ميزان گردان

متر بر  20(و متوسط ) متر بر دقيقه 15(شدت  فعاليت كم تأثير ،)2007(همكاران  و سويا مانند مطالعة

 به با شدت كم، فعاليت پس از هيپوكمپ BDNF mRNA سطح  بررسي شد و BDNFبر ميزان ) دقيقه

 ). 19(افزايش داشت  توجهي شايان شكل

، )17،4(هاي متفاوت مطالعات محدود و متناقضي انجام گرفته  اما در مورد مقايسة تمرينات با شدت

 ي موجود در اين زمينهها چالشگيري در مورد انتخاب شدت و سرعت فعاليت بدني از جمله  يمتصمو 

در تحقيقات  علاوه به .ي مختلف تمرين هستندها پروتكلت متفاوت شواهد بيانگر تأثيرا چراكهاست، 

گذشته، يا تنها به بررسي تأثير تمرين بر روي عوامل حركتي پرداخته شده و ساير متغيرهاي شناختي و 

هاي متفاوت تمرين صورت نگرفته و تنها به بررسي  اي بين شدت يسهمقا اصلاًرفتاري مطالعه نشده يا 

                                                           
1 . Brain-derived neurotrophic factor 
2 . Cerebral dopamine neurotrophic factor 
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سبب  هاي مختلف تمرين، به ة تمرين بسنده شده است، بنابراين بررسي و مطالعة شدتتأثير يك برنام

هاي مختلف  يهزاوهاي متفاوت از  ينكه تأثير شدتايت فراواني دارد، ضمن اهم ين روشمؤثرتريافتن 

اني ي در درمان اين بيماران و كاهش بار منابع مالي، درما تازهتواند راهگشاي افق  يمشناختي و رفتاري 

 شدت با سه تردميل روي دويدن تأثير بررسي حاضر پژوهش از هدف بنابراين. و انساني جامعه باشد

 صحرايي يها در رت اضطرابي رفتارو  فضايي حافظة و يادگيري بر) پايين، متوسط و شديد(متفاوت 

 .مبتلا به پاركينسون بود

 روش

 آزمايش يها گروه

 گرم 250± 50 وزني نژاد ويستار، در محدودة نر صحرايي موش سر 40 از مطالعة تجربي اين در

پاركينسوني كنترل سالم و  گروه. شدند داده قرار ييتا هشت گروه پنج در تصادفي طور به كه شد، استفاده

 داراي ها تر همة). شدت تمرين كم، متوسط، بالا(نگرفت، گروه تمرين  صورت آنها روي تمريني هيچ

. بودند روشنايي ساعت 12 و ساعت تاريكي 12  دورة و گراد يسانت درجة 22±2 شرايط دمايي يكسان

  .رسيد انجام به آزمايشگاهي حيوانات از حمايت اخلاقي موازين و پروتكل براساس ها يشآزما كلية

  .شدند يمهايي كه دچار ناتواني در انجام تمرينات بودند، از مطالعه حذف  رت
 

  ايجاد مدل تجربي پاركينسون

 .شدند هوش يب )mg/kg زايلازين  و 100 كتامين mg/kg( صفاقي از طريق تزريق درون حيواناتابتدا 

 سر، جمجمه خلفي در بخش طولي شكاف ايجاد با و شد دستگاه استريوتاكسي ثابت در آنها سر سپس

 با پاكسينوس اطلس طبق استريوتاكس با مختصات   MFB ناحيةكردن  مشخص پس از .شد نمايان

 سوراخي در جمجمه) متر شكمي ميلي 7/7 متر جانبي و ميلي 2/2 متر قدامي، ميلي 7/3(در  دريل كمك

پاركينسوني  يها گروه در دوپامين هيدروكسي6 تزريق . شد وارد يآرام به تزريق مخصوص كانول و ايجاد

 .ميكروليتر انجام گرفت 5/2حجم  با هميلتون سرنگ از استفاده با

 

 تمرين برنامة

برنامة تمرين جهت گروه  ريكاوري دورة طي هيدروكسي دوپامين و- 6تزريق  از پس هفته يك

 4 مدت نوار گردان، به دستگاه روي دويدن تمرين استقامتي انجام تمرين شامل برنامة. تمرين آغاز شد



 671             ...هاي مبتلا به  فعاليت ورزشي بر يادگيري، حافظة فضايي و رفتار اضطرابي در رت مقايسة آثار شدت

 

 

 يك گروه تمرين، نظر مورد يها موش ابتدا. هاي مخصوص هر گروه بود با شدت هفته هر در روز 5 هفته،

روي  دويدن روش و شدند آشنا تردميل دستگاه با دقيقه 15 مدت به شروع دورة تمرين از پيش روز

 و يكسان آزمايش مراحل تمام در تردميل روي دويدن برنامة. تجربه كردند و شوك استراحت را تردميل

برنامة اصلي تمرين با  دقيقه 20دقيقه، در متر 4 سرعت با دقيقه گرم كردن 5( دقيقه 30مدت  به روزانه

انجام  ،)درجه صفر شيب با دقيقه، در متر 7 با سرعت دقيقه 5سرد كردن  شدت مورد نظر هر گروه،

  :هاي مخصوص هر گروه به شرح زير بود شدت. گرفت

  دقيقه؛  در متر 18 معادل Vo2max درصد  50-60 :كم گروه تمرين با شدت -

  در دقيقه؛  متر 26 معادل Vo2maxدرصد  65- 70 :متوسط شدت گروه تمرين با - 

  . دقيقه در متر 34 معادل Vo2max درصد  85-90: شدت زياد گروه تمرين با  -

 .ي كنترل در قفس خود در محيط تمرين قرار گرفتندها گروهدر اين مدت 

   

  سنجش متغيرها
  يادگيري و حافظة فضايي

 فضايي از و حافظةمنظور سنجش يادگيري  به) 2012شعباني و همكاران، (مطالعات مشابه براساس 

 و 160 قطر به رنگي يرهت اي يرهدا ةحوضچ موريس آبي ماز). 20(استفاده شد  موريس آبي ماز آزمون

 به حوضچه اين  .شود يم پر 25±2 دماي با آب با متر سانتي 35 ارتفاع تا كه است متر سانتي 60 ارتفاع

 يك دايره ربع هر در و شود يم تقسيم شرق و غرب جنوب، شمال، مساوية داير ربع 4 به جغرافيايي لحاظ

 ربع مركز در متر سانتي 10 قطر به سكو يك .است شده گرفته نظر در آب در حيوان كردن رها براي نقطه

 اتاق ديوارهاي روي بر .قرار دارد يتؤر قابل غير صورت به و آب سطح زير در متر سانتي 5/1 هدف، ةداير

 طريق از حيوان عملكرد .شود يم نصب ند،ا متفاوت هندسي اشكال كه فضايي يها سرنخ ماز اطراف در

 Etho-Vision مربوطه افزار نرم و كامپيوتر به ،است ماز بالاي سقف به متصل كه اي مداربسته دوربين

 حركت سرعت همچنين و سكو يافتن تا شده طي مسافت و زمان جمله از لازم پارامترهاي تا شده منتقل

  .گيرد يم صورت روز يك در رفتاري آزمايش مطالعه اين در .شود ثبت حيوان

  يادگيري فضايي

 خود بلوك هر كه گيرد يم انجام يكديگر ازدقيقه  30ة فاصل با بلوك 3 و در فضايي يادگيري ابتدا 

 تصادفي طور به دستگاه كه گانهچهار هاي يرهدا ربع از يكي از حيوان ترايال هر در .است ترايال 4 شامل
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 60 حداكثر و )دارد قرار ماز ديوار سمت به حيوان سر كه طوري(شود  مي رها آب داخل به كند، يم انتخاب

 بر وكرده  پيدا را آب سطح زير در پنهان سكوي اطراف، فضايي يها سرنخ از استفاده با تا دارد فرصت ثانيه

 دست با را آن محقق نشود، سكو كردن پيدا به موفق ثانيه 60 مدت در حيوان اگر .كند استراحت آن روي

 روي بر ثانيه 35 تا 30 سكو روي بر گرفتن قرار از پس حيوان صورت هر در .كند يم هدايت سكو سمت به

 يها ترايال .كند يم استراحت لامپ زير و قفس داخل در هم ثانيه 35 تا 30 سپس و دهكر استراحت آن

 از حيوان بلوك هر در .گيرد يم انجام ها يرهدا ربع يراز سا حيوان كردن رها با و صورت همين به نيز بعدي

 يافتن تا شده پيموده مسافت و شده سپري زمان مدت .شود يم رها آب داخل به مختلف ةداير ربع 4

 . شود يم محسوب حيوان فضايي يادگيري از معياري بلوك سه اين در پنهان سكوي

  حافظة فضايي 

 حيوانات فضايي حافظة بررسي منظور به پروب آزمون يادگيري، ترايال آخرين اتمام از پس ساعت دو

 شده برداشته ماز داخل از پنهان سكوي آن در كه است منفرد ترايال يك شامل آزمون اين. گيرد يم انجام

 شنا آب در آزادانه ثانيه 60 مدت به شود و مي رها آب داخل به هدف ةداير ربع مخالف ربع از حيوان و

 ربع در شده پيموده مسافت و حضور زمان مدت آزمون اين در بررسي مورد متغيرهاي رو ازاين .كند يم

  ).20( است دايره ربع اين به ورود دفعات تعداد همچنين و بوده واقع آن در سكو قبلاً كه است اي يرهدا

  متغيرهاي تحقيقآمار توصيفي . 1جدول 

 N Minimum Maximum Mean يرهاي تحقيقمتغ
Std. 

Deviation 
37/639 39 شده كل مسافت طي  16/1987  8343/1266  4330/363  

34/10 39 سرعت در فاز يادگيري  99/31  7458/19  91646/5  

شده در  درصد مسافت طي
 ربع هدف

39 41/17  98/49  3110/28  15193/9  

ربع شده در  درصد زمان طي
 هدف

39 51/13  66/53  5897/32  16499/11  

13/10 39 سرعت در فاز حافظه  73/30  7670/19  34038/5  

00/1  39  تعداد ورود به ربع هدف  00/8  5641/4  01043/2  
 ضطرابيارفتار 

00/6  39  )گرومينگ(  00/12  0256/8  49538/1  
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اضطراب حيوان،  بررسي ، براي)2015رضوي نسب و همكاران، (مطالعات مشابه براساس : رفتار اضطرابي

تعداد دفعاتي كه فعاليت گرومينگ  ثابت رها شده و صفحة روي حيوان. شد استفادهشاخص گرومينگ  از

   ).21(شود  دهد، ثبت مي انجام مي

  ها داده آماري وتحليل يهتجز روش

در تعقيبي توكي  آزمون و يكطرفه واريانس آناليز از ،ها گروه بين موجود يها تفاوت بررسي منظور به

 (SPSS, 19) افزار نرم يلةوس به آماري، هاي وتحليل يهتجز كلية. استفاده شد P≤0/05 سطح معناداري 

  .گرفت انجام

 

  نتايج
  .نشان داده شده است 1آمار توصيفي متغيرهاي تحقيق در آزمون موريس و رفتار اضطرابي در جدول 

 در يادگيري و حافظه كاهش وسبب ايجاد مدل پاركينسون تجربي  هيدروكسي دوپامين - 6تزريق 

 گروه هاي رت بين كه داد نشان يادگيري و حافظه، مرحلة در نتايج آزمون موريس .شد نظر مورد هاي  رت

 يادگيري و حافظه ميزان نظر از داري معنا تفاوت تمرين يها گروه كنترل پاركينسوني و كنترل سالم و

 نشان مختلف يها گروهدر  سكو، يافتن براي لازم زمان مدت و شده طي مسافت پارامتر. شود يم مشاهده

و زمان  هاي گروه تمرين، مسافت پس از آن رت  و گروه كنترل سالم هاي رت كه يطور به شد، داده

  .كردند طي سكو كردن پيدا براي پاركينسوني هاي كنترل رت به نسبت را كمتري

  يادگيريشده در فاز  مسافت طي

نتايج   ). P ،960/49=F=001/0(معنادار بود ها گروهبين  شده مسافت طي نظر نتايج آزمون آنوا از

تفاوت معناداري وجود دارد  ها گروهگروه كنترل سالم با ساير  آزمون تعقيبي توكي نشان داد كه بين

)05/0P<( معنادار است  ها گروه، همچنين تفاوت بين گروه كنترل پاركينسون با ساير)001/0P= .(  

، و بين گروه تمرين با شدت متوسط و پايين )=207/0P(تمرين با شدت بالا و تمرين متوسط 

)595/0P=( ،ه تمرين بين گرو داري معنا تفاوت اما تفاوت معناداري وجود ندارد، شده مسافت طي نظر از

	).1نمودار (شد  ، مشاهده)=003/0P(با شدت بالا و تمرين با شدت پايين 
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  ي تحقيقها گروهشده در فاز يادگيري در  مسافت طي. 1نمودار 

 

  سرعت در فاز يادگيري

 .) P ،971/77=F=001/0( معنادار بود ها گروهبين  سرعت در فاز يادگيري، نظر نتايج آزمون آنوا از

تفاوت معناداري وجود دارد  ها گروهگروه كنترل سالم با همة  آزمون تعقيبي توكي نشان داد كه بين

)001/0P=( تفاوت معنادار است  ها گروه، همچنين بين گروه كنترل پاركينسون با ساير)001/0P= .( 

بين  ،)=027/0P(تمرين با شدت بالا و تمرين متوسط  يها گروهشده، بين  مسافت طي نظر از

هاي تمرين با شدت  بين گروهو ) =001/0P(تمرين با شدت بالا و تمرين با شدت پايين  يها گروه

  .معناداري وجود دارد تفاوت، )=001/0P(متوسط و پايين 

 
  در فاز يادگيري موريس ها گروهسرعت شناي تمام . 2نمودار 
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  )در فاز حافظه(شده در ربع هدف  درصد مسافت طي
. ) P ،157/112=F=001/0( معنادار بود  ها گروهشده، بين  درصد مسافت طي نظر نتايج آزمون آنوا از

تفاوت معناداري وجود  ها گروهگروه كنترل سالم با همة  نتايج آزمون تعقيبي توكي نشان داد كه بين

  ). >05/0P(تفاوت معنادار است  ها گروه، همچنين بين گروه كنترل پاركينسون با ساير )=001/0P(دارد 

تفاوت معناداري  شده طي مسافت نظر از، )=015/0P(بين تمرين با شدت بالا و تمرين متوسط 

، )=001/0P(تمرين با شدت بالا و تمرين با شدت پايين  يها گروهبين  داري معنا تفاوت اما وجود ندارد،

  .، وجود دارد)=001/0P(هاي تمرين با شدت متوسط و پايين  بين گروه و

 

 
  در ربع هدف در فاز حافظة موريس ها گروهشدة  درصد مسافت طي. 3نمودار 

  

  )در فاز حافظه(شده در ربع هدف  زمان گذرانده درصد
، P=001/0( معنادار بود ها گروهبين  ،شده در ربع هدف درصد زمان گذرانده نظر نتايج آزمون آنوا از

954/245=F ( .تفاوت  ها گروهگروه كنترل سالم با همة  نتايج آزمون تعقيبي توكي نشان داد كه بين

تفاوت معنادار  ها گروه، همچنين بين گروه كنترل پاركينسون با ساير )=001/0P(معناداري وجود دارد 

  ). =001/0P(است 
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، و بين گروه تمرين با شدت متوسط و پايين )=06/0P(تمرين با شدت بالا و تمرين متوسط 

)017/0P=( ،ه تمرين بين گرو داري معنا تفاوت اما تفاوت معناداري وجود ندارد، شده مسافت طي نظر از

  ).=001/0P(شدت بالا و تمرين با شدت پايين وجود دارد  با

  در ربع هدف در فاز حافظة موريس ها گروهشدة  درصد زمان گذرانده. 4نمودار 
 

  سرعت در فاز حافظه
. )P ،383/261=F=001/0( معنادار بود ها گروهبين  سرعت در فاز حافظه، نظر نتايج آزمون آنوا از

تفاوت معناداري وجود  ها گروهگروه كنترل سالم با همة  نشان داد كه بيننتايج آزمون تعقيبي توكي 

تفاوت معنادار است  ها گروه، همچنين بين گروه كنترل پاركينسون با ساير )=001/0P(دارد 

)001/0P= .(  

، بين گروه تمرين با شدت متوسط و پايين )=054/0P(تمرين با شدت بالا و تمرين متوسط 

)784/0P=( ،ه بين گرو داري معنا تفاوت اما تفاوت معناداري وجود ندارد، سرعت در فاز حافظه نظر از

   ).=001/0P(تمرين با شدت بالا و تمرين با شدت پايين وجود دارد 
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  در فاز حافظة موريس ها گروهسرعت حركت . 5نمودار 

 
  )در فاز حافظه(تعداد دفعات ورود به ربع هدف 

، P=001/0( معنادار بود ها گروهتعداد دفعات ورود به ربع هدف، بين  نظر نتايج آزمون آنوا از

170/63=F( .تفاوت  ها گروهگروه كنترل سالم با همة  نتايج آزمون تعقيبي توكي نشان داد كه بين

تفاوت معنادار  ها گروه، همچنين بين گروه كنترل پاركينسون با ساير )=001/0P(معناداري وجود دارد 

، بين گروه تمرين با شدت متوسط )=541/0P(تمرين با شدت بالا و تمرين متوسط ). =001/0P(است 

 تفاوت اما تفاوت معناداري وجود ندارد، تعداد دفعات ورود به ربع چهارم، نظر از، )=058/0P(و پايين 

  ).=001/0P(ه تمرين با شدت بالا و تمرين با شدت پايين وجود دارد بين گرو داري معنا

 
  به ربع هدف در فاز حافظة موريس ها گروهتعداد دفعات ورود تمام . 6نمودار 
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  رفتار اضطرابي 
ي ديگر داشتند ها گروهاز نظر رفتار اضطرابي اگرچه گروه پاركينسون اضطراب بيشتري از 

)001/0P=(، هاي متفاوت تمرين توانست اين اضطراب را كاهش دهد و از اين نظر تفاوت  اما شدت

  ).<05/0P(ي مختلف تمرين وجود نداشت ها گروهمعناداري بين 

  
  در جعبه باز ها گروهتعداد گرومينگ تمام . 7نمودار 

	
 گيري يجهنت و بحث

در بررسي يادگيري و حافظة فضايي، افزايش مسافت كل طي شده در گروه پاركينسوني نسبت به گروه 

هاي پاركينسوني و ايجاد اختلال در يادگيري  هيدروكسي دوپامين در گروه رت 6كنترل، ناشي از تزريق 

 ).16-18(ييد شده است تأدر مطالعات قبلي نيز  مسئلهاين . است

هاي متفاوت، گروه تمرين با شدت بالا و متوسط تأثير  ي تمرين با شدتها گروهدر مقايسة بين 

و همكاران  1آجوپار رفتاري در اين زمينه نتايج مطالعة. بيشتري در افزايش ميزان يادگيري داشتند

ها و كاهش  نيز نشان داد كه فقط فعاليت بدني با شدت بالا، موجب كاهش سطوح نوتروفين) 2009(

همچنين در تحقيق ويوسيكوويك و همكاران ). 17(شود  مي) و حافظهيادگيري (عملكرد شناختي 

 در راتييتغبر شده  پاركينسوني يها موش در بالا شدت دويدن روي تردميل با ورزش، كه تأثير )2010(

                                                           
1. Aguiar 
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ش يافزا به بالا شدت تمرين با كهبررسي شد، نشان داده شد  يا قاعدهعقدة  درون نيدوپام ةرنديگ توليد

 . )22( شود يم منجر مخطط جسم در گيرندة دوپامين توليد

يي بيشتري در كاراهاي پايين تمرين  تحقيق حاضر شدت برخلافاز سوي ديگر در مطالعات زير 

تنها در  BDNFو  mRNAنشان دادند كه افزايش در مقادير  و همكاران سويا. داشتندبهبود حافظه 

دهد و  يماز يك وهله دويدن روي نوار گردان رخ ) متر بر دقيقه، زير آستانة لاكتات 15(شدت پاييني 

 كه لاكتات و كورتيزول خون نيز افزايش) متر بر دقيقه، فوق آستانة لاكتات 25(هاي بالاتر  در شدت

 20در مطالعه بر روي  ،)2010(ريدجل . )19(يابد  آن كاهش مي BDNF و mRNAداشتند، سطوح  

دور در نيم  80و  70، 60هاي مختلف  زني با شدت اي پدال هفته بيمار پاركينسوني، كه در چهار دورة يك

تواند برادي كينزيا و لرزش را در اين بيماران  يمساعت شركت داشتند، نشان داد كه تنها تمرين خفيف 

 كاهش نيدوپام سطوح ديشد طول ورزش در) 2000(و همكاران  1ة باتيلمطالعدر . )23(كاهش دهد 

رواسي و همكاران ). 24(ديده شد  نيدوپام از يبالاتر سطوح متوسط شدت با ورزش طول دريافت، اما 

نشان دادند  BDNFهفته بر  8دو نوع فعاليت ورزشي استقامتي و مقاومتي به مدت  ةمقايس، در )2013(

ولي تمرينات شديد بنا به دلايلي  شود؛ يمنجر م BDNFتمرين با شدت متوسط به بالا رفتن سطوح كه 

). 25(كند  يرا مهار م BDNFيكي از آنها باشد، افزايش سطوح  كه شايد افزايش سطوح كورتيزول

 CDNF، در بررسي تأثير حاد دويدن روي نوار گردان با سه شدت متفاوت بر )1393(اشرفي و همكاران 

)  پايين، متوسط و بالا(ي صحرايي نر و انجام يك جلسه تمرين حاد با سه شدت متفاوت ها موشمخچة 

نشان دادند كه يك جلسه فعاليت استقامتي دويدن روي تردميل بدون در نظر گرفتن شدت  فعاليت 

  ).26(شود  مخچه مي CDNFموجب افزايش ميزان 

 مقايسه در سكو يافتن در تفاوت تمريني مها گروه در شده طي زمان و مسافت كاهش مطالعه اين در

 هاي رت در سكو كردن پيدا لازم براي زمان دار امعن كاهش به توجه با شد، مشاهده گروه پاركينسوني با

هاي  رت در سكو يافتن براي شده طي مسافت دار امعن كاهش و پاركينسوني گروه به نسبت  گروه تمرين

يژه شدت بالا و به(هر سه شدت تمرين  كه داد احتمالاً توان يم پاركينسوني، گروه كنترل تمرين نسبت به

 بر تمرين مثبت اثر كه است بيان شده اخيراً .است مؤثر پاركينسون بيماري علائمدر كاهش  )و متوسط

 رسد مي نظر به ).19( استآن  و آنژيوژنر اكسيداني يآنت فعاليت دليل به و حافظه، يادگيري فرايندهاي

                                                           
1. Baattile 
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 عامل در فرايند حافظه، مؤثرسوبستراي  عنوان به ي دوپامينرژيك و افزايش دوپامينها نورونافزايش 

توان به مدت  يمهاي تحقيق حاضر  يتمحدوداز ). 22( استحافظه  روي بر تمرين بهبوددهندگي اثرات

ه جهت سنجش پايداري اثر تمرين اشار درازمدتي تعقيبي ها تستو نبود ) هفته 4(زمان كم تمرين 

ي تعقيبي ها تستتر و با  يطولانشود تمرينات در مدت زمان  رو در تمرينات آتي پيشنهاد مي كرد، ازاين

هاي پاركينسوني  همچنين در اين تحقيق فقط به بررسي رت. و تكميلي چون هيستولوژي طراحي شود

حركت مانند با اختلال  توأمهاي  شود در مطالعات آينده ساير بيماري پرداخته شد كه توصيه مي

  .و بيماران آسيب مغزي نيز بررسي شوند  MSبيماران

  

 گيري نتيجه

 و يادگيري و حافظه كاهش پاركينسون، القاي دوپامين موجب هيدروكسي-6در مطالة حاضر، تزريق 

يژه در شدت بالا و بهكه تمرين  نشان داد مطالعه اين از سوي ديگر، نتايج .افزايش رفتارهاي اضطرابي شد

 در فضايي و كاهش رفتارهاي اضطرابي حافظة بهبود سبب خود تواند با تأثير اكسيداني يمو متوسط 

در بيماران  ي داروييها درمانكنار  تمريني در يها برنامهرو گنجاندن  پاركينسوني شود؛ ازاين هاي رت

  .شود مي پاركينسوني توصيه
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Abstract 
The aim of this study was to compare the effects of exercise intensity on 
learning, spatial memory and anxiety behavior in rats with movement 
disorder. In this experimental study, 40 male rats (weight: almost 250 g) 
were randomly divided into 5 groups: healthy control, Parkinson control, 
Parkinson exercises (low, moderate, and high intensity). Parkinson's Model 
was induced by an intracerebroventricular injection of 6-hydroxydopamine 
(2.5 mcg/μ.l.). To assess learning and spatial memory, Morris water maze 
test was used and counting the number of grooming was considered as an 
indicator of anxiety behavior. Injection of 6-hydroxydopamine increased the 
duration of finding the platform and destroyed spatial memory (P<0.05) 
although all three types of exercises could significantly increase the 
decreased spatial memory of Parkinson rats (P<0.05) but high intensity 
exercise showed the greatest effect on increased learning and spatial memory 
(P<0.05). There was a significant difference between the high and low 
intensity groups (P<0.05). This difference was not significant between the 
moderate and low intensity groups in most variables (P˃0.05). Different 
intensities of exercises especially high intensity exercise can improve spatial 
memory related parameters such as duration of finding the platform and the 
covered distance to find the platform in Parkinson rats and also facilitate 
learning and memorial processes in these patients. 
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