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كنندة  اثر تسهيل :پات گلف تأثير خودكنترلي دشواري تكليف بر يادگيري

  تمرين خودكنترل بر تنظيم نقطة چالش
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  ورزشي، دانشگاه خوارزمي، تهران، ايران

 
  چكيده

بدين منظور، . بر دقت و الگوي حركتي مهارت ورزشي پات گلف بودهدف تحقيق، تعيين اثر خودكنترلي دشواري تكليف 
قـرار  تصـادفي در دو گـروه    صورت شـبه  هب) سال 1/21±64/1 ميانگين سني پسر؛ 16دختر و  14(مبتدي  يدانشجو 30

اصـل  توانند هر يـك از فو  كنندگان گروه خودكنترل گفته شد قبل از هر كوشش مي اكتساب به شركت ةدر مرحل. گرفتند
 ةبرنام. را انتخاب و تمرين كنند) متري سانتي 200و  175، 150، 125، 100، 75، 50، 25( شده تا هدف از قبل مشخص

 هـاي آزمـودني يكـي از   ةشد تعيين ريزي تمرين فواصل ازپيش تمرين هر آزمودني گروه خودكنترل مبنايي شد براي برنامه
-در روز دوم، آزمـون . كوششي تمرين كردند 10اكتساب هشت بلوك  ةيادگيرندگان در مرحل. شده متناظر در گروه جفت

و امتيـاز  ) هـا اكتساب و آزمون ةمرحل(خطاي شعاعي . منفرد اجرا شدانتقال تكليف هاي يادداري، انتقال تكليف دوگانه و 
گيري مكرر و امتياز الگوي حركتـي   مركب با اندازه واريانس تحليل با استفاده از روش) هاآزمون(الگوي حركتي پات گلف 

براساس نتايج، خطاي شعاعي گروه خـودكنترل در مرحلـة   . تحليل شد tپات گلف در مرحلة اكتساب با استفاده از آزمون 
هاي يادداري، انتقال تكليف دوگانـه و انتقـال    ، اما در آزمون)P=709/0( شده تفاوت نداشت اكتساب نسبت به گروه جفت

همچنين، الگـوي حركتـي گـروه خـودكنترل در مرحلـة اكتسـاب و       ). در همة موارد P>001/0(تر بود كممنفرد تكليف 
مزايـاي خـودكنترلي دشـواري    ). در همـة مـوارد   P>001/0( داشـت  يشده برتر گروه جفت نسبت بههاي مختلف  آزمون

  .تكليف با استفاده از چارچوب نقطة چالش توجيه شد
 

 يديهاي كلواژه

  .اجرا، خودتنظيمي، دشواري تكليف، نقطة چالش، يادگيري حركتي

                                                           
  09188500012:  تلفن: نويسنده مسئول                                     Email: Jalalvand_mojtaba@yahoo.com  
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 مقدمه

براي . كنند هاي تمريني مربيان جزييات برنامة آموزشي و جلسة تمرين را مشخص مي در بيشتر موقعيت

ها، مدت تمرين و اينكه چه زماني بازخورد يا نمايش ارائه  مثال آنها شخصاً در مورد آرايش تمرين مهارت

با وجود اين، . كنند ذ ميدر اين بين، يادگيرندگان نقش نسبتاً غيرفعالي اتخا. گيرند كنند، تصميم مي

ها بر شرايط تمرين داده شود، يادگيري حركتي  براساس برخي مدارك اگر به يادگيرنده برخي كنترل

هاي معيني از تمرين داده شود،  كه به يادگيرنده امكان كنترل ويژگيدر شرايطي . )1(يابد  افزايش مي

محققان فرضيات . )2(شود  عنوان تمرين خودكنترل تعريف مي در حوزة يادگيري حركتي، نوعاً به

مختلفي در مورد علت اثربخشي تمرين خودكنترل نسبت به شرايط تحميلي از بيرون پيشنهاد كردند 

تسهيل  )6 ،7( ، برانگيزاننده بودن)3-5( تر و بيشتر اطلاعات توان به پردازش كارامدتر، عميق كه مي

مجريان براي بر عهده گرفتن مسئوليت فرايند  و واداركردن )8( آزمودن راهبردهاي مختلف خودتنظيمي

  . اره كرداش )9( يادگيري

براي توجيه مزاياي اين متغير از چارچوب  )10-14(در زمينة تمرين خودكنترل  در تحقيقات اخير

مطابق اين چارچوب، اثربخشي شرايط تمرين به عواملي . استفاده شده است 1(CPF)نقطة چالش 

اطلاعات  CPFدر . است) مثلاً سطح مهارت(هاي فرد  تكليف و ويژگي بستگي دارد كه شامل دشواري

شود و محدوديتي براي استفاده از اطلاعات بالقوه عنوان يك چالش براي اجراكننده در نظر گرفته مي به

يكي از متغيرهايي . آيد وجود مي وسيلة ظرفيت پردازش اطلاعات شخص به اين محدوديت به. وجود دارد

، تكاليف حركتي به CPFمطابق . گذارد، دشواري تكليف است كه بر افزايش يا كاهش اطلاعات اثر مي

، كه مقدار ثابتي از دشواري 2)ظاهري(شوند؛ يكي، دشواري اسمي  لحاظ دشواري به دو طبقه تقسيم مي

ناميده  3يگري، دشواري كاركرديد. نظر از آنكه چه كسي و در چه شرايطي آن را انجام دهد است، صرف

. شود كه به دشواري تكليف با توجه به سطح مهارت مجري و شرايط اجراي مهارت، اشاره دارد مي

يابد تا يك نقطة چالش بهينه، مقدار اطلاعات افزايش پيدا  كه دشواري كاركردي تكليف افزايش مي زماني

بعد افزايش دشواري كاركردي تكليف موجب  اما از آن به. شود كند و فوايد يادگيري حاصل مي مي

روش تعديل . )15(رود  شود، زيرا حجم اطلاعات از ظرفيت پردازش فرد فراتر مي كاهش يادگيري مي

                                                           
1. Challenge point framework (CPF) 
2. Nominal difficulty   
3. Function difficulty 
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خوبي  صورتي كه دشواري كاركردي تكليف با نقطة چالش بهينه همراستا شود، به شرايط تمرين به

بين دشواري كاركردي ) شكاف(بتواند فاصلة ) مربي(از طرفي، حتي اگر آزمونگر . شناخته نشده است

صورتي  الش بهينه را در طول تمرين شناسايي كند، روش مؤثري كه شرايط تمرين را بهتكليف و نقطة چ

تعديل كند كه دشواري كاركردي تكليف با نقطة چالش بهينه مطابق شود، هنوز شناخته نشده است 

تواند نقطة  با وجود اين، شواهدي در تحقيقات خودكنترل پيدا شده است كه خود يادگيرنده مي. )16(

  .)13،11 ،17(چالش بهينه در طول تمرين را تعيين كند 

ها براي بررسي تأثيرات خودكنترلي بر  در يكي از اولين تلاش) 1995( 1جانل، كيم و سينگر 

صميم هايي كه در مورد زمان دريافت بازخورد، خود ت يادگيري تكاليف حركتي دريافتند آزمودني

دنبال اين تحقيق،  به. )18(شده نشان دادند  گرفتند، يادگيري بهتري نسبت به گروه كنترل و جفت

، از جمله )10(انجام گرفت  2هاي آموزشي با انواع مختلفي از كمك اري خودكنترلي در رابطهدستك

خودكنترلي . تواند در حين تمرين توسط يادگيرنده كنترل شود، دشواري تكليف است املي كه ميعو

 ،20(ساز اسكي در دو سطح دشواري  دشواري تكليف، در تكاليف آزمايشگاهي مختلفي از جمله شبيه

 )21(و تكليف تعادلي در دو سطح تكليف  )13 ،14(در سه سطح دشواري  3بيني انطباقي ، پيش)19

اغلب با ) 19-21(كه تحقيقات خودكنترلي دشواري تكليف  درحالي. مطالعه و مزاياي آن ديده شده است

هاي  اند، علاقه به تعميم نتايج اين تحقيقات به مهارت تفاده از تكاليف آزمايشگاهي انجام گرفتهاس

شود كه خودكنترلي دشواري تكليف در يك مهارت ورزشي  حال اين سؤال مطرح مي. ورزشي وجود دارد

يادگيري را با امكان انتخاب از بين سطح دشواري بيشتري نسبت به تحقيقات قبلي، چگونه ) پات گلف(

بيني كرد كه ممكن است مزاياي  دهد؟ با توجه به مطالب مذكور، شايد بتوان پيش تحت تأثير قرار مي

خودكنترلي دشواري تكليف در مهارت ورزشي پات گلف كه به يادگيرنده آزادي عمل بيشتري در تعيين 

شود و امكان تعديل  سطح دشواري تكليف متناسب با افزايش در سطح مهارت در طول تمرين داده مي

  .نقطة چالش در طول تمرين توسط خود يادگيرنده وجود دارد، حاصل شود

تواند سطح بهينة دشواري تكليف را در  نشان دادند كه يادگيرنده مي) 2012( 4اندريكس، دانا و تون

علاوه، درخواست تغيير بيشتر در تمرين  به. )13(هر كوشش براساس توانايي در اجراي آن، تعيين كند 

                                                           
1 . Janelle, Kim & Singer 
2. Instructional support 
3. Coincidence-Anticipation 
4. Andrieux, Danna & Thon 
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و كاهش  )17(هاي دشوارتر تكليف  تر تكليف و درخواست تغيير كمتر در تمرين نسخه هاي ساده نسخه

تواند شرايط بهينة تمرين  دهند كه يادگيرنده مي نشان مي )11(تواتر درخواست بازخورد در طول تمرين 

  .ها تعيين كند را براي يادگيري مهارت

، اين اثر با )13 ،14 ،19 ،21(از سوي ديگر، در بيشتر تحقيقات خودكنترلي دشواري تكليف 

ترلي دشواري تأثير خودكن )20(بررسي شده و تحقيقات اندكي  1هاي نتيجة اجرا استفاده از مقياس

گيري اجراي  هاي متنوعي براي اندازه روش. اند مطالعه كرده 2هاي توليد اجرا تكليف را با مقياس

هاي حركتي،  گيري مهارت هاي اندازه براي سازمان دادن به انواع مقياس. هاي حركتي وجود دارد مهارت

يجة اجراست كه پيامد يا نتيجة گيري نت هاي اندازه يكي، مقياس. كنند آنها را به دو طبقه تقسيم مي

ها يا  گيري اجرا، هيچ اطلاعاتي دربارة رفتار اندام اين مقياس اندازه. دهد اجراي يك مهارت را نشان مي

 براي آگاهي يافتن در مورد اين. دهد كنند، در اختيار محقق قرار نمي بدن كه نتيجه را ايجاد مي

در نتيجه، مطالعة تأثير . )22(شود  يري توليد اجرا استفاده ميگ هايي موسوم به اندازه ها، از مقياس ويژگي

تواند اطلاعات مفيدي را در  هاي ورزشي پيچيده مي خودكنترلي دشواري تكليف بر الگوي حركتي مهارت

  .خصوص اثر خودكنترلي تمرين فراهم كند

تعيين اثر خودكنترلي يادگيرنده در گزينش سطوح دشواري تكليف بر يادگيري اين تحقيق با هدف 

هاي تحقيقات گذشته  برخي محدوديتعلاوه، سعي شد  به. انجام گرفت) پات گلف(يك مهارت ورزشي 

، با امكان انتخاب )از بين دو يا سه سطح دشواري تكليف(كه يادگيرنده امكان انتخاب محدودي داشت 

ود و يادگيرنده آزادي عمل لازم در تعيين سطح دشواري تكليف متناسب با افزايش در بيشتر برطرف ش

هاي نتيجة اجرا، با استفاده از  بر مقياس ، اثر متغير خودكنترل علاوههمچنين. سطح مهارت داشته باشد

  .هاي توليد اجرا نيز بررسي شد مقياس
 

 شناسي روش

  كنندگان شركت

هاي شهرستان   دورة كارشناسي رشتة تربيت بدني دانشگاه) پسر 16دختر و  14(دانشجو  30تعداد 

. داوطلبانه در اين تحقيق شركت كردند  64/1سال و انحراف استاندارد  1/21نهاوند با ميانگين سني 

                                                           
1. Performance outcome measures 
2. Performance production measures 
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در دو گروه ) تعداد برابر بر حسب جنسيت، چشم و دست برتر(تصادفي  صورت شبه كنندگان به شركت

كنندگان تجربة قبلي در تكليف نداشتند و از اهداف  شركت .شدند گمارش )پسر 8دختر و  7هر گروه (

 .نامة كتبي گرفته شد كنندگان رضايت از شركت. ويژة پژوهش آگاه نبودند

  تكليف و ابزارها

، 2و پولتون) 2001( 1در پژوهش حاضر از تكليفي مشابه با تحقيق مكسول، مسترز، كر و ويدون

، 125، 100، 75، 50، 25استفاده شد كه شامل اجراي پات گلف از فواصل ) 2005(مسترز و مكسول 

جاي چاله  به(متر  سانتي 50/11شكل به قطر  Uاي  تا وسيله )23 ،24(متري  سانتي 200و  175، 150

هايي  از اين فواصل با علامتهر يك . شد بود كه يك طرف يك متر نواري در مركز آن ثابت مي) گلف

ها از پاتر  در تمرينات و آزمون. مشخص شده بود  ميلي 15روي فرشي به ضخامت تقريبي ) چسب(

  . استفاده شد 4هاي سفيد استاندارد گلف ساخت شركت دانلوپ و توپ) 3چوب شمارة شش(

تحقيق اولين بار از هاي تمرين اين  گيري دشواري ذهني يادگيري پات گلف در روش براي اندازه

آبان  21مكاتبة خصوصي، ( 5سؤالي و ويژة يادگيري تكاليف حركتي كه توسط سوئلر پرسشنامة تك

به  گلف پات يادگيري: سؤال اين بود(درجة دشواري بود  9پيشنهاد شد، استفاده شد كه داراي ) 1395

هاي زير نشان  يكي از گزينه بود؟ ميزان دشواري آن را با انتخاب دشوار شما براي لحاظ ذهني چقدر

) 6( زياد، خيلي نه كم خيلي نه) 5( كم، نسبتاً) 4(كم، ) 3(كم،  خيلي) 2(كم،  خيلي خيلي) 1: (دهيد

پايايي اين پرسشنامه در مطالعة پايلوت به . زياد خيلي خيلي) 9( زياد، خيلي) 8( زياد،) 7(زياد،  نسبتاً

از نتايج اجراي اين پرسشنامه . بود 822/0دست آمد كه  ساعت به 24روش آزمون مجدد پس از حدود 

  .گيري بهتر در خصوص چارچوب نقطة چالش استفاده شد براي بحث و نتيجه

شد، مطابق تحقيق پولتون و  استفاده ميمنظور توليد صداهايي كه در آزمون انتقال تكليف دوگانه  به

اي و با ترتيبي  ثانيه ريزي شد تا صداهاي بلند و كوتاه با تواتر يك يك كامپيوتر برنامه) 2005(همكاران 

شد از  كنندگان درخواست مي تكليف ثانويه به اين صورت بود كه از شركت. )23(تصادفي توليد كند 

شد، بشمرند  شروع ضربة گلف تا پايان آن، تنها تعداد صداهاي بلندي را كه از طريق كامپيوتر پخش مي

                                                           
1. Maxwell, Masters, Kerr & Weedon 
2. Poolton 
3 . Iron No. 6 
4. Dunlop 

 ) John Sweller(پرداز تئوري بار شناختي نظريه . 5
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اجرا در مراحل اكتساب و آزمون، خطاي شعاعي گيري تغييرات در  براي اندازه .و به محقق گزارش كنند

خطاي شعاعي به اين . )10(شد  ثبت مي) 2011( 1هر كوشش مطابق تحقيق پست، فربرادر و باروز

صورت محاسبه شد كه در صورت گل شدن، خطاي اجرا صفر در نظر گرفته شد و در صورت گل نشدن، 

  . عنوان خطاي اجرا منظور شد شكل به Uفاصلة مركز توپ تا مركز وسيلة 

يادداري از دوربين  هاي انتقال و براي ارزيابي الگوي حركتي پات گلف در مرحلة اكتساب و آزمون

مطابق . استفاده شد فريم بر ثانيه 30سرعت  مگاپيكسل و 1/20با وضوح تصوير   W810سوني مدل

برداري از زاوية مقابل يادگيرنده انجام گرفت و الگوي  فيلم) 2007( 2تحقيق پورتر، لاندين، هيبرت و بام

ثبات سر با ) ج(طول تاب و ) ب(پاندولي بودن حركت، ) الف(حركتي پات گلف براساس سه عامل 

اين ابزار براساس معيارهاي اجراي صحيح ). 1جدول (كنندگان تحليل شد  استفاده از فيلم اجراي شركت

  .)25( به بالا گزارش شده بود 8/0هاي مختلف  تعدادي بازيكنان ماهر گلف تهيه شده بود و پايايي آن در آيتم

همچنين . )26(استفاده شد  3كنندگان، از آزمون سوراخي در كارت براي تعيين چشم برتر شركت

 ستد از كدام«كه  رسشپ ينا با ها آزمودنيبرتر  ستد) 2007(مطابق تحقيق چيوياكوفسكي و ولف 

  . )27(د شتعيين  »كنيد براي نوشتن استفاده مي
 

  )25(معيارهاي امتيازدهي الگوي حركتي پات گلف . 1جدول 

 :پاندولي بودن

 ها ها و شانه مچ بدون حركت پاندولي در دست) حركت در(فقط =  0

  شود شواهدي در مورد حركت پاندولي وجود دارد، اما مچ خم مي=  1
 حركت كاملاً پاندولي  = 2

 ):تاب(طول نوسان 

 4دورتر از خط نگهداري= 0

 همراستا با خط نگهداري= 1

 :حركت سر

 شود مي) برداشته(برخورد توپ با كلاپ يا قبل از آن بلند سر در لحظة = 0

 محدوديت در بلند شدن سر= 1

                                                           
1. Post, Fairbrother & Barros 
2. Porter, Landin, Hebert & Baum 
3. Hole-in-card 
4. Restraining line 
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  روش اجرا 

از دو مرحلة اكتساب و آزمون تشكيل ) 2001(آزمايش حاضر مشابه تحقيق مكسول و همكاران 

در روز ) كوشش 80در مجموع (كوششي  10مرحلة اكتساب شامل اجراي هشت بلوك . )24(شده بود 

مشابه تحقيق اندريكس و . هاي تمريني خود را انجام داد نخست گروه خودكنترل كوشش. اول بود

توانند هر يك  ، در مرحلة اكتساب به گروه خودكنترل گفته شد قبل از هر كوشش مي)2012(همكاران 

را به ) هدف(شكل  Uتا وسيلة ) متري سانتي 200و  175، 150، 125، 100، 75، 50، 25(از فواصل 

به ) 2012(علاوه مطابق تحقيق اندريكس و همكاران  به. دلخواه انتخاب كرده و تمرين كنند

متري اجرا خواهد شد،  سانتي 200هاي گروه خودكنترل گفته شد آزمون يادداري از فاصلة  آزمودني

   .)13(متري خواهد بود  سانتي 200د گرفتن اجرا در فاصلة بنابراين هدف يا

مبنايي شد براي  هاي گروه خودكنترل توسط آزمونگر ثبت شد و برنامة تمريني هر يك از آزمودني

مطابق  .شده كنندگان متناظر در گروه جفت شده يكي از شركت تعيين ريزي تمرين فواصل ازپيش برنامه

آزمون يادداري از شده گفته شد  كنندگان گروه جفت به شركت) 2012(تحقيق اندريكس و همكاران 

ميانگين امتياز ) 2014(طلب   مطابق تحقيق حمايت. )13(متري اجرا خواهد شد  سانتي 200فاصلة 

متري بود،  سانتي 200كه شامل اجرا از فاصلة  )12(الگوي حركتي در آخرين بلوك مرحلة اكتساب 

پس از پايان مرحلة اكتساب . هاي الگوي حركتي مرحلة اكتساب محسوب شد عنوان داده به

ها پرسشنامة دشواري ذهني يادگيري پات گلف و پروتكل كلامي را تكميل  كنندگان همة گروه شركت

  . كردند

هاي يادداري،  يك روز بعد از مرحلة اكتساب، آزمون) 2001(مطابق تحقيق مكسول و همكاران 

هر ) متري سانتي 200از فاصلة(و انتقال تكليف دوگانه )  متري سانتي 300از فاصلة (انتقال تكليف منفرد 

هاي انتقال از روش  براي كنترل اثر ترتيب آزمون. )24(كوششي اجرا شدند  10يك شامل يك بلوك 

روش تصادفي كنندگان هر گروه به  استفاده شد، به اين صورت كه نيمي از شركت 1همترازسازي متقابل

. گزينش شدند، نخست آزمون انتقال تكليف منفرد و سپس آزمون انتقال تكليف دوگانه را اجرا كردند

  .كنندگان آن گروه عكس اين رويه اعمال شد براي نيمة دوم شركت

  هاي آماري روش

هر  )متغير وابسته نتيجة اجرا(خطاي شعاعي ) و انحراف استاندارد(كننده ميانگين  براي هر شركت
                                                           

1. Counterbalance 
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 .ها ثبت شد عنوان اجراي حركتي آن بخش هاي يادگيري محاسبه و به بلوك مرحلة اكتساب و آزمون

براي ارزيابي تغييرات در خطاي شعاعي از آغاز تا پايان مرحلة اكتساب از يك طرح تحليل واريانس 

با تكرار سنجش در عامل آخر ) كوششي 10هاي  بلوك( 8 ×) شده خودكنترل، جفت: گروه( 2 1مركب

هاي از  هاي چندگانه از مقابله در اين بخش، پس از معنادار شدن اثر بلوك، براي مقايسه. استفاده شد

هاي  براي تحليل خطاي شعاعي در آزمون. استفاده شد 2اي شده به روش چندجمله ريزي پيش برنامه

يادداري، : آزمون( 3 ×) شده خودكنترل و جفت: گروه( 2س مركب مختلف از يك طرح تحليل واريان

در اين بخش، . با تكرار سنجش در عامل آخر استفاده شد) انتقال تكليف منفرد، انتقال تكليف دوگانه

  .شده به روش ساده استفاده شد ريزي هاي از پيش برنامه از مقابله چندگانه يها مقايسه انجام براي

متغيرهاي وابستة توليد (امتياز الگوي حركتي ) و انحراف استاندارد(ه، ميانگين كنند براي هر شركت

عنوان الگوي حركتي آن بخش  هاي يادگيري محاسبه و به در آخرين بلوك مرحلة اكتساب و آزمون) اجرا

براي تحليل . مستقل تحليل شد tامتياز الگوي حركتي در مرحلة اكتساب با استفاده از آزمون . ثبت شد

خودكنترل و : گروه( 2هاي مختلف از يك طرح تحليل واريانس مركب  الگوي حركتي در آزمون

با تكرار سنجش در عامل آخر ) يادداري، انتقال منفرد، انتقال تكليف دوگانه: آزمون( 3 ×) شده جفت

به روش شده  ريزي هاي از پيش برنامه از مقابله چندگانه يها مقايسه برايدر اين بخش، . استفاده شد

و تعداد قوانين و ) پرسشنامه(ساير متغيرهاي وابستة تحقيق شامل دشواري ذهني  .ساده استفاده شد

مستقل تحليل  tهر يك با استفاده از يك آزمون ) پروتكل كلامي(شدة  اصول اجراي پات گلف يادآوري

  .در نظر گرفته شد P ≥ 05/0سطح معناداري . شد

 

  نتـايج
  ليفانتخاب سطح دشواري تك

نشان  1نحوة انتخاب سطح دشواري تكليف در روش تمرين خودكنترلي دشواري تكليف در شكل 

شده توسط يادگيرندگان روش تمرين خودكنترلي دشواري تكليف  برنامة تمرين انتخاب. داده شده است

 25(ف ترين فاصله به هد درصد يادگيرندگان براي شروع تمرينات، نزديك 80حدود . نسبتاً متفاوت بود

ميانگين فاصله تا هدف در . تدريج فاصله تا هدف را افزايش دادند را انتخاب كردند و به) متر سانتي

                                                           
1. Mixed analysis of variance (ANOVA) design 
2 .Polynomial 
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 200(شده در آزمون يادداري  تقريباً با فاصلة استفاده) متر سانتي 198(آخرين بلوك مرحلة اكتساب 

 .مطابقت داشت) متر سانتي

 
عنوان  در جلسة اكتساب به) شكل Uفاصله تا وسيلة (شده  ميانگين سطح دشواري تكليف انتخاب. 1شكل 

  هاي تمرين تابعي از بلوك
  خطاي شعاعي

هاي تمرين خودكنترلي دشواري  هاي تمريني مرحلة اكتساب در روش ميانگين خطاي شعاعي بلوك

، آزمون كرويت گرفته تحليل واريانس انجام در. ارائه شده است 2شده در سمت چپ شكل  تكليف و جفت

). p ،25/41 ) =27 (2x=  041/0(نشان داد فرض كرويت براي اثر اصلي بلوك برقرار نبود  1موخلي

). =  675/0(براي كرويت اصلاح شد  2گيزر-بنابراين درجات آزادي با استفاده از برآورد گرينهوس

=  2ηp ،006/0  =p ،48/3=  111/0(براساس نتايج تحليل واريانس، اثر اصلي بلوك معنادار شد 

)30/132 ,73/4(F( اما اثر اصلي گروه ،)2=  005/0ηp ،709/0  =p ،14/0 ) =28  1و(F ( و اثر متقابل

)004/0  =2ηp ،987/0  =p ،114/0 ) =30/132  73/4و(F (تكميلي اجرا هاي  تحليل. معنادار نشدند

هاي تمريني  اي نشان داد در طول بلوك شده به روش چندجمله ريزي هاي از پيش برنامه مقابله. شد

بوده است  3ها بصورت تواني با رتبة چهار مرحلة اكتساب روند تغيير ميانگين خطاي شعاعي گروه

)160/0  =2ηp ،028/0  =p ،35/5 ) =28  1و(F .(  

                                                           
1 . Mauchly's Test of Sphericity 
2. Greenhouse-Geisser estimates of sphericity 
3. Order 4 
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هاي تمرين  هاي يادداري، انتقال تكليف دوگانه و منفرد در روش آزمونميانگين خطاي شعاعي در 

براساس نتايج تحليل . ارائه شده است 2شده در سمت راست شكل  خودكنترلي دشواري تكليف و جفت

=  699/0(، اثر اصلي گروه )F)2و  2ηp ،001/0 < p ،57/26 ) =56=  487/0(واريانس اثر اصلي آزمون 
2ηp ،001/0 < p ،31/65 ) =28  1و(F ( و اثر متقابل)2=  117/0ηp ،031/0  =p ،69/3 ) =56  2و(F (

با توجه به معنادار شدن اثر اصلي گروه، براي مقابله عملكرد گروه خودكنترل با گروه . معنادار شدند

از پيش هاي  هاي يادداري، انتقال تكليف دوگانه و منفرد از آزمون مقابله شده در هر يك از آزمون جفت

براساس نتايج خطاي شعاعي گروه خودكنترل از گروه . شده به روش ساده استفاده شد ريزي برنامه

=  p ،31/6 > 001/0(، آزمون انتقال منفرد )p ،44/7 ) =28(t > 001/0(شده در آزمون يادداري  جفت

)28(t ( و آزمون انتقال تكليف دوگانه)001/0 < p ،75/5 ) =28(t (با توجه به . تكمتر بوده اس

شده به روش ساده نشان داد خطاي شعاعي  ريزي هاي از پيش برنامه معناداري اثر متقابل، آزمون مقابله

شده در آزمون يادداري نسبت به آزمون انتقال منفرد كمتر بود  گروه خودكنترل نسبت به گروه جفت

)145/0  =2ηp ،038/0  =p ،76/4 ) =28  1و(F(وه خودكنترل نسبت به گروه ، اما خطاي شعاعي گر

، 2ηp=  006/0(شده در آزمون يادداري نسبت به آزمون انتقال تكليف دوگانه اختلاف نداشت  جفت

692/0  =p ،160/0 ) =28  1و(F.( 

  

 
ها هاي مختلف تمرين در مرحلة اكتساب و آزمون ميانگين خطاي شعاعي روش. 2شكل   

0

10

20

30

40

50

60

70

ي 
عاع

 ش
اي

خط
)

متر
ي 

سانت
د) 

خودكنترل
جفت شده



	649                   ...كنندة تمرين خودكنترل  اثر تسهيل :پات گلف تأثير خودكنترلي دشواري تكليف بر يادگيري
 

 

  الگوي حركتي 
هاي تمرين خودكنترلي دشواري تكليف و  حركتي مهارت پات گلف در روشميانگين امتياز الگوي 

مقايسة دو گروه در . ارائه شده است 3شده در آخرين بلوك مرحلة اكتساب در سمت چپ شكل  جفت

=  SD ،25/3=  32/0(آخرين بلوك مرحلة اكتساب نشان داد الگوي حركتي گروه خودكنترل دشواري 

M (شده بهتر از گروه جفت )35/0  =SD ،55/2  =M ( بود)001/0 < p ،64/5 ) =28(t.( 

 

  
 

   ها هاي مختلف در بلوك آخر اكتساب و آزمون ميانگين امتياز الگوي حركتي پات گلف در گروه. 3شكل 
  

هاي يادداري، انتقال تكليف دوگانه و منفرد در  ميانگين امتياز الگوي حركتي پات گلف در آزمون

. نشان داده شده است 3شده در سمت راست شكل  خودكنترلي دشواري تكليف و جفتهاي تمرين  روش

گرفته، آزمون كرويت موخلي نشان داد فرض كرويت براي اثر اصلي آزمون  در تحليل واريانس انجام

براي  1فلت-بنابراين درجات آزادي با استفاده از برآورد هوين). p، 35/10 ) =2(2x=  006/0(برقرار نبود 

 2ηp ،278/0=  044/0(براساس نتايج تحليل واريانس، اثر اصلي آزمون ). =  821/0(ويت اصلاح شد كر

 =p ،30/1 ) =00/46  64/1و(F ( و اثر متقابل)2=  003/0ηp ،888/0  =p ،081/0 ) =00/46  64/1و(F (

با  ).F)1و  2ηp ،001/0 < p ،48/36 ) =28=  566/0(معنادار نشدند، ولي اثر اصلي گروه معنادار شد 

شده در هر يك  توجه به معنادار شدن اثر اصلي گروه، براي مقابله عملكرد گروه خودكنترل با گروه جفت

شده به  ريزي هاي از پيش برنامه هاي يادداري، انتقال تكليف دوگانه و منفرد از آزمون مقابله از آزمون

شده در آزمون  ه خودكنترل از گروه جفتبراساس نتايج، الگوي حركتي گرو. روش ساده استفاده شد

                                                           
1. Huynh-Feldt 
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و آزمون انتقال ) 28(t= ( p ،37/5> 001/0(، آزمون انتقال منفرد )t)p ،27/6 ) =28> 001/0(يادداري 

 .بهتر بوده است) p ،54/5 ) =28(t> 001/0(تكليف دوگانه 

 پرسشنامة دشواري ذهني 

) SD ،27/5  =M=  53/1(ميزان دشواري ذهني يادگيري پات گلف در روش خودكنترل دشواري 

  ). p ،21/3 ) =28(t=  003/0(بود ) SD ،13/3  =M=  07/2(شده  بيشتر از گروه جفت

 پروتكل كلامي 

، SD=  76/1(كاررفته در اجراي پات گلف در روش خودكنترل  يادآوري تعداد قوانين و اصول به

60/2  =M (شده  با روش جفت)22/1  =SD ،07/2  =M ( تفاوت نداشت)344/0  =p ،96/0 ) =28(t.(  

 

  گيري بحث و نتيـجه
تحقيق حاضر با هدف تعيين اثر خودكنترلي دشواري تكليف بر دقت و الگوي حركتي مهارت ورزشي 

دو گروه  دانشجوي مبتدي بودند كه در 30كنندگان در تحقيق  شركت. پات گلف انجام گرفت

كنندگان گروه خودكنترل  در اين تحقيق شركت. شده قرار گرفتند خودكنترل دشواري تكليف و جفت

. شده تا هدف را به دلخواه انتخاب كنند توانستند قبل از هر كوشش، هر يك از فواصل از قبل مشخص مي

رين فواصل ريزي تم كنندة گروه خودكنترل مبنايي شد براي برنامه برنامة تمرين هر شركت

هاي  صورت كلي نتايج تحقيق، فرضيه به. شده كنندگان متناظر در گروه جفت شده شركت تعيين ازپيش

شده در يادگيري پات  برتري روش تمرين خودكنترلي دشواري تكليف بر روش جفتپژوهشي مبني بر 

  .گلف در مراحل اكتساب، يادداري و انتقال را تأييد كرد

 كه الگوي حركتي پات گلف در روش تمرين خودكنترلي دشواري تكليفداد  نشان نتايج تحقيق 

اين يافته، با نتايج . شده در مراحل اكتساب، يادداري و انتقال بهتر بوده است نسبت به روش جفت

در خصوص برتري روش تمرين خودكنترل در مراحل اكتساب و يادداري ) 2012(اندريكس و همكاران 

كه نشان دادند ) 2001( 1تاكرهاي ولف، كلاس، شيا و وي از طرفي نتايج تحقيق با يافته. )13(همسو بود 

 2ساز اسكي، كارايي شاخص شروع نسبي نيرو هاي كمكي در تكليف شبيه خودكنترلي استفاده از چوب

دهد، همخواني داشت  را در مرحلة اكتساب و آزمون يادداري افزايش مي) گيري توليد اجرا مقياس اندازه(

                                                           
1 . Wulf, Clauss, Shea & Whitacre 
2 . Relative force onset 
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نسبت به روش  از سوي ديگر، نتايج تحقيق نشان داد كه روش تمرين خودكنترلي دشواري تكليف. )20(

پات گلف در مراحل يادداري و انتقال صورت معناداري دقت بيشتري در اجراي  شده، به تمرين جفت

صورت ويژه با مزاياي خودكنترلي دشواري تكليف كه در تحقيق ولف و  اين يافته، به. همراه آورده است به

، )14 ،19 ،21(ذكر شده است ) 2016(و تون  3و اندريكس، بوتين) 2007( 2هارتمن  ،)1999( 1تول

كه يادگيرندة خودكنترل، سطح  هنگامي) 2016(ريكس و همكاران مطابق تحقيق اند. همخواني داشت

هاي گذار اما  كند، در حالت دشواري تكليف را در اجراي آتي بر اساس كوشش قبلي انتخاب مي

اين درگيري فعال در طول تمرين، . شود طلب درگير مي هاي شناختي و توجه از پردازش 4اي تشديدشده

آورد كه اجراي يادداري و انتقال را تسهيل  وجود مي به 6تر تكليف ايي مفصلاز بازنم 5اي يافته تحكيم بسط

. )14(شده وجود ندارد  هاي شناختي مرتبط با متغير خودكنترل در گروه جفت كند، اما اين پردازش مي

عدم بروز تأثير متغير خودكنترلي دشواري تكليف بر خطاي شعاعي و الگوي حركتي در مرحلة اكتساب 

زاده و ولف  و نزاكت الحسيني، بهرام، شفيع) 2002(چيواكوفسكي و ولف در اين تحقيق با نتايج تحقيق 

نشان دادند كه خودكنترلي بر  )2002( چيواكوفسكي و ولف). 29و  28(رت داشت مغاي) 1388(

بندي مطلق را در يك تكليف  اثر ندارد، اما يادگيري زمان) الگوي حركتي(بندي نسبي  يادگيري زمان

عنوان مدركي ديگر از جدا بودن برنامة  در نتيجه، اين اثر متفاوت را به. دهد بندي افزايش مي زمان

مسئول پارامتريزه (و طرحوارة حركتي ) بندي نسبي عمل مسئول كنترل زمان(يافته  ي تعميمحركت

) 2001(هاي ولف و همكاران  از طرفي نتايج تحقيق با يافته. )29(در نظر گرفتند ) كردن حركت

ساز اسكي،  هاي كمكي در تكليف شبيه آنان نشان دادند خودكنترلي استفاده از چوب. همخواني داشت

را در مرحلة اكتساب و آزمون ) گيري توليد اجرا مقياس اندازه( 7كارايي شاخص شروع نسبي نيرو

گيري  مقياس اندازه(هاي دامنه و تواتر حركت  يادداري افزايش داده است، اما اثر خودكنترلي بر شاخص

  .)20(در مراحل اكتساب و يادداري ديده نشد ) توليد اجرا

مقدار  CPFمطابق . هاي چارچوب نقطة چالش مطابقت داشت بيني نتايج تحقيق حاضر با پيش

بازخورد (، حين اجرا )طراحي پاسخ(وسيلة مقدار پردازش اطلاعات قبل  يادگيري در هر كوشش به
                                                           

1. Wulf & Toole 
2 . Hartman 
3 . Boutin 
4 . Transient but heightened states 
5 . Elaboration Consolidation 
6 . A more detailed task representation 
7. Relative force onset 
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يكي از عوامل مؤثر بر مقدار اطلاعات، دشواري . شود تعيين مي) بازخورد بيروني(و بعد از اجرا ) دروني

حتمال موفقيت خيلي اگر دشواري تكليف نسبت به سطح مهارت يادگيرنده ناچيز باشد، ا. تكليف است

در نتيجه اجرا به پيشرفت . شود، اندك خواهد بود زياد شده، مقدار اطلاعاتي كه از اجرا توليد مي

شود،  از طرفي، اگر تكليف خيلي دشوار باشد، امكان موفقيت خيلي كم مي. يادگيري كمك نخواهد كرد

صورت كارامد پردازش  تواند به د، كه نميشده از اجرا آنقدر زياد خواهد ش بنابراين مقدار اطلاعات فراهم

نتايج تحقيق . )15(بنابراين سطح دشواري تكليف بايد در حد بهينه باشد تا يادگيري تسهيل شود . شود

تدريج سطوح  كنندگان در روش تمرين خودكنترلي دشواري تكليف به حاضر نشان داد كه شركت

صورتي كه ميزان خطاي  ، به)1شكل (دشوارتري از تكليف در طي مرحلة اكتساب درخواست كردند 

). 2شكل (متر ثابت باقي ماند  سانتي 32تقريباً در حدود ) جز بلوك اول به(شعاعي در مرحلة اكتساب 

تر  واسطة تعديل مناسب بنابراين، شايد بتوان فرض كرد كه ممكن است مزاياي تمرين خودكنترل، به

برخلاف تحقيقات خودكنترلي دشواري تكليف . نقطة چالش در طول تمرين، توسط خود يادگيرنده باشد

در اين تحقيق ). دو يا سه انتخاب(كه يادگيرنده امكان انتخاب محدودي داشت  )14،13 ،19 -21(

آزادي عمل بيشتر يادگيرنده در انتخاب از بين هشت سطح دشواري تكليف امكان تطبيق سطح دشواري 

گيري در  اين نتيجه. تكليف متناسب با افزايش سطح مهارت فرد در طي تمرين را فراهم كرده بود

توانند قبل از  نشان دادند يادگيرندگان مياست كه ) 2012(هاي اندريكس و همكاران  راستاي يافته

شروع پاسخ، سطح دشواري تكليف را مطابق مقدار بهينة اطلاعات قابل تفسير در حين تمرين تعيين 

و اجرا در كوشش بعدي، از اين فرضيه ) پهناي راكت مجازي(ارتباط بين تغيير دشواري تكليف . كنند

هاي كوششي نه كاملاً موفق و نه كاملاً ناموفق  ر بلوكعملكرد يادگيرندگان خودكنترل د. حمايت كرد

دهد، آنها براساس يك چالش از يك كوشش به كوشش بعدي، دشواري تكليف را  بود كه نشان مي

  .)13(كنند  انتخاب مي

كنندگان در روش  از سوي ديگر، نتايج اجراي پروتكل كلامي در اين تحقيق نشان داد اگرچه شركت

شده، به لحاظ يادآوري  جفتكنندگان روش تمرين  تمرين خودكنترلي دشواري تكليف نسبت به شركت

كاررفته در اجراي پات گلف تفاوت معناداري نداشتند، امتياز بيشتر گروه  تعداد قوانين و اصول به

دهندة درگيرشدن بيشتر يادگيرندگان خودكنترل در فرايند  تواند نشان مي خودكنترل در پروتكل كلامي 

وش خودكنترلي دشواري موجب افزايش پردازش بنابراين شايد بتوان نتيجه گرفت كه ر. يادگيري باشد
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كه نشان ) 2015(و همكاران  1گرانداين يافته، با نتايج تحقيق . اطلاعات مرتبط با تكليف شده است

 .)30(، همسوست )2تر منفي FRNهاي  دامنه(دهد  دادند خودكنترلي بازخورد، پردازش آن را افزايش مي

صورت  همچنين، نتايج اجراي پرسشنامه نشان داد كه يادگيري پات گلف به روش خودكنترلي، به

برانگيز بودن  شايد چالش. شده ايجاد كرده است معناداري دشواري ذهني بيشتري نسبت به روش جفت

اجراي پات گلف در دورة اكتساب بين دو روش تمرين خودكنترل موجب شده باشد كه تفاوتي در دقت 

هاي يادداري و انتقال كه اين چالش  اما در آزمون. شده مشاهده نشود روش تمرين خودكنترل و جفت

براي يادگيرندگان خودكنترل برداشته شد و شرايط براي هر دو گروه يكسان بود، مزاياي خودكنترلي 

هاي تمريني كه براي به چالش  نقطة چالش، زمينهمطابق چارچوب . دشواري تكليف خود را نشان داد

عنوان عاملي مهم در تسهيل  شوند، به كشاندن قابليت پردازش اطلاعات يادگيرنده طراحي مي

) 2016(اين يافته، با نتايج تحقيق اندريو و همكاران . )15(شود  هاي حركتي در نظر گرفته مي مهارت

بيني انطباق مجازي در نظر  برانگيز بودن تمرين، عامل افزايش يادگيري يك تكليف پيش كه چالش

  .، همسوست)14(گرفته شده بود 

دهد اگرچه ميزان دقت روش تمرين خودكنترل  شده در تحقيق حاضر نشان مي اثر متقابل ديده

هاي تمرين در آزمون انتقال  اختلاف اين روشصورت معناداري بيشتر است،  شده به نسبت به روش جفت

شود مربيان  بنابراين پيشنهاد مي. تكليف منفرد نسبت به آزمون انتقال تكليف دوگانه مشهودتر است

هاي ورزشي مشابه با پات گلف، تأكيد بيشتري  تر از ميزان يادگيري مهارت ورزش براي ارزيابي مناسب

پات (شده در اين تحقيق  البته شايد اگر تكليف استفاده. باشندبر آزمون انتقال تكليف منفرد داشته 

بود و اجراي آن مستلزم درگير شدن بيشتر سيستم  تري برخوردار مي از الگوي حركتي پيچيده) گلف

شد، اجرا در آزمون انتقال تكليف  سازي حركت مي پردازش اطلاعات يادگيرنده در فرايندهاي آماده

علاوه، با توجه به مزاياي خودكنترلي دشواري تكليف در  به. گرفت ثير قرار ميدوگانه نيز بيشتر تحت تأ

ها،  هاي مربي محور افزايش تدريجي دشواري مهارت جاي روش توانند به اين تحقيق، مربيان ورزش مي

  . ها را در طول تمرينات به خود ورزشكاران واگذار كنند تعيين و تغيير ميزان دشواري مهارت

شده براي كنترل دشواري تكليف، توانايي  تعيين ق در كل نشان داد يك برنامة ازپيشنتايج تحقي

از طرف ديگر، نتايج تحقيق از اين ايده كه . كند كنندگان براي اجراي بهينه را محدود مي شركت

                                                           
1. Grand 
2. Electroencephalography-derived feedback-related negativity (FRN) 
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كند تا اطلاعات مربوط به اجراي تكليف را بهتر پردازش  خودكنترلي، فرصتي براي يادگيرنده فراهم مي

بنابراين . كند اش را متناسب با نقطة چالش بهينه سازماندهي كند، حمايت مي ند و محيط يادگيريك

شود مربيان ورزش با شناخت كافي از فرد، تكليف و شرايط تمرين، جلسات تمرين  پيشنهاد مي

و  محوري به شاگردمحوري تغيير دهند، زيرا با افزايش حس خودمختاري هاي ورزشي را از معلم مهارت

ها به يادگيرنده  اين ويژگي. پذيري، فراگير در جلسات تمرين تلاش ذهني بيشتري خواهد كرد مسئوليت

  .كمك خواهد كرد تا با تكيه بر تلاش و پردازش شناختي خود، به شكل مؤثرتري ياد بگيرد

ست هاي ورزشي در آغاز راه است و لازم ا تحقيق در زمينة خودكنترلي تمرين در يادگيري مهارت

تمرين توسط يادگيرنده اطلاعات بيشتري ) ساختار(در زمينة نحوه و نقش انتخاب سازماندهي 

هاي يادگيري خودكنترل و چارچوب نظري  اين تحقيق جزء معدود تحقيقات در حوزه. آوري شود جمع

رخوردار شناختي ب كه از اعتبار بوم) پات گلف(نقطة چالش است كه دشواري تكليف با استفاده از تكليفي 

هايي نيز دارد كه محققان در تحقيقات آتي  شك تحقيق حاضر محدوديت اما بي. است، مطالعه شده است

 هاي توان خودكنترلي دشواري تكليف در مهارت تي ميآ تحقيقات در. توانند آنها را برطرف كنند مي

خودكنترلي دشواري  همچنين سازوكار نحوة تأثير. تر مطالعه شود ورزشي با الگوهاي حركتي پيچيده

تر  شك اين تحقيقات موجب درك عميق بي. هاي ورزشي را بررسي كرد تكليف بر الگوي حركتي مهارت

  .ما از فرايند يادگيري خواهند شد

  تشكر و قدرداني

. كننده در اين پژوهش تشكر و قدرداني كنند دانند از دانشجويان شركت نويسندگان وظيفة خود مي

آقاي دكتر حميد صالحي عضو هيأت علمي دانشگاه اصفهان در تحليل آماري، همچنين از مساعدت 

گيري الگوي پات گلف و  سبب اجازة استفاده از ابزار اندازه آقاي دكتر جارد پوتر از دانشگاه ايلي نويز به

گيري دشواري ذهني  دليل پيشنهاد پرسشنامة اندازه آقاي دكتر جان سوئلر از دانشگاه نيوسات ولز به

  .يادگيري تكاليف حركتي سپاسگزاريم
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Abstract 
This study aimed at determining the effect of self-control of task difficulty 
on accuracy and movement pattern of golf putt. 30 novice students (14 
female and 16 male; mean age 21.1 ± 1.64 years) were quasi-randomly 
assigned to two groups. The self-control group was informed that they could 
choose and practice any of the preset distances from the target (25, 50, 75, 
100, 125, 150, 175 and, 200 cm) before each trial during the acquisition 
phase. Each self-control participant’s practice schedule was served as 
practice schedule of the predetermined distances for each corresponding 
yoked participant. Participants practiced 8 blocks of 10 trials in the 
acquisition phase. In the second day, retention, dual task transfer and single 
task transfer tests were conducted. The radial error (in acquisition and test 
phases) and the movement pattern score of gulf putt (in tests) were analyzed 
by mixed variance analysis with repeated measures. The movement pattern 
score of gulf putt in the acquisition phase was analyzed using t test. Based on 
the results, the radial error of the self-control group in the retention phase 
was not different from that of yoked group (P=0.709); but it was lower in the 
retention, dual task transfer and single task transfer tests (ps<0.001). In the 
acquisition and test phases, the movement pattern was better in self-control 
group than yoked group (ps<0.001). The advantages of self-control of task 
difficulty was explained using the challenge point framework. 
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