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Abstract 

Pierre Hadot (1922-2010), a contemporary French philosopher, illustrated the dynamics 

and real life of philosophy in a philosopher's everyday life by offering the model of 

philosophy as a way of life, which was the result of his many years research on ancient 

philosophy. Using this philosophical model (philosophy as a way of life), the present 

paper reviews the relationship between science (opinion) and practice in Illuminationist 

theosophy. Philosophical discourse is one of the important components of this model. 

For Hadot, the value of discourse (theoretical philosophy) in philosophical schools lies 

in the service it provides to improve the quality of life and man's function and behaviour. 

Sohrevardi also puts emphasis on the importance of theoretical (discursive) philosophy 

as the prelude and guide in choosing illuminationist way of life. Thus the paper first 

reviews the status of discourse (philosophical theories) in ancient philosophical schools 

to provide a clear picture of the relationship between discourse (opinion) and practice in 

philosophical schools in order to show Hodot's view about this relationship, using the 

model of philosophy as a way of life. Finally, it studies the importance of discourse 

(opinion-discursive theosophy) in Sohrevardi's Illuminationist theosophy and its utility 

as a necessary prelude to inter into and choose an illuminationist life, lead illuminationist 

wayfarer in the way of life, and understand and acquire practical reason.  
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 چکیده 
ها با ا امه م ل  فلستفه به مثابه   ش  زش گ   ه باصا سال ،( فیلستوف  فراشستوی معاصترم8484-8288 ر آ   )پ 

یلستتوف ش تتان فۀ   زمر  بسیس  فلستتفه  ا    زش گ      بیات     پو ا ،باستتاان استت ۀ فلستتفۀ پژ هش ا     زمین
)شظر(    عل  ۀزش گ ( به بر ستت   ابط فلستتف )فلستتفه به مثابه   ش      ا ن مساله با استتافا ه از ا ن م ل  .   هم 

 فاا ا زش  گ. گفاا   فلستف  اس  ،م ل  ا ن  ک  از عناصتر مه     . اجترا  خواهی  پر اخ  ع ا    بک    
ر     فاا   بهبو    یفی  زش گ    ع لکاز شظر  آ      خ ما  استت   ه به  ،شظری(    مکاتب  فلستتف ۀ )فلستتف

زش گ   ۀعنوان مس مه    اهن ا    برگز  ن جیو  سهر   ی شیز به اه ی  بک    شظری)بحث ( به.  ن اشستان م 
فلستتف (    مکاتب   های)شظر ه به ه ین  لیا    ا ن مساله ابا ا به بر ستت   ا گاه  گفاا .  ن اجتترا   تأ ی  م 
 ری  ا ح از ا تباط تصتو پر از   تا م  - مثابه   ش  زش گ با استافا ه از م ل  فلستفه به  -اان فلستف      ان  باست

میان  باط  باواشی     گاه آ    ا شستتتب  به ا ت ،شها       فلستتتف  ا امه  هی   )شظر(   ع ا    مکاتب   گفاا  میان  
جتتترا  ا بک   بحث (    بک     -)شظر گفاا  به بر ستتت  اه ی    پا ان   . )شظر(   ع ا ش تتتان  هی  گفاا 

 اجتترا     ه ا   ستتالک   زش گ   ای  تتر  ی برای        اشاواب  عنوان مس مه به -آن  ستتهر   ی    ا بر   
 .  خواهی  پر اخ  - آن ع ل     سب   بک     اجرا      مسیر زش گ      ک  

 هاکلیدواژه
 . ع ا ،شظر ،گفاا   فلسف  ،بک    اجرا  ،باساانۀ فلسف ،فلسفه به مثابه   ش  زش گ  ،آ    رپ 
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 مقدمه 

به  مساما  فلسف  اس   ه تا  نون محسسان بسیا ی تر نمه ا تباط  میان  عل )شظر(   ع ا  ک  از 
م ل  فلستتفه به ۀ ( محسق   فیلستتوف معاصتتر با ا امم8488-8228)1 ر آ   پ . اش بر ستت  آن پر اخاه
سف (   ع ا  ا    های فلپیوستاگ    ا تباط  ع یق میان گفاا   فلستف )شظر ه ،مثابه   ش  زش گ 

فلسفه »گفاا   فلسف   ک  از عناصر  مه  م ل  .  ه زش گ   مکاتب  فلسف     ان  باساان ش ان م 
کاتب  های فلستتف (    مگفاا )شظر ه ،آ   معاس  استت . آ  بستتاب م به «به مثابه   ش  زش گ 

 . اش بساه ا  م   ج  بو ه  ه آن مکاتب    زش گ  بهۀ  نن ش ا ان ،فلسف 
 ،( فیلستتتوف  ا راش ق ۵71-۵12)ببش امیرک ستتتهر   ی بن  حی  ال  نجتتتهاب ،ه چنین

   اجرا سالک   تر ق  امع برای زش گ    ت   ای   جت  برای زش گ    برشامه ، ا2بک    اجترا 
ای م ل  فلسفه به بر مبن ،ا   فلسف )شظر ات فلسف (    بک    اجرا تو ه به سبک  گفا. اش  م 

)شظر ات  گفاا   اجرا   ،به ا ن ترتیب.   ش  زش گ   جترا   است ۀ  هن ش تان ،مثابه   ش  زش گ 
زش گ    گری  ا   ای عال   محستتتوس فراه  ۀ ابزا ی استتت   ه امکان  تجرب ،بک    اجتتترا (

به   ک  م ل  فلسفه به مثابه   ش  زش گیو با تو ه به ا تباط  میان  عل )شظر( با  ،   شها  . ساز م 
صتتتو ت مل وس  اجتتترا   ا به های مکاب   ا   خواهی  بو  تا آموزه ،ع تا)زش گ (    ا ن م ل

 . بازسازی  نی 

 دگیزن نظریاتِ فلسفی( در مدلِ فلسفه به مثابه روشِ )جایگاهِ گفتارِ فلسفی

 تو یه   ت تتو ق   ،ظر ات  فلستتف ( فلستتف        ان  باستتاان)ش  ا  ر   اصتتل   گفاا    ،از شظر آ  
های  ت ام مکاب .( (Hadot, 2002, p. 172 زش گ   فلسف  بو ه اس ۀ مواتب برای گز نش جتیو 

اسافا ه از  با ه ا ن ا  ،پر اخان ته  م تنها به گفاا های  میان ، ستاش   ا  ه به شام فلسفه ،فلستف 
                                                           

1. Pierre Hadot 

جو . ، عبا ت است  از بک ا   ه بر استاس اجرا  بیان م بر استاس جترح  طب ال  ن جتیرازی« بک   اجترا ». معنای لفظ 2
جترا ، مصت   باب  س    معنای ا« اظها »  «   ف»، به معنای اصا   سرچ  ۀ ا ن بک     ه  به معنای است « جتر »ا 

توان بک   م تتر یان ، م تتاه ۀ    ش  بسیس  استت  آشچنان  ه    ا ع هستت . ه چنین مسصتتو  از بک   اجتترا   ا م آن
 گیر .، بلکه ه ه تالبان بسیس   ا   برم فسط افرا ی  ه    م ر   غرافیا   سکن   ا ش   اشس   ه شه
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 ا  ،ان بو جان برخلاف  گفاا ها  زش گ ۀ اسا لال   یاس   ص   تظاهر   خو ش ا    اجانن    جیو 
به  آ  . اش شامی ه «  سوفسطا» ها ت ام  ا ن اجتواص  اآن.  ا ش مو   اشاسا    سترزشش  را  م 

 : گو  شسا از پلوتا ک چنین م 

ی ها ااب   گو ن ست   سونو ی  ا ترک م  ه ُ ر ها به محض آن  ا ن ستوفستطا
    فاتا   زشت گ   بسیس  خو  بهار از بسیته مر م شیستتتان   ،گتذا شت خو   ا  نتا  م 

175)-Hadot, 2002, pp. 174) . 

خطر  گرفاا ی     ،اگر گفاا      فاا  پیا ه ش و  ،   ا نجا ت ا ز میان گفاا    فلستفه ش ا ان اس 
 ش گ  تب  از ۀ فلستتف  جتتو    به جتتیو  ،لیکن اگر گفاا .  ن اشستتان  ا ته    م  ، ها   غفل 

 . آ     آن زمان پیوش ی ع یق میان گفاا    فلسفه پ    م  ،جو 

اتر  فیلستتتوف  ا شه به خ ،از شظر  بک ای     ان  باستتتاان ، ن م   ه آ   بیانچنان  آن بنابرا ن
 «یلستتتوفف» ای  تته برمیگز تت زشتت گ ۀ بلکتته بتته  لیتتا  جتتتیو  ،اش ثرت  گفاتتا هتتای فلستتتف 

با  فاا   ،چه با گفاا ش سنجی ه جو  فیلسوف بیش از آنۀ فلسف .(Ibid., pp. 172-(173 شامی ش م 
   لا ر    م  1 اتون ا تیک . جو   اع الش    زش گ    ا ع       برخو   با   گران ا ز اب  م 

بلکه به  ،آثا ش   ها اابشه ب لیا   ،شامن فیلسوف م  - به مبا زه برخاس   ه با اساب ا      ان-  ا
 ا . بستت  ا  م هش فّتتاما  اخلا      ا    ا مو به مو باا ن  لیا  ه ا      فاا های ستتیاستت 

 ه هنوز  ستتت     بال  ،شامی ه جتتت « فیلستتتوف» ،متا  وس ا  لیوس ه  زماش   ه زش ه بو 
 . (Ibid., p. 173)  ا شگاجاه اس  2تتأملا  ااب    اشس  ا ش  

لسف   شوجاا ی ( جفاه    ه  گفاا   ف)شظر ات فلسف  گفاا   فلستف  ه  جتاما گفاا   فلسف   
 ین  لیا اس   ه به ه ،گفاا   جفاه  بسیا  برتر از گفاا   مکاوب اس  ،افلاتونۀ به عسی . اس 

یر کال ه شگاجاه تا به ا ن  سیله ا تباط با مواتب بفظ   تأثهای خو   ا به جتکا  مافلاتون شوجتاه
 ،گفاا   جتتتفاه  ،از شظر  افلاتون (.43-41، ص1343 ،)افلاتون مطلوب بر ا  گذاجتتتاه جتتتو 

افلاتون  (Hadot, 2002, p. 71)  ه ها  ا به ه  پیوش  م گفاا ی اس   ا ع  میان       ان  ه آن
 : گو   ن    م تعبیر م « بذ پاج     ان»ا به ا ن مطلب   فدر  ۀرس ل   

                                                           

1. Cato of Utica 

2. Meditation  
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 وج  اشگیزتر   ز باتر از آن سترگرم    س  اس   ه    آن مطالب به     م  ل… 
   موافق     گز ن       آن از   ی   اشا  ب  ن منظو    ب  مناستتتب   مستتتاع  برم 

ها ه آنبه  س    ن    اف اش   ه ه  خو   ا با    م م    اصول    الکایک بذ ها
های   گر  ای آ  ش   ه      حتازه م     ه    ه  بذ ها ا  اجتتاه استت  با  م 

 . (1311ص ،3ج ،8633 ،افلاتون)  ابن گیرش    پر  ش م م 
را      تت ن  گف    جتتنو  استت   ه اف توان شایجه گرف   هبا تو ه به ا ن مطلب م  ،ه چنین

 بذ ی  واشه ،چنان  ه           ز ع لازم اس  آن ،آ  ش ب ست  م آما گ   ستب  معرف   ا 
    ر ان  گف    جنو  فلسف  ه  با   جرا ط   ج    تعال    ،زش    آشگاه ُ جت   ن    تنومن  جو 

 . جو   ان مهیا
 :  ن  م توان گف   ه آ    ا  ر های گفاا   فلسف   ا به سه بوش   ل  تسسی م 

ۀ  ابط ،    م ل فلسفه به مثابه   ش  زش گ.   ش  زش گ  اس  نن ۀ تو یه ،فلستف  گفاا   . 8
فاا    گ نن ۀ تعیین ،  ش  زش گ  به ا ن معنا  ه. علی  ماسابا استتت ۀ  ابط ،میتان عل    ع ا

 ،اهفرض یشبه ه ین  لیا    ا نجا با   پ.   ش  زش گ  مکاتب فلستتف  استت  نن ۀ تعیین ،گفاا 
 . جو  زش گ  از سوی مکاب فلسف    جن )اصول(   شاا ج   ش    زمیات

 ،شظر آ   از.   ماش  آن استت   ان های فلستتف ( شسش  فلستتف )شظر ه   مین  ا  ر  گفاا   . 8
فلسف   کاتب  م زش گ    به بسط   اشاسال   ش   ،گفاا ی  ه ه اهنگ با   ش  زش گ   فلستف  اس 

 .  ساش  ا ی م 
چون ت ر ن   ( ه )شظر گفاا . معنوی اس  ت ر ن   ،فلسف  گفاا    سومین   آخر ن  ا  ر    .6

 . جو  ا  بر ه م مواتب به«   ان» ا « من»به  ص  تحول    
لسفه به مثابه ف با تو ه به  ا  ر های موالف آن( با تو ه به م ل  ) فلستف  گفاا    بنابرا ن شسش  

ا ن  .ای خاص از زش گ  استت  ق   ترغیب مواتب به گز نش جتتیوهت تتو  ،تو یه ،زش گ    ش  
از شظر  .ع یق میان عل    ع ا اس  فلستف  اس   ه با   از ا تباط   گفاا    تر ن  ا  ر   اصتل 

گاه  بسیس    ع ا به آن میان   ،آ   گاه جت : ای شیست فاصتتله ،آ   ن ع ا م  ،آشگاه  ه فر  آ
(Hadot, 1995, p. 18) . 
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 «ندگیز  فلسفه به مثابه روشِ » مدلِ  باستان بر اساسِ ۀ و عمل در فلسف رتباط علما

ان با ای برای زش گ  بو   ه اشسجیوه ،فلسفه   بک   ،آ   معاس  است     ستراسر     ان  باساان
از هر بیش  ،ف    هر مکاب  فلس ،بنابرا ن.  ا   بو  بر م کلات زش گ  غلبه  ن  ، ا  بسان آنبه

کآ   به شسا از . های زش گ  اه ی   اجتت ا     مها  ستتوا     شج   اشستتان   تواشا ،چیز ن  ا ستت 
ه ع ا بلکه  ستت  استت    ،فیلستتوف  ا ع   ستت  شیستت   ه صتترفاً ستتون بگو  »: گو  م 
بک    ا ستتوفیا بی تتار  ،   ستتن   فلستتف   وشان»از شظر آ   . (Hadot, 2011, p. 110) « ن م 

آ   بک    ا شوع   ،از ا ن منظر. (Ibid., P. 67) « اش  استتت  تا  اشا    شظریا  اش    آ اب 
 .  ن ای خاص تعر ف م  ر ن      ن   هان به جیوه ع ا ،بو ن

اصتت  ستتیستتا   فلستتف  خ ،عنوان الگوی  استتاین فیلستتوف ستتسراط به ، ن   هآ   بیان م 
پیوساه  زش گ  ه راه با تأما م ام  ۀ معنوی    عوت به گز نش جیو  ا  ت ر ن  ۀ بلکه فلسف، ش اج 

 راه با ای هزش گ  ،زش گ  ا  بو  ،سسراطۀ فلسف ،بنابرا ن از شظر آ  . (Hadot, 1995, p. 209) بو 
زش گ  ب  ن  »: گف ستتتسراط م  ،به شسا از  لاستتتاوس. آزما ش   اماحان هر  زی خو  تتتان

استتافا ه از   ش    الکایک  ا  ،آ   .((Vlastos, 1971, p. 211 «زش  ز ستان ش ا  ا ز اب   م ام ا  
ش     . بُر ه استتت  اش   ه افلاتون از آن برای اشاسال معنا بهره م خاص  ستتتسراط   پیر ان ا  م 

تب از آن اسافا ه موا بر ستبک  ا ب  خاصت  بو   ه ستسراط برای تأثیرگذا ی بی تار ،  الکایک
 و   ا ع  مۀ مسهل»: جو چنان  ه آ   ماذ ر م  آن ،   گف    جتنو   ستسرات . ر ه است  م 
 «و  گبلکه جتوص  اس   ه سون م ، جتو مو توع  شیست   ه از آن ستون گفاه م  ،شظر

(Hadot, 2002, p. 28) . 
شوع  تحول     ،  عوت به شوع  اشاسال بو    زیفلسفه   فلسفه، به شسا از  اپلستاون ،بنابرا ن

فلسفه به . (882ص ،8611 ،) اپلساون ج شوع  زش گ  بو   ه اشاواب م  ،شها  �    … هسا  
جان   تر ن  ا اخواس  تا مر م  ا به عال چنان  ه سسراط م  آن ، عن    ک  ا زش شفس ،ا ن معنا

 ا زش ماعال  شفس   تلاش برای  عن    ک   ،تو ه به خو  تتان. تو ه  ه  ، ه شفستت تتان استت 
گاه    تستتلط هوی   هوس استت  ( )بک   شظری بنابرا ن فلستتفه.  ها   آن از بن  استتا ت شاآ

آلکابی  س شسش  ستتتسراط  ا     ،افلاتون ضفففی فتۀ رسففف ل   . تلبی تلاش  ع ل  اشستتتان  ا م 
 :  ن چنین توصیف م ا ن ، ا ن به خو      ش  زش گ  تو ه
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 ن   ه شبا   به ا ن   ش  زش گ  )ستتسراط( مرا مجبو  به اعاراف م  ا  !انای   ستتا
هنوز بس  ه ا ن های  ان  خو  غفل  بو زم   به ا را خو  ا امته  ه    از شیازمن ی

 ل  از خو م غافا امو  جتهر آتن م غول  بهۀ ها  ا م      عین بال  ه به ا ا  شسص
جتترمستتا    ام ا زماش   ه با ا  هستتا  از   ش  زش گ چون ت ،من از ا  گر زاش . ب اش 

 . (861ص ،8626 ،افلاتون) «خجل 
    نا   ،ستتسراط  لاس    س خو   ا    میان مر مان     وچه   بازا     مه اش ، به شسا از آ  

. ا  بو  فاا    منش   زش گ    ، لاس    س ا . (Hadot, 2002, p. 100)  ر   ع   ساان برپا م 
 ،( از شظر سسراطریشظۀ )فلسفا زش  گفاا  ،«فلسفه به مثابه   ش  زش گ »اساس م ل     بر  ا ن بنابر

گاهاشه  .  ن م       ک  اس   ه به اشجام  ع ا  آ
  ه ا    ا   زش گ  مواتبۀ آ   ه ف از   الوگ  )گف    جتتنو ( افلاتون  ا تغییر    جتتیو 

مو وع     ، ن چنان  ه آ   بیان م  آن. (Ibid., p. 91)  اش م  زش گ صحیح ۀ    برگز  ن جیو 
ه گاش  برای اشجام   ۀ  با ا ا « آموخان  زش گ  به جکا  فیلسوفاشه»بی ار عبا ت بو ه از  گو گف 

وع  از ان   ا ن خو  گز نش  ش یاستتتاس  ستتتوفستتتطاهای ب ترفاشه   موالف  با فعالی تحسیق ب 
توان چنین اش   تتی   ه    آ ا م  برای بنابرا ن م . (Hadot, 2002, p. 65) استت  زش گ  بو ه

 اشش به منظو   تعلی   اشستان برای پر  ش  ت   ج  صفات اشساش    پی رف     ه اهنگ ساخان 
زش گ  برای )تّت ین( خوب ز سان      ۀ عنوان  ک جتیو  ت ام  جتوصتی   اشستاش    بالاخره به

 ،ع  اشا     ا  ،ز را از    گاه  افلاتون؛   ان مفهوم  م تتار     و   اجتت  شایجه برای ستتلام   
 اتسو  ،بنابرا ن»: گو  م    جتراف   جتناستاۀ   با   (اقو )تمِنون ۀ رسف ل    افلاتون. است    پا ستا

ز مفی ی اس    (.38،ص8613، )افلاتون «باج    با اً با     وف   جناسا ،چون چی 
 : گو  م     ن زش گ  معرف  م ۀ خو ش  ا جیو ۀ فلسف ،صراب  به ،هفا ۀ    شامافلاتون 

ای از من      و  شیام ه      آ ن ه شیز   و     مو    آن مطالب  اصتتل  هیچ شوجتتاه
 ۀ ستتتیل ز را آن مطتالتب ماشن    گر مطالب  عل   شیستتت   ه به؛ پیت ا شوواهت   ر 

حث   بۀ بلکه تنها    شایج ،ان ت تتتر ح   بیان ش و اصتتتطلابتات   الفاظ  عا ی باو 
اشن   م ، کبا ه آن ا  ه ،ها      پرتو ه کا ی     ش    معنویآنۀ ماوال    با  ۀ مذا ر 

گر     آشگاه  اه  خو   ا       ن  آ م    جن م  ،ای پ   ا  جو آت ت   ه از  ر ه
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 . (8212- 8211ص ،3ج ،6338 ،افلاتون) اب   ن    توسعه م باز م 
( فلسف ۀ شظر )ا زش  گفاا  فلستف  ،بر ه ین مبنا ،زش گ  است ۀ جتیو  ،افلاتونۀ  ا  ه فلستفاز آن

نباط  ر  استتاگوشه ا ن توانم  ،   شایجه.  ن م  ه     خ ما  استت   ه به تحول    هستتا   اشستتان
عین    ۀ ربپا ه    گز نش  ا ا ی گف    جتتنو    تج ،گفاا   مکاوب( افلاتون) ه   ک  گفاا   فلستتف 

 .  اس   وهر  مکاب  افلاتون فراگفاا ی ،تربه تعبیر    یق. ع ل   گف    جنو   جفاه    زش ه  ا  
    عسا  اله  استتۀ فیلستتوف تلاش برای  ستتی ن به مکاجتتفۀ  ظیف ،از شظر  ا ستتطو ،ه چنین

 وشاش   ا     ۀ     1«تهو  ک». زش گ   شظری است ۀ شوع  جتیو  تلاش  فیلستوف برگز  ن   ،الباه
. جتتت چه به توال       ا ها مربوط م    معنای  آن عبا ت بو  از آن بر  ا  ش  ها ستتتطو آن  ا بت

ر  ایکال»مسابا  ع لیات  ۀ   ستتت  شسط« تهو  ک»ای شظر تهۀ امر زه  اژ  ماشن  ذهن   ،استتت  2«پ 
سف    ه ای محض اس   ه    مسابا  زش گ   فلشظر ه ،گفاا   فلسف  ،   گاه از ا ن. برابر عین    

ا   هشظری  ا بۀ لیکن ا ستتتطو تنها  اژ . گیر  را  م  ،جتتتو    ع ا      زش گ    ا ع  پیا ه م 
 بُر    از آن ا لًا برای  بیان  جناخ     اش    ه ه فش  اشا      اشش برای خو    اشش )جناخ م 

ۀ برای بیان  جتتیو  (    ثاشیاً 68ص ،8677 ،بر    شه چیز    گری )ا ستتطوبرای جتتناخ ( بو  بهره م 
شظر ه  ،نبنابرا . بر ه اس  ا  م ه ر ه بزش گ   ه جوص زش گ   خو   ا   ف  ا ن جناخ  م 

 .  ه اهنگ باج ،آ   خوجبوا   ا به ا مغان م   ه فعال ، ا ع  ،ای ع ل با فلسفه تواش م 
ش ا    ،زش گ  ا  هستتان ۀ آ   مکاب    ا     اپیکو ی  ا  ه ماأثر از ستتسراط   جتتیو  ،علا هبه

- ام آ میان ها تآن. جیوه   سبک زش گ  بو ه اس  ها   یساً آنۀ ز را فلستف؛  اش  ا ع   فلستفه م 

هر  س   ش  زشتت گ  .  ا شت اتتب  را  م موت ا  - آزا ه   بر ه ،زن   مر  ،اع  از فسیر   غن 
سوف جناخاه فیل ، ر هر  س به  ک  از ا ن    مکاب ع ا م  ،پذ رف اپیکو ی  ا   ا    ا م 

 پر اخ شظری( ش  ۀ فلسف)به جرح   بسط گفاا   فلسف  ،ایای  ا شوجاهبا گفاه ،ج  با  اگرم 
(Hadot, 2002, p. 108) . 

اساا    ۀ طها  اباما چون    بین  لب  ،گاه ت   س شکر ش هیچ ،ها ه  لب  ا عی  آن است  
   ه آ ا بحث اس. اش ها شیز مکاب   ا ت تکیا  ا هتوان گف   ه آنم  ،جتو جتاگر ی    ه م 

                                                           

1. Theoretic 

2. Practical  
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اش  اما به هر بال ا ن مطلب  ا پذ رفاه ،جاگر   سسراط بو ه  ا شه 1آشایسانس ،گذا  مکاب   لب بنیان
 لب  تنها  ۀفلسف ،  از    گاه آ. ا ن  نبش اس ۀ  ه   وژن )  و اشوس( جتاگر  ا  چهره بر سا

 ،فا  هب  هایاشاواب  آزا ی   اساسلال    برابر  شیازها   خواساه ،زش گ  اس ۀ گز نش   ک جتیو 
 تت ه  گ  ستترچا ن گز نش  طعاً از بر اجتت   خاص   لب  از زش. پرهیز از خوجت    بطال  استت 

 ،ج م  بیان ،های ه گاش گوهای  استاا    جتاگر ان  ا    سونراش   گرف   ه    میان  گف م 
 . ج ش   به صو ت  مکاوب شگاجاه گاههیچاما 

گوشه  ه     فاا   بیواشات    و  ان آن ،2 لب  بال   تبیع  گو  م آ      توصیف   لبیان 
ا ن شوع زش گ   ا اشاواب  ،  ا ن  اشستتت    ازم  3ز  را  ا هتای  ا ا اع برتر ا ،توان   ت   ام 
گز نش  ا ن شوع زش گ  صتترفاً  ک اش   تته  ،از شظر   لب  ،الباه. (Hadot, 2002, p. 110) ر م 
 ،ها از شظر آ  آن ۀبنابرا ن فلستتف. جتت بلکه اشاواب  بو   ه به ت ام  زش گ  اشستتان مرتبط م ، شبو 

 .   تلاش بو  4ع  تاً ت ر ن
  تنها  شوجتتت هیچ چیز ش   ،پر اخ پیر ن فیلستتتوف  بو   ه به آموزش ش   ،به شسا از آ  

 ,.Ibid)  ر ش زش گ  ا  تسلی    پیر ی م ۀ  ر    به ا ن تر ق پیر اش   اف   ه از جیو زش گ  م 

p. 111) .به  ه ا ن ا ب  ن  ،جتت ش تتین م گاه  گوجتته ،بین  بو ترز   فاا ش به  ل  غیر ابا پیش
یر ن از شظر پۀ فلسف ،  ا ن از.   از هیچ چیز ترس ش اجت …  ف   ست  خبر ب ه  به مستافرت م 

 .  (Ibid., p. 113)ای ع ل    ت ر ن  برای تحول  زش گ  اشسان بو ه اس  بیش از هر چیز فلسفه ،آ  

لن  با ا ن مو توع موافق بو ش   ه ت ام ا تطراب   پر  اش  اغلب فیلستوفان ه   ،به شسا از آ  
  ها ا  عل   جر    ا    پ   هز را ؛ اشسان شاج  از شا اش     ها ا  به عل   ب بوا    جر   اس 

 ها  ب ی   ب بوا  شاجتتت  از  ّتتتا ت ،   بال   ه     ا ع ، ن   و م  ستتت امو   تبیع  
هیچ چیزی به  ا ع   بسیسااً    خا ج از اشسان ب  . (Ibid., p. 102) اس های  ا زج   اشسان  ا  ی
  ا ن  ن  گذا ی  اشسان اس   ه بعّ  چیزها  ا ب    بعّ   ا خوب تلس  م ا ن ا زش ،شیست 

گاه ساخان اشسان به اجاباه     ّا تفلستفه بو   ه م  صلح     ن    ا   ا به ،ها شتواشست  با آ

                                                           
1. Antisthen 
2. Phusis 
3. Nomos 
4. Askesis 
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اشستتان از استتا ت     فلستتفه      ک به  ها 1گری   ا نجا    ت    مان. برستتاش آ امش   ان 
 . جو م  پ   ا ها پر  اش 

 ،  مان   شجات  اشستتان از بن   ترس   ا تتطراب استت  ،اپیکو یۀ ه ف فلستتف از آشجا  ه 
ر  اب  ست  گاه  از گفاا   فلسف  )شظر ات( میس   سان با   پیوساهاش   جو ش   به ا ن مه  تنها با آ

 .    ا ن  اه ت ر ن  ن 
ب به منظو   تأثیرگذا ی  بی تتار    موات ،تنظی   اصتتول    زمیات  اپیکو ی      لات   وتاه

به  آ  .  ابی تأمین  ستتلام     ان  اپیکو ی م « های  چها گاشه  مان»چه     ماشن  آن. بو ه استت 
با  » ،(Hadot, 2002, p. 123) «خ ا ان شبا   ترستتتی  از»:  ن برخ  از ا ن ت ر نات اجتتتا ه م 

 . (Hadot, 1995, p. 84) «  ی    ه آزا ه شیسان  ز ا  سون شگو هااشسان

اش  ای عا ی از شگراش    پر  تتزش گ ۀ   ش   ت ر ن  برای تجرب ،  ا  ۀ فلستتف ،از شظر  آ  
ک ،ک پلستونۀ ت ریخ فلسا    ااب . بو  ن   : ا آم هبه شسا از س 

ای برای ُ ُ ستتت  ز ستتتان  ا عل   برای از تر سه فلستتتفته چیز    گری شیستتت  غیر
 نی  اه ش  اجاب ، ر ن  ا هنری برای به سرآ   ن  زش گاش    س  جرافا ن اشه زش گ 

اجاباه  .اگر بگو ی   ه فلسفه عبا ت اس  از  اشوش  برای به سرآ   ن  زش گاش    س 
   ه فلسفه عبا ت اس  از  اشوش  برای برگزا   ر ن   ک زش گ نی  اگر بگو ی  ش  

 ،خوب   جتترافا ن اشه   هر  ستتت   ه خو   ا    زش گاش  به ا ن  اع ه مسی  ستتتاز 
 .(1۵6ص ،8ج ،8611 ، اپلساون) فراخو   آن شام اس 

 ه      ا  م ه     ا      خصوص اسافا ه از ماون  فلسف  صرفاً به منظو  خو ش ا 2اپیکااوس  
اا    ع ل   ا  ف ،اگر شاواش  ، ر ستیسوس  ا تفسیر  ن  ،خواهن هنگام   ه از من م »: گو  م 

 .(113ص ،2112 ،)آ   «جومجرمن ه م  ،ا   ن « فلسف »های ه اهنگ با آموزش
. جتتو  م جتکوفااز شظر  فیلستوف    ا   آزا ی  اشستتان    تبیین    ا  ی بر گفاا های     ش   

   مکاب   ،بنابرا ن. شسش  گفاا      ش     تأثیری است   ه بر ع ا   زش گ  اشسان  ا   ،  ا ن از
اه  زش گ   ا  ا   از  ا گۀ    برگز  ن  جتتتیو  ،گفاا   فلستتتف  از آن بیث  ه شسش  ها ی ،  ا  

                                                           

1. Therapeutic 

2. Epictetus 
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 . ای برخو  ا  اس   ژه
 از تر ق ،آموزش  فلستتتفه ، رن شوستتت  پیش از میلا ()ی       ان  امسراتو  ،بته شسا از آ  

 ,Hadot)ج اشجام م  ،های    ان  با بر را  بو ها    ه ا تبات ان با بنیاشگ ا ان  مکابماستسته

2002, p. 147) .جتتترح   تفستتتیر   ماون  متا بیش از هر چیز بتا مطتالعه    ،هرچنت     ا ن    ه
   ش گ آموخان    ش  ز به منظو    خواش ن   تفستتیر ماون  فلستتف  ه .  ا   ا      بنیاشگذا ان ستر
 . آم به بساب م شیز  ک فعالی  آموزج   ،ت ر ن    ل. بو  ع ا بر تبق آن

  اشستت م  های هستتا ت ام   نبهۀ زش گ      برگیرش ۀ شیز فلستتفه  ا جتتیو  ،فلوتین ،از شظر آ  
عالی   ف. اش   ن ه اس  ،اش   تی  چون   حما م »: گو  م  فلوتین    ا ن با ه. (8۵7ص ،ه ان)

. (۵۵ص ،8ج ،8633 ،فلوتین) « بر عسل  برای ما زش گ  برتری اس      ح از ا ن زش گ  لذت م 
 ,Hadot)  ن   اب  تلس  مۀ گفاا   فلسف   فلوتین  ا ابزا ی     ه   توصیف  چگوشگ  تجرب ،آ  

816-2002, p. 167) . جو  م ب  ن  سیله میان گفاا    زش گ  فلسف  پیوش ی بنیا ی بر را . 

 «زندگی فلسفه به مثابه روشِ »ارتباطِ علم و عمل از نظر آدو در مدلِ 

زش گ   ع ل   یفی    هابا اهۀ فلستتفه   جتت  برای زش گ  استت   ه با ا ام ،ر آ  از شظر پ     
 فلسف (     ش   الفاظ )گفاا    میان   ا  از شظر  . (pp. 53Hadot, 20 ,11-56) بو  اشسان  ا بهبو  م 

مکاتب     اش   ه فاا      جتتت ۀ الفاظ آ ن ،بنابرا ن ،فلستتتف  ا تبات  ع یق   و   ا   زشت گ   
   تته     ،باستتاان بسیس    ماهی  فلستتفه       ان  ا   به اعاسا . اش بستتاهزش گ  خو  به  ا  م 

لسف  با ع ا بر شظری ف صحیح ُ اُب   آثا    بنابرا ن فه    ،عرفاش   اجاه اس ۀ تجرب اتحا   ۀ تجرب
 آثا    ۀ ن   ه    اثر مطالعه چنین آ   ا عا م . جتو پذ ر م شظری آن مکاتب امکان تبق اصتول  

 . (Ibid., p. 76)عرفاش   اجاه اس  ۀ شوع  تجرب ،زش گ  ا  تأثیر   ش   فلوتین   تح 
(  اشستتان    ستتب  جتتناخ   شظری)تهو ی( شظری )مبابث   غا    فلستتفه   زی، ر  آ  از شظ

)شظر ات لسف ه ف از گفاا   ف ،بنابرا ن. تحول    و ی    فاا ی اس  ،بلکه غا    فلسفه، شیس 
  ل  برآ   به تس م  عسا  ع ،به تو   ل .  ساش   ر نجتکا پذ رفان است    شه اتلاع ،(فلستف 

 ،پذ ر ا تباط  شظر   ع ا بر مبنای   ک علی    ماسابا جکا م  ،از شظر  آ  . عسا  شظری  اما اس 
وف به معط ای  ه   ع ا   اش   تته« چگوشه با   زش گ   ر ؟» عن     پاستت  به ا ن ستتاال  ه 
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 ,Hadot, 1995)اپذ رش  شز را ا ا ه   تفکر   ا  ؛ ا تباط بر را  اس  ،ا ن ساال اس   افان  پاس 

p. 18). ،ا  اش  استت ، اشش   ا ع  شیز    پا ان» شیز ب ان با    ا  ،چنان  ه آ    آن بنابر ا ن     
  .(Ibid) « اشا    اشجام   ا  شیک اس  ، ا  اش   ا ع 

ما  ا« من»آ   به سه مرتبه جناخ    ،شظری   ع ا  فلسف ۀ     ابطه با چگوشگ  تعاما فلستف
به   مین مرت. جو م  ا لین مرتبه جتناخ   بست  اس   ه از تر ق ب ن    س  باصا»: است 

گاه جو    سومین مرتبه جناخ   معنوی م  جتناخ   عسل  اس   ه اشسان به   ح     ن  خو ش آ
 اب    از    م استت   ه مسام  جتتهو  استت   ه    آن اشستتان خو   ا     لیا  ماح  با  هان   

   . اس  «من»فلستفه سیر  جناخ    ا ، از شظر. (Hadot, 2011, p. 84) « با  الاتر است ۀ مربل
 نش  تحول  گز  بلکه ،صتترف  عل  به چگوشگ  گذ  از مراتب  جتتناخ  شیستت  «فلستتفه» ،شایجه

 .   و ی   ع ا به آن اس 
 استتاین(     )زش گ  بسیس « ر ؟  زش گ   چگوشه با»اشستتان تا زماش   ه به ا ن ستتاال  ه 

  س  زش گ   ن    اصولًا برای چنین جوص  هنوز بسیس    زش گ    اساین  تواش   ش ،شین    
اش   تت  )شه به ا ن معنا  ه به تسلی  از   گران ستتاال  ن (   از لیکن اشستتاش   ه م . معناستت ب 

 ،«با   زش گ   ر ؟ چگوشه»ا ن ستتتاال  ا  ته  ، نت  عوت م  ،چیزی ا   ا بته بیت ا ی ،   ن
اس    افان  بسیس   اش   ه محصول بی ا ی   تحول    و ی ا    پرست   بنیا  ن     و ی م 

ا نجا . و جبا ت ام    و  خواستاا   تحسق  زش گ    اساین    صحنه زش گ   ا ع م  ،   ه ین   از
گاه    ع ا به گاه. خوب    جتتن استت معنای پیوش   میان  آ  یا ن    فاصتتلهع ا م  ،اشستتان  آ

گاه شه م  ، ن چه ع ا م  اش   ت    آنچه م  میان آن ،ست یش  ایاش       شه ا ا هاما اشسان  شاآ
آزا ی  ،فلسفه ه ان   ش  زش گ  اس   ه آ امش  خاتر ،  ا ن از. برای اشجام  زش گ   اساین  ا  

گاه    یهاش  م   .(24ص ،76 ،آ    )بو لساون   ش    آ

 اشراق ( و حکمتِ عملی در مکتبِ بحثی )حکمتِ  جایگاه فلسفه

 ،ظر ا از ش. استت  اما استتلام  به ت ا ز میان فلستتفه   بک    ۀستتهر   ی ه چون   گر فلاستتف
به    وگر بسیس ای برای آما گ  جتوص سالک    س فلستفه )بک   شظری( صترفاً مس مه

 . ه ( اس به بک   )بک   ال  اب  س منظو  
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 استتا لال   ا خوب فه ی    عل  ا     آن  استت  جتت  آشگاهۀ   ا  جتتوصتت  فلستتف
بک   بگذا   تا برخ  از ۀ های زاه اشه  ا آغاز  ن    پا به عرصتت  ا تت  تواش م 

 . (181 -184ص ،1ج ،1331 ،)سهر   ی مبا ی بک   اجرا   ا به عیان ببین 
با   از مراتب  ،جتتتو م   امامیان تبسات بک ا  اقالاشفففر  ةحکمت تا زی  ه ستتتهر   ی    

 . (13-12ص ،1313 ،موالف بک   اس  )هر ی
بسیس   ازای  نبه ،ت کیک  اس   ه    هر مرتبه از آنای پ   ه ،از شظر سهر   ی ،بک  

 ن  بک   استت  از آۀ بک   اله  )بک   اجتترا (  ه  الاتر ن مرتب ،لیکن.  اف  توانم   ا
جتتوصتت  استت   ه ه   و ن ه   خواستتاا  بحث   برهان )فلستتفه شظری( استت    ه   و ن ه   

 ،ز بک اسوم اۀ  ستا ،بک اۀ ذ ر جت  ۀگاش   تبسات پنج ،بنابر ا ن. خواستاا  ذ     تأله است 
 .  الاتر ن مسام    ا گاه  ا  ا ا هسان 

 ن تو ه به شظری ب ۀ فلسف ،سهر   ی از شظر ،بن ی    بیان  ا گاه بک ابا لحاظ ا ن تسستی 
اساس  به ا ن ترتیب   بر. شا اف     ت   مراتب بک   است  ، اماای  تر  یمس مه ،ذ     تأله

ت ر ن   ،جرا شظری    بک    اۀ توان شایجه گرف   ه فلسفم ل فلسفه به مثابه   ش  زش گ  م 
تا با بالا بر ن سطح  معرفا  ا  از تر ق  ،یس برای ذهن     ان  مواتب   تالب  بس اس  مس مات 

 .  سب بک    شظری مراتب  بک    ا  ک  پس از   گری ت   ن 
مستاما منطس    اسا لال  )صرف(  ا فا    ا زش  اف  برای  حکمت الاشفراقستهر   ی    

ۀ ه  فلسف  م تو ه  به  ا گاه استاس ب  به معنای ،ا ن ستون ،الباه.  اش م  اشستاش ۀ   ک  نب
سهر   ی سلوک ع ل   ا ب  ن تربی    آموزش فلسف  )اصول . شظری    بک   اجرا  شیس 

گاه به اه ی     ا صراب   به ،المش رع ۀ    سال سهر   ی . اش  نن ه م فلستفه شظری( گ راه
 ، اگر  ست     علوم بحث  )شظری( مها ت ش اجتاه باج»: گو   ر ه   م  شظری اجتا هۀ فلستف

 . (181 -184ص ،1ج ،1331 ،)سهر   ی «از بک   اجرا  بهره بر  تواش   ش
شظری( ه  از شظر سهر   ی  ا ای جرت  اس   ه ۀ لستف)فمن ی از عسا   استا لال اما بهره

 :  ن  گوشه توصیف مسهر   ی ا ن جرط  ا ا ن.   اش شظری  ا به اشحراف م ۀ فلسف ،فس ان آن

امه تواشس  به  گاشگ     کااک امیال   خواساهپس از تر   ا ه   لو    ح    های شفس ام 
 . (312ص ،2ج ،ه ان  شفس  س   اب     وای ع ل    شظری آن  ا    اب  )
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ر ه         الب ش ا     مز به ا ن بسیس  اجتتا ه     به ز باه م دّیالواح عه چنین    ستتهر   ی 
 : گو  م 

ر   تعسا اشستتتان معطوف به امو  ماعال     باش  جتتتو    معا ف  فکۀ هنگام   ه  و 
ه جو   م  بسیس     اشش بسیس   ا بوواه     آن صو ت   خا  مبا ک  مس س

 .(26ص ،1ج ه ان،) « ن م  شو الیسین  ا باصا
 ، سستتو ۀ ) «الذی  عا لک  من ال تتجر اضخّتتر شا اً »: خواشی م  قرآن کریمچنان  ه     آن

ش ا   تفکر صحیح     ای از شفساشیات  ،  خ  ه ان فکر )فلستفه شظری( اس   ثخّر. (31  ۀآ
 . ساز م  آما ه ،اس   ه   ح  ا به اتصال به عال    باش 

سهر   ی     .تأ ی    بیان  بک   اس  ،سهر   ی از شظر   ، ا بر    گر فلسفه برای بک  
  ن   ه ابا ا بسا ق  ا از  اه جهو ا ن مطلب  ا بیان م صراب   اجرا  به شوس  بک     بوش  

چنان  ه  آن ،  ا ن از. (84ص ،8ج ،ه انها براهین  فلسف  آ   ه اس  )   افاه   ستسس برای آن
چه  ا  ه    عال   آن تواش   بکی   اجتترا   با زبان جتتهو  ش ،شیز آم ه استت  مجموعه مق لات   

اواش  معاش   ا پر از  تا از تر ق آن با  به خواش ن  فلسفه م  ،بنابر ا ن ،بازگو  ن  ،اشوا  تجربه  ر ه
 .(13ص ،8613 ،سی  عرب   مح  خاش )  ن اشاسال  ه    از آن  فاع  ، ه    افاه

عطش     ش  اشسان برای   ک  بسیس  تنها با به  ا گیری اسا لال   برهان  ،از شظر سهر   ی
من ی از چیزی  ز بهره ،ساز م  بسیس   ا سیرابۀ ت نچه  آن ،جو ش   ه شظری( خاموش)فلسف

ای ساز ! از خواب  غفل    تو مولو  ش  هم  تو  ا ا ن علوم بی ا »: بک     اشوا  اله  شیس 
ان ترک  ن  ج ن   به بر   آ  خو   ا ،مسکینای    مهلکه فر    ی!  ا ف جو ه آن از برای

 بنابر ا ن، .(132ص ،863۵ ،)جتتهرز  ی «ستتوی آل ته    س صتتعو    عر ج ش ای بق  ا   به
     شهاۀ مربل ، سب  علوم بسیس   ه ه اشا   ک  بسیس  امو  از تر ق   ف   م اه ه اس 

 . (132ص ،8614 ،غفا ی) آ  بساب م   زی    بک    اجرا  بهفلسفه   غا
 ، اش   ه    اثر تلاش    علوم بحث    شظری   اشجام   ا  م  شو یسهر   ی بک    ا 

توسط  ات عسل  بر شفس شاتسه  ه بهمجر  افا ه ج ه از عسلاشی     شو   »:  ن م  بر اشسان تابی ن
 «جو    ا ن ه ان بک   اس  ثرت    ا ات   مجاه ات   اجاغال به امو    باش  باصا م 

 . (133-132ص ،2ج ،1311 ،)سهر   ی
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 ،بنابرا ن. (۵4۵ص ،8ج ،8614 ،شام  )ستتهر   یم  «فسه اشوا »ستتهر   ی بک   اله   ا 
 ،ش چنان  ه باوا آن ،من ی از تابش اشوا  اله  استت  صتتول شفس به بهره ،بک   اجتترا   غا    

 . عال  اعل   ا به عال  محسوسات مناسا  ن  اشوا   

 راق علم در حکمت اش

   ا ن شوع . (884ص ،ه ان ن  )تعر ف م  مجر   ا بّو  جئ    برابر  ذات   «عل » ،سهر   ی
ای اس   ه صو  بسامق  عال   مثال  ا منعکس ه چون آ نه ، ا شفس  شاتسه اشستان مجر  ذات   ،عل 
 . (866ص ،1ج ،8614 ، ن  )سهر   یم 

عل   سهر   ی. پیوش ی ع یق  ا   ،با شو    مراتب  اشوا  بحث عل    معرف     مکاب  اجرا 
 ،8ج ،ه ان) «غیر  ظل اش  استت  ،چه  ه ذاتش از ا  پوجتتی ه شیستت  آن»:  اش  ا عین  ظهو  م 

جتترا  مطرح م  - حکمتِ الاشففراق    -ا  . (884ص        ن عل   ا ذ ا مبحث  م تتاه ه   ا 
ر»شیز  هم دّیع الواح ا  . (23ص ،1ج ،ه ان ن  )لحاظ م  ، ر ن   معرف  به معنای تفکر  ا« النظ 

بصتا » ه چنین جترا  بّتو ی  شفس م کن م ۀ بواستط ا شیز  «ا   ،8626 ،  ناش  ابراهی  )  اش ا 
 ،معرف »:  ن بو ن معرف  اجتتا ه م  به ت تتکیک   - هم دّیالواح ع    -ستتهر   ی . (۵32ص

تا     اساع ا   شفس  اشسان از شز  ک  ا  به خ ا ش   به     ،شفس اس ق     صتو ت بسان  بسا
 . (134ص ،3ج ،1311 ،)سهر   ی «   سب  صفات   افعال ا 

 ،از  ه  اتصال به مراتب  موالف اشوا  ،به مراتب  معرف  -حکمتِ الاشراق     - ا  ه چنین
ر استت باصتتا   فع  بجاب میا ،م تتاه ه»:  ن اجتتا ه م  چه به منبع شو   آن. ن بینن ه   مُبصتت 

 -861ص ،8ج ،8614 ،)سهر   ی «بی تار    ا تح تری خواه   اج ۀ م تاه  ،تر باجت شز  ک
 ،8614 ، اش  )سهر   ی)معرف (  ا باصتا  بر    شفس م  ستهر   ی عل  ،لمُح ت   . (86۵

 ، ن  )ستتهر   ی ال( معرف  م ) به فعا  (   ا ن بر    ا بر ا  از  وه )شسص(847ص ،1ج
جتترا   شو   ا ۀ اشوا  عال  استت   ه شایجۀ باصتتا  م تتاه  ،ا ن بر  . (864ص ،1ج ،867۵ آن ا 

بر ا     ش     ،بر    شفس .(41ص ،8626 ، ربن) معرف   اجترا  ( اس )اجترا    بّتو   
   . ذ ر پم  شسان برای  فع بجاب صو تباتن  است    ا ن بر   تنها با خواست    اجایا  ا
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 .  ن م  بر را  جناس ا نجا سهر   ی پیوش ی ع یق میان معرف    خو 
چه  هر ،به عبا ت  ،  و ی اشستتان استت ۀ مرتب نن ۀ تعیین ،عل  به خو  ،   ا ن شوع عل  بّتتو ی

گاه    جناخ  از خو ش بی ار جو ۀ مرتب  .   اب  م   و ی اشسان تعال ۀ به ه ان شسب  مرتب ،آ

بررسی جایگاه گفتارِ فلسفی)فلسفۀ نظری( در حکمت اشراق بر اساسِ مدِل 
 یر آدو فلسفه به مثابه زندگی پی

ای است   ه ستهر   ی    مکاب  اجرا  گو ای   ش  زش گ  ،رسف ئل سفهروردیستبک   ااب   
  و   عین   ا منعکس  ،ایه چون آ نه  و   ذهن    لفظ   ،از شظر  ستتهر   ی. برگز  ه استت 

 .ای از بسا ق  عال   علوی اس لفظ   گفاا  ظا    ستا ه ،از شظر  ستهر   ی ،   بسیس .  ن م 
س  تو ه به بسی ،هااش    تو ه به آن  و   ذهن    لفظ  شیز ماو ته بسیس     ا عی  ،  ا ن از

واشن    خ« ل ه تیبة »ه آن  ا  پس ببة السلب :  ه اس چنین آم مونِسُ العش قۀ     سال ،است 
ه»ه  جتجره تیبه جتو   ب  الل  ر  لًا   ت  ث  ةً  م  ةً  ل    یب  ة   ت  یب  ة  ت  ر  ج       عال   سکع ،ججره   از ن « ت 

 ،ه آن  ا ظا  خواشن    ب ن خواشن      خ   مناصب  السامة خواشن  )سهر   ی ون   فسا  اس   
ل ه    ه ک  علام  آش»: شام م  « ل ه»شفس     ح  ا  ،ستتتهر   ی. (811ص ،6ج ،867۵
 . (888ص ،ه ان) « ا   امعن ک  ح  

 :   ک به تعال  اشسان اس  ،   بک    اجرا  « ل ه» سال   
ه ا ن  ش اش   !پرستی م جتی   ا ا ن پر   برمیا آخر چه صو ت  ا  ؟ گف  ای غافا

 گفا  هیچ. باصتا باج ظاهر ب اشن  ا ن ه ه تامات ب  ه اگر بر ه ه  موز است  
ت بّر  ،ل ات ه مصع    ش اش   ل ا  مجا     ز   جتب باج ؟ گف  ای غافا 

ُ  الد » ه گف کبق  استتت  چناش ع  یه   صتتتد ل  یبُ کإ  ُ  الطَّ  ،6ج ،867۵ ،ستتتهر   ی) «ل 
اتصتتتال   تسرب به  تا گتاه  بسیس   ل ه  ،از شظر ستتتهر   ی بنتابر ا ن،. (888ص

 . بّرت  بق اس 
ای ج وعهمه چنین توصیه به  عا     ، اب  فلستف ۀ تأ ی   ستهر   ی بر  عا    ترتیب    مطالع

 هتوصتتتی حکمه الاشفففراق   ابا ای  ااب  چه  آنه اشن   ،پیش از ا  ام به مطالعه ، ستتتاو ات از
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  اب س  مسیر    ی ه چون فاشوس ه گ  با   از ا ن است   ه  اب  فلستف  سهر   ، ن م 
معاش   ،وانتم  با معاش   ااب اس   ه ر ن  تنها با زش گ . سازش م  به بک    اجترا   ا   جن

 .  ا   ف  ر 
 شبال  اشاسال  معاش  استت   ه خو     عال     ای  عال   بس تجربه  ر ه   بیان  هستتهر   ی ب

 ،  ا ن از ،پذ ر شیس امکان ،الفاظ ماناستب با عال   محستوساتها از تر ق به  ا  بُر ن زبان   آن
جاعراشه   پر  مز    از  ،زباش  فرا عسل  ،لستان  اجترا   ستهر   ی. گز ن م  ا  لستان  اجترا   ا بر

گاه   اساعلا گاه    آ  (.1۵ص ،8613 ، ا اش ) اس    اس   ه شاج  از اساعلای  آ
چنین شیز  تتر  ت به  ا  بر ن  مز    شسا بسیس   ا ا ن واز پر جبرئیلآۀ     ستتالستتهر   ی 

ا ن ه ه تامات  ،شت اش   ه ا ن ه ه  موز استتت   ه بر ظاهر ب اشن  !ای غتافتا»:  نت بیتان م 
 ،ا ن استتت   ه ،آ  م  چه از ا ن گفاا  بر آن. (88ص ،8624 ،)ستتهر   ی «باصتتا باجتت ب 

 ، مز خو   به  ا  بر ن ،  گر ا نکه    ا  اها    امان م   باتن  ا از  سابر   شا بسیس  ،زبان   مز
ال م ۀ اشگیزاش    اش   م   نجکا ی مواتب   اساین  ا بر  ک  ساز       ا  جو   برای  ا   ا فع 
 .(18ص ،1333 ،جیرازی ال  ن طب) آ   باتن     ف  بسیس  پ    م 

 عوت از  ،بیان   مز ا  ُ اب  سهر   ی: ا ن اس   ه ،ه با      ا نجا  ا آ   ج مه    ۀ شکا
به سیر   سلوک    اتوا   هسا   ،تا با ستیر   تع ق    باتن      ن خو ش است  خاص ب موات

شوع  اشاسال    ، مزگ تتتا   از  ک مان ،   بسیس . (21- 23ص ،8628 ،ستتتهر   ی) بسر از 
 .  ن م  ه ا   ،بالاترۀ از هسا  به مرتبای ق اس   ه اشسان  ا از مرتبهتر  ت   

س هیچ  »:  ن م  شیز موتاتب  ا با ترح ستتتاال  به ت   تر ق ترغیب رسففف لفه الطیر   ا  
هستتتت  از برا  ان من  تته چنتت اش  ستتت ع عتتا  تت   هتت   تته ترف  از اشتت ازه خو ش بتتا ا  

 . (88ص ،8628 ،)سهر   ی «...بگو  
 :  ن م  مواتب  ا به اشاواب  بهار ن ه ا   ،مل وس غیر به تو  شامحسوس  تلویح ت    

  ا  لذات  بستتت  چنین بستتت  برای تو به ا مغان »: گو  از بیان لذات  بستتت  م  ا  پس
: گو       ا امه م  (13ص ،8ج ،8614 ،)ستتتهر   ی «اش پس لذات  عسل  چگوشه ،آ  ش م 

ا  اک  بس  م وب … اش    جراف   ا ش  شاماناه  ،ت  عسلاش  بر خلاف م   ات  بس م   ا»
 . (11ص ه ان،) «  مغ وش    بال   ه ا  اک  عسلاش  پاک   زلال اس 
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   ا نجا ستتتهر   ی ابا ا با بیان  لذات   وای بستتت    ستتتسس با برجتتت ر ن  لذات  شاجتتت  از 
ب  ا به تو  موات ه ا ن ز با   ز ه  ه با هوج ن ی    عین  س  به  یاس   ،عا لهۀ  ا بر ن   و  به

اشاواب  بهار ن  ا   ا    ،مساسی  اما به تو  غیر ، ن مستاسی   ا ا  به برگز  ن  ک  بر   گری ش  
 ا  ه ف از  ااب  ،صراب  بهیزدان شفن خت ۀ رسف له چنین    .  ن   شیکوتر ن  اه ه ا   م 

 .(411ص ،3ج ،1311 ،)سهر   ی  ر ه اس معرف  تنبیه   ت و ق شفوس 
 ف از ه توان م ع  ج   هم  ،«زش گ  فلسفه به مثابه   ش  »   شها     با استافا ه از م ل  

 ه ا     ترغیب  سالک  بک      ت   تر ق   ،شظری(    بک    اجرا ۀ )فلسفگفاا   فلسف 
ا   ا شظری(    بک    اجتتر ۀ )فلستتفاه  گفاا   فلستتف بنابرا ن  ا گ. استت ههشه   ا      ج  اه

 .  ساو  به ع ا   مرا به    زش گ   سالک  اجرا    اشس  ،توانم 

 گیری نتیجه

وش  جیوه     ش  پیۀ  هن ای از بک    ا ران    وشان  باساان   ا امهبک    اجرا   سهر   ی آمیزه
ا ن مکاب   جتتت   امع     ه   تربی   عسا  . ستتت بسا ق  آن عال  اۀ با عال   اشوا    م تتتاه 

 .(871-87۵ص ،8ج ،8613 ،  شصر لی ن)  ه م باتن ا امه ۀ اسا لال    تز ی
 ،8ج ،867۵ ،شام  )سهر   یم  «فسه اشوا »بک    ا   -حکمتِ الاشفراق     - ستهر   ی

یازمن  ش ،  جهو ی  ا   مجر  هیا  به بک   از آن شظر  ه ما  اب  س  بنابر ا ن،. (836-838ص
 . مجاه ه   تلاج  مسا ر   ع ل  اس 

لیکن  ،بک    شظری )اسا لال ( مس م بر بک    ع ل  اس  ، ل  از شظر سهر   یبه تو 
 شظری به ع ا ع ل  است    اساساً اگر بک     بک       ک به تحسق   ،غا    بک   شظری

ای  مهاسا لال ( مسۀ شظری )فلستف بک     بر ا ن استاس،. ث است فا  ه   عبب  ،مناه  ش تو 
 به تس م  صتتراب   به المشفف رع ۀ ستتال    ا  .اجتترا  استت  اما شا اف  برای      به بک     ،لازم

 : گو   ر ه   م  ع ل  اجا ه اسا لال ( بر بک    ۀ فلسف)شظری  بک    
 اهآشگ ،  آن  استت  جتت ا    استتا لال   ا خوب فه ی    عل   ۀ   ا  جتتوصتت  فلستتف

از  تا برخ  ،بک   بگذا  ۀ های زاه اشه  ا آغاز  ن    پا به عرص  ا ت  تواش م 
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 . (181-184ص ،1ج ،1331 ،سهر   ی)اجرا   ا به عیان ببین   مبا ی بک    
 ا به بیان اصتتول  منطق    حکمتُ الاشففراق عن   اش ااب تر نمه ستتهر   ی بوش  شوستت  از 

 ۀه ین مطلب با   از اه ی     ا گاه مه  بک    شظری )فلسف ،شظری اخاصاص  ا هۀ سففل
 . شظری(    بک    اجرا  اس 

ان بک ا  تو بک    اجتترا   ا م  ،«فلستتفه به مثابه   ش  زش گ »بر مبنای م ل  بنابر ا ن   
ی(    ا ن شظرۀ ی )فلسفچنان  ه با  بک    شظر آن ،پیوستاه با ع ا     ر ان  زش گ   اشست 

   تعر ف   چناشکه سهر   ی .  اب معنای  بسیس  خو   ا باز م  ،اشجام   ا  ۀ مکاب تنها    سا 
 : گو  م  بک  

 رت   ث به توستتتط    ه شاتسه عسل  بر شفس   ات  مجر  افا تتته جتتت ه از عسلاشی     شو   
ا ن ه ان بک    جو   م    ا ات   مجاه ات   اجاغال    امو    باش  باصا

 . (873ص ،8ج ،ه ان) اس 
استتا لال     بک    اجتتترا  تنها    پرتوی ۀ عسا  شظری   فلستتف ،از شظر ستتهر   ی بنابر ا ن،

 .  اب م  اشجام    ا ات   تلاش  ع ل  معنا
جتترا   توان     طب   کشظری(   بک    ع ل   ا م ۀ بک    بحث  )فلستتف ،   مکاب  ا 

رای اتصال به سالک  اجرا    ا ب   گر کلستف   اشست   ه    ه اهنگ    پیوساگ  با فعالی   ف
ه راه  ۀ  استتتطهتنها ب ،اجتتترا  مکاب   بسیس      ک   ،به ه ین  لیا.  نن م عال   اشوا  ه ا   

 . جو م  رشظری( اس   ه میس  ۀ فلسف)تلاش ع ل     اشش  شظری 
تالب   خواستتتاا  : مواتب ا لاً  ، تتتر  ی استتت  ،اجتتترا  مکاب  ۀ    مطتالعت ،بنتابرا ن

منطبق  ،شظری ا امه ج ه به صو ت  چه  آن فاا    زش گ  خو ش  ا با  ثاشیاً  اجترا  باج     بک    
  ی سهر   بهار ن بهره  ا از  اب    ستاما   تواش م  مواتب ،ا ن    جترط جت ن   با ع ل . ستاز 

ۀ تجرب امکان   ،جرا ا  ات فلسف (    مکاب  )شظر  فلستف  اا   گف  ه گف  توانم  ،   شایجه. ببر 
ی زش گ    معنوی(   ای   زش گ   )  گری از زش گ   شوع    . ساز م   ا فراه  ما  

  ب    معنوی خو  با ۀ بسیس  امری  اب  است    اشسان با تو ه به مرتب ،ستهر   ی از شظر  
   ه بسیس   ک آفااب اس»:  اب م    جکامعرف موالف   سطوح   ،آن مرتبط جت ه      شایجه

جتتهر  کیستت      ه ها  جتتکافها     زشهها به تع   مظاهر از    چه ،جتتو م  ماکثر   ماع  
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 . (433ص ،863۵)جهرز  ی  «ج ا ها ب بسیا     اهها خاشه
تأسیس   ،ا مکاب  اجتر ۀ ا ام ازه ف  ستهر     ،«فلستفه به مثابه   ش  زش گ »بر استاس  م ل  

ۀ  شبال  اشجام   ستتال     ظیفهبلکه ا  ب،  ک شظام   ستتیستتا   فلستتف    شظری  محض شبو ه استت 
های چه  ا  ه خو     اثر  مجاه ه   اشجام    ا   بو  تا به ا ن تر ق آن اشهپیامبرگوشه   فیلسوفاش

ا از تالبان   م اا ان  بسیس     تا به   گران عر ه  ن  ،م تاه ه  ر  ،فکری    ست اش  ،  ب 
 . های تعصب   اشج ا   فکری   ذهن  بربذ   ا  بیراهه

   ح   تو ه  به بسیس    ه    اثر  ب  بر م  از تا    به سرای سهر   ی معاس  اس     بُرهه
ی   ت مافو      های آس ان به   ی زمینیان ،     ف    ؤ    بسیس  آناشگیز   جگف  ما  

 ،8ج ،867۵ ،اش  )ستتهر   یبسیس  عا ز ماش هۀ از م تتاه  هااشستتان ،اه جتت ه      شایجهبستت
ی تالب  بسیس  به    ت   ب    هااشستتتانبا ابیای  مج    بک      ا آ  ی   ا اما  ،(۵4۵ص

ال  عشس     ژه    ت ،شظیرع ل  برای با     ر ن  ا ن    ت  ب      ش هاۀ معنوی خو ش   ا ام
 «فلستتفه به مثابه   ش  زش گ »ا ن مطلب منطبق با م ل  .  اجتتاه استت  هااشستتان  ب    معنوی 

گاه  سهر   ی به  ظیفۀ  هن ش ان   ج      ۀ  ا ام هااشسانباسااش  فیلسوف    ه ا    ۀ ع ق  آ
 . زش گ  توثم با آ امش   ب      اش  بو ه اس ۀ زش گ  برای تجرب

شظر   از   گذ  از  شیا برای  سی ن به بیات  بسیس     عال   اشوا  اس  ،غا    بک    اجترا 
ل  از غف ا  ،   شایجه.  ن   اک م  ا    پرتوی  بسیس  شو اضشوا  ا   «هسا »اشسان  ،ستهر   ی

  ف  ، اش    تنها  اه بازگ   به هسا   ام    گر کتفکر   هسا  از    هسا   ا باصا    ا
  اب   س اشوا   ابا      عال    ،ا بسیس   هستا  از شظر  .  ن بسیس  شو اضشوا  معرف  م     ک  

یح اشسان با تفکر   تع ق صحبو ن ۀ شحو . است بو ن ۀ تغییر    شحو  ، ستی ن به آنۀ است    لازم
بّو  ۀ  اب    اشسان  ا آما م   ن    تعال م  تغییر ،  ا   شفساش     س اش  اس   ه باصا  

 . گر اش م     عال   مافو  ما ه
 ، و   با تو ه به  رامن   جتتتواه  مو  «زش گ  فلستتتفه به مثابه   ش  » بر مبنای م ل   ،بنتابرا ن

    شظری فلستتف  ک ستتیستتا    تأستتیس   گاه ب شبال  به  سین م ع  جتت   ه ستتهر   ی هیچ توانم 
ک   جتت  ع ل  برای   ۀ ا ام ،ف ()شظر ات فلستت ه ف ا  از بک   بحث  بلکه، محض شبو ه

گاه   به تعال    ا تساء ستتتطح       عال    زش گ )شوع   گری از زش گ  ۀ تجرب به منظو    هااشستتتانآ
  .اس  آ امش  بسیس     ح     ان تنها منبع   ،ا   ه از شظر  بو ه ملکوت( 
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