
  

The Journal of Philosophical -Theological Research (JPTR) 
Vol.19, No. 3, Autumn 2017, Issue 73 (pp. 45-64) 
DOI: 10.22091/PFK.2017.1027.1364 

 
 (۱۱-۱0)، ص۱۱یاپی، شماره پ۳۱۷۱ زیینوزدهم، شماره سوم، پا سال

 

 
 

The Methods of Controlling and Training Imaginal 

Power on the Basis of Islamic Theosophy  

Mohsen Torkamaam∗  

Mitra (Zahra) Poursina∗∗ 

Received: 13/01/2017         �          Accepted: 03/07/2017 

Abstract 

Muslim philosophers believe that imaginal power has a special status, and plays a crucial 

role in all domains of human life, particularly in acquiring human perfections. It, 

however, requires several types of control in order to be corrected and preserved. Having 

an accurate knowledge of the power and its nature, and on the basis of their 

philosophical considerations, Muslim philosophers have provided several methods to 

control and train it in order to provide the ground for human perfection, although they 

have not dedicated a separated chapter to it in their works. The present paper seeks to 

gather and elaborate on these methods which have only been hinted in these works. 

Engaging imaginal power in external senses, controlling it by reason power, doing such 

activities as meditation, concentration and isolation, acquiring such virtues as 

truthfulness, balancing constitution, invoking and reciting Quranic verses related to 

controlling (sukhrah) are among these proposed methods. 
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 چکیده
ت    و ژ به -های زش گ  بگری مستسمان  ا هاه  و ژت  ا   و    تماف عرصه وۀ خیاو    شی  ککمای 
 اج  کّ  ا ن  وّت، کاو، اصتلاح و شهه کن ؛    عینشقگت   ّ ی ا فا م  -کستب کمالات اشستاش  

های لراواش  استت . ککمای مستتسمان با جتتناخا    یق از ا ن  وّت و طبیعاش، بر مبنای شیازمن  مرا ب 
یان ب -    استتتاای تکام  اشستتتاش   -ها    ا برای کفظ و تربی  ا ن  وت باکث کِکم ،  و همان م

ا ا ن اش . ا ن مقاله کوجی ت تاش ؛ هرچن  باب مساقس   ا به ا ن بحث اخاصای ش ا تکر ت و برجتمر ت
خیاو به  اجتتان  وّۀمگتتروو  اش ،  مع و تبیین کن .    منابع گوشاگون تنها به اجتتا ت آم تها  ا که  ات

ها   چون مرا ب ، تمرکی و توکّ  و کواس ظاهری،  را   ا ن ا ن  وّت    تح  لرمان  وّۀ عا سه، برشامه
ذکا  همچونکستب لضتائ  اخلا   ای چون صت ا  ، شیی اعا او بخگی ن به میاج و عم  به برخ  ام

برای مها  و تربی   وۀ خیاو اس  که   های پیگنها ی ککما  مسه  ات تلاوت لراوان آ ات سُخرت، از
 ها پر اخاه ج ت اس .ا ن مقاله ب ان

 هاکلیدواژه
 خیاو، مها ، تربی ، ککم  اسلام . شفا،  وّۀ
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 مقدمه

 ،و ژت  وۀ خیاوبه ،، پر اخان به مباکث شفا و  وای شفا ک  از امایازات لسستتفه و ککم  استتلام 
 شحو به اسلام   وای شفا اشستان است  و ب  ن لحاظ    کوزۀ لسسف  است .  وۀ خیاو از تیثیرگذا تر ن

 وظا ف سنهین شاظر ب ان مطرح ج ت اس . و آن   با ۀ   یق  مباکث و بو ت توّ ه مو   خای
ستتتاز ؛ ا ن  وّت همچون ای شفا  ا مگتتتروو م خیتاو طبیعا  لرّا   ا   و بته اش ک بهاشه  وّۀ

ه . ا ن  وّت ای به جاخ    هر م او پرواز اس  و هر آن از جاخهای اس  که هموا ت    کپرش ت  م
رات تواش  تیثیهای زش گ  بگتتتری شقش  ا   و    هر  و  نبه مرب  و منف  م    تمتام  عرصتتته

از   ا که ه فاش  و از آنلراواش  بر  ای گذا  .  وای شفا برای تکام  شفا اشستان شها ت ج ت
واسط   وا   که خ ا    اخایا    را   ا ت اس  شفا اوس ، ا ن شفا به خسق  اشسان اساکماو

  ای به      وۀ خیاو    کرکتواش  کرک  کن  و تکام   اب . از میان ا ن  وا، جتتتا   هیچ  وّتم 
مؤثر  تواش     ستتیر صتتعو ی اشستتان وۀ خیاو به همان اش ازت که م  تکامس  شفا تیثیرگذا  شباجتت .

ه سو جهوِ  کقا ق بجما  آ  ؛ از   تواش  عامس  خطرشاک    ستقوط اشستان شیی به، م وا ع جتو 
ای ماشن  سوءظنّ، و اشحرالات گیر  و از ستوی   هر،  ذائ  اخلا  وستاط  ا ن  وّت صتو ت م 

اشسان  ظا ف و، از  جوا تر ن و آ ن . از همینای چون جِرک    ا تباط با ا ن  وّت پ    م اعاقا ی
   مسیر تکام ، مرا ب  و تربی   وۀ خیاو خواه  بو  تا ضمن  و   اجان آن از آلات، باوان از آن 

 شها   اسافا ت  ا کر .  -    ه  شی  به ه ف شها   خو ش  -
های مها   وۀ خیاو     استاای ه ف تکامس  اشستتان از اهمی  با توّ ه به ا ن مق مه،  الان  ات

برخو  ا  اس . ب  ن لحاظ از آشجا که    میان مکاتب مخاسف، ککم  اسلام  هموا ت ای و ژت
ه پرسش تواش      الان پاس  ببه کنکا     جتناخ  شفا و تگتر ح  وای آن پر اخاه اس  و م 

او ها   از مها   وۀ خیگگتتتا باجتتت ،    ا ن مقاله به  ات ات« چهوشه  مها  و تربی   وای شفا»
که  ه( )واه  ج  که ککمای اسلام ، و به شحو خای، معاصر ن  چون علامه طباطبا  پر اخاه خ

 اش .ها اجا ت کر تاش ،    خلاو مباکث خو  ب ان  م  بسن     مباکث شفا بر اجاه

 جایگاه قوۀ خیال در حکمت اسلامی

مای مسسمان میان کک ها با اخالالات شسباار اش ک    مباکث تگتر ح  وای شفا، ترتّب و تع ا  آن
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اش . لا اب  شخستاین لیسستوف مسسماش  اس  که بحث مفصس     باب  وای شفا مطرح جت ت
نا، سی ابنوظا ف هر    مطرح کر ت اس ؛ پا از او، سسطان مباکث شفا    مکاب اسلاف، 

صت  وا   ا نبه ا   نگوشه مباکث جت  و تواشس  با شهاه    یق و ماهراشه، بطو   ّ ی و تخصتّ
   ککم  استلام  بر ای شه  که بع ها توستط ککمای بی گ  چون جی  اجراق و ملاص  ا 

 های جا اش  از ا ن مباکث جو .بر ا ی  را  گیر  و اسافا تمو   بهرت
که  جو  وۀ خیاو    ککم  استلام   ک  از  وای باطن  شفا کیواش  اشستان جتمر ت م 

رک وا ع ج ت اس  و وظیف  کفظ صوم ی  ا بر عه ت  ا   لحاظ ترتیب  بع  از  وّت کا مگا به
، وا ع اش .   گاشه جتتکا  جتت ت و    کا مگتتتارک مو   ا  اک  را  گرلاهکه از کواس پنج

خیاو مخین  وّت کا مگتارک اس  تا    صو ت لیوف ا ن صو   ا به  وّت مُ  کِه کا مگارک 
 لرساا ت و  وبا ت مو   ا  اک  را  گیرش .

شامن  و با شهات م «  وّت ماخیّسه»خیتاو،  وّت   هری    کتا  استتت  که آن  ا  ی  وّۀ   و ا
  یق لسسف  از  وۀ خیاو ماما ی اس  و وظیف  خای خو ش  ا  ا  ، گرچه    شهات عرل  ا ن 

و   (.  وّت ماخیّسه752، ی0155)جتتعراش ،  جتتوش   و  وّت  ک  اشهاجتتاه م  با استتافا ت از صتتُ
جتتت ت    خیتاو و معتاش  محفوظ     وّت کتالمته به تجی ه و ترکیب صتتتو  و معاش  اشبتاجتتتاته

 .(755)همان، ی پر از  م 
و ، وظیف    هری شیی برای  وۀ خیاو  ائ  جتت ت ککمای مستتسمان غیر و آن  اش از کفظ صتتُ

ا صتتو ت   صتتو ت بخگتتی ن به معاش  استت  و ا ن از عجا ب العاو خیاو استت  که معاش  ب 
ای  ا که عق  ا  اک کر ت و  ا آن قِ خیاو  ا   است  معاش  کسیهبخگت .  وّۀ خلّا  صتو ت م

ای  ا کته وه  ا  اک کر ت،    خو  تمرتّ   ا ت و صتتتو ت  مناستتتب با آن معنا معتاش   یئیته
(؛ 765-715، یال  0156زا ت آمس ، )کسن گریِ خو ، شقاج  کن  اساس لطرت ککا   بر

 (.202، ی( 0156زا ت آمس ، )کسن  «الخیاوُ ُ بِسم  لِسمُحاکات»اش :  و، لرمو ت از همین
کتتگتتاشتت  ک  کتته صتت  متتاشتت     او کتتیتران بتمتاشت  چتتنتتان معنا بتته صتتو ت متت 

 (.161، ی1، ج0150زا ت آمس ، )کسن
 ها  خیاو، به ا ائه  ات پا از ا ن مق م  مخاصتتتر    مو   شهات ککم  استتتلام  به  وّۀ

 .اش پر از   که از سوی برخ  از ککمای اسلام ، مطرح ج تم 
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 خیال های مهار قوّۀراه

ای به جتتتک  پراکن ت    برخ  منابع   ن  و لسستتتف  و عرلاش  ما اش ازت خیاو تا بحث از مها   وّۀ
ه همان اش ازت بای مساق  به آن توّ ه شگ ت اس . ا ن اتفاق عنوان مسئسه مطرح ج ت، ول  تاکنون به

. گرچه الیا  بو ن ا ن لصت  از پژوهش شو  بخش است  بر  جوا ی پر اخان به آن م  که    شو
جتناست     مو   تقو   و مها  ا ن  وّت مطرح جت ت ولیکن سن  و شوع های  وانمباکر     بحث

 کس  مافاوت با آن لضاس .شهاه  که    ا ن مقاله م شمر اس  به
ای که مها  ا ن  وّت    و و  اشستتتان  جتتتوا  و کائی اهمی  وان گف  به اش ازتت رأت م  به

 ستت . ا ن  وّت ای از و و  اشستتان به پای آن شم ای از  وای اشستتان و هیچ  نبهاستت ، هیچ  وّت
ای و بام     پرواز اس  و اش ک غفسا  از آن، ای اس  با پرواز کن که هر آن بر سرجاخهپرش ت

  به تواشستتاز . از طرل  ا ن  وّت    تح  تربی  اشستتان م ها از مقصتت   و  م  ا لرستتن اشستتان 
با  ه( )بر ا ی  را  گیر . اماف خمین ست  جتکا ی تییپای ب و جو  تا    جکا  کقا ق مو   بهرت

 گو  :تکیه بر همین و ژگِ  خیاو و    توصیه به سالکان، م 
ای به ای آو ی  و از کنهرتای به جاخه  که  ائمار از جاخهای است  بسیا  لرّاخیاو  وّت

 شیوی  ومناوای پرواز کن  و ا ن مربوط به کبّ  شیا و توّ ه به امو   شیّه و ماو کنهرت
بو ن خیاو خو  مصتیبا  اس  که تا ک  شیا شیی به آن مبالاس  و  شیست ، بسکه لرّا 

ای استتت  که به از امو  مهمّه تحصتتی  ستتکوش  خاطر و طمیشین  شفا و وف خیاو
 .(11، ی0155)اماف خمین ،   اصلاح آن علاج  طع  کاص  جو 

خیاو استتت  که مها  و تربی  با     و    ا ن مقتاله، معطوف به مها  و تربی   وّۀ مبتاکتث پیش
و    گوشه که اشسان     سی ن به کماو شیازمن  مها  ا ن  وّت    و   هر باجتن ؛ ز را همانملازف   

 و، با    به مناطق ممنوعه اس ، شیازمن  اسافا ۀ بهینه از ا ن  وّت    کسب کمالات اس . از همین
 ا ن  وّت  ا برای ا ن وظا ف آما ت کن .

بط و که  اهرو ابا ا با   تنها ا ن  وّت  ا ضتت شیستت الباه، بیان  و عنوان مها  و تربی ، به ا ن معنا 
نارو ا ن ش  و با ک  هرا تربی  کن ، بسکه ا ن  و امر ملازف   مها  و ستتپا با  وجتت    هر آن   

گو  که به ا ن  وّت ا ازت  ا ت شوا ع، تربی  آن شیی    کاو اشجاف است . به   هر بیان، همین  وّت   
ن ها   ه  برای تقو   ا تر ن تربی  ا ن  وّت اس ، گرچه  اتاز کّ  خو  خا ج جو ، خو  بی  
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 کّ  و کصر آن و و   ا  .های ب افا ۀ بیگار از ظرلی  وّت برای اس
اش  که برخ  للاسف  اسلام  پیگنها ات  برای مها  ا ن  وّت    خلاو مباکث شفا مطرح کر ت

های پیگتنها ی، مبان  بر همان مباکث لسسف  و شوع پر از  . الباه، ا ن  و ها م ا امه، ب ان   
 .  هر اس  ابط   وا با   

 . اشتغال به حواس ظاهری9

و  از و ژگ  های  وۀ خیاو آن استت  که تا کواس ظاهری لعّاو استت ، مگتتروو ثب  و ضتتبط صتتُ
وی ستتکن  که  و به و، کمار لرصتت  پی ا م  جت ت    کاّ مگتتارک است  و از همینگر آو ی

اجتتتاراو   و، زماش  که ا ن زها بپر از . ا ا عا سه کن  و به تعام  با آن ای مر  ماخیّسه وای بتاطن 
 جتتو     شفوس ضتتعیف، ا ن  وّت ستتر عار  و به ماخیّسهخیاو به کواس ظاهری ک   ا  طع م   وّۀ
ح  ا ن  وّت    ت آ   تالراه  م لرصتتتا   ،پر از ، امتا    شفوس  ویو بته بتاز هری م  کنت م 

  ستت  استتیر اشستتان چهنچنا  و، از همین را  گیر . کگتتف کقیق  و     ه  اخایا  عق  
 لرص  نا  تا بپر از  ظاهری کواس ا  اک به تواش م  تا با   جتو ، منف  امو     خیاو باز هری

 های کنارو خیاو  ا همین اجتتاراو به امو ستتینا    مباکث شفا  ک  از  ات ناب. بهیر  خیاو از  ا
 شو س :م شرمء نفس جما  ؛ او    کااب ظاهری م 

القوّة الماخیسته  وّة  ت  تصتتترلهتا النفا عن خای لعسها بو هین: تا ت مر  ما  ث  انّ 
 کون عن  اجتتتاراو النفا بالحواس الماهرت و صتتترف القوّة المصتتتوّ ت ال  الحواس 
الماهرت و تحر کها بما  و   عسیها منها کا  لا تسس  لسماخیسه المفکرت لاکون الماخیسه 

مصوّ ت أ ضا مگروله عن الاشفرا  بالماخیسه و  کون مگروله عن لعسها الخای و تکون ال
ما تحاا ان الیه من الحا المگتارک ثاباا وا عار ل  جر  الحواس الماهرت و هذا الو ه 

 .(715، ی( 0126سینا،  ابن) و ه هو
 شیی به ا ن و ه پر اخاه اس :  سشمفست و تابیهمتسینا     همچنین ابن

ا  جاغلان کس  خا ج  گر  لوح الحا المگارک ثّ  انّ الصا ف عن هذا الاشاق
ستتینا،  ابن) بما  رستتمه لیه عن غیرت کیشه  بیت عن الخیاو بیا و  رصتتبه منه غصتتبا
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 .(111، ی1، جال  0126
 اجتان خیاو ا ن اس  که اشسان با کررت ا  اک    موطن کاّ مگارک های شههپا  ک  از  ات

 خیاو بر اجتاه جو ؛ ز را شفوس ضعیف با اجاراو به از  وّۀ شفا  ا مگتروو ا ن بخش کن  و توّ ه
واشن  از تکا گیری ا ن  و ، م  و، با به ماشن  و از همین ک  از جتتتئون از جتتتئون   هر غال  م 

ظاهری     بینی  و ا  کواسکه م  سوگیری شما ن ؛ چه ا ن  ا توسط خیاو و ماخیّسهتخیلات ب 
مار جو ، اما    بی ا ی کتماف می ان    ت شفا، توسط خیاو تسخیر م  جتو ،خواب تعطی  م 

ین عکا اس ؛  عن     عجو ، اما    مو   شفوس  وی ا ن  ضیه بها ن لرصت  شصتیب خیاو م 
تواش  به وظیف  ها م کاو که  وای کواس ظاهری ا گتتان به جتتّ ت مگتتروو استت ، باز خیاو آن

کاو  اکرف)ی(    هر که پیامبرکقیق  اس ، عم  کن ؛ چنانخو ش که    ا ن شفوس    ال  
 کر ش .و لعالیا  وک   ا    ال  م 

های خیاو ول  از سو  اه  اس  برای شجات از  س   افاجاراو به امو  ظاهری گرچه از   
خواه   ات کقیق   ا ط  کن  و    ط  ا ن مستتتیر شیاز به تقو   طرل  ه  برای ستتتالک  که م 

آ   و از کستتتاب م  و  ا   تا باواش  معرل  جتتتهو ی خو ش  ا تکمی  کن ، ماشع  بی   بهخیا
 که با   از اجاراو به ماّ  اتهای سال  ا ن اس  که    عین ا نتر ن مجاه ت و، از بی   همین

ه( ) بپرهیی ، لازف استتت  خیاو خو   ا ه  کنارو کن  تا از مستتتیر خو  خا ج شگتتتو . اماف خمین 

 شو س :با ت م  ا ن   
اکرر محستتوستتات ما همین امو  طبیع  استت ؛ چون اجتتاراو ما به همین امو  طبیع  

ها توّ ه تاف  ا    و ها ما  ا به طرف خو جان  ذب کر ش  و ما ه  به آناست  و آن
جو ، غال  از امو  و کقا ق   هر هستای ،    شایجه، چن ان برای ما برز  کگف شم 

تواش  مجرّ ات برزخ   ا به کقیق   ق طبیع   ا تضتتتعیف کن ، م اگر کستتت  علا
طو  کام  بیرون شرلاه و    مو و  مگتتاه ت، ا  اک کن ؛ گرچه از عال  طبیع  به

تواش  مجرّ ات عقلاش   ا که    اعس  طو  اشسان م جو ، و همینطبیع  محسوب م 
   ت و  وّت چنین   ک   ا  مراتب ثلاثه  را   ا ش ، مگاه ت کضو ی شما   و اشسان

کر ن اجتتتاراو به عال  طبیع    ا  . بس ،  ستتتیت ن بته ا ن مرکسه، مگتتتروط به ک 
 .(115، ی1، ج0156)ا  بیس ،   اس 
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 ا ن ابیات مولوی شیی بر همین معنا  لال   ا ش :
 بـَتاـَر هتست  بتیت ا  تش از ختوابتش         تتر هترکته بتیت ا  است  او    خواب

 هتتست  بتیت ا ی چتتو   بن ان متتا         تون بته کتقّ بتیت ا  شتبو   تان متتاچ
 

 (.100-101، ابیات0151)مولوی، 
؛    شماز، ها    شماز آم ت پ  ببر  با توّ ه به ا ن شکاه جتا   به لطال  ککم  که    بستان چگ 

(، ول  برای کس  که با 0062، مستئس  057، ی0152)اماف خمین ،  ها کراه   ا   بستان چگت 
، 0102هاش ، )صال  گسپا  جو تواش  کضو   سب  اجاه باج ، کراه  بر اجاه م بستان چگ  م 

های ضعیف  که با بسان چگ ، کواس ظاهری خو ش  ه  که اشسانا ن شگان م . (22، ی0ج
    هن  تا او  ا  خیاو و ماصتتترّل  خو ش م وا ع، ا ن لرصتتت   ا به  وّۀ کنن ،    ا تعطیت  م 

خو   تواشن  خیاوها   که شفستت   وی  ا ش  و م خیالات غرق گر اش  و از شماز غال  جتتو ، ول  اشستتان
ها  ا  ا ش ؛ ز را توّ ه ا گتتان به ا ن صتتو ت بیگتتار به عوال    ستت   ا کنارو کنن ، ا ازۀ بستتان چگتت 

 کنن .ال  ماو اء طبیع  پرواز م ج ۀ خو ش به عو جو ، بسکه به کم  خیاوِ تربی  سب م 

 . تفکّر0

گوشته کته اجتتتارتاو بته کواس ما ون خیاو  عن   وای ظاهری، خیاو  ا از العاو خاصتتتش همتان
 ا  ، همچنین توّ ه شفا به  وّۀ بالاتر از خیاو  عن   وّۀ عا سه، اباکا  عم   ا از  س  خیاو بازم 

  ه .خا ج و او  ا تح  لرمان عق   را  م 
تواشی  گو ی  با اجتتاراو به کواس ظاهری  ا عا سه م توّ ه به ا ن شکاه لازف استت  که و ا  م 

یا  ش ا ش ، تعطی  جتتت ت و لعال خیاو و ماخیّسه  ا بهیر  ، ب  ن معنا شیستتت  که  وّۀ  سوی ماخیّسه
خان به امو  اشما ن  و   هر لرصتتا  برای پر بسکه     استتاای وظا ف طبیع  خو  ا فای شقش م 

 کنن .آ  ، پی ا شم کساب م  ها بپر ازش  و آسیب بهخاصّ  که شبا   به آن
ستینا     ستم   ب ، آجتکا  است  که ا گان  و  ات  ا برای مها  خیاو  از کلاف منقوو از ابن

   ا امه مء شللر کن  که  ات  وف مربوط به همین جتتیوۀ تفکّر استت . او    کااب شفاپیگتتنها  م 
تا ت عن   و… ثّ  انّ القوة الماخیسه  وت    تصتترلها النفا عن خای لعسها بو هین: »شو ستت :  م
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( 715، ی( 0126سینا،  ابن)« استاعماو النفا ا اها ل  ألعالها الا  تاص  بها من الامیی و الفکرت
 شو س : م سشمفست و    ا ام  کلاف 

هم  باطن  ضبط و عقس  باطن أو و: … ث  انّ الصتا ف عن هذا الاشاقا  جتاغلان
الاخی  عن الاعاماو ماصترلا لیه بما  عنیه لیگار  بالاذعان له عن الاسسط عس  الحا 

 . (111، ی1، جال  0126ابن سینا، ) المگارک

و س : شکا  برای کفظ خیاو، سخن به میان آو  ت اس . آشجا که م جتی  اجراق شیی از ا ن  و  ات
شاقا  الحا المگارک عن الخیاو امران: عقسّ  باطن  گر  الماخیسه ل  الالکا ، و و الماشع عن ا»

 .(156، ی0، ج0127)سهرو  ی، « کسّّ  ظاهر  گرسه با را  الا  اکات من خا ج
  کگتتاش  و ا ن   یقار شقط  مقاب  خیال ه  و شفا  ا به وک ت م تفکّر، به اشستتان تمرکی م 

 ماش .  ن ترتیب، خیاو از کا  خو ش بازم اس  که غذا ش کررت اس ؛ ب

 . تمرکز۵

های کنارو خیاو، تمرکی کواس و توّ ه شفا به موضوع  واک  اس . زماش  که شفا  ک  از  ات
شاچا  تماف  وا شیی     اساای ا ن توّ ه  را   ه ، بهتماف تواشش  ا    تمرکی موضوع  خای  را  م 

 اهای  تواشی    متاشنت . بحتث تمرکی  ا م  لان محفوظ م  راهتهگیرشت  و از پراکنت گ  و بیم 
  تماف توان کن ؛  عنای تمرکی م که اشستتان برای  ا آو ی مستتئسهمخاسف ملاکمه کنی ؛ مر  و ا 

 گیر .   خ م   وّۀ کالمه  را  م 
 کن .  ک  ازومرج   وش   ا  مع م کگاش  و تماف هرجتمرکی، اشستان  ا به ساک  آ امش م 

جتتو  و به العاو مو   علا   ای از تح  اشقیا  شفا خا ج م ومرج ا ن استت  که هر  وّتآثا  هرج
است  که سِرجاش بر بر  ن و  وخان صُو  و معاش   پر از . از مس  آن  وا،  وّۀ ماخیّسهخو ش م 

 پر از ، اما و ا خو  م  بین  به العاو خای و، تا خو   ا آزا  م  سترجتاه جت ت است  و از همین
 کنن .لرماش ۀ  وا  عن  عق ،  ساو  واک ی صا   کن  هم   وا     اساای آن کرک  م 

 و ، پر ازش  و هرکا  ات خو   ا م طو  که با شبو  لرماش ت، الرا  لگتتکر به کا  خو  م همان
اف به لع  مو   خوجا ن  لگتکر  وای شفا اشسان ه  اگر از تح  امری واک  خا ج گر ش ، هرک 



  ۱۱یاپی، شماره پ۳۱۷۱ زییسال نوزدهم، شماره سوم، پاکلامی،  –های فلسفی فصلنامۀ پژوهش  |      0۱

  

 

ای  ی جتکست     پ  شخواه   اجتت . شفا اشسان همان جتوش  و ا ن شایجهخو ش مگتروو م 
پیتامبری استتت  کته با   عق   ا لرماش ت  وای خو ش  را   ه  تا تماف  وا بر امر و شه  او کرک  

 شما ن  و از هلاک     امان بماشن .
سه    جو ؛ از مسه، توّ ه به  بج ۀ اسلاف شیی    ت م موضوع تمرکی    برخ  از اککاف تگر ع 

ری که    وک ت ظاهالیون بر ا ن) ه( عبتا ات کته لتا ت ۀ ا ن تمرکی بته لرمو ۀ علامته طبتاطبا  
، 0102)علامه طباطبا  ،  مستسماشان مؤثر است ،    وک ت   وش  و لکری ا گتان شیی مؤثر اس  

  ستتج ت    کال   رائ  شماز  ا شهات بین  و   ف (. همچنین استتاحباب شهات به مح102، ی7ج
( شیی از همین باب است ؛   س  اس  که 0111، مستئس  051، ی0152)اماف خمین ،      کوع 

، 057)همان، ی بسان چگ     شماز مکروت اس  ول  گر اش ن چگ  به اطراف شیی مکروت اس  
های خاص  که    آ اب شماز طه(، و مستاحب است  اشسان    شماز چگمش  ا به شق0062مستئس  

ی ن گرا    و ی کر  و الا با    ن  ا جنآم ت، ب وز ؛ ز را برای تجمّع خاطر و تمرکی با   از کررت
 شو س :کن . اماف خمین  م تر ن چییی، خیاو باز جروع به باز هری م کوچ 

ه  از و ا ن گا ماشع کضتتو   سب    عبا ات، تگتتاّ  خاطر و کررت وا  ات  سبیه استت .
که گو  اشستتتان    کاو جتتتو ، مر  آنامو  ختا  ه و طرق کواسّ ظاهرت کاصتتت  م 

 وعبتا ت چییی بگتتتنو  و خاطر به آن ماعسق جتتت ت مب أ تخیلات و تفکرات باطنیه گر   
ای پرواز کن ،  ا چگت  اشسان ای به جتاخهواهمه و ماصترّله    آن تصترّف کر ت از جتاخه

تگتتاّ  خاطر و تصتترّف ماصتترّله جتتو ،  ا   هر کواس اشستتان چییی چییی ببین  و منگتتی 
 .(17، ی0155)اماف خمین ،   ا  اک کن  و از آن اشاقالات خیالیه کاص  جو 

 . توحّد۱

ها توّ ه سینا مطرح ج  و لیسسولان پا از او شیی به آن ابنظاهر و تفکّر، توستط  های اجتاراو به ات
کن ؛ و سینا،  ات   هری  ا بیان م  ا ت آمس     تعسیقه بر ا ن کلاف ابنز شگتان  ا ش ؛ علامه کستن

لعس  ان الهّ  الواک  هو ستتتبب اشقها  الماخیسة لسنفا و هو  حصتتت  ل  الستتتسوک »شو ستتت : م 
 .(710، ی( 0126سینا،  ابن)« الاشساش  من المرا بة الاامّة

باج ؛ چه ا ن برشامه بسن م ت باج  هّ  واک   اجان  عن  اشسان  ا ای ه ف و برشامه 
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م ت. مه  ا ن استتت  که اشستتتان    طوو  وز بیکا  شماش  و مگتتتروو به و چه کوتات
 شگین ؛ اگر او  ا مگروو ش ا   ، او ماکا ی باجت ؛ ز را شفا چناشس  که بیکا  شم 

آ ن  اوس .  وّۀ باصرت،  ا مگتروو خواه  کر  و به ستما  خواه  کگتاش  که خو 
وای چه   -،   هر  وا و کواس ظاهری و باطن  که    ماس  معه، کالمه، ماخیّسهسا

همه ا ن کال   ا  ا ش  که هر    لع  خو   ا  وستتت   - لتاعسته و چه منفعسه
سوی    ن آشچه کن ، چگ   ا بهسوی لعسش  ذب م  ا   و ا ن  وسا  او  ا بهم 

ی ن و همچنین هر  وت   هر  ا و ستوی جنکن  و گو   ا به وست   ا  ،  ذب م 
ای با کا  کته کتا  هر  وت کمتاو او استتت  و هر  وتا ن شیستتت  مهر بته ختاطر ا ن

 آو  مخصتتتوی بته خو ، شق، خو   ا تکمیت  کر ت، کا   طبیع  خو   ا برم 
 (.101، ی0، ج0102)علامه طباطبا  ، 

ان ، هستتت ن  وا، خیاو و ماخیّسهکه    صتتت   آها برای کنارو شفا و  وای آنبهار ن برشتامتهاز 
اجتاراو به امو  عسم  و تحصتی  است  که ضمن    ت بخگی ن به  وّۀ عا سه، خیاو  ا ه     

وای گات  بن  . تا زماش  که ذهن اشستتتان   گیر کا  استتت ، هیچکا  م  استتتاای امو  عسم  به
های ه اشسانجناسان بهای  وانکه    توصیه ابن ؛ چه ا نوتاز شم خیاو و ماصرّله لرص  تاخ 

بینی  که با   جتتخ، خو   ا مگتتروو کا ی ها، م  ا ای الستر گ  و گرلااِ  خیالات و خاطرت
 بکن  و از تنها   و بیکا ی بپرهیی .

زا ت آمس  شق  جت ، ا گتان  اجتان ه ف  ا    ستسوک اشستاش  به    کلام  که از علامه کستن
اه پر از  . تنها به ا ن شک   کنارو خیاو م « مرا ب »مته، به عام  ا ا مرا بت  شستتتبت   ا شت .   

اجتا ت کنی  که برای سالک  که تماف هّ  و غمش  سی ن به کماو اس ، خو  ا ن  غ غ   ائم ، از 
 زی  ا  . و های کنارو شفا و مگاهیات آن اس  که الباه، شیاز به مرا بِ  جباشهبهار ن  ات

 . مراقبت۳

و  کام  با طخیاو به توان گف   وّۀکه برای مها  خیاو بیان جتت   نب  مو ا   ا ش  و شم  ها   ات
تر ن  اه  استت  که برای مها  و تربی  خیاو جتتو  ول   ات مرا ب ، بهار ن و کام ها مها  م آن

عنا که م های ا ن  ات، الیون بر مها  خیاو، تربی  صحیح آن اس ؛ ب  نجو . از و ژگ پیگنها  م 
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ها   جو ، بسکه آن  ا    کوزتتنها خیاو از پر اخان به مستائ  خلاف کماو اشساش  باز اجاه م شه
 که     استتاای کماو وطو یکن ، به ه  که کماو اشستتاش   ا تقو   م مو   استتافا ت  را  م 

ها شیی تاز بقی   ا جتتو . بر همین وزان، ا ن  اتکستتب معرل ، بهار ن شایجه از خیاو بر اجتت  م 
 لرساتر اس .تر و  انمگک 
از شخستتاین  ستتاو ات  استت  که    اخلاق و ستتیر و ستتسوک برای ستتال  توصتتیه « مرا ب »

جتو . مرا ب  مو   توصیه    تمام  اعماو و  لاا  و  وای اشساش  لازف اس  و اشساش  که  و به م 
شیی ا ن  ستتاو العم   برای مها  خیاو و ماخیّسه و،  ای  ی آن ش ا  ، و از همینکماو استت  چا ت

را ب  و  ستاو العمس  برای مسلولای  شیی     ستال  عرلاش  ) ه( گگتاست . علامه طباطبا  بستیا   ات
 .(52-55، ی7، ج0155)ش : علامه طباطبا  ،   ا ش سازی خیاو بیان م پاک

ه  اجتتتاه باجتتت  تا او از کّ  خو ش    مرا ب  از خیاو، جتتتخ، با    ائمار بر خیاو خو  تو 
 ه( ) ای خو ش بازگر اش . اماف خمین خا ج شهر   و اگر بر اثر غفسا  خا ج ج ، سر عار آن  ا به

 لرما  :تر ن  ات مها  خیاو م عنوان  طع     توصیه به ا ن عم ، به
ن طر ق عم ۀ  اف شمو ن آن ] عن  خیاو[، عم  شمو ن به خلاف استتت ، و آن، چنا

استت  که اشستتان    و   شماز خو   ا مهیا کن  که کفظ خیاو    شماز کن  و آن  ا 
کته بخواهت  از چن  اشستتتان لرا  کن  آن  ا کبا    عمت  شمتا ت  و بته مجرّ  ا ن

کنات و اذکا  و اعماو شماز مساف  کاو  استار اع شما   و    هر    از کرکات و سم
ا   ستر خو  باج . و ا ن    اوّو امر کا ی آن باجت  و از کاو آن تفایش شما   و شهذ

جتتتو  و آ  ، ول  پا از مّ ت  عم  و  ّ   و علاج کامار  اف م صتتتعب به شمر م 
 .(11، ی0155)اماف خمین ،  کن ا تیاا پی ا م 

   اشس  اش ، ول  با عم  مرا ب  از خیاو به    ی مگک  اس  که برخ   ائ  به اساحال  آن ج ت
بخش اس ؛ گرچه ممکن اس  سالیان ز ا ی طوو بکگ  با تمر ن و مما س  شایجهکه ا ن عم  

ر بهیر  زمان کوتاه   ا    شمتواش     ابا ا م تکنن ت باج ، ول  اشسان م و    ابا ا بستیا  شاامی 
مان ز مرو ، مق ا و تصمی   اجاه باج  که تنها    همان مق ا  از زمان، خیاو  ا مها  کن  و بع  به

 .(16)همان، ی سر بر   وز    مرا ب  به ا بیگار کن  تا  ا   که تماف جباشه
توان تر ن مواشع طالبان استتتاکماو استتت  که با گذ  از ا ن ماشع، م مرا ب  از خیاو، از بی  
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اش . تا سال  شاواش  خیاو خو   ا تطهیر کن ، به ه ف از سسوک خو ش گف  بیگار  ات  ا پیمو ت
 های اب ؛ ز را  ستی ن به جتهو  و چگت  باطن، از و ژگ ه همان جتهو  کقّ است ،  ست  شم ک

 و، تا تطهیر شگتو ، شو  کقّ    آن تابی ت شخواه  ج . به   هر بیان،  موطن خیاو است  و از همین
جتتتو  و تتا  لا شیتاب ، کقیقا     آن ای کته کقتا ق    آن منعکا م خیتاو همچون آ ینته  وّۀ

 مگاه ت شخواه  بو . اب 
ان شو س  که ا گم ) ه( زا ت آمس     مو   استاا  بی گوا  خو ش علامه طباطبا  علامه کستن

تر استتت ،    جتتتب تمرّلات  صتتتال  تر ویآ تا هر  وز که مرا با  »   خسوت  بته من لرمو شت : 
 (.755، ی6، ج0150زا ت آمس ، )کسن «اس 

شگتتتینن ، مرا ب  بستتتیا  کائی اهمی  او به جتتتهو  کقیق  م خی برای اه  معرل  که با  وّۀ
 ه  و خیاو کقا ق    ال  ج ت توسط شفا  ا تمرّ  م  گوشه که گفاه ج ،  وّۀاست ؛ ز را همان

ر شگتتان تتر باجتت ، ا ن تمرّلات  ا بهار واضتتحتر و به اعا او خو ش شی   کاو هرچه خیاو  وی
 شو س :م  سلاشرسق حکیة ه . جی  اجراق    م 

سّ  جتواغُ  کواستهِ الماهرت، لق   اخسّ، عن جر  الاخی ، لیطّسع عس   الاشستان اذا  م
و النو  الاستتفهب  کجابه جتتواغ  … بذل  المنامات الصتتا  ه��اموٍ  مریبه و  گتته  

عف الحا  الحواس الماهرت و الحواس الباطنه. لاذا تخسّ، عن الحواس الماهرت ضتتتم
صت  النفا ال  الأشوا  الاسفهب  ه لسبراز  العسو ه و اطّسع  عس  النقو  الباطن، تخس  

 .(715، ی0121)سهرو  ی،  الا  ل  البراز  العسو ه لسکائنات 
مرا ب     ستتسوک برای  ستتی ن به عال  غیب، با   برای تماف  وا باجتت ؛ از  وای ظاهری گرلاه تا 

و ژت محستتوستتات  که    ات بکاه ، به وای باطن .     وای ظاهری با   ستتال  از محستتوستت
کر ن ا  اکات کواس ظاهری شبا   ا ن  مقّ س  ساو  به ترک آن  ا ت ج ت اس ، ول  با ک  جرع

خواهن  لرصتت  برای  وای باطن  پیش بیا   که عنان شفا  ا     ستت  گرلاه و به هر ستتو که م 
ج ن اشا با  ا ک ا  عق ،  را  بهیرش . ببکگاشن ، بسکه با   تماف  وای باطن  شیی تح  کنارو و اشقی

ن . جا   معنای ککن  و آما گ  ا تباط با غیب  ا پی ا م شفا با غیب اشا بیگاری پی ا م  ،ظاهر
ائِب»ه ، همین باج :  )ص( خات  ا ن  وو پیامبر جم عم نم ال  و  رم ک   تم ا م صم ب  وا أم ، 01، ج0115)شو ی،  « غُضُّ

ق  تستتتنن ش از منابع اه ترسلللیر سلییزسن    ) ه( علامته طبتاطبتا   ( و همچنین  وا ا  کته721ی
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ع»کنن : م  معاُ  ما أسمم سم ی و لم أم اُ  ما أ م رم )علامه   «لولا تمکریرٌ ل  کلامِک  وم تمر جٌ ل  ُ سوبِک  لم
 به  وو مولوی:. (721، ی6، ج0102طباطبا  ، 

 گت  بتنت  آن  تهتان کتستق و  هتانچت        ا تن  هتان بتر بتنت  تتا بتیتنت  عتیتان 
 

(00، بی  062، ی0151)مولوی،    
 هتتای  از جتت  کتتو ختو شت ۀ لتقتمته         ا تن  هتان بتستات   هتاشت  بتاز جتت 

 

(.1217، بی . 105)همان، ی  

 . صدق6

کی  ت از بالاتر ن لضتائ  اشستاش ، لضتیس  صت ا   اس  که    آ ات و  وا ات ه  بسیا  بر آن ی
 لرما  :م قرآن کریم ج ت اس . خ اوش  ماعاو    

فِ  یو  السّه وم ال  نم بتِ ن  آمم بِر  مم رِبِ وم لکن  ال  ر  مم رِقِ وم ال  گتتت  مم ک   ِ بتم م ال  وا وُُ وهم لُّ ن  تُوم بِر  أم یام ال  لم
س  ماوم عم بِیینم وم آتم  ال  کاتابِ وم الن  لائِکته وم ال  مم ب کُب   اخ خِرِ وم ال  قُر  وِی ال  وم  یاام وم ال   هِ ذم

مُولُونم  کات وم ال  لاة وم آتم  الی  ائِسِینم وم لِ  الر  ابِ وم أم افم الص  بِیِ  وم الس  نم الس  ستاکینم وم اب  مم ال 
سِ أُولئِ  ال   ی  بم اءِ وم کِینم ال  ر  ساءِ وم الض  ی  بم ابِرِ نم لِ  ال  ُ وا وم الص  ِ هِ   اذا عاهم ه   م وا ذِ نم صم بِعم

قُونم  مُا   (.022)سو ۀ بقرت،آِ    وم أُولئِ  هُُ  ال 

ه تماف ا ن  ه ؛  عن  کساش  کها و لضتا   بستیا ی  ا به صتا  ین شسب  م ا ن آ   جتر فه شیک 
؛ شامی  و از سوی   هر تقوا  ا مارتب بر ص ق کر « صا ق»توان ا گان  ا لضا    ا  ا ا باجن ، م 

  ا  :ذ   ا ن آ ه بیان م ) ه( خیی . علامه طباطبا  وا از ص ا   برم  عن  تق
ُ وا»که برای با   وف مؤمنین  ا معرل  کر ت که و اما ا ن…  ذِ نم صتتم م برای  «أُولئِ  ال 

 ، گیر که صتت ق، وصتتف  استت  که تمام  لضتتائ  عس  و عم   ا    برم ا ن بو  
  و جتتجاع  و ککم  و ع ال ، ممکن شیستت  کستت   ا ای صتت ق باجتت  و عف

از اعاقا  و  وو و عم ،  چها    گت  اخلاق لاضسه  ا ش اجاه باج ، چون آ م  به غیر
ه چیی جتو  ا ن سچیی   هری ش ا   و ا  بنا بهذا   که  ی  است  شهو  ، شاچا  م 

ه گو   و شهو   مهر آشچه  ا ک ا با ه  مطابق ستتتاز ،  عن  شکن  مهر آشچه  ا که م 
اما تعر ف  که برای با  سوف از آشان کر    و… جو عاق  است  وگرشه  چا    وغ م م
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قُونم »و لرمو :  مُا  کصتتری که    آن هستت ، برای بیان کماو ا گتتان « أُولئِ  هُُ  ال 
)علامه    ه استتت ؛ چون صتتت ق اگر به ک  کماو شرستتت ، تقوی  ستتت  شم 

 .(111-175، ی0، ج0102طباطبا  ، 
اا   ستتصتتف  صتت ا   همین با که خ اوش      رآن اشبیاء)ع( ا با ا ن صتتف  م     بیان ا ز 

بِیّا»ماشن :  ا ش  نم صِ   قر هُ کام اهِی م اش  رم ابِ اب  کام کر  لِ  ال  ابِ »(؛ 10)سو ۀ مر  ، آ    « وم اذ  کام کر  لِ  ال  وم اذ 
بِیّا ا ش  نم صتتِ   قر هُ کام ِ  ام اش  ا الصتت    قُ »؛ (65)ستتو ۀ مر  ، آ    « ا   فُ أم هم )ستتو ۀ  وستتف،   « وستتُ

کسم  خسی   ا که     رآن    مو   کضتتترت ابراهی )ع( و ) ه( (. همچنین علامه طباطبا  15 آ ت 
(. و و  ا ن 027، ی01)همان، ج  اش  اکرف)ی(وا   ج ت، از خس  به معنای ص ا   م  پیامبر

آم ت و همچنین  وا ات وا  ت     قرآن کریم   آ ات و بستتیا ی   هر از آ ات   با ۀ صتتا  ین که 
 ا ن زمینه شگان از تیثیر و اهمی  ا ن صف ،    کماو آ م   ا  .

اشسان  که تماف  وای)همان( و به تعبیری   هر ا ن کر ن   عن  مطابق لطرت عم « صت ا  »
اه ال   اجتتگوشه تجاوزی ش اجتتاه باجتتن  تا صتتا ق بو ت و ع    کّ  خو ش کرک  شما ن  و هیچ

   و،    آ   جر ف  ذکرج ت   همین جو  و ازباجن . ع ال  بر اثر ص ا   برای اشسان کاص  م 
 ابا ای کلاف، ص ق معیا  تماف لضائ  شاف بر ت ج ت اس .

( و بر همین 5، ی1)همان، ج اش  صتت ق و کقّ    معنا مگتتارک، و به معنای مطابق  با وا ع
 کر ن تعبیر کر . کقّ عم  گفان  ا به کقّ  عنای بهتوان ص ق  ا به ماساس، م 

و ا  اشستان با ککوم  عا سه ص ا    ا    تماف  وای ما ون عق ، سر ان  ه  و بر ا ن عم  
م اوم  کن ، تماف جتتئون و  وای او به صتت ا   عا ت کر ت و ع ال   ا    وظا ف خو ش اعماو 

خیاو شیی از ا ن امر مستتارنا شیستت  و  جتتو .  وّۀه ت شم ها مگتتا وی    آنگوشه کجشما ن  و هیچم 
 توان ا ن  وّت  ا صا ق تربی  کر  تا  ی کقیق  ککا   شکن . و، با ص ا   م همین از

ی کا گو   و   س  ک  از جرا ط کصوو  ؤ ای صا ق  ا  اس ) ه( ایمرکوف اله   مگته
ای،  مگتتته )اله   اش  گو  ا اغسب   وغ م وغهای    کن  و خواب اشستتتان   بی ا ی عنوان م 

ین  اش  و چنتر م گو  ا از بقی  الرا  صتتحیحستتینا شیی خواب اشستتان  استت  ابن. (055، ی0151
ح  آو   و او  ا از تکن  که عا ت به الکا  لاس  و   وغ، خیاو  ا کج و پس  با  م اسا لاو م 

ش  اش  که میا  . او خیاو چنین جتتخصتت   ا ماشن  اشستتان بیما  م کنکنارو  وّۀ عا سه خا ج م 
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 (.715، ی( 0126سینا،  ابن) ه  خو  ت و  چا  تگو ش ج ت اس  به
 لرما  :زا ت آمس     مو   تیثیر ص ق    تمرّلات و محاکات خیاو م علامه کسن
 ا   و خسوی شی  تر باجت  و صتر و مرا ب   ویو ب ان که هر چه میاج معا و… 

ر اس ؛ ها از وا ع بهاتر و ککا   آنو صتفای  سب بیگار باج ، تمرّلات صو   وجن
،  و کنن ، از همینومعوج م شیت  خلاف و  وو کذب، شفا و خیاو و لکر  ا کج

زا ت )کستتن      وا ات ما شه  از کذب جتت ت استت  هرچن  به هیو و مطا به باجتت 
 .(71، ی01، شکاه0156آمس ، 

او همچنین     ای   هر اصتلار جرال ،  وّت و صفای شفا  ا به ص ا  ، و خسّ  و ضعف و 
 (.205، ی0156زا ت آمس ، )کسن  ه  ک و ت شفا  ا به ع ف ص ا   شسب  م 

 . اعتدال مزاج7

هتای کفظ اعا او     وای شفا، اعا او    میاج  ستتتماش  استتت . به  لی  عسق   ک  از  ات
  هر  را   ا ش  و کالات هر   تیثیر    شفا و بت ن، ا ن  و به جتتتّ ت تح جتتت  ت  بین 

ف   هر  ا    کالات مخاس ه . تیثیرات ا ن  و بر   مستتاقیمار اثر   ا      هری شگتتان م 
 توان مگاه ت کر .زش گ  م 

س  »از آ   ) ه( علامه طباطبا   ن  خم کونم لِمم شِ  لِام ی  بِبم م ج  فم شُنم یو  ال  ا هلم و ۀ  وشا، آ   )س « فم  ءم
ه    ستاش ؛ ا گان از ا ن آ ه( بر اجت  بستیا   الب   ا ش  که شها   ظرال  شهات ا گتان  ا م 57

ها  ا. او با استتتافا ت از آ   مذکو  کک  به کنت  و ه  اتحا  آنم  ت ا   شفا و بت ن  ا اثبتات 
اجخای  ا، جّ ت اتحا  بین شفا و ب ن  ها به است غیرّ   شفا و ب ن کر ت و عسّ  تستمی  ب ن

عون  ا که آ   جتتر فه شجات لر  ه  که ا ن اش . او به اجتتا ت با آ   مذکو ، به ا ن شکاه توّ ه م م 
 شجات ب ن او جمر ت اس ، برگرلاه از همان اتحا  بین شفا و ب ن اس .

ناک   وم »ا ن تعبیر به و ه  شمیر تعبیر آ   جر ف   ق  سم ها خم طه،  )سو ۀ «    لِیها شُعِیُ ک مِن 
ها  ا به ها  ا از زمین  اشستاه، و لرمو ت: جما اشسان( است  که خسق  اشستان66آ   

 گر    ستت  آ م  استت  شه تمام که آشچه به زمین برم گر اشی ، با ا نزمین برم 
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ج ن به زمین  ا به اشسان  ا ت  ی برای ا ن شیس  که  آ م ؛ پا اگر شستب  اعا ت
 )علامه کن  ین اشستتتان و ب شش اتحا ی استتت  که ا ن شستتتب   ا تصتتتحیح م ب

 (.005، ی01، ج0102طباطبا  ، 
کنن ؛   م تر عمتر باج ،  وای شفا شیی معا وبا توّ ه به ا ن اص ، هرچه میاج  س  اشسان معا و

رات  ا از یخیاو به  لی  لطال  و ظرال  وستتتع  شفوذی که  ا  ، بیگتتتار ن تیث خصتتتوی  وّۀبه
ها   از چهوشه  تیثیرگذا ی کالات عا ا شموشه) ه( پذ ر . علامه طباطبا  کالات  سماش  م 

یان های ز ا ی  ا بآ    ا ذکر و مراوبر  ستتت ، بر  وّۀ ماخیّست  آ م  و  ؤ اها   که از آن پ    م 
و  ه ت،    خواب آتگ  جعسشموشه، جخص  که کرا ت  ا برو ت ج       او اثر کر  اش . برایکر ت

 (.721-755، ی00)همان، ج کن  ا برف و سرمای ج    مگاه ت م 
ککمای اسلام  شیی به شقش میاج  سماش  بر محاکات خیاو    بحث  وای شفا توّ ه کر ت 

 شو س :با ت م  ا ن   ) ه( اش . علامه طباطبا  و به آن پر اخاه
ب ن آ م  استت ، از  بی  کرا ت و برو ت و  استتباب و عوام  خا    که محیط به

جتتتو  از  بیتت  مرا و امرتتاو آن، و همچنین عوامتت   اخس  کتته بر آن عتتا ا م 
آن، همه     وت مخیسه و  شاملا مات و اشحرالات میاج و پری مع ت و خستتاه  و غیر

 .(152)همان، ی  گذا  ها تیثیر م    شایجه،    خواب
   لیسستوف و پیجت  بی      ا ن  ابطه بسیا  سخن  اش ت و کا  شحوۀ عنوان  ستینا شیی به ابن

خوب  بیان کر ت است . او    لص   وفِ مقال  های گوشاگون    شوع محاکات خیاو  ا بهتیثیر میاج
 آو  :م  شرمء چها ف از کااب شفا

ان و  جتب أن  عس  أن أصتتتح النتاس أکلاما أع له  أمی ه لان الیابا المیاج و ان ک
 حفظ  ی ا لاشه لا  قب   ی ا و الرطب المیاج و ان کان  قب  سر عا لاشه  ارک سر عا 
لیکون کتیشته ل   قبت  و ل   حفظ  یت ا و الحا  المیاج ماگتتتو  الحرکات و البا   

 (.715، ی( 0126سینا،  ابن) المیاج بسی 

( 0اش :  ت خیاو، مؤثر م همچنین     ا     هر،    کلام  کوتات سه عام   ا    تقو   محاکا
 (.152، ی0120سینا،  ابن) ( سحر  اجان1گو   و ( عا ت به  اس 7اعا او میاج؛ 
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تر و تمرّلات و خیتتاو  وی تر بتتاجتتت ،  وّۀپا هرچتته میاج  ستتتمتتاش  بتته اعاتت او شی  تت 
ر  ا ای اکه    زمان بیما ی، و هنهاف تب اشسان بیگتر خواه  بو . همچنانا  صتال صتو تهری

تر ن میاج  ا  ا ا بو ، اکرف)ی(که معا و  و، پیامبرگو   و از همینجتتتو  و هتذ ان م توهّ  م 
ابی  که ا گان   ا . با توّ ه به تا    زش گ  اشبیاء و ائمه)ع(   م ها  ا به کقا ق م بهار ن صو ت
و ه   اجان  تا کقا ق  ا به بهار نجت ش ؛ ز را    کفظ اعا او میاج شها        ا کمار بیما  م 
 (.707تا، ی)صم ی آمس ، ب  مگاه ت کنن 

 . آیات سُخره۳

ها   که اه  معرل  برای کنارو و  سوگیری از تگتو ش خیاو و توکّ  بخگی ن به از مسه  ستاو العم 
 (.711)همان، ی کنن ،  رائ  آ ات سُخرت اس  آن و کصوو اطمینان  سب  توصیه م 

یان   م  وم ام ه أم افٍ ثُ   اس  ام لِ  سِا  م   اتِ وم الأ  اوم مم قم الس  سم ذِی خم کُ  السّه ال  ِ    ب  ر  عم س م ال  گِ  عم ر 
قُ وم ا س  هُ الخ  لام لم رِتِ أم م  اتِ بِیم رم خ  جُوفم مُسم رم وم النُّ مم قم ام وم ال  م  ا وم الگ  رِیرر سُبُهُ کم ا م  ط  ی م النه  م ال  رُ لأ  م 

ک ا ا م بم سُِ وا  تم ِ  نم وم لام تُف  ام مُع  هُ لام  حُبُّ ال  یه اش  ا وم خُف  عر رُّ ک   تمضتم ب  عُوا   م مِینم ا   سم عم بُّ ال  لسّه  م
نم  رِ تتبٌ م  ه  م متتم م الستتّ ک  ا ان   م عتتر مم ا وم طم لتتر و  عُوتُ خم ا وم ا   کِهتتم لام عتت  م اصتتت  اِ بم م   لِ  الأ 

سِنِینم  مُح   (.65-61)سو ۀ اعراف، آ    « ال 
 شو س :زا ت آمس    با ۀ ا ن آ ات    بیاش  جیوا م لامه کسنع

خرت به همین عنوان    الستتن  خوای صتتحابه، بسکه غیر خوای شیی  ائر بو ت  آ   ستتُ
اس  و     وامع  وائ  چون کوکب  ّ ی      خگان اس  و  ساو العم  سائر    

  ا و شف  خواطر و ازال  جبرشامه ستالکان است  و تیثیر آن    صتفاء  سب و اطمینان شف
وستتاوس به ع   ستتبعین مرت شفوس مستتاع ت  ا    مرتب  ا قان استت ، و  ستتاو  آن از 

 (.255، ی525، شکا  0156زا ت آمس ، )کسن کضرت وص )ع( عین برهان اس 
ها، اش  که از  مس  آنمنگتی ا ن  ستاو العم   وا ات  است  که    مو   ا ن آ ات جر فه وا   ج ت

أمر  ما  فصت  به بین  عوی المحقّ و المبط  ل »   ابا ای باب ) ه( ا  است  که جتی  کسین  وا 
 از امیرالمؤمنین )ع( شق  کر ت اس : سلحجةاز کااب « الامامه
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ا  …  یم کم طم خ  ا أم یهِ اذم سم حُ عم ام ا وم  ف  ُ هم ا وم  رم   ُ هم سِ )ع(  کر  عم م عم ا وم  م هم أم رم قم ا لم هم أ  رم ا   اوم لم ا ا  تم ذم
ت ثُ    ر  عِینم مم ب  ا ستتتم ِ هم رم ُّ تُ بِام رم م  )ع( أم مِنِینم مُؤ  مِیرُ ال  ی أم ا  رم ُ ُ  مم اوم الر  ت  م ر  عِینم مم ب  ا ستتتم هتم أم رم هُ أم  م  م اوم لم

سِ  بِیِ تِ  ذِی شمف  اوم ای وم ال  یمن   م مم بم  اط  س   (.111-111، ی0، ج0156)کسین ،  …تمجُِ   م

لیه  لالة عس  أن  راءة هذت اخ ه سبعین »لرمو ت اس :  شرح سصول کمف    صالح مازش  اش   ملا
(و شیی 762، ی5، ج0117)مازش  اش ،  «مرّة  و ب صفاء القسب و اطمیناشه و  لع جکه و وساوسه

هذا   وّ عس  أن  راءت هذت اخ ه سبعین مرّة  و ب »لرمو ت اس :  هرآة سلاقولمجسست      علامه
 «الجنّ و الاشا، و اطمئنان النفا عس  الاستتلاف و الا مان و تنو  القسب و الیقین  لع جتترّ جتتیاطین

 (.55، ی1، ج0151مجسس ،  )علامه

 نتیجه

ت    تح   و، مها  ا ن  وّ  طبیعِ   وۀ خیاو با لرالکن  و باز هری بستیا  سازگا  اس  و از همین
الکین خصوی سر ز سان و بهها برای بهاستیطرۀ عق  کا ی با  جتوا  است ؛ کا ی که اشستان

ان های تربی  ا ن  وّت  ا    ماون ککیمان مستتسماش . بهار ن  اتبرای استتاکماو بستتیا  ب ان محااج
مؤثرتر ن  تواشن توان  ال ؛ ز را ا گتتان با جتتناخ    یق  که از ا ن  وّت و طبیع  آن  ا ش ، م م 
ها   استت ، پیگتتنها   هن ؛ ولذا جتتا   ا ن  اتها  ا که مبان  بر مباکث   یق ککم  و لسستتف ات

اک  برای مها  صر  سینا به ابنباجن .  و  ات  ا « خیاو چهوشه  مها   وّۀ»بهار ن پاس  به پرسش 
، ستتپر ن گاشه و   هریپنج  ا  ؛  ک    گیری  وۀ خیاو با  وای ما ون  عن  کواسخیاو بیان م 
 ا ت و ها مبان  بر اعن   وّت عا سه استت . برخ  از ا ن  ات ستت  ستتسطان  وای شفا   عنان خیاو به

ای  اش . کستتب لضتتائ  اخلا ها   چون مرا ب ، تمرکی و توکّ ، از ا ن  بی تمر ن استت ؛ برشامه
عنوان مرکب شفا    اعا او میاج و عم  به برخ  اذکا  همچون  چون ص ا  ، و توّ ه به ب ن به

خرت، های پیگتتتنها ی ککما، برای مها  و تربی   وۀ خیاو  مسه  ات شیی از تلاوت لراوان آ ات ستتُ
تر ن عنوان بهار ن و کا آم  آ  .    ا ن میان،  ات مرا ب  بهاس  که از ماون ککم  اسلام  برم 

 کا  برای مها  ا ن  وّت معرل  ج ت اس . ات
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