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Abstract 

Pleasure is a long-discussed issue in philosophy, because it is the result of soul and its 

powers which are discussed in philosophy. Therefore, such philosophers as Aristotle, 

Farabi, Avicenna, and Mulla Sadra have discussed it extensively in their writings. In his 

various works, Avicenna has scrutinized the problem of pleasure. Having referred to 

one type of pleasure special for each human power, he regards the apprehension of 

absolute good as the most delightful thing for intellective soul, which should be achieved 

by removing and overcoming its obstacles, including soul's negligence over its 

perfection, human body, bodily engagements, getting involved the nature, and lack of 

experience . 
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 نایابن ساز منظر  نفس ناطقه و موانع درک آناوج لذّت 

 و موانع درک آن  ناطقه نفسلذّت اوج 
 سینا�ابناز منظر 

    ∗عسگر دیرباز

 ∗∗مسعوده فاضل یگانه

 6۳/3۱/۳۱۷۱تاریخ پذیرش:                |                    6۱/۳6/۳۱۷0: افتیدر  خیتار 

 چکیده
ای   ر نه    لسسفه  ا  . لذّت از آن  ه  که محصوو موضوعات  اس  که سابقه از مسهبحث از لذّت، 

ا سطو،     آثا  لیسسولاش  چون و،  جو  و از همینشفا و  وای شفساش  اس ، از مباکث لسسف  تسق  م 
گوشاگون    آثا  سینا  ابنای مبسوط به آن پر اخاه ج ت اس . جیوت سینا و ملاص  ا، به جک  و ابنلا اب ، 

ای، لذّت مخصوی به خو ، ا ن بحث  ا مو   م اّ ه  را   ا ت اس . او پا از بیان ا ن مطسب که هر  وت
جتتما   که  ات  ستتی ن به آن، غسبه بر م شاطقه بر شفاخو   ا  ،   ک خیر محض  ا لذ ذتر ن امر برای 

های اشع وصوو اس . ا ن مواشع از شمر او عبا تن  از: ع ف تو ه شفا به کماو خو ش، تن اشساش ، مگرسهمو 
 ج ن    طبیع  و ع ف تجربه. ب ش ، غرق

 هاکلیدواژه
 ، شفا شاطقه.محض یرخسینا، اوج لذّت، �ابن
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 طرح مسئله

آ امش که   س  آو  ن رباز برای بهها از   ای   ر نه    تفکر بگر  ا  . اشسانبحث از لذّت، سابقه
گرا  ، اشستتان  ا اش  و ا ن لذّتگرا    وی آو  تای استت ، به لذّتلازم  زش گ  هر لر  و  امعه

خواش . ا ن امو ، برای همه  کستتان شیستت ، بسکه به شستتب   لرامبخش لذّتستتوی  سب امو  به
 تفاوت    ا  اک، مافاوت اس .

جو ؛ از حصوو شفا و  وای شفساش  اس ، از مباکث لسسف  تسق  م لذّت از آن  ه  که م
ج ت  و ملاص  ا، مبسوط به آن پر اخاه سینا ابن   آثا  لیسستولاش  چون ا سطو، لا اب ،  و،  همین

یی اشهبحثکه از مستتائ   - پیش   آم ی برای معا  عنوان ، ا ن بحث بهستتینا ابناستت .    آثا  
   برابر لذّات و آلاف  سماش  و بالاخرت  هاآنبات لذّات و آلاف  وک ، جّ ت و اث - لسسف  اس 

  از    لص  هگامراو،  برایوا ع ج ت اس .  مو   بر س اهمی  و کا  کفا   معا   وکاش ، 
ن هر چه کن  تا باواش  تبییم ، ضمن طرح مسئسه معا ، مق مات   ا مطرح شرممقاله شه  کااب 

پذ ر  و الباه، آن  ا معا   ستتتماش   ا م که پا از آناو ا   اجتتتاه باجتتت . تری از معیحصتتتح
کن  که ه  مو   تصتت  ق شبوت استت  و ه  با اشها  ، معا   وکاش   ا مطرح م م  اثبات اب  غیر

عق  و برهان  اب  اثبات اس . ا ن معا   وکاش ، معا ی اس  که    آن،  وح اشسان  چا  لذّت و 
 (.151-151، ص،0122سینا.  ابن) جو ی م و گرلاا  خوج   ا  شج

، اشواع آن،  ات  ستتی ن به اوج آن و مواشع «لذّت»تواش  از  مبر ستت  آثا  ا ن لیسستتوف بی  ، 
  ک آن، تصتتو ری  وجتتن برای ما ا جا  کن . لازف استت     ابا ا، مفهوف لروی لذّت  ا بر ستت  

 پر از  .  ا ن  ابطه م   سینا ابنکر ت و سپا به بیان شمر 

ت
ّ

 1لذ

اش ؛ مر  امو  ب  ه  استتت  که    کاب لر ، برای تعر ف آن،  ا مصتتت اق آو  ت  مسه لتذّت از
لذّ: »لذذ(؛    ذ، 0126)طر ح ،  «لسذة: الأک  و الگرب بنعمة و کفا ة»که گفاه جت ت اس  ا ن

لذّ(  ا تعر ف به شقیض    ذ، 0111)ابن لا س،  «السذ: النوف»لذّ(؛    ذ، 0101)لراهی ی،  «جتتتراب
                                                           

1. pleasure 
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 لذذ(.   ذ، 0116منمو ،  )ابن «السّذّة: شقیض الال »اش ؛ مر  آن کر ت

ل   را   ا   که هر  و )لذّت و ال ( ب  ه   نمه  فنسر فرهاگ    آم ت اس : لذّت    مقاب  ام
، جروط نها خوایجوش ، بسکه تو    زمرۀ کیفیات شفستاش  اول   را   ا ش ؛ خو جان تعر ف شم 

 اس : آو  تتاریرمت (.  ر اش  شیی    757ی، 7ج، 0101جو  )صسیبا، بیان م  هاآنو اسباب 
لذّت، ا  اک ملائ  است  از آن کیث که ملائ  اس ؛ مر  طع  جیر ن  برای کا 

 وۀ  ی خاطرات گذجاه برایا آو چگا   و شو  برای بینا   و امی  برای  وت وهمیه و  
از    کیری  شیی    تعر ف به معنای آن است  که اگر از کیث   هری غیر؛  ی«کالمه

مفیتت   ثیتاز ک. مرت   ا و کته شخواهت   اجتتت ملائمت  بتاجتتت ، لتذّت بته همرات 
 (.51، ی0121بخش اس ، شه از کیث تس  بو شش ) ر اش ، لذّتبو شش 

گفاه ج ت، مراو،   . برایاشگاه  شیی لذّت  ا با تقسی   ا شسباش به جروط و اسبابش، تعر ف کر ت
لذّت  ا  سماش  اس  که ماعسق به محسوس مگخ، اس  و  ا لذّت شفساش  اس  که از ا  اک 

بهار استت  که لذّت شاجتت  از ا  اک کماو  ا ستترو   ا لرح  ا بهج  و  و جتتو  مکماو کاصتت  
سیبا، )صتت ا  اخاصتتای به کا معین  ش  و گیر  م ستتعا ة بنامی ؛ ز را همه  واشب شفا  ا    بر

 (.152ی، 0116)آو  اسین، «  اش اللاطون لذّت  ا ا  اک ملائ  م (. »757ی، 7ج، 0101
ا  اک کاص  جو  و ا ن ا  اک ممکن اس   طبق شمر ا سطو، لذّت ممکن شیس  که به غیر

سینا، تعا  ف ماع  ی از لذّت  ابن)همان(.  با کا   ک جتو  و ممکن اس  با کا   ک شگو 
 پر اخاه جو . هاآن ا به تفصی  به  ه  که لازف اس     ا نم  ا ائه

ت از نظر 
ّ

 سینا ابنلذ

، سضحوی  ملۀفلا    از مسهو کاب ماع  ی به بحث پیرامون لذّت پر اخاه اس ؛  فلام ف    سینا ابن
که  رمشکااب  تر،و مبستوط ترمه و از همه  دسنشلامهۀ لی  ، لیون سلحکیة، سلاشلمفست و سلتاّبیهمت

 آ  .م  جما  عسوف و لسسفه    عال  اسلاف به المعا ف  ائرة، شخساین وا ع   
ل  کر ت استتت  و     ف تعا     آثتا  ماع  ، او   : گو ، م لیون سلحکیةمخاسف  از لذّت و ام

ک  ساذ به الم  کِ لهذا هو السذة و هو ل  ا  اک الملائ  و اذا» ، 0111ا، ستتین ابن) «کان ک  م  م
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کن  و ا ن تعر ف، همان  ا   ک م  آن عن  لذّت، همان ا  اک ملائ  اس  که م  کِ ؛ (21ی
با  یی( ش001ی، 0151سینا،  ابن)هبدأ و هامد تعر ف اکرر ماکسّمان و لیسستولان است . او    کااب 

اش  و کر ت رتخطئ  کستتاش  که لذّت  ا به خروج از کال  غیرطبیع  و   وع به کاو طبیع  تفستتی
ملائ  از   ا ا  اک« لذّت»، فلاملۀ سضحوی  ( و650ی، 0125سینا،  ابن) نجمتهمچنین    کااب 

 کن . آن  ه  که ملائ  اس  معرل  م 
هو ال اخ  ل  تکمی   ، و الملائ ا  اک الملائ السذة ه »گو  : م فلاللملۀ سضللحوی  او    

 ا توضتتیح  «ملائ  » ا    ا ن ستتینا ابن(.016ی، 0157ینا، ستت ابن) «لعسه ء و تامی  وهر الگتت 
 ۀ لع  آن اس .کنن تمافء و کنن ۀ  وهر ج   ی تکم ه  که عبا ت اس  از چییی که م 

نّ السذّة لا» ا به بیان   هری شق  کر ت استت :  فلاللمل  سضللحوی شیی همان عبا ت هبدأ و هامد    
ا هو ملائ ، لالحسیة اکساس بالملائ  و العقسیة تعقّ  لسملائ ، لیس  الّا ا  اک الملائ  من  هة م

آو   و برای  ا م  «بالملائ » ا برای لذّت کستتیه (.    ا ن02ی، 0151ستتینا،  ابن) «و کذل 
واسط  یری کروف اضاله، به   ک ب  گکاتوان از ا ن تفاوت    به ا که م  «لسملائ »لذّت عقسیه 

لاللملۀ ف تی ی  ا ن تفاوت،    تر مه  اب    ک باواستتط  لذّات کستت  پ  بر .   لذّات عقس     مق
 آم ت اس : سضحوی  

موالق اس  و ملائ  و موالق هر چییی  ا آن بو  که مکم   وهر «    الان»به  لذّات
 بعض  با   هری،  یاس و شسب  وی باج   ا مکم  لع  خای به وی و  یاس لذّات

سینا،  ابن)   بعض  با   هری و  یاس    الان آن   هر اس  وای    ابن ت لذّت است
 (.22ی، 0151

، هر بنابرا نب  ن ترتیب، لذّت کستت ، اکستتاس امر ملائ  و لذّت عقس ، تعق  امر ملائ  استت . 
کمال  که ملائ  باج  و مو   ا  اک وا ع جو ، محبوب و لذ ذ خواه  بو . پا کقیق  لذّت از 

ع  از ا  اک کس ، خیال ، وهم  و عقس  که هر شوع ا  اک ، لذّت خای  نا ا  اک اس ، ا
 ه : ا  اک کس ، لذّت کس ؛ ا  اک خیال ، لذّت خیال  و ا  اک عقس ، خو   ا جتک  م 

 آو  .لذّت عقس   ا پ    م 
ل  م سلاشللمفست و سلتابیهمت   شمط هگتتا  کااب  ستتینا ابن لسذة انّ ا»گو  : ، پیرامون لذّت و ام

ستتتینا،  ابن)« ه  ا ا ک و شیت  لوصتتتوو متا هو عن  الم  ک کماو و خیر من کیث هو کذل 
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 اش  که آن چیی شی  (؛  عن  لذّت  ا همان   ک و شی  برای  ستتتی ن به چییی م 111ی، 0152
م  ک، کماو و خیر اس  از کیث کماو وخیر بو شش.    ا ن بیان شیی، لذّت، بساه  به ا  اک 

 توان ب ون تو ه به م  کِ، لذّت  ا مگخ، کر .بنابرا ن، شم  ا  .  هر جخ،
بهرت  ساه، تا هم  و وت لذّت و « کماو و خیر، وصوو، شی ، ا  اک»از الفاظ     ا ن تعر ف

ل   ا بیان  ف های تعر لازف است  برای له    ست  لذّت، به ستراغ جرح مؤلفه و،  کن ؛ از همینام
 سینا پی ا کر .  ا    عبا ات ابن هاآن لاه و مفهوف 

 ادراک

ک  شلرح سشلمفستکه     طو همان   ی ش   آم ت اس ، ا  اک عبا ت اس  از کضو  کقیق  م  م
ء هو أن تکون کقیقة الگتتتّ  أنّ ا  اک»جتتتو .   بالاتری از وصتتتوو م مرتبوا ع،  م  کِ که   

 (.00ی، 0ج، 0151) طب ال  ن  ازی،  «الم  ک ماصوّ ة و کاضرة عن  الم  ک
 اب . همچنین ا  اک، برای هر جتتتخ،    امر ثاب  شیستتت  و با ترییر شهر  لر ، ترییر م 

 اب .  و، لذّت شیی که همان ا  اک کماو و خیر استتت ، ماناستتتب با شوع شهات لر  ترییر م  ا ن از
 جا  کن  و  ا لذّت ا تواش  با ترییر شهر ، برای خو که جخ، م  نا   ا نجا،  ملاکمه اب شایج  

ل  کن .  لذّت   ا از بین ببر  و کا  تب    به ام

 خیر

ی ء ما لهو الکماو الّذأنّ کّ  خیر بالقیاس ال  جتتت »گو ن . « خیر»کماو مخا، به هر چیی  ا 
 (00ی، 7ج، 0151 ازی،  )لخر « خاّ، به

 نیل

ن استت . شی     مرتبه از اصتتاب  و  ا -گو   گوشه که خوا ه شصتتیر م همان -منمو  از شی  
 کهکال  جو ،   ا  اک بالاتر اس ؛ ز را ا  اک ج ء، گاه  با کصوو صو ت  از آن کاص  م 

 اک بسا ا کنن ت کاضر جو ،  عن  چهجو  که ذات آن شی  ا  اکشی  به ج ء، زماش  کاص  م 
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رای ک و شی     کنا  ه  بصتتو ت گیر ، اما لذّت  برای اشستتان ش اجتتاه باجتت . بنابرا ن، و و  ا  ا
 کن  و  لالِ  شی  بر ا  اک   بر ا  اک  لال  شم تنهابهالاذاذ، لازف است .    ضمن، واۀۀ شی  

، به  لی  لق ان لفظ واک  و،      لال  کقیق  شیستتت ، بسکه  لال  الایام  استتت . از همین
ی   هر، اِ  اک، اع  از شی  اس  ه  بر لذّت  لال  کنن . از سو ی  وستینا هر  و  ا آو  ت تا  ابن

سینا ا ن  و  ا با ه  آو  ت و ا  اک  ابن و، همین و    منطق، تق ف اع  بر اخ، وا ب اس  و از
 (.115-112ی، 1ج، 0151 ا مق ف بر شی  کر ت اس  )طوس ، 

ء شی  م  ک بنتابرا ن، ا  اک و شی     کنا  ه ، به ا  اک کضتتتو ی،  عن  کضتتتو  جتتت   
، با   امر لذ ذ  ا   یقار و  ان کن  تا به لذّت برس . برای ا  اکاشجام ؛  عن  م  کِ، الیون بر م 

مراو، ممکن است  کس  تصو ر منمرۀ ز با    ا ببین  ول  لذّت  از آن شبر ، اما    صو ت کضو  
و ا  اک ،    پاست  به اِجتکاو تساوی شی  شلرح سشلمفست و،     ا ن آن و  ان آن، لذّت ببر . از

ء و تت اشتته و هو لا  تت و عس  ا  اکتته الا مفهوف النیتت  لیا الا کضتتتو  الگتتت »گو تت : م 
صو ت ء و  ان آن اس  و تنها به(؛ شی  تنها کضتو  جت   112ی، 1ج، 0126) ازی،  «بالمجاز

جاز بر ا  اک  لال  م   کن .مم

 کمال

و( و گفاه ج ت اس  که کماو، کما   ذ، 0126به معنای تماف اس  )طر ح ،  -   لر   -کماو 
 ،   اصطلاح کم (.   ذ، 0101چییی است  که ا یا ش   ا جت ت باجن  )لراهی ی،  کر ن�تماف

ء اس . برخ  کمالات برای ا ساف هسان  و برخ    هر برای کماوِ هر جت ء، ماناسب با آن ج   
 (.055ی، 0111، سینا ابن) جو ، هو   اجیاء کام  م هاآن سماش  که با   واهر غیر

 ( ذات الاعی  و آثا .7( مبا ی الاعی  و آثا ؛ 0اش :، کمالات بر  و  س  آم تستینا ابنفلالم ف    

التتاعیتت  و آثتتا   مبتت أکتته شفا، گو نتت ، برای ا ن 2آل   1شفا  ا کمتتاو اوو برای  ستتت  طبیع 
نها کماو محض، گو  : همه مو و ات، شا ، هستتان  و تم  ستتینا ابن(. 052ی)همان،  استت 

 خ اوش  اس .
                                                           

 . طبیع     برابر صناع 1
  ه .. الاعیسش  ا با آلة اشجاف م 2
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الو و  کماو بالفع  المحض لا گتتوبه شق، و ک  کماو له و منه و مستتبوق  وا ب
بذاته و ک  شق، و لو بالمجاز منف  عنه ث  ک  کماو و  ماو من و و ت ب  من آثا  

 .(716یهمان، ) کماو و و ت
    ( و51ی، 0157سینا،  ابن) کن عرل  م م لعّاو ، کماو اشستاش   ا    اتصاو به عق ستینا ابنهمچنین 

و به   وت استتت چون معقولات اش   شفا به »گو  : م  لعّاو ، پیرامون  ا هات عق دسنشلللالمهۀ لی  
، 0151ستتتینا،  ابن)« …آ ت ، بتا ت  کته چییی بو  عقس  که او ا گتتتان  ا از  وت به لع  آ   هملعت  

کن  تر ن عق  به ا ن عال  معرل  م ، شی   هاستتت عق  مسه   ا که از لعّاو (    ا امته، عق 071ی
 (.075-071یهمان، جو  )م  هاآنکه بر اثر تیثیرگذا ی    عقوو   هر، مو ب به لعسی   سی ن 

 حیثیت

ت  ا شی  سینا لذّ  ابنجو  ا ن اس  که   هری که    تعر ف لذّت مگتاه ت م  ملاکمه اب شکا  
که کماو و خیر اس . « کیث» اش ، از آن شی  م  ک کماو و خیر اس  م  به وصوو چییی که

استتت ؛ ز را کماو و خیر، الیون بر کیری  کماو و خیر بو شگتتتان  تو ه اب    ا نجا « کیریت »
که مق م  امر   هری وا ع جتتتوش ، مر  ا ن  مسه تواشنت  به کیری    هری ماصتتتف جتتتوش  ازم 

ن معنا که لذّت، شی  به وصوو چییی باج  که شی  م  ک کماو و خیر جهرت، ثروت  ا غیرت؛ به ا 
   ا ن تعر ف، لذّت با  و،  ای برای کستتب    ت استت . از همینکه مق مه  ه  آن ازاستت  

عر ف  ی  کیری     ت  ک کماو و خیر ا تباط مساقی   ا  .    تعر فات  ر اش  آم ت اس : 
شخواه  از ملائم  باجتتت ، لذّت به همرات  هری غیربته معنای آن استتت  که اگر از کیث   

بخش استتتت ، شتته از کیتتث تس  لتتذّتیتتث مفیتت  بو شش از ک، مرتت   ا و کتته  اجتتتت 
 (.51ی، 0121 ر اش ، ) بو شش

ت با هر یک از قوا
ّ

 تناسب لذ

ای، ا  اک چییی اس  که آن  وت، جما   که خوج  و لذّت هر  وتا ن امر  ا واضح م  سینا ابن
تر از معاش  معقوو شیست  و لذّت محسوس،  اب   یاس بخشلطبع آن  ا بپذ ر  و هیچ چیی، لذّتبا
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 (.072ی، 0151سینا،  ابنبا لذّت معقوو شیس  )
ح توضتتتی «الو و  و بیان ا ستتتامه ال  الجوهر و العرال »ا ن مطسب  ا     ستتتال   ستتتینا ابن

ء  اش  که ملائ  همان برتری اس  که     یاس با ج    ا ا  اک ملائ  م  لذّت،  اآن ه .    م 
جو ؛ ماشن  جیر ن  شی   وت چگا  ، شو  شی  بینا  ، غسبه شی   وت خگ ، سسا  شی     شمر گرلاه م 

شفاِ  کهکال  ها ا  اک شا ،  ا ش     ناهم  »گو  : وه  و  ا آو ی شی  کالمه و    ا امه م 
 (.21-21ی، 0111سینا،  ابن)« کنن ۀ ا ن و و ات شا ، اس  کشاطقه، ا  اک برتر اس  و  

ای، ماناستتب با آن  وت ای، لذّت مخصتتوی به خو    ا  ا   و لذّت هر  وتبنابرا ن، هر  وت 
 اشی  که  وا ب ون لحاظ شفا شاطقه، از خو    ک  ش ا ش  که باواشن  لذّت ببرش  و استتت ، امتا م 

  هن  و الّا هیچ    از  وامعنا م  شاطقه شفاجتتتما   ، همه     ابطه با م  برلتذّت  کته برای  وا 
کن . از ا ن  وا، با شاف و و ات شا ،  ا  م  سینا ابن و،  جعو  شیسان . از همینیذخو ،  خو ی به

ان تو برآ نت  ا ن  وا بتاجتتت ،  عن  مجموع ا ن  وا بگتتتوش  شفا شاطقه، م  شتاطقته شفاکتاو، اگر 
 شاطقه اشفبیگار باج ، لذّت  هرک اف ا مجموع لذّات  وا  اشس  که هرچه لذّت  شاطقه شفالذّت 

 شیی همچنان هاآنکه ا ن  وا، همه و و ات شا ، بو ش ، مجموع  آشجا شیی بیگتتتار استتت ، لکن از
ع  وا تنها مجمو  شاطقه شفاماش . پا، شا ، استت  و به کنا  ه  گذاجتتان تع ا  ز ا ی صتتفر م 

یجه، لذّتش شیی تنها مجموع لذّت  وا شیستت ، بسکه  اب   یاس با لذّت   هر  وا کاّ  شا   شیستت  و 
چیستت ، مجاو   هری  شاطقه شفاکه عام  اصتتس  برای   ک ها شیستت ، اما ا نلذّت مجموع آن

 گنج .طسب  و    ا ن مقاو شم م 

ت و اوج آن
ّ

 معیار لذ

ر کماو و خی ،کت به معنای ا  اک و شی  چییی استت  که برای م ِ  لذّ که گفاه جتت ،  طو همان
 ا  ک، آنا ن استت  که م ِ  شیی  بو ن  لی  خیرخیر شیی کماو مخا، به هر چیی استت  و استت . 

تر برتر و جر ف ج تا  اکتر باج  و هرچه آن امر ، هر چه ا  اک عمیقهرکاوکن . بهاشاخاب م 
، 0122ستتینا،  ابنتر خواه  بو  )ب  به آن و تسذّذ  از آن بیشکنن ت شستتباجتت ، علا    وت   ک

ت الو و ، پیوش  با آن  ا بالاتر ن لذّ �، به  شباو بحث از وا بدسنشامه  لی      ستینا ابن(.020ی
 شو س : کن  و م بیان م 
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ستتتعتتا ت  و شیکبخا ، پیوشتت   ن تر بی  خوجتتت  و  ن تر خو کتته آن کر ن پیتت ا
 و  استتت ، هرچن  بیگتتتار مر ف  ا صتتتو ت آن استتت  که چییهای   هر الو  وا ب
 (.015ی، 0151سینا،  ابن) اس  ترخو 

ل  شی    الو و  و مگاه ت آن  و تر م �هر چه از وا ب کهآنکاصت   جو  ، از لذّت  و  و به ام
 گو  :م  سینا�ابنجو  . م 

و و  ال  تابن ت استتت ؛ ز را وا ب ن تر بی   تالاته برای  ن تر بی  الو و   وا تب
کاو  کاو، ن تر خو تر ن اس  با آن بهاء و عمم  و منیل ؛ پا و کام  ن تر تماف

شیازی او  ا  ماو و عمم  ش ا   و ا ن ب  او بته خو  استتت  که هیچ کا ا  به غیر
  ه  )همان(.

اجاه ی اسارنای بیگاری  یر است  که هر چه مو و غشیازی از بنابرا ن، ملاک مییان لذّت،    ب 
 کن : گوشه تبیین م ا ن سیر لذّت  ا ا ن سینا ابنباج ، لذّت بیگاری خواه   اج .    ا امه، 

اش ، اش  و عق  محضآلر  ت جتت ت کام ها   که از ابا ای آلر نش، همچنین آلر  ت
ه ت کماو و غا   خوجت  و لذّت  ا  ا ش ؛ ز را کا جان تنها تعق  کماو خو  و مگا

. همچنین خوجتت  تابان استت  ن   وهرجتتان    آالو و  استت  که  بهاء وا ب
تر از خوجتتت  تعقتت  کمتتاو خو جتتتتان ، الیونالو و وا تتبمگتتتتاهتت ت کمتتاو 

 (.000-015ی، 0151سینا،  ابن) «اس 
 و  ضتتوان من السّه… »لرما  :. های بهگتتا  م گوشه که خ اوش  شیی پا از اجتتا ت به لذّتهمان
 ها که همیگه به چییهایسینا، ما اشسان (. ا ن    کال  اس  که به  وو ابن27)سو ۀ توبه، آ  « اکبر

ام  تواشی  لذّت کا  ، شم تر از خو  کر تبیرون از خو  شیازمن    و خو   ا مگروو چییهای پس 
 (.015ی، 0151سینا،  ابنببر   )

ها    ا ش  الو و ، بیگتتار ن   ک لذّت  ا آلر نش از وا ب ، پاستتینا ابنبنابرا ن، از    گات 
تر از خو  ش ا ش ، بسکه به  وو تو ه  به امو  پستتت  هاآناش ؛ ز را که تماف و کام  و عق  محض

جر  اس  ا گان  ا به کماو خو ش که ا گان  ا معقوو بو  و به آشچه ا گان  ا مگاه ت اس  »او، 
لو و  که اش   آ نه  وهر ا گتتتان تابان استتت ، غا   خوجتتت  و لذّت ا از کمتاو و بهتاء وا تب
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)همان(. به ا ن معنا که مو و  کام  مخسوق، از  و کیث بیگار ن لذّت  ا  ا اس ،  ک   «است 
از ا ن  ه  که همیگه ماو ه کماو خو گان اس  که ا ن کماو شیی عقس  اس  شه کس  و   هر 

 پر از .و اله  م از آن  ه  که به مگاه ۀ کماو و  ما
که لذّت  ه   وف  عن  مگتتاه ۀ کماو و  ماو اله ، جتت   تر از  ه  اوو  نا اب  تو ه 

الو و ، الیون خوج  ا گان اس  به آشچه �اش  از وا بخوجت  ا گان به آشچه و ا مگاه ت»است . 
 )همان(.« اش  از کماو خو گاناش    الاه

تو ه  « 1لروستتتو»  کته ا ن مو و ات کتامت ، هرگی به کنتگوشته بیتان م عساش  ا شیی ا ن
استتت  و خو ی خو ش  ا و ف تو ه و جتتتکوهمن ی « 2برستتتو»به  هاآنکنن  و تماف تو ه شم 

اشت  و    ا ن مگتتتاهت ت، هیچ ملاو و  شج  شیستتت ؛ ز را عست  ملاو و  شج  ا الو و  کر ت وا تب
ا   ا ن ب شاچا بهبرای   ک لذّت  و،  ا  و از همیناجتتتاراو به   هر امو  استتت   ا     ابیا   ا ب ی ابی 

، سینا ابنمواشع برطرف جو . پا لازف اس  که مو و ،  ابسی  پذ ر  لذّت  ا  اجاه باج  و به گفا  
بخ  و ا  شها   لذّت  ا  ا   که  ان از تنش   ا جتو  و به آن ک  خوجت  که اجا ت ی شاشستان 

کگتت ؛ اگرچه اکنون صتتو ت ا ن     و و  ش ا   مر  جتت ،     م از ا ن با جتت ، برستت  و اگر غیر
 (.000ی، 0151سینا،  ابنکس  که هرگی با آتش شسوخاه و تنها     سوخان  ا جنی ت اس  )

  مو و ی کن  که خوجبه گفاه آموزگا  لیسسولان، ا سطاطالیا اجا ت م  ستینا ابن   ا امه، 
الو و   ا     الو و ، با خوجتتت  کستتت  که وا ب وا ب که همه چیی  از خو   استتت   عن 

 ، بسکه کن ،  اب  مقا سه شیسکن  و کق   ا    باب او تصو  م  اب  و    بی گ  او اش  گه م م 
توان برای آن لفم  به کا  بر ، ولیکن چون لفم  شم وا ع،  خوجتتت  او  ائ  به شفا استتت  و   

 (.000-010ی، 0151سینا، �ابن) بر  ا ن لفظ  ا به کا  م  جو ، به شاچا تر پی ا شم جا ساه
، ی با ا ستتطوستت ، اوج لذّت أکه به گفاه خو   ه  ستتینا ابنبنابرا ن، با        کلاف 

های عرض  شیی هر چه به لذّت ذات  که همان لذّت لذّت  است  که ذات  باج  شه عرض . لذّت
ل   وش ، بهجبیگار اس  و هر چه  و  م  هاآنبخگ  ن لذّتتر باجن ، مییاکقیق  اس  شی    ام

 جوش .شی    م 
                                                           

 تر. مو و ات پس 1
 . مو و ات کام 2
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ت موهوم
ّ

 لذ

بینی  که برخ ، بستیا  از لذّتِ وا ع   و ش  و کا  مگتروو به چییها   هستان  که ض  بستیا  م 
کنن ، بسکه اکستتاس خوجتت  و لذّت ه   ا ش . از تنها    ی کا شم ؛ ول  شههاستت آنکماو 
رای   ک تواش  ماشع  بکه م  نا  مسه تواش  و و   اجتاه باج ؛ از، عس  مخاسف  م ستینا ابنمنمر 

 (.555-556ی، 0125سینا،  ابن    ا جا  ج ت باج   ا ترییر ذائقه باج   ا تسقین و  ا تخ  ر )
  و بر ، لذّت م جتتو مو ب کمالش م  چهآن یی از طو  غر بهمو و ی  هر، ستتینا ابنبه بیان 

ای    عام  مُخ  و باز ا ش ت کهآنجو ؛ مهر ۀ ضت  کمالش هست ، مولِ  م   بر ا ش از هرچه 
ن . جاه  ا ن کها  ا   ک شم کا  باج . مر  کس  که مرتب لسف  بخو  ، پا از م ت    هر میت

ان  »گو  : مطسب، ستخن خ اوش  است  که م  ن ذِکرِی لم ام عم رم ع  ن  أم نکا وم مم ة ضم عِیگم هُ مم  ۀ )سو « لم
 جو .ا  سخ  م گر ان جو ، زش گ (؛ و هر کا از  ا  من  وی071طه، آ  

ل  استت     ستتنّ   الباه، ا ن  ابطه  عن   ابط  غفس  از  ا  خ ا و ستتخا  زش گ  که همان ام
جتتتو   به م  ترکه هر چه به ذکر اله  شی    ناا  ییر اله  استتت  که شایج  الایام تر تاب  غیر

جتو  . مرا  از ذکر شیی تنها ذکر لستاش  شیس ، بسکه      شها   تر م بخش، شی   زش گ  لذّت
جتتت ن و  ستتتی ن به اوج لذّت استتت  که به  آن، اطاع  محض استتت  که کاصتتت  آن خ ا  

توان شم  ش   اا ن واۀت  ابسی  ا ن  ا ش ا   که    ا ن مرکسه به کا   و ، ول  چون معاسینا  ابن وو 
-010ی، 0151سینا،  ابنکا  ببر   ) ا به« لذّت»ای شیس  که لفظ     الب الفاظ گنجاشی ، چا ت

 اس  که:( جاه  ا ن مطسب، ک  ث   س  منقوو از شب  اکرف)ی( 000

عبت ی أطعن  کا  ا عست  مرس  اشتا کّ  لا اموت ا عس  کیا لا تموت و اشا ا وو 
(؛ 051ی، 0557)کرّ عامس ،  «ش  تقوو لاجتتتیاء کن لیکونلاجتتتیاء کن لیکون و ا

رم  خو   را   ه . من زش ت میرف، تو  ا شیی اف و شم بنت ۀ من، مرا اطاع  کن تا تو  ا مم
 ه ، کن  که شمیر  و من به اجتتتیاء مو و    م ای م اگر مرا اطتاع  کن ، زش ت

 ی.جو پا تو شیی اگر اطاع  مرا کن ، و و  بخش اجیاء م 

 تواش    ک کن .ا ن  عن  اوج لذّت که الباه، اگر کس  از ا ن مرکسه غال  باج ، شم 
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ت 
ّ

 ناطقه نفساوج لذ

ستتتینا، هر چه  ابن کستتتان شیستتتان .    منمر  هالذّتای، لذّت و ضتتتّ  لذّت   ا  ، اما ا ن هر  وّت
ن لذّت به بنابرا ن، مییار اس . تر باجت ، لذّت آن بیگاای برتر باجت  و ا  اک آن  ویکمالات  وت

 مییان ا  اک و کماو بساه   ا  .
و    ستتت الان به چییهای موالق و ستتتازگا  با خو ، به خیر و لذّت م   ستتت ای شیی با هر  وت

ذّت لمراو،  جتتو . برایبالعکا با  ستت  شیالان و  ا از  ستت   ا ن چییهای موالق،  چا   شج م 
، های محستوس و مناسب   س  پی ا کنی گاشه خو  به کیفی اسِ پنجاست  که با کو  جتهوت آن

 بخشلذّتلذّت غضب    پیروزی، لذّت وه     امی  و لذّت کالمه     ا آو ی امو   کهکال    
اج  و ای بیگار ب، اما هر چه ا  اک  وتاش مگارک« لذّت  اجان»گذجاه اس . همه  ا ن  وا    

بنابر  .(هگا  شمط، 0551سینا،  ابنتر باجت ، لذّت آن بیگار اس  )او کام ذات و الع ازشمرهر چه 
 ا ن،، مییان لذّت ما    زش گ ، ا تباط مساقیم  با ا  اک و تکام  ما  ا  .

شاطقه  ا اشقطاع کام  از کواس ) لع ماشع( و مطالع  عقس   شفاشهتا ت  لذّت برای  ستتتینتا ابن
سینا،  ابنکن  )که با عس ، صو ت  کام  از ذات کق  ا مگاه ت م  اش  شمو ن )و و  مقاض ( م 

(. همچنین او    پاست  به ا ن ستؤاو که سبب خو  ش اشسان خوج  چیس  و 21-21ی، 0111
چون شفا مر ف   ا جو ، و به ا ن ک  »گو  : جما  ، م چه زماش ، اشستان چییی  ا خو  م 
 (.072ی، 0151سینا،  ابن)« عا ت و ا،  یاس شبو که گفای   سی ت باج ، لذّت و ا و س

 ا  سی ن  یر اب   یاسغ  و شاج شوصف، لازم   ستایاب  به لذّت و سعا ت وا ع    ستینا ابن عن  
شیاز از ب ن استت  و کماو اشستتاش   اش ؛ ک ی که    آن ک ، شفا ب ای م شفا به ک  و اش ازت

 گیر .   آن ک  صو ت م 
 اش ، لذ ذتر ن چیی  ا برای شفا شاطقه،   ک خیر محض  عن  آغازگر هر و و ی م  سینا ابن

مب ع  که خالق و محض یرخ ستت  که باواش     صتتو ت  به اوج لذّت م  شاطقه شفاب ان معنا که 
(. او    ا امه و پا از معرل  لذ ذتر ن 65ی، 0551ستتینا،  ابنهر و و ی استت   ا   ک کن  )

 گو  :کن  و م اجا ت م  شاطقه شفارای شفا شاطقه، به ذکر عوام  ع ف   ک چیی ب
برای کق اول  کته او مکمت ، بسکته مبت أ و آغازگر هر و و   شتاطقته شفاا  اک 

 ها مانشفا کهکال  است ، هماش  که خیر محض است ، لذ ذتر ن چیی اس    
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 )همان(. بر بر   ا لذّت ک  م از آن لذّت شم 
  اخاه اس .ها شیی پر آنسینا به بیان و تبیین اه، ا ن ع ف   ک،  لا   ماع  ی  ا   که ابنالب

ت نفس ناطقه
ّ

 عوامل عدم درک لذ

 ت استت ؛ جتتمر بر عوام  و  لا س   ا  شاطقه شفا،برای ع ف   ک لذّت  ا لذّت شاکال  از ستتوی ستتینا ابن
 (.115ی، 1ج، 0126 ازی، ) طب ال  ن .…ج ن    جهوات و جتواغ  ب ش ، تخ  ر، غرق  مسه از

های ب ش  اس ، ماشن  امراا که عوام  ع ف   ک لذّت، مگرسه  مسه ازهای بدنی: . مشغله۳
گر بیما ی جتتوش ، ول  ابرش ، بسکه اذّ   ه  م با جتتیر ن  لذّت شم مراو،  تنها برایالرا  بیما  شه

که  اس  و  ا ماشن  کس     آو تسخ  برا ش کن  و جیر ن   ا   ک م  لذّت لع جو ، جخ،، 
کن ، و ا  ماشع برطرف جتتتو ، اکستتتاس بته بیما ی  وع مبالا گگتتتاه و      وع  ا کا شم 

(.  ا ماشن  21-21ی، 0111ستتتینا،  ابن) کن گر   و لذّت غذا  ا   ک م گرستتتنه  به او باز م 
، از آن بخش شیی  س   اب لذّتمر ترس و شهراش  اس  که کا  اگر به    ا    کاوجخص  که 

 (.556ی، 0125سینا،  ابنبر  )لذّت شم 
ــدن نفس در طبیعت . غرق6 از   هر عوام  ع ف   ک لذّت، بُع ی استت  که ماناستتب با  :ش
جتت ن شفا    طبیع  استت ؛ ز را ممکن استت  آن کماو و کقیق  ستتازگا  و مناستتب که  غرق

ای  وای ا  اک  لراه  آ  ، اما ماشع     کا  باجتتت  که جتتتو ، بر مو ب   ک لذّت برای  وا م 
 آ   وبا شفا، لذّت ببر  لکن از آن کمالات خوجتتش شم  ستتازگا ا ازت ش ه   وح، از آن کماو 

 ه ؛ مر  جتخصت  که تخ  ر جتت ت و     و لذّت   ا تر یح م  هاآنکا  ضت  آن کمالات  ا بر 
ی ا تما   پ هاآنهای شاخوجتتا ن  به ه بعضتت  از میتکن   ا کستتاش  که    اثر م اوم  بکا شم 

لا  ام  هالرو ( و ماشن  کنّاس  که و ا  گذ   به بازا  عطر 556ی، 0125سینا،  ابن) کنن م 
، تنها بوی عطر برا ش خوجا ن  شیس جو ، چون به بوی شجاسات عا ت کر ت بو  و شههو  م  ب

 که    ت تحم  آن  ا ش ا  .جو  ی مو ب آزا   م    بهبسکه 

« بهتجرع ف »کن  برای ع ف   ک لذّت بیان م  ستتتینا ابنعام    هری که  . عـدم تجربه:۱
ار ای بیگتار باج ، لذّت آن بیگاست . پیش از ا ن، گفاه جت  که هرچه ا  اک و تکام   وت
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ی که برآ ن  و ت که اشسان شیتوان بیان کر  به ا ن صصو ت براشی   وا شیی م ا ن مطسب  ا بهاست . 
 س  شیالان  بنابرا ن، ماشع واس ، هر چه ا  اک و تکام  آن بیگار باج  لذّت آن شیی بیگار اس . 

 های گوشاگون، اگر ما از لذّتستتینا�ابنا  اک استت   ا ع ف تکام . به شمر به لذّت،  ا ع ف 
گات جتتتو   ول تو با  لا   و براهین تنها م تجربته شت اجتتتاه باجتتتی ،   اشی  از و و  چنین لذّت  آ

 (.707-715ی، 0151من  و مگااق  سی ن به آن شخواهی  ج  ) ررب ، علا ه
 بخش اس ، اما کیفی  آنلذّتمراو، گاه     کماو، برای اشستان مگخ، اس  که  برای

 عملار  هچهوشه  لذّت برای او مگخ، شیس  و تا زماش  ک و،  برای او مگخ، شیس  و از همین
 و . بته آن شرستتت  و آن  ا   ک شکنت ، چن ان اجتتتایا   به آن شخواه   اجتتت  و به  شبالش شم 

های خو  و ی ز با  ا کاو اشسان شاجنوا شسب  به آهن هاصتو تمراو، کاو شابینا شستب  به  برای
 عملار که  لی  آن  اشن  که ص اهای ز با     شیا و و   ا  ، اما بهگوشه اس . شاجنوا ان، م ز با ا ن

 شیی خبر ش ا ش . هاآنبو ن  بخشلذّتکنن ، از چهوشه  ا ن امو   ا اکساس و   ک شم 

خبر است  و هیچ اکستتاس ب ی شسب  به مر  جتخ، شا اش  که خو   از شا اش  خو  ب  ا 
ا ن  و ش معذّب اس  هاش اشساه اش  که شسب  به عالِ  و کست  که م  برخلافا  ش ا  ، شا اش 
 اش  اس ؛ ز را جیر ن  و لذّت  اشسان  ا شسب  به امو ی که م  آو  شجلهم  که ش اشستان  ا م 

، 0125)آم ی، « م ا ستتتة العس  لذة العسماء»یرالمؤمنین)ع( ام  ک کر ت استتت  و بته لرمتا ش 
 وگوی عسم  اس .گف (؛ لذّت  اشگمن ان، 557ی، 7ج، 0155جهری، ؛  ی727ککم 

اشسان  کنن  شیس ، بسکهها   که تجربه م که برای اشسان، لذّت، منحصر    لذّتکاصت  ا ن
 ا  شباو  هاآنشرستتتی ت، تما س  ش ا   و  هاآنکته بته ، تنهتا بته ا ن  لیت  هتالتذّتبته بستتتیتا ی از 

  های کیواش  و مربوط به  ستتت  و شیازهای  ستتتماش، از شوع لذّتهالذّتبنابرا ن، هم  کن . شم 
های کیواش  بو ، با   ، منحصتتتر    لذّتلتذّت(؛ ز را اگر 707-715ی، 0151) ررب ،  شیستتتانت 

لذّت  محروف باجتتتن  و اگر چنین باجتتت ، لازف  گوشه از هرمو و ات مقرّب   گات کضتتترت کق، 
      میان شباجتت ، ول تو ه اب گوشه لضتتیس  و خوجتت  آ   که برای خ ای ستتبحان، هیچم 

 ا پا ان بیگار ن لذّت  ا  اجاه باجن .کیواشات و چه
از   هر عوامتت  عتت ف   ک لتتذّت، تو تته  نـاطلـه بـه کمـال خویش: نفس. عـدم توجـه ۱

 ش است ؛ ول  ب ن، لا غ از اکساس هاآو ش تبه کمالش و لق ان تو ه به      شاطقه شفاشکر ن 
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ل  لکن . و ا  ب ن از بین       ا ن لق ان اس ؛  عن  لذّتش  ا   ک شم  ا  ، ل ، لذّت وا   و ام
 نا:سی ابنهای ا ن  شیا شیس  و به  وو  اب  که ا ن لذّت وال   اب   یاس با لذّتج ت م 

، شها   لذّت استتت ، اشقطاع کام  از تو ه به ا ن کواس و وا ع   ستتتعتا ت که 
گاه  بر همه چیی از  م شمر  را   ا ن  لاو کق و مطالعه عقس  شمو ن اوس  و آ

ِ  او تا صتتو ت  برای ک ،     ِ  صتتو ت بن   که آن صتتو ت  ا شفا  شاطقه شفابم
کتنتت  و ذات اکتت  کتق  ا بتت ون لتاتتو  و اشتتقطتتاع، مگتتتتاهتت ت لتحتتاظ مت 

 (.21-27ی، 0111سینا،  ابن) «کن م عقس  
لسّه او » ات  ا برای ما آستتان گر اش .  خو  خواه  که با تولیق از خ اوش  م  -ا امه     -ابن ستتینا 

 )همان(. «ولّ  تسهی  سبیسنا الیه باولیقه
سط عق  جو   ا تو توان گف  که عسوف ما  ا توسط کواس کاص  م    توضیح ا ن عبا ات م 

و به هر مییان که ابیا  کصتوو عس  از ستلام  بیگاری برخو  ا  باج ،    ال  عس  بیگار اس . 
ملائ  خو   ا    ال  کنن ت هستتتان ، اگر ی    ال ابیا ها همانوا ع،  ای از  وا که   کاو،  وت

ای، مقاب  اگر  وّتجتتوش  و    برستت  مؤلِ  م  هاآنبرش  و اگر مضتتاّ جتتان به کنن ، لذّت م 
ای همچنین اگر  وتجتتتو . ستتتلام  خو   ا از  ستتت  ب ه ،   هر با ملائ  خو ، مسذّ شم 

 جو .  تخ  ر جو ،  ا   به   ک مؤل  و مسذّ خو  شم
 ؤل متواشی  با ملائ ، مسذّ جو   و با شاملائ ، و ا  م  و،  شیی چنین است ، از همین شاطقه شفا

جتتتو ، از ا ن مواشع، کواس استتت  که ماشع از   ک م   مسه جتتتو   که مواشع    کا  شباجتتت ، از
و مؤل  از  ستتتاز  که مواشع   ک مسذّ لراه  م اشقطاع کام  از کواس، ا ن امکان  ا  و،  همین

 بر اجاه جو . شاطقه شفاسر  ات 
شفا اشستتاش ، هرچن  ممکن استت  به    ات  از کماو عقس  شائ  جتتو ، ول  به  ه  . بدن: 0

بو ن ا ن معقولات برای  وۀ عا سه، شاتوان خواه   اتصتاو و اجاراو ب ن هماشن  مر ض، از   ک کماو
ابرا ن، بنجو . و عقس ، لذّت  برای او کاصت  شم بو . به همین  ه  از  ستی ن به ا ن    ه از کما

لِ   ه  خبر  شفا اشستاش  تا زماش  که ا تباط با ب ن  ا   و مگتروو ت بیر امو   سماش  اس ، شه از ام
 (.56-51، ی0151سینا،  ابن ، جعو  تاف  ا   )عقلاش ا   و شه شسب  به لذّات کاص  از معرل  
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ّ

 تلزوم وجود مقتضی در درک لذ
برای   ک لذّت، الیون بر لق ان مواشع، و و  مقاضتت  شیی شیاز استت . مرا  از مقاضتت ، و و  آن 

ینا، عس  و س ابنجو . ا ن ا اضاء از شمر چییی اس  که ا اضای   ک مؤلِ  و مسذّ توسط شفا م 
ِ  آن، صتتمطالع  عقس  استت  که ا ن عس  و مطالعه عقس ، ا جا  وک ت م  رای و ت  بکن  و از ِ بم

جو  که مگاه ۀ عقس  ذات اک  کق، م  ن اجو  و کاص ، ماصو  م  شاطقه شفاک  هسا     
 ا     و ب ون اشقطاع، مگتتاه ۀ  گیر  که ب ون لاو ، مگتتاه تب ون لاو  و اشقطاع صتتو ت م 

 (.115ی، 1ج، 0126 ازی، لخر)  یومّی  اس  که ا ن شها   سعا ت و لذّت اس 
 گو  :م  سینا ابن که طو همان

 که کماوو کاو شفا ما اش   ا ن کیهان همچنین استت  که او بنقصتتان استت  و با آن
معقولات اش   او شیست     من  شیس  و به آن کمال  که  ا   خوج   ابس  به طبع 

مگروو اس  و چون   ا  و    خو گتان لیکن تا اش   تن اس  از اش    ال  خوج  
 (017ی، 0151سینا،  ابن)جو  آشهات  اش  

ها تواش  وا عی جو  و  وح م ها    و   مر ، همه چیی آجکا  م ج ن پر ت ، با کنا  ز توا ع    
  ا مگاه ت کن .

 های پژوهشیافته

ا ت  شیوی سینا و  ا هات آن    سع ابنو ژت    لسسف  بهبا تو ه به اهمی  مبحث لذّت    لسسفه، 
 آ  :م   س  ، شاا ج ز ر بهج ت ا ائهل  و اخروی، از مقا

 جو ..    معا   وکاش ،  وح اشسان  چا  لذّت و خوج   ا  شج و گرلاا ی م 0
 های کیواش  و مربوط به  س  و شیازهای  سماش  شیس .ها، از شوع لذّت. همه لذّت7
 . لذّات عقس ،  اب   یاس با لذّات کس  شیسان .1
ییر شهر ، برای خو  لتذّت ا جا  کن  و  ا لذّت   ا از بین ببر  و کا  تواشت  بتا تر. جتتتخ، م 1

ل  کن .  تب    به ام
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ض . لذّت6 های عرض  شیی هرچه به لذّت ذات  که . اوج لذّت، لذّت  است  که ذات  باجت  شه عرم
 ها بیگار اس  و بالعکا.بخگ  آنتر باجن ، مییان لذّتهمان لذّت کقیق  اس  شی   

 ر ن چیی برای شفا شاطقه،   ک خیر محض  عن  آغازگر هر و و ی اس .. لذ ذت5

ج ن  های ب ش ، غرقاز: مگرسه اش عبا ت، مواشع   ک لذّت، سینا ابن.       اساقصاء    آثا  2
    طبیع ، ع ف تجربه، ع ف تو ه شفا به کماو خو ش و تن اشساش .

ازمن  و و  مقاضتتت  هستتتای  که عبا ت از عس  و . برای   ک لتذّت، الیون بر لق ان مواشع، شی5
 مطالعه عقس  اس .
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 لرهن  اسلام .

 .شاصر خسرو: تهران . کتمب سلتاریرمت(. 0121محم . ) بن  ر اش ، عس 

ة منگتتو ات مؤستتستتبیروت: . ةف  سلاحمدیث سلقدلاللی ةسلجوسهر سلسللای. (0557) کستتن بن س ، محم الحرّالعام
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 الاعسم  لسمطبوعات.

ل  اخروی    لسسفه سینوی .(0151مرتض . )، خا م ، عین السّه و کام ی  0 -72 ،75، آیا  هارفت ، لذّت و ام

 .ر البلاغة: شگ.   سلیحمکیمت. (0126)محم .  بن  طب ال  ن محم ،  ازی
 .: الگرکة العالمیة لسکااببیروت(، 7. )جسلیاجم سلرنسر (. ق0101صسیبا،  می . )

 لروج  مرتضوی.. تر مه: سی  اکم  کسین . تهران: کاابهجیع سلبحرین(. 0126طر ح ، لخرال  ن. )

 .   : شگر البلاغة.شرح سلاشمفست و سلتابیهمت (. 0126، شصیر ال  ن. )طوس 

موسسة  تهران:مق مه و تحقیق: محم  کجازی و اکم  عس  سقا، لیون سلحکیة.  شلرح، (0121). لخر  ازی
 الصا ق )ع(.

: اشجمن آثا  و زا ت. تهران. مق مه و تصتحیح: عسیرضتا شجفشلرح سلاشللمفست و سلتابیهمت(. 0151)  ازی لخر
 .مفاخر لرهنه 

 ..   : شگر هجرتسلاین(. ق0101) اکم . بن لراهی ی، خسی 

لرهنه  -. تر مه: کمی  ضا جیخ .   : موسسه عسم هیزسن سلحکیة(. 0155) جتهری، محم .محم ی  ی
  ا الح  ث.

 . تهران: اشاگا ات بهیا .فرهاگ فمفلا (. 0157معین، محم . )

 .   : بوساان کااب.فنسر  هشمء(. 0151)  ررب ، سی  حی 
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