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 چک٘ذُ
ذٹاټبٴ خٷؿځ ذٹز ضا ثٻ  ڂس. سجسڂ٭آ قٳبض ٲځ ځ اذشلاٮځ زض ټٹڂز خٷؿځ ثٻخٷؿ  ځذٹاټ ٭ڂسجس

 ٦ٹقٷس ځٲثسٶځ ذٹز ضايځ ٶڃؿشٷس ٸ -، اظ ٸيٗڃز خٷؿځزاٶٷس ځٲ٪طٸٺ خٷؽ ٲربٮٝ ٲشٗٯ١ 

ټسٜ اڂٵ  .ڀ خطاحځ، ذٹز ضا ثٻ ٸيٗڃز زٮرٹاٺ ٶعزڂ٥ ٦ٷٷسټب ٖٳ٭ٸ  ټب ټٹضٲٹٴثب اؾشٟبزٺ اظ 

ثطاڀ اڂٵ ٲٷٓٹض، ثب  اؾز.« خٷؿځ ذٹاټبٴ ٭ڂسجسپ خٷؿڃز ثط ظٶس٪ځ ُطڃؾثطضؾځ اثٗبز »ٲ٣بٮٻ 

ٿ ٖٳڃ١ ؾبذشبضڂبٞشٻ ٲهبحج( ظٴ  ثٻ ٲطزٸ قف ٶٟط  ظٴ ثٻ ٲطززٸاظزٺ ٶٟط اظ اڂٵ اٞطاز )قف ٶٟط 

 سحٯڃ٭ قس. ټب زازٺثب اؾشٟبزٺ اظ خساٸ٬ ٦س٪صاضڀ  اڀ ٶٓطڂٿ ظٲڃٷٻ نٹضر ٪طٞز ٸ ٶشبڂح ثب

ڂځ ٲٗٷبڀ ټب ٖجبضر. اؾز ځٞطٖٸڂ٥ سٱ  قبٲ٭ ؾٻ سٱ انٯځ ٸ چٽ٭ دػٸټف ٵڂاڀ ټب بٞشٻڂ

ځ طٸٶڃثځ، ٶٳٹز خٷؿځ ذٹاټ ٭ڂسجسذبٶٹازٺ زض ثطاثط  ٸا٦ٷفقبٲ٭  آٲسٺ زؾز ثٻځ انٯڀ ټب سٱ

ځ خٷؿ ځذٹاټ ٭ڂسجس ٭ڃزٮ ثٻ «ٶٷ٩ زا٘» ٿسدطثځ ٸ اخشٳبٖٲش٣بث٭  ٦ٷفٿ ٷڂآځ زض ذٹاټ ٭ڂسجس

آٶبٴ پ خٷؿڃز ثط ټط زٸ ٪طٸٺ اظ ُطڃؾ٦ٷٷسپ  ، ثڃبٴذٹاټبٴ ٭ڂسجسزٸ ٪طٸٺ اظ  حڂٶشبٿ ؿڂٲ٣باؾز. 

زاضٶس:  FtMثڃكشطڀ اظ  ٞكبض اخشٳبٖځ MtF ذٹاټبٴ ٭ڂسجسثٻ ق٧ٯځ ٲشٟبٸر اؾز؛ 

ٲطزڀ ٦ٻ » طـڂدصزذشطؾطقشبٴ ثب َطز اخشٳبٖځ ٸ ثبڂ٧ٹر ٲبٮځ ثڃكشطڀ ٲٹاخٽٷس؛ ظڂطا 

«. ٲطز قٹز ذٹاټس ځٲظٶځ ٦ٻ »اؾز اظ دصڂطـ  ٲطاست زقٹاضسط ثٻ« ظٴ قٹز ذٹاټس ځٲ

 كشطڃثزض ٲڃبٴ زذشطؾطقشبٴ  ذٹاٺ ٭ڂسجسشبضټبڀ ڂ٥ قسٴ ضٞ سٯ٣ځ آٸض قطٰسطسڃت  ثسڂٵ

ټب  آٴ سٹاٴ ځٲاؾز ٦ٻ « ٲطزاٶ٫ځ ٲٹضز اٞشربض»ضٞشٵ  زؾز پ اظزضثطزاضٶسقسٺ اؾز؛ ظڂطا  ٪عاضـ

 .سٯ٣ځ ٦طز« ٲطزؾبلاضڀ»ضا ٶٹٖځ ثبظسٹٮڃس ٪ٟشٳبٴ 

 ڃز.خٷؿ ڃُطپؾ اڀ، ڃٷٻضٸـ ظٲ ڃز،خٷؿ ڃڃطسٛ ځ،خٷؿ ذٹاټځ ڂ٭سجس: ّبٕ کل٘ذٕ ٍاشُ

 

                                                           
 f62emami@gmail.com، ٦بضقٷبؼ اضقس ٲُبٮٗبر ظٶبٴ، زاٶك٫بٺ اٮعټطا .1

 afsaneh_tavassoli@alzahra.ac.ir زاٶك٫بٺ اٮعټطا )ٶٹڂؿٷسپ ٲؿئٹ٬(، بضڃزاٶك .2

javascript:location.href='mailto:'+String.fromCharCode(97,102,115,97,110,101,104,95,116,97,118,97,115,115,111,108,105,64,97,108,122,97,104,114,97,46,97,99,46,105,114)+'?'


  6998 بهار، 6 ، شمارة8 دورة ،مطالعات و تحقیقات اجتماعی در ایران   646

 هِ ٍ طرح هسئلِهقذ

 زٸ ٪طٸٺ. اٞطاز ثٻ قٹز ځٲپ آٴ دطؾڃسٺ زضثبضاڀ اؾز ٦ٻ اظ ټط اٶؿبٶځ  خٷؿڃز ٶرؿشڃٵ ٸڂػ٪ځ

ٶٓط  . زض اڂٵ ٲڃبٴ ثٻسٶقٹ ځٲثطاؾبؼ خؿٱ ثڃٹٮٹغڂ٥ سٗطڂٝ  زاضٶس ٦ٻټب ڂب ٲطزټب سٗٯ١  ظٴ

ٺ ٿ خٹاٲٕ اٞطازڀ ټؿشٷس ٦ٻ ذٹز ضا ثٻ ٪طٸټٳضؾس خٷؽ ؾٹٲځ ٸخٹز ٶساضز، اٲب زض  ٲځ

ٸ ټٳٹاضٺ  زاٶٷس ځٲزاٶٷس، اؾڃط خؿٳځ اقشجبٺ  خٷؿڃشځ خؿٱ ثڃٹٮٹغڂ٥ ذٹز ٲشٗٯ١ ٶٳځ

ذٹاټٷس ذٹز ضا اظ اڂٵ اؾبضر سٵ ٶدبر زټٷس ٸ ثٻ سٗجڃط ذٹزقبٴ اڂٵ اقشجبٺ َجڃٗز ضا  ٲځ

 .قٹز ځٲخٷؿځ ڂبز  ذٹاټبٴ ٭ڂسجسسهحڃح ٦ٷٷس. زض اڂٵ دػٸټف اظ اڂٵ اٞطاز ثب ٖٷٹاٴ 

شلاٮځ زض ټٹڂز خٷؿځ اؾز ٦ٻ اٞطاز ٲجشلا ثٻ آٴ ذٹز ضا اظ خٷؽ ځ اذخٷؿ  ځذٹاټ ٭ڂسجس

ثب اؾشٟبزٺ اظ  ٦ٹقٷس ځٲثسٶځ ذٹز ضايځ ٶڃؿشٷس ٸ -، اظ ٸيٗڃز خٷؿځزاٶٷس ځٲٲربٮٝ 

ذٹز ضا ثٻ ٸيٗڃز زٮرٹاٺ ٶعزڂ٥ ٦ٷٷس )ؾبظٲبٴ   چٷس٪بٶٻڀ خطاحځ ټب ٖٳ٭ٸ  ټب ټٹضٲٹٴ

ٸ ٲؤٮٟٻ زاضز، ٲلا٤ اٸ٬: ثبڂس قٹاټسڀ اذشلا٬ ټٹڂز خٷؿڃشځ ز(. »4: 1992ثٽساقز خٽبٶځ، 

ٲجشٷځ ثط اسربش دبڂساض ٸ ٲؿشٳط ټٹڂز خٷؽ ٲربٮٝ ٦ٻ ٲبڂ٭ ثٻ زاقشٵ آٴ اؾز ڂب انطاض ثٻ 

اڂٷ٧ٻ اظ خٷؽ ٲربٮٝ اؾز ٸخٹز زاقشٻ ثبقس. ٲلا٤ زٸٰ اسربش ټٹڂز خٷؽ ٲربٮٝ ٶجبڂس 

ثبڂس  ٖلاٸٺ ثٻزڂ٫ط ثبقس.  زٮڃ٭ سٳبڂ٭ ثٻ ثطذٹضزاضڀ اظ اٲشڃبظټبڀ ٞطټٷ٫ځ ٲشٗٯ١ ثٻ خٷؽ ٣ٍٞ ثٻ

قسٺ ذٹز ڂب احؿبؼ ٖسٰ سٷبؾت ثب ٶ٣ف  قٹاټسڀ زضثبضپ ٶبضيبڂشځ ٲؿشٳط اظ خٷؿڃز سٗڃڃٵ

 (.٦1392بْٳځ،  )قٗبٔ« قسٺ ٸخٹز زاقشٻ ثبقس خٷؿځ سٗڃڃٵ

سٛڃڃط خٷؿڃز زټٷس  ذٹاټٷس ځٲظٶبٶځ ٦ٻ   :قٹٶس ځٲخٷؿځ ثٻ زٸ ٪طٸٺ س٣ؿڃٱ  ذٹاټبٴ ٭ڂسجس

(FtM) ٸ ٲطزاٶځ ٦ٻ س( ٳبڂ٭ ثٻ سٛڃڃط خٷؿڃز زاضٶسMtF ،زض اثشسا ټٷ٫بٰ ٲٹاخٽٻ ثب اڂٵ اٞطاز .)

ټب اٞطازڀ ټؿشٷس ٦ٻ اظ خٷؿڃز ذٹز  نٹضر ٦ٻ آٴ . ثسڂٵٱڂدٷساض ځٲقطاڂٍ ټط زٸ ضا ڂ٧ځ 

ڀ خطاحځ ټب ٖٳ٭٦ٷٷس سب ثب اؾشٟبزٺ اظ  ضيبڂز ٶساضٶس ٸ ټٳٹاضٺ زض َٹ٬ ظٶس٪ځ ذٹز سلاـ ٲځ

٦ٷٷس، اٲب ثطاؾبؼ ٶشبڂح اڂٵ دػٸټف، قطاڂٍ   ٧ؿبٴؿٱ ذٹز ضا ڂضٸاٴ ٸ خ زضٲبٶځ، ٸ ټٹضٲٹٴ

ٸخٻ اڂٵ سٳبڂع ٲڃبٴ زٸ ٪طٸٺ  ٵڂسط ٲٽٱاخشٳبٖځ حب٦ٱ ثطاڀ اڂٵ زٸ ٪طٸٺ ٦بٲلاً ٲشٟبٸر اؾز. 

قسٺ اؾز؛ ڂٗٷځ زذشطاٶځ ٦ٻ ذٹاؾشبض سٛڃڃط خٷؿڃز ټؿشٷس، ٞكبض  ڂبزقسٺ، ٲڃعاٴ ٲ٣بٸٲز سدطثٻ

٦ٷٷس؛ ثٷبثطاڂٵ  ذٹز ضا سٛڃڃط زټٷس سحٳ٭ ٲځ زڃخٷؿذٹاټٷس  اخشٳبٖځ ٦ٳشطڀ اظ دؿطاٶځ ٦ٻ ٲځ

ځ ٸ حشځ دؽ اظ آٴ، ذٹاټ ٭ڂسجسا٪طچٻ اڂٵ زٸ ٪طٸٺ زض ثؿڃبضڀ اظ ٲك٧لار زض ٲؿڃط 
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ځ، ثب ذٹاټ ٭ڂسجسڀ ٞطؾب َب٢زاقشطا٦بسځ زاضٶس، ټطڂ٥ ثطحؿت ٲطاح٭ ٸ ٞطاڂٷس َٹلاٶځ ٸ 

 قٹٶس. ٲؿبئ٭ ٲشٟبٸسځ ٲٹاخٻ ٲځ

. ظٶځ ٦ٻ ثٻ زٶڃبڀ ٲطزاٶٻ ٢سٰ زټس ځٲخشٳبٖځ ٦ٷك٫طاٴ ضا ٶڃع سٛڃڃط ڀ اټب ٶ٣فسٛڃڃط خٷؽ، 

قسٴ ڂ٥  ٦ٻ ظٴ ، اظ آظازڀ، ٢سضر ٸ ٲٷعٮز ثڃكشطڀ ثطذٹضزاض ذٹاټس قس. زضحبٮځ٪صاضز ځٲ

ڀ ٸ ٲحسٸزڂز ثڃكشط اٸؾز. خبٲٗٻ ٶڃع ثب ظٶځ ٦ٻ ٲطز قسٺ ٸ طڂدص تڃآؾٲطز احشٳبلاً ثٻ ٲٗٷبڀ 

ذٹاټس ثٹز  طسطڂدص اٶُٗبٜثب ٲطزڀ ٦ٻ ضٞشبضڀ ظٶبٶٻ زاضز، ضٞشبضڀ ٲطزاٶٻ زاضز زض ٲ٣بڂؿٻ 

 (.1385)خٹاټطڀ ٸ ٦ٹچ٧ڃبٴ، 

ٿ ضٸاثٍ اخشٳبٖځ ٦ٷ٧بـ ٦طز. ضٞشبضټبڀ ٷڂآزض  سٹاٴ ځٲځ خٷؿځ ضا ذٹاټ ٭ڂسجسٿ سدطث

ٿ ٞطز، اٸ ضا زض ٸيٗڃز ذبنځ ثب ذبٶٹازٺ، ٲحڃٍ اخشٳبٖځ ٸ ذٹاټبٶ ٭ڂسجسٲشٳبڂع ٸ سٳبڂلار 

سطسڃت آٶچٻ چبضٮع ټٹضسٹٴ ٦ٹٮځ آٴ ضا ذٹز  . ثسڂٵزټس ځٲٽٻ ثب زڂ٫طاٴ ٢طاض َٹض٦ٯځ زض ٲٹاخ ثٻ

آ٪بټځ ڂ٥ »خٷؿځ ٶٳٹزڀ سبٰ ٸ سٳبٰ زاضز:  ذٹاټبٴ ٭ڂسجسٿ سدطث، زضٲٹضز ٶبٲس ځٲ ؾبٴ ٷٻڂآ

ؾبٴ اظ ؾٻ  قرم اظ ذٹزـ، ثبظسبة ا٧ٞبض زڂ٫طاٴ زضثبضپ ذٹزـ اؾز. ٲٟٽٹٰ ذٹز آڂٷٻ

ٶٳبڂس. زٸٰ، زاٸضڀ اٸ  ڀ چ٫ٹٶٻ ٲځ٫طڂزْبټط ٲب ثٻ چكٱ  : ٶرؿز،قٹز ځٲٖٷهط انٯځ ؾبذشٻ 

آڂس، ٚطٸض ڂب  زضثبضپ ْبټط ٲب چڃؿز ٸ ؾطاٶدبٰ، چٻ احؿبؾځ اظ ذٹز ثطاڀ ٲب دسڂس ٲځ

پ ٲ٣بٸٲز ٸ ؾط٦ٹة زض ثطاثط حٹظ(. زض اڂٵ ٲڃبٴ، خبٲٗٻ ثٻ 410: 1383)٦ٹظض، « ؾطق٧ؿش٫ځ

 اضپ اٸ ٶڃع سؤثڃط٪صاض اؾز.قٹز ٸ اڂٵ ٲٽٱ ثط ذٹزدٷس ذٹاٺ سجسڂ٭ ٲځ ٞطز سجسڂ٭

ذٹاٺ سٳط٦ع قسٺ اؾز ٸ ټسٜ آٴ  ټبڀ اخشٳبٖځ ظٶس٪ځ سجسڂ٭ زض ٲ٣بٮٿ حبيط، ثط خٷجٻ

اؾبؼ ٶ٫طـ خٷؿڃشځ ثٻ  خٷؿځ اؾز. ثطاڂٵ ذٹاټبٴ ٭ڂسجسڀ ضٸ فڃدسطؾڃٱ قطاڂٍ اخشٳبٖځ 

ٟبٸسځ ؛ ٲجٷځ ثط اڂٷ٧ٻ آڂب سضٸز ځٲقٳبض  ٿ ٲحٹضڀ ٲُبٮٗٿ حبيط ثٻٲؿئٯذٹاټبٴ خٷؿځ،  سجسڂ٭

ظٴ قٹٶس ٸخٹز زاضز. اڂٵ  ذٹاټٷس ځٲٲطز قٹٶس ٸ ٲطزاٶځ ٦ٻ  ذٹاټٷس ځٲٿ ظٶبٶځ ٦ٻ سدطثٲڃبٴ 

پ ُطڃؾزٶجب٬ سٹنڃٝ چ٫ٹٶ٫ځ  ځ اڂٵ سٟبٸر، ثٻقٷبذش خبٲٗٻدػٸټف يٳٵ دطزاذشٵ ثٻ اثٗبز 

زټس ٦ٻ آڂب زض سٹنڃٝ  ثط اڂٵ ٪طٸٺ اخشٳبٖځ اؾز. ټٳچٷڃٵ ثٻ اڂٵ دطؾف دبؾد ٲځ خٷؿڃز

ٸخٹز زاضز. دػٸټك٫طاٴ ثب ثطضؾځ  FtMٸ  MtFځ خٷؿځ، سٟبٸسځ ٲڃبٴ ذٹاټ ٭ڂسجسسدطثٿ 

ڀ ٞكبض اخشٳبٖځ اًٖبڀ ذبٶٹازٺ ٸ اَطاٞڃبٴ ٸ ټب ٹٺڃقٸ  ټب حٹظٺخٷؿځ،  ذٹاټبٴ ٭ڂسجسٿ سدطث

ٿ اضائسطسڃت اڂٵ ٲ٣بٮٻ زضنسز  . ثسڂٵاٶس  َٹض٦ٯځ ٲحڃٍ اخشٳبٖځ ثط آٶبٴ ضا ٸا٦بٸڀ ٦طزٺ ثٻ
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زٸ ٪طٸٺ اظ  ځ خٷؿځ اؾز. سٳبڂعارذٹاټ ٭ڂسجسٿ سدطثٸضاڀ « خٷؿڃز»سٹنڃٟځ اظ ٶ٣ف 

ڀ اخشٳبٖځ ثطآٲسٺ اظ ټب ثطؾبذز٦ٷٷسپ سؤثڃط  ٸ ٶڃع ٶٹٔ ٲٹاخٽٿ خبٲٗٻ ثب آٶبٴ ثڃبٴ ذٹاټبٴ ٭ڂسجس

 خٷؿڃز اؾز.

 رٍش پصٍّص
ٿ سدطثاڀ، ثٻ ثطضؾځ  ٸ ثب ضٸـ ٶٓطڂٿ ظٲڃٷٻ 1قٷبؾځ ٦ڃٟځ اڂٵ دػٸټف زض اٮ٫ٹڀ ضٸـ

٪طزآٸضڀ  بٞشٻڂ ؾبذزٿ ٖٳڃ١ ٲهبحجڀ آٴ ٶڃع ثٻ ضٸـ ټب زازٺٸ  دطزاذشٻؿځ خٷ ذٹاټبٴ ٭ڂسجس

 1زؾز آٲس. زض خسٸ٬  ثٻ ٦ٷٷسٺ ٲكبض٦ز ٦12ٳ٥ ٲهبحجٻ ثب  دػٸټف، اقجبٔ ثٻ ٵڂاقس. زض 

 ذٹاټځ آٶبٴ آٲسٺ اؾز. ٦ٷٷس٪بٴ ٸ ٸيٗڃز سجسڂ٭ ٲكرهبر ٲكبض٦ز

 کٌٌذگبى هطبرکت. هطخصبت 1 جذٍل

 ٖجٌس خَاّٖ ٗلتبذ هرحلٔ تحص٘لات ىه٘سا سي کٌٌذگبى هطبرکت

 ځزضٲبٶ ٸ ټٹضٲٹٴ ڃًٻث ڃٿسرٯ ځ٦بضقٷبؾ 28 1

 ػٴ ٸا ٪صاقشٵ ڂځضاټٷٳب ؾٹٰ 26 2

 ځزضٲبٶ ٸ ټٹضٲٹٴ ڃًٻث ڃٿسرٯ ڃطؾشبٴزث ؾٹٰ 31 3

 ځزضٲبٶ ٸ ټٹضٲٹٴ ڃًٻث ڃٿسرٯ زڂذٯٱ ٞٹ٠ 26 4

 ځزضٲبٶ ضٸاٴ ڂذٯٱز 24 5

 ٸاغٴ ٪صاقشٵ ڂذٯٱز 27 6

 ځزضٲبٶ ضٸاٴ ځؾ٦بضقٷب 23 7

 ځزضٲبٶ ٸ ضحٱ ٸ ټٹضٲٹٴ ڃٷٻؾ ڃٿسرٯ ځ٦بضقٷبؾ 23 8

 ځزضٲبٶ ٸ ضحٱ ٸ ټٹضٲٹٴ ڃٷٻؾ ڃٿسرٯ اضقس ځ٦بضقٷبؾ 31 9

 ځزضٲبٶ ٸ ضحٱ ٸ ټٹضٲٹٴ ڃٷٻؾ ڃٿسرٯ ځ٦بضقٷبؾ 22 10

 ځزضٲبٶ ٸ ضحٱ ٸ ټٹضٲٹٴ ڃٷٻؾ ڃٿسرٯ ڂذٯٱز 26 11

 ځبٶزضٲ ٸ ضحٱ ٸ ټٹضٲٹٴ ڃٷٻؾ ڃٿسرٯ ځ٦بضقٷبؾ 31 12

 

 

                                                           
1. Qualitative research 
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ثطٞځ ثٹز. اظ آٶدب ٦ٻ ڂبٞشٵ  ٲجشٷځ ثط ضٸـ ٚڃطاحشٳبٮځ ٪ٯٹٮٿ ٦ٷٷس٪بٴ ٲكبض٦زاٶشربة اڂٵ 

دصڂط ٶجٹز، دػٸټك٫طاٴ ثب ٲٗطٞځ  ؾبز٪ځ زض خبٲٗٻ اٲ٧بٴ ذٹاٺ ثٻ ٦ٷٷس٪بٴ سجسڂ٭ ٲكبض٦ز

٦ٷٷسپ ٢جٯځ، اظ قڃٹپ ٪ٯٹٮٿ ثطٞځ اؾشٟبزٺ ٦طزٶس.  پ ثٗسڀ اظ ؾٹڀ ٲكبض٦ز٦ٷٷس ٲكبض٦ز

 ٲهبحجٻ ټط. قس  ثط٪عاض ټب ٦بٞٻ خٳٯٻ اظ ٪ٹٶب٪ٹٴ ټبڀ ٲ٧بٴ زض ٸ ؾبٮٻ ڂ٥ زٸضپ زض ټب ٲهبحجٻ

 قس. ؾذؽ ٲځ ٲهبحجٻ ثبض زٸ ٦ٷٷس٪بٴ ٲكبض٦ز ثطذځ ثب ٪بټځ ٸ ثطز ٲځ ظٲبٴ ؾبٖز زٸ جبًڂس٣ط

ڀ حبن٭ اظ ٲهبحجٻ، ثٻ ضٸـ ٪طٶسز ټب زازٺسحٯڃ٭  .قس ثطضؾځ ٸ ٶ٣س ټب دؽ اظ سبڂخ ٲهبحجٻ

٪ٹٶٻ ٦س٪صاضڀ نٹضر ٪طٞز: ٦س٪صاضڀ  ٲجشٷځ ثط ؾٻ ټب زازٺ٦س٪صاضڀ  پٹڃقسئٹضڀ ٸ ثب 

 (.77: 2، ج 1390، ٲحٳسدٹض) ڀٲحٹضڀ ٦س٪صاض اٶشربثځ، ٦س٪صاضڀ ثبظ )آظاز( ٸ

 ّب بفتِٗ
ٿ زٸ ٪طٸٺ اظ سدطثسٱ ٞطٖځ ثٻ س٧ٟڃ٥  41سٱ انٯځ ٸ  3ڀ اڂٵ دػٸټف زض ٢بٮت ټب بٞشٻڂ

. اظ قسټب اضائٻ  ٿ آٴؿڂٲ٣بٿ زٸ ٪طٸٺ ٲص٦ٹض ٸ سدطث( ثب ټسٜ س٣بث٭ FtMٸ  (MtFذٹاټبٴ  سجسڂ٭

سٹاٴ سٳبڂعار خٷؿڃشځ ضا اؾشٷجبٌ ٦طز. ثبڂس سٹخٻ زاقز ٦ٻ  ټبڀ ٞطٖځ زٸ ٪طٸٺ ٲځ ڂؿٿ سٱٲ٣ب

 ڀ ٞطٖځ زض ڂ٥ ٪طٸٺ، ٮعٸٲبً ٲٗبزٮځ زض ٪طٸٺ ٲ٣بث٭ ٶساضٶس.ټب سٱثطذځ 

اٶس. زض اڂٵ  ٢بئ٭ قسٺدػٸټك٫طاٴ ٲڃبٴ زٸ ٲٟٽٹٰ ذبٶٹازٺ ٸ ا٢ٹاٰ زض اڂٵ دػٸټف سٟبٸر 

َٹض ٲكرم قبٲ٭ دسض، ٲبزض، ثطازض ٸ  ، ثٻټب سٱٸڂػٺ زض  دػٸټف ٦بضثؿز ٸاغپ ذبٶٹازٺ ثٻ

ذٹاٺ اؾز. ا٢ٹاٲځ ٲبٶٷس زاڂځ، ٖٳٹ، ذبٮٻ، ٖٳٻ، ٲبزضثعض٨ ٸ دسضثعض٨ ٶڃع  ذٹاټط سجسڂ٭

ٹازپ ٲٗبنط قٹٶس؛ ظڂطا ٲٟطٸو ٶٓطڀ دػٸټك٫طاٴ اڂٵ ثٹز ٦ٻ ذبٶ ٖٷٹاٴ اَطاٞڃبٴ قٷبذشٻ ٲځ  ثٻ

1ٸ قٹټطڀ ڂب ذبٶٹازٺ ظٴ « اڀ ټؿشٻ»پ ذبٶٹاززض اڂطاٴ، 
اؾز ٶٻ  (161  :1388)ؾبضٸذبٶځ،  

٦ٷٷس٪بٴ دػٸټف ٶڃع ظٶس٪ځ ثب دسضثعض٨  ڂ٥ اظ ٲكبض٦ز ذبٶٹازپ ٪ؿشطزٺ؛ ټٳچٷبٴ ٦ٻ زض ټڃچ

 ٸ... زڂسٺ ٶكس.

 

 

 

                                                           
1. Conjugal family 
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 ٖ جٌسٖخَاّ لٗتبذٍاکٌص خبًَادُ در برابر  .2 جذٍل

 FtM ٖفرع ّٕب تن MtF ٖفرع ّٕب تن

1/1 
 ځٲبٮ-ځَطز اخشٳبٖ ٿسدطث زٮڃ٭ ثٻ ڂځسٷٽب احؿبؼ

 ذبٶٹازٺ سٹؾٍ
 ذبٶٹازٺ ڀثٻ َطز اظ ؾٹ سڂسٽس

2/1 
 ڀضٞشبضټب ثٻذبٶٹازٺ  ڀاًٖب سٟبٸسځ ځث

 ٞطز ذٹاټبٶٿ ڂ٭سجس

 قٻ، ځثعض٨ ٲ: »ذٹاټبٶٻ ڂ٭سجس ڀضٞشبضټب اظذبٶٹازٺ  سهٹض

 «قٻ ځزضؾز ٲ

 

3/1 
 آثطٸڂځ ځٖبٲ٭ قطٰ ٸ ث ٿٲثبث ثٻ ځخٷؿ ذٹاٺ ڂ٭سجس

 ځاخشٳبٖ ڃٍذبٶٹازٺ زض ٲح

ٸ  «ڂعڀآثطٸض»اظ  ځٶ٫طاٶ ڃ٭ثٻ زٮ ڃزخٷؿ ڃڃطاظ سٛ ٲٳبٶٗز

ٸ  ڃطٲٗٳٹ٬ٚ ڀزض ٢بٮت ضٞشبضټب ذٹاټبٶٻ ڂ٭سجس ڀازضا٤ ضٞشبضټب

 «ڂبٶٻ٪طا خٷؽ ټٱ»

 ؾٯٹ٬: حجؽ زض ذبٶٻ ٿٲثبث ثٻ ذٹاة اسب٠ زض ذبٶٻ  حجؽٸ  ٷٻڃ٢طٶُ 4/1

 ذبٶٹازٺ ڀاًٖب ٹؾٍس قشٱ ٸ يطة 5/1
ذبٶٹازٺ ٸ  ڀاًٖب ڀزض ٲٗطو يطة ٸ قشٱ اظ ؾٹ ڀطڃ٢طاض٪

 ذٹاٺ ٭ڂسجس ځ٧ڂعڃاٖٳب٬ ٲ٣بٸٲز ٞ

6/1 

ٶ٫طـ  طڃڃسٛ ڀٸ سلاـ ثطا ځشڂٶبضيب اثطاظ

ٲبٶسٴ زض  بڂ ځذٹاټ ٭ڂٸ اٶهطاٜ اظ سجس ذٹاٺ ٭ڂسجس

 ځ٦ٷٹٶ زڃٸيٗ

 اٶهطاٜ ،ذٹاٺ ٭ڂٶ٫طـ سجس طڃڃسٛ ڀسلاـ ثطا ،ذبٶٹازٺ ٲ٣بٸٲز

 ځ٦ٷٹٶ زڃزض ٸيٗ ٲبٶسٴ ٸ ځذٹاټ ٭ڂاظ سجس

7/1 
 سٹأٰثٹزٴ ٞطظٶس  ذٹاٺ ٭ڂسجسځ ٲٷ٣ُځ: سٹخڃٻ ٲٹاخٽ

 ثب ټٳطاټځ ٸ حٳبڂز

ثب ټٳطاټځ  سٹأٰثٹزٴ ٞطظٶس  ذٹاٺ ٭ڂسجسځ ٲٷ٣ُځ: سٹخڃٻ ٲٹاخٽ

 ٸ حٳبڂز

 
 ځذٹاټ ٭ڂذبٶٹازٺ اظ ٞطظٶس ثبثز سجس زڂق٧ب

 ځخٷؿ

زض ٢بٮت  ځذٹاټ ٭ڂجسازضا٤ س ،ذبٶٹازٺ ڀاًٖب اظ ؾٹڀاٶ٧بض 

 ذٹاٺ ٭ڂٞطز سجس ځٸ خٹظز٪ ظزٴ سٹټٱ

8/1 
: اخجبض «ڀزذشطؾبظ» ڀسلاـ ثطا ،ذبٶٹازٺ ڀاًٖب اظ ؾٹڀاٶ٧بض 

 حدبةزاقشٵ ٸ دٹقبٶسٴ ٮجبؼ زذشطاٶٻ ٸ  ف،ڂطاڃد ف،ڂثٻ آضا

9/1 
ثطٸظ  ٭ڃزٮ ثٻاظ ذبٶٻ  ٦طزٴ طٸٴڃث: ٵڂٸاٮس ڀسټبڂسٽس

 ذٹاټبٶٻ ٭ڂسجس ڀضٞشبضټب

اظ ذبٶٻ سٹؾٍ  ضاٶسٴ طٸٴڃثٻ ٢ش٭ ٸ ث سڂ: سٽسٵڂٮسٸا ڀسټبڂسٽس

 «زڃخٷؿ طڃڃثٻ سٛ ذٹاٺ ٭ڂٞطز سجس پاضاز»اٖٳب٬  ٻڃدسض ٖٯ

 

 ٖ جٌسٖخَاّ لٗتبذتن اصلٖ: ٍاکٌص خبًَادُ در برابر . 1

ځ خٷؿځ ذٹاټ ٭ڂسجسضا ثٻ  ټب ذبٶٹازٺڀ ټب ٸا٦ٷفپ خٷؿڃز، ُطڃؾثب ټسٜ ٸا٦بٸڀ  ٷشٱڂا

 ٦ٷس. ڀ ٲځثٷس نٹضرٞطظٶسقبٴ 

- MtF :1/1ٲبٮځ سٹؾٍ ذبٶٹازٺ -. احؿبؼ سٷٽبڂځ ٶبقځ اظ َطز اخشٳبٖځ 

 ٵڂاځ ٸ٢ش. زضٸا٢ٕ ٦ٷٵ ځٲدطزاذز  ضٸ  ٲٵځ ظٶس٪پ ضٸظٲطڀ ټب ٷٻڂټعپ ٲٵ ٣ٍٞ ذبٶٹاز»

  ٲٵڂځ خٹضا ٻٸ ٲٹ١ٞ ٶكسٶس، ڂ ٦ٷٷسٲٷهطٜ  ضٸ  ٲٵ ٦ٻ ٦طزٶسځ ؾٗٸ  سٶسڂزضٸ اظ ٲٵ  ضٞشبضټب
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ٶساقشٵ. زض حب٬ حبيط  ٦بضٰڀ ثٻ ٦بضٸ  ٦طزٴَطزٰ  زضٸا٢ٕ ٴ ٸ٦طزثٻ حب٬ ذٹزٰ ضټب  ضٸ

 .(P4:MtF)« ٦ٷٵ ځٲ شٱڂحٳب ٷ٧ٻڂازٴ ٸ ٶٻ  ٲځ طڃ٪ذبٶٹازٰ ٶٻ ثٻ ٲٵ 

-:FtM1/1 .ڀ ذبٶٹازٺؾٹثٻ َطز اظ  سڂسٽس 

ضٞشٱ ثٻ ٲبٲبٶٱ ٪ٟشٱ. ٲبٲبٶٱ ٦ٯځ ثب زاڂڃٱ زٖٹا ٦طز ٦ٻ سٹ ثڃرٹز ٦طزڀ ثٽف ٪ٟشځ. حبلا »

ثرٹاز اڂٵ ٦بضٸ  ٪ٻ. اض٢هٻ ځٲخٷؿڃز ثسٺ. اڂٵ ٶَعزٺ  سٛڃڃط ذٹاز ځٲ. ٦ٷٻ ځٶٳاڂٵ زڂ٫ٻ ٸٮٳٹٴ 

 .(P8:FtM)« . اؾٳٱ ضٸ اظ قٷبؾٷبٲٱ زضٲڃبض٦ٰٷٱ ځٲ. ٲٵ َطزـ ٦ٷٱ ځٲث٧ٷٻ ٲٵ ز٠ 

ثب َطز اخشٳبٖځ ٸ ثبڂ٧ٹر ٲبٮځ اظ ؾٹڀ ذبٶٹازٺ ضا ٪عاضـ  ٲٹاخٽٻ، MtF ذٹاټبٴ ٭ڂسجس

ثب ٞكبضټبڀ ٲبٮځ  قٹز ٸ سٷٽبڂځ زض آٶبٴ ٲځ ٶٹٖځ اٶعٸاڀ ٶبذٹاؾشٻ ٸ احؿبؼ ٦ٻ ٲٹخت ٦ٷٷس ځٲ

چبٮف  ٵڂسط ٲٽٱځ ذٹاټ ٭ڂسجسڀ ٖٳ٭ ټب ٷٻڂټعٶ٧طزٴ ذبٶٹازٺ ټٳطاٺ اؾز. سؤٲڃٵ  حٳبڂز ٶبقځ اظ 

. َطز قٹٶس ځٲ٦ٳشط اظ ٪طٸٺ زڂ٫ط اظ ٶٓط ٲبٮځ َطز  FtM ذٹاټبٴ ٭ڂسجسؾز. ضٸ فڃدٲبٮځ 

ط اڂٵ ڂبٞشٻ ضا زض ٦ٷبض زضآٲس حبن٭ اظ . ا٪ٲبٶس ځٲٿ سٽسڂس ثب٢ځ ٲطحٯاخشٳبٖځ ٶڃع ٖٳٹٲبً زض 

 FtM ذٹاټبٴ ٭ڂسجسٶشڃدٻ ٪طٞز ٦ٻ ذبٶٹازپ  سٹاٴ ځٲ٢طاض زټڃٱ،  ذٹاټبٴ ٭ڂسجساقشٛب٬ اڂٵ ٪طٸٺ اظ 

 ذٹاټبٴ ٭ڂسجسټب، اټطٰ ٞكبض ٦ٳشطڀ اظ  زض اؾشٟبزٺ اظ سحطڂٱ ٲبٮځ ثطاڀ سحز ٞكبض ٢طاضزازٴ آٴ

MtF  ذٹاټبٴ ٭ڂسجسزاضٶس؛ ظڂطا FtM ؿطاٶٻ ڂب ثب ټٳبٴ دٹقف زذشطاٶٻ اٲ٧بٴ اقشٛب٬ ثب دٹقف د

زض ثڃكشط ٲٹاضز  ˚اظ ٲٷٓط خبٲٗٻ  -زٮڃ٭ ضٞشبض ٸ ْبټط ٶبٲشٗبضٜ  ثٻ MtF ذٹاټبٴ ٭ڂسجسزاضٶس، اٲب 

 ځ ثڃبثٷس.ٞطٸق سٵخع  ڀ خطاحځ ثٻټب ٷٻڂټعضاټځ ثطاڀ اٲطاضٲٗبـ ٸ سؤٲڃٵ  سٹاٶٷس ځٶٳ

-MtF :2/1 .ٿ ٞطزذٹاټبٶ ٭ڂسجسضٞشبضټبڀ ځ اًٖبڀ ذبٶٹازٺ ثٻ سٟبٸس ځثٿ سدطث 

. خساؾز ٞبظٲٹٴ انلاً ٸ قٹټطقٻ زض٪ڃط ٦ٻ ذٹاټطٰ. ٶساضٴ ٲٵ ٦بض ثٻ ٦بضڀ ذڃٯځ اٸٶب»

 .(P1:MtF) «قسٰ ثسڀ سٷٽبڂځ زچبض٦لاً  ٲٵ ٸ قٻ ٶٳځ دڃساـ ذٹٶٻ سٹ ظڂبز ٦ٻ ټٱ ثطازضٰ

:FtM- 2/1 قٻ ځٲ، زضؾز قٻ ځٲثعض٨ : »ذٹاټبٶٻ ٭ڂسجس. سهٹض ذبٶٹازٺ اظ ضٞشبضټبڀ.» 

 .(P7:FtM)« قٱ ځٲٸ٢شځ ثعض٨ ثكٱ زضؾز  ٦طزٴ ځٲذبٶٹازٰ ٧ٞط »

ټب  اڂٵ .قٹز ځٲٸ ضټبقسٴ اظ ؾٹڀ ذبٶٹازٺ زڂسٺ  ځسٟبٸس ځث، MtF ذٹاټبٴ ٭ڂسجسٿ سدطثزض 

ٲ٧ٳ٭  سٹاٴ ځٲ. اڂٵ ڂبٞشٻ ضا قٹٶس ځٲ« ضټب»ؾٹڀ ذبٶٹازٺ  زض ذبٶٹازٺ، اظ سٷف ټب ؾب٬دؽ اظ 

، زٸضٸڀ ڂ٥ ذٹاټبٴ ٭ڂسجس ٿسدطثځ ٸ َطز، زض سٟبٸس ځثز؛ ظڂطا ٿ َطز اخشٳبٖځ آٶبٴ زاٶؿسدطث

ثب ٸا٦ٷف ٲشٟبٸسځ اظ ؾٹڀ  ،FtM ذٹاټبٴ ٭ڂسجسٿ سدطثځ زض سٟبٸس ځث. َطز ٸ ٷسټؿش ؾ٧ٻ
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« ڂ٥ خصاٲځ»، «ٖٷهطڀ ٶبٲُٯٹة»چٹٶبٴ « ظٴ قٹز ذٹاټس ځٲٲطزڀ ٦ٻ »ذبٶٹازٺ ټٳطاٺ اؾز: 

ظٶځ ٦ٻ »ثٻ  سٹاٴ ځٲ، اٲب قٹز ځٲ٦ٯځ ضټب  ثٻ ٵڂثٷبثطااؾز؛ « ٞطظٶس ٶبذٯٝ»زضٸٴ ذبٶٻ ٸ ڂ٥ 

ټٳچٷبٴ اٲڃس زاقز. قبڂس زض ٪صض ظٲبٴ ٸ ثب اٞعاڂف ؾٵ ڂب اظزٸاج اٸ ثٻ « ٲطز قٹز ذٹاټس ځٲ

ٿ ذبٶٹازٺ ثب ضٞشبضټبڀ اڂٵ ٲ٣بثٯٲڃبٴ  سٹاٴ ځٲضٸ  سٵ زضزاز؛ اظ اڂٵ« ڂ٫بٶ٫ځ ٲڃبٴ خؿٱ ٸ شټٵ»

 سٳبڂع ٢بئ٭ قس. ذٹاټبٴ ٭ڂسجسزٸ ٪طٸٺ اظ 

-MtF: 3/1 .ڂځ ذبٶٹازٺ زض ٲحڃٍ اخشٳبٖځآثطٸ ځثٿ ٖبٲ٭ قطٰ ٸ ٲثبث ثٻخٷؿځ  ذٹاٺ ٭ڂسجس 

ثٹز. ثبثبٰ ڂٻ ؾٹڂڃز ٸاؾٱ سٹ  ٳٹٴڃذبٶٹاز٪حّٟ آثطٸڀ  ٶ٣ككٹٴسطڂٵ  ذبٶٹازٰ دطضٶ٩»

ٸآٲس ٶساقشٻ ثبقٱ ٦ٻ ذساڂځ ٶ٧طزٺ ڂٽٹ ٦ؿځ  ٦طج ٪طٞز ٦ٻ ٦لاً زڂ٫ٻ ٲٵ سٹ اٸٴ ذٹٶٻ ضٞز

 .(P6:MtF)« ٲڃ٭ ټٱ ٦لاً ٢ُٕ ضاثُٻ ٦طزٰٶجڃٷٻ. ثب ٞب ضٸ  ٲٵ

:FtM- 3/1 ڀ ضٞشبضټب ازضا٤ٸ « ڀعڂآثطٸض»ځ اظ ٶ٫طاٶ ٭ڃزٮثٻ  زڃخٷؿ طڃڃسٛ. ٲٳبٶٗز اظ

 «بٶٻڂ٪طا خٷؽ ټٱ»ٸ  طٲٗٳٹ٬ڃٚڀ ضٞشبضټبزض ٢بٮت  ذٹاټبٶٻ ٭ڂسجس

س ثڃساز ٦طزٴ ٦ٻ ڂٗٷځ چځ زاضڂ ٸ آثدځ ثعض٪ٱ ٦ٻ ذڃٯځ ؾرش٫ڃطٺ. اٸٲس سٹ ٸ قطٸٔ ٦طز زاز»

ڂٵ ٢بٶٗف ٦ٷڃٵ ثبڂس ثعٶڃٵ سٹ ٪ٹقف. ټڃك٧ځ ثٽف ټڃچځ ذٹا ځٲڃٵ. ظٶ ځٲثبټبـ آضٸٰ حطٜ 

ٞلاٶځ اڂٷدٹضڂٻ  ٪ٵ ځٲ. ٦٭ ٲسضؾٻ ثطٺ ځٲ٪ٻ. زاضٺ آثطٸڀ ٲب ضٸ ثب اڂٵ ضٞشبضاـ  ٶٳځ

 .(P10:FtM)(« ثبظٺ خٷؽ ټٱ)

ض ٲحڃٍ ، ضٞشبضټبڀ ذٹز ضا اظ ٲٷٓط ا٢ٹاٰ، ټٳؿبڂ٫بٴ ٸ زذٹاټبٴ ٭ڂسجسټط زٸ ٪طٸٺ اظ 

خٷؿڃز ضا ٖبٲ٭ قطٲؿبضڀ  ، ان٭ سٛڃڃطFtM ذٹاټبٴ ٭ڂسجس. ٦ٷٷس ځٲ٪عاضـ  آٸض قطٰخبٲٗٻ 

ڂٿ ٲبثط ذٹز سٛڃڃط خٷؿڃز، ضٞشبض ٸ ؾ٧ٷبر ذٹز ضا ٶڃع  ټب ٖلاٸٺ  MtF، اٲب زاٶٷس ځٲذبٶٹازٺ 

 ثٹزٴ . اڂٵ سٟبٸر ٶبقځ اظ ٦ٳشطزاٶٷس ځٲ قبٴ ذبٶٹازٺٶ٫طاٶځ ذبٶٹازٺ ثبثز آثطٸضڂعڀ ٸ قطٰ 

دٹقف ٸ آضاڂف ظٶبٶٻ ثطاڀ  آٸض ٶٷ٩ڀ ٮجبؼ ٸ آضاڂف دؿطاٶٻ ثطاڀ زذشطاٴ ٸ اثٗبز آٸض قطٰ

زض  خ٥ُسٹخٽځ  دؿطاٴ اؾز. اظ ظٲبٴ آٚبظ اڂٵ دػٸټف سب ٶ٫بضـ ٲ٣بٮٻ، سٗساز ٢بث٭

ڀ آٶلاڂٵ ٲٷشكط قسٺ اؾز ٦ٻ ٲؿش٣ڃٱ ڂب ٚڃطٲؿش٣ڃٱ، زذشطؾطقشبٴ ضا ثٻ ؾُرطٺ ټب ضؾبٴ بٰڃد

٢ٯٳساز « ٶٷ٫ځ ثط زاٲبٴ ٖبٮٱ ٲطزاٶٻ»ضٞشبضټبڀ آٶبٴ ضا  ڂب سهبٸڂط، ټب ٶٹقشٻٶٻ ٪ٹ . زض اڂٵطزڃ٪ ځٲ

، ثٯ٧ٻ ثطذځ اٞطاز ٸ قٹز ځٶٳٲؿرطٺ  سٷٽب ٶٻ« دؿطٲآة» ڀضٞشبضټب٦ٻ زذشطڀ ثب  . زضحبٮځ٦ٷٷس ځٲ

 ٦ٷٷس. ٲځ« سؤڂڃس»حشځ خٷؽ ٲربٮٝ اظ ٶٓط اخشٳبٖځ 
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ز ٦ٻ زض سٯ٣ځ اخشٳبٖځ اظ ضٞشبضټبڀ طٞ٪  دٻڃٶش سٹاٴ ځٲٿ اڂٵ زٸ ٪طٸٺ ؿڂٲ٣بزضٶٽبڂز اظ 

اؾز. « ٲطزاٶ٫ځ ٲٹضز اٞشربض»ضٞشٵ  ٲٗٷبڀ اظزؾز ، ثطٸظ ذهبڂ٭ ظٶبٶٻ ثطاڀ ڂ٥ ٲطز ثٻآٸض قطٰ

آٸضزٴ ذهبڂ٭ ٲطزاٶٻ ثطاڀ ڂ٥ ظٴ حؿٵ ٲحؿٹة  زؾز آٶ٧ٻ ا٪ط ازٖب ٶ٧ٷڃٱ ٦ٻ ثٻ حب٬

زاضز.  ذٹاټبٴ ٭ڂسجس، حسا٢٭ اثٗبز ٦ٳشطڀ اظ ٞكبض اخشٳبٖځ ضا ثطاڀ ٪طٸٺ زڂ٫ط قٹز ځٲ

ٿ ٪ٟشٳبٴ ٲؿٯٍ، زضٸٴ اثٗبز ٲرشٯٝ ٲثبث ثٻ« ٲطزؾبلاضڀ»٪ٟز ٪ٟشٳبٴ  سٹاٴ ځٲاؾبؼ  ثطاڂٵ

 قٹز. ٲځ ڂځثبظٶٳبڀ ضاڂح ظثبٶځ ټب ٪عاضٺٞكبضټبڀ اخشٳبٖځ ٸ 

-MtF: 4/1ٷٻڃ٢طٶُ . حجؽ زض ذبٶٻ ٸ 

 ٪ٟشٵ ځٲحطٜ ٲٵ خجٽٻ ٪طٞشٵ. ټٱ دسضٰ ٸ ټٱ ٲبزضٰ.  ٵڂازض ٲ٣بث٭  ساًڂقس ٦ٻذبٶٹازٰ »

ځ ٯڃذڀ. ثطزخب  ٲب ضٸ ټٳٻ ثزڃحڀ! آثطٸ ثسڀ ٲب ضٸ ٖصاة ذٹا ځٲ؟ ټٳف سٻ ظسبڀ ثبظ ٵڂا

. ٷٱڃثجزٸؾشبٰ ضٸ  زازٴ ځٶٳ. اخبظٺ ٦طزٴٲسر سٹ ذٹٶٻ حجؿٱ  ٻځ ڂحش. ٦طزٴثبټبٰ ثس ثطذٹضز 

. ظزٴ ځٲ ٦ش٧ٱحب٬ ٸ ضٸظ اٶساذشٻ.  ٵڂاضٞشبض زٸؾشبر ضٸ سٹ سؤثڃط ٪صاقشٻ ٸ ثٻ  ٦ٻ ٪ٟشٵ ځٲ

 .(P4:MtF)« ذٹضز ځٲځ حطل ٯڃذبزضٰ ٲ

:FtM- 4/1 .ٿ ؾٯٹ٬: حجؽ زض ذبٶٻٲثبث ثٻ ذٹاة اسب٠ 

ثبض  ٸ٢شځ ثٻ دسضٰ ٪ٟشٱ سطٶؽ ټؿشٱ، چٷبٴ ظز سٹ زټٷٱ ٦ٻ زټٷٱ دط ذٹٴ قس. زٲبٚٱ ضٸ زٸ»

ؾط اڂٵ ٢ًڃٻ ق٧ؿز. ثٗسقٱ ٦ٻ ٦ٯځ ٦ش٧ٱ ظز ٸ ؾٻ ٲبٺ سٹ ذٹٶٻ ظٶساٶڃٱ ٦طز. سبثؿشٹٴ ثٹز 

ڀ ثطڀ ؾط٦بض ٦ٻ دٹ٬ ٖٳٯز ضٸ خٹض ٦ٷځ. ؾٻ ٲبٺ ظٶسٸٶڃٱ ذٹا ځٲ. ٪ٟز سٹ ضٞشٱ ځٲؾط٦بض 

 .(P8:FtM)« ٦طز ٸ زضٸ ضٸٰ ٢ٟ٭ ٦طز

، اٲب ٲحشٹاڀ زضٸٶځ ٸ ٦ٷٷس ځٲضا ٪عاضـ « ڀ ذبٶ٫ځټب حجؽ»، ذٹاټبٴ ٭ڂسجسټط زٸ ٪طٸٺ اظ 

ټط زٸ ٖٯز حجؽ اظ ؾٹڀ ذبٶٹازٺ زض اڂٵ زٸ ٪طٸٺ سٟبٸر زاضز. ا٪طچٻ اظ ٶٓط ق٧ٯځ، حجؽ زض 

اضسجبَځ ٲبٶٷس  ٭ڂٸؾبٿ آٶبٴ ٸ سٹ٢ڃٝ ٷڃ٢طٶُ MtF ذٹاټبٴ ٭ڂسجس، ټسٜ اظ حجؽ قٹز ځٲ٪طٸٺ زڂسٺ 

ټب ثٻ  ځ آٴبثڃزؾشزٮڃ٭ ٲٳبٶٗز اظ  ، ثٻFtM ذٹاټبٴ ٭ڂسجسسبح اؾز، اٲب حجؽ  ٪ٹقځ سٯٟٵ ٸ ٮخ

شبٴ ٿ ٲ٧بٴ حجؽ اڂٵ زٸ ٪طٸٺ اؾز: زذشطؾطقؿڂٲ٣بزڂ٫ط زض  ٿٶ٧شسٛڃڃط خٷؿڃز اؾز. « اٲ٧بٴ»

قٹز، اٲب دؿطؾطقشبٴ زضٸٴ اسب٠ ذٹز  ؛ ظڂطا اظ ذطٸج آٶبٴ ٲٳبٶٗز ٲځقٹٶس ځٲزضٸٴ ذبٶٻ حجؽ 

ثب سٹخٻ ثٻ ثطٸظ ضٞشبضټبڀ  سٹاٴ ځٲسب زض ٸيٗڃز ٦ٷٹٶځ ثب٢ځ ثٳبٶٷس. اڂٵ ٲؿئٯٻ ضا  قٹٶس ځٲحجؽ 

ذٹز  ٷٷس٦ ځٲټب ا٪طچٻ زض ذبٶٻ ٶڃع سلاـ  ٿ زذشطؾطقشبٴ ٞٽٱ ٦طز. آٴذبٶٿ ٖٳسسبً ذبضج اظ ظٶبٶ
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زٮڃ٭ خٯٹ٪ڃطڀ اظ ثط٢طاضڀ ټط٪ٹٶٻ  ٸا٢ٗځ زضٸٶځ ضا ثطٸظ زټٷس، اؾشسلا٬ ٲٳبٶٗز اظ ذطٸج آٶبٴ، ثٻ

آٶ٧ٻ حجؽ دؿطؾطقشبٴ سٹأٰ ثب اثٗبز ٦ٳشطڀ اظ ٦ٷشط٬  خٷؿځ ثب دؿطټبؾز! حب٬-اضسجبٌ ٖبَٟځ

 ځ اؾز.ذٹاټ ٭ڂسجسٿ ٲؿڃط ازاٲپ آٶبٴ ثطاڀ اضاززٮڃ٭ سؤثڃط٪صاضڀ ثط  ثٻ ثڃطٸٶځ ٸ

-MtF: 5/1يطة ٸ قشٱ اظ ؾٹڀ اًٖبڀ ذبٶٹازٺ . 

ٸ  ټب ٦ش٥. ا٪ط ټٱ ثرٹاز ثٻ ٲٵ سٹخٽځ ٶكٹٴ ثسٺ، ثب ظٶٻ ځٶٳثطازضٰ ټٱ ٦لاً ثب ٲٵ حطٜ »

 .(P2:MtF)« ٦ٷٻ ځٲٞحكبـ اڂٵ ٦بضٸ 

:FtM- 5/1 .٪ڀ ذبٶٹازٺ ٸ اٖٳب٬ ٲ٣بٸٲز اًٖبڀ ؾٹڀ زض ٲٗطو يطة ٸ قشٱ اظ طڃ٢طاض

 ذٹاٺ ٭ڂسجسځ ٧ڂعڃٞ

ظٸضٰ ثڃكشط ثٹز، ٣ٍٞ  ٧ٱ؛ چٹٴ ٲٵ اظـ ڂ٦طز ځٲٹٲس ٦ٻ ثعٶٻ زؾشف ضٸ ضٸٰ ثٯٷس ثبثبٰ ٲڃ»

ضٸ ظزٺ.  اٸٴ ٲٵ ٪ٟز ځٲ، ٪طٞشٱ ځٲ٦ٻ ٶشٹٶٻ ثعٶٻ. ثٗس ٦ٻ زؾشف ضٸ  ٪طٞشٱ ځٲزؾشف ضٸ 

ڀ ټب ڀطڃزض٪ٶعٶٻ، ٸٮځ ذت  ضٸ ٲٵ٦ٻ اٸٴ  طٰڃ٪ ځٲٲٵ ٶعزٰ ٣ٍٞ زؾشف ضٸ  ثرسا٦ٻ  ٪ٟشٱ ځٲ

 .(P9:FtM)« زؾٷ٫ڃٷځ ثڃٵ ٲٵ ٸ ثبثبٰ ثٹ

٦ٻ  اؾزاظ ؾٹڀ اًٖبڀ ذبٶٹازٺ اڂٵ  ٿ اڂٵ زٸ ٪طٸٺ زضٲٹضز يطة ٸ قشٱسدطثسٟبٸر 

. زضٸا٢ٕ زذشطؾطقشبٴ، ڂبضاڀ ٲ٣بٸٲز زض ثطاثط زټٷس ځٲ، ٲ٣بٸٲز ثڃكشطڀ ٶكبٴ FtMڀ ټب سطٶؽ

ټب  . آٴسٹاٶٷس ځٶٳٸ چٻ ٸ٢شځ ٦ٻ  ذٹاټٷس ځٶٳٸ  سٹاٶٷس يطة ٸ قشٱ ضا ٶساضٶس، چٻ ظٲبٶځ ٦ٻ ٲځ

، اٲب زض دؿطؾطقشبٴ، اٶس زاقشٻڀ ٞڃعڂ٧ځ ضا اظ زٸضاٴ ٦ٹز٦ځ ٸ ٲسضؾٻ ټب قشٱٿ يطة ٸ سدطث

، ا٢ساٲبر ٲش٣بث٭ زٞبٖځ ٸ ٲٹاضزڀ اظ اڂٵ «٪طٞشٵ زؾز دسض»ٶٹٖځ اٖٳب٬ ٲ٣بٸٲز زض ٢بٮت 

ٿ ذكٹٶز ٖٯڃٻ ظٶبٴ ثط ٲؿئٯقسٺ اؾز؛ ثٷبثطاڂٵ ٪عاٞٻ ٶڃؿز ا٪ط ازٖب ٦ٷڃٱ ٦ٻ   زؾز ٪عاضـ 

 ٶڃع ثؿٍ ٸ ؾڃُطٺ زاضز ٸ ٲحسٸز ثٻ ثسٴ ظٶبٶٻ ٶڃؿز. شټٷڃز ظٶبٶٻ

-MtF: 6/1 ٸ اٶهطاٜ اظ  ذٹاٺ ٭ڂسجس. اثطاظ ٶبضيبڂشځ، سلاـ ثطاڀ سٛڃڃط ٶ٫طـ

 ځ ڂب ٲبٶسٴ زض ٸيٗڃز ٦ٷٹٶځذٹاټ ٭ڂسجس

، ٦ٷٻ ځٲ زض٤ٲٵ ضٸ  ٲك٧لارٸ  ٻڃچاذشلا٬  ٵڂازٸٶٻ  ٲبزضٰ ذٹزـ دطؾشبضٺ. ز٢ڃ٣بً ٲځ»

ټٱ  سٴڃ٦ك ٶٟؽ ٦ٻ ٶ٧ٵڀ ٦بض ٻځ. ڂثكځ ثسسط ټؿش ٦ٻځ ٷڂاظ ٶ٧ٵڀ ٦بض ٻڂ ٪ٻ ځٲ كٻڃټٳځ ٸٮ

 ؿشٵڃٶځ ضايڀ ثٳٹٴ. انلاً خٹض ٵڃټٳ. ٱڃ٦ٷ ځٲځ ضٸ ٢جٹ٬ ټؿش ٦ٻځ ٷڃټٳٸاؾز ٲحب٬ ثكٻ. ٲب 

 .(P4:MtF)« ځ زذشط ٶجبقٱٸٮدؿط سطٶؽ ثبقٱ،  ٻٲٵ ڂ ٦ٻځ ټؿشٵ ضاي. ث٧ٷٱٲٵ ٖٳ٭  ٦ٻ
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:FtM- 6/1 ٸ اٶهطاٜ اظ  ذٹاٺ ٭ڂسجسٶ٫طـ  طڃڃسٛڀ ثطا. ٲ٣بٸٲز ذبٶٹازٺ، سلاـ

 ځ٦ٷٹٶ زڃٸيٗٲبٶسٴ زض  ځ ٸذٹاټ ٭ڂسجس

٦ٻ ٲٵ زٸضٺ  َٹض ٵڃټٳځ ٸاؾٱ ٪صاقز. زضٲبٶ ضٸاٴپ زٸضٲبٲبٶٱ ٲٵ ضٸ ثطز ز٦شط. ز٦شط ڂٻ »

اظ سهٳڃٱ  ضٸ  ٲٵ٦ٻ ثبټبٰ نحجز ٦ٷٻ ٸ  ٦طز ځٲ، ز٦شط ټٱ ثب ٲبزضٰ نحجز زازٰ ځٲضٸ اٶدبٰ 

 .(P11:FtM)« ٲٷهطٜ ٦ٷٻ

سٳط٦ع « اٶ٧بض سٹؾٍ ذبٶٹازٺ»ثب ٲحٹضڂز  ذٹاټبٴ ٭ڂسجسذبٶٹازٺ زض ثطاثط « ٲ٣بٸٲز»ثط اثٗبز  ٱٷشڂا

ڀ ثٻ ٶبٰ ا سٺڂدسثطاڀ اٶهطاٜ ٞطظٶس سٹأٰ ثب ٶذصڂطٞشٵ ان٭  MtF ذٹاټبٴ ٭ڂسجسپ ذبٶٹاززاضز. سلاـ 

 ټب ٵڂٶٟطثب اظ ٢جڃ٭ آضاڂف ٸ دٹقف ظٶبٶٻ ٶڃع  ذٹاټبٶٻ ٭ڂسجسضٞشبضټبڀ  ٵڃټٳچٷ اؾز.« سطٶؿ٧كٹا٬»

ثطاڀ  سلاـزض ثطاثط  FtM ذٹاټبٴ ٭ڂسجس، اٲب ٲ٣بٸٲز ذبٶٹازپ زقٹ ځٲڀ ذبٶٹازٺ سٹأٰ ټب ٲ٣بٸٲزٸ 

پ ٸاٮسڂٵ اظ قط٦ز زض عڃاٶ٫ ٦طزٴ ٞطظٶس ٲحٹضڂز زاضز؛ ثٷبثطاڂٵ حشځ ڂبٞشٵ ضاټځ ثطاڀ ٲٷهطٜ

اټځ ٖٯٳځ ، سكرڃم اذشلا٬ ټٹڂز خٷؿځ ڂب ٶجٹز آٴ ٶڃؿز، ثٯ٧ٻ ټسٜ ڂبٞشٵ ضٲكبٸضٺخٯؿبر 

 ٶؿجز ثٻ ؾط٦ٹة خٷؿڃز زضٸٶځ اؾز. ذٹاٺ ٭ڂسجسدصڂطڀ ٞطز  ثطاڀ سؤثڃط

 ثب ټٳطاټځ ٸ حٳبڂز سٹأٰثٹزٴ ٞطظٶس  ذٹاٺ ٭ڂسجسځ ٲٷ٣ُځ: سٹخڃٻ ٲٹاخٽ. 7/1

ځ زاضٰ ٸ شڃخٷؿٲٵ اذشلا٬  ٦ٻ ٦طزضٸاٶكٷبؼ ٸ اٸٶٱ سؤڂڃس  فڃد ٱڃضٞشخٯؿٻ  ٵڂچٷس»

 .(P4:MtF)« قسٶس ٻڃسٹخڀ حسذبٶٹازٰ ټٱ سب 

ٲٵ ټطضٸظ  ٪ٟز ځٲ٦ٻ سٹ اڄٴ ٶبضاحز ٶڃؿشځ؟ ثبثبٰ ثٽف  سڃدطؾ زٸؾز ثبثبٰ ڂٻ ثبض اظـ »

« . ٲطزؾبلاضڀ ټٱ سبحسٸزڀ ثٻ ٶٟٕ ٲٵ قس٦ٷٱ ځٲقٱ ذساضٸق٧ط  نجح ٦ٻ اظ ذٹاة ثڃساض ٲځ

(P10:FtM). 

. اڂٷ٧ٻ چٻ قٹز ځٶٳزڂسٺ  ذٹاټبٴ ٭ڂسجس، سٟبٸسځ ٲڃبٴ ٖجبضار ٲٗٷبڂځ زٸ ٪طٸٺ اظ ٷشٱڂازض 

ثطذځ ٸاٮسڂٵ قسٺ اؾز، ٲٹيٹٔ اڂٵ ٶٹقشبض  بٲٯځ ٲٹخت دصڂطـ سٛڃڃط خٷؿڃز ٞطظٶس زضٖ

 ٦بٸـ ٦طز. ذٹاټبٴ ٭ڂسجس٦ٳ٥ دػٸټكځ ثب ٲحٹضڂز ٸاٮسڂٵ  دبؾد ضا ثبڂس ثٻ ٶڃؿز.

MtF-: 8/1ځ خٷؿځذٹاټ ٭ڂسجسزٮڃ٭  . ق٧بڂز ذبٶٹازٺ اظ ٞطظٶس ثٻ 

ڀ آثطٸ ٦بضاـ ٵڂاثب  ٵڂا ٦ٻثٹزٴ  طزٺ٦ زڂق٧بثطزٴ زاز٪بٺ. اظ ٲٵ  ضٸ  ٲٵثبض ذبٶٹازٰ  ڂ٥»

 ٲك٧ٯف ٵڂا. ثٻ دسض ٸ ٲبزضٰ ٪ٟز ٻڃچ ٲك٧٭ ٦ٻ زٸٶؿز ځٲثٹز.  سٺڂزځ ټٱ ٢بيٲب ضٸ ثطزٺ. 

 .(P4:MtF)« ضٸاٶكٷبؼ فڃد ٷفڂثجط ٦بضټب ٵڂا. ٖٹو ٻڃ٧ڃغٶش
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FtM-: 1/8/1 .ٸ  ظزٴ سٹټٱځ زض ٢بٮت ذٹاټ ٭ڂسجسڀ ذبٶٹازٺ؛ ازضا٤ اًٖباظ ؾٹڀ  اٶ٧بض

 ذٹاٺ ٭ڂسجسطز ځ ٞخٹظز٪

زٸؾز زذشط( سٹ ضٸ اٟٚب٬ ٦طزٺ. انلاً اظ ٸ٢شځ زذشطٺ )٦ٻ اڂٵ  ٪ٟشٵ ځٲذبٶٹازٰ ټٱ ټٳف »

 .(P8:FtM)« سٹ ثب اڂٵ ضاثُٻ زاضڀ اڂٵ ق٧ٯځ قسڀ

FtM-: 2/8/1 .فڂآضااخجبض ثٻ «: ڀزذشطؾبظ»ڀ ثطاڀ ذبٶٹازٺ؛ سلاـ اًٖباظ ؾٹڀ  اٶ٧بض ،

 حدبة ٸ دٹقبٶسٴ ٮجبؼ زذشطاٶٻ ٸ زاقشٵ فڂطاڃد

ثٻ ٲٵ  ذٹاؾز ځٲځ. ثٻ ظٸض ٦ٷ ځٲٲبٲبٶٱ ذڃٯځ ثب ٲٽطثٹٶځ ثٽٱ ٪ٟز ٦ٻ سٹ زاضڀ اقشجبٺ »

 ٸ ٦ٻ آضاڂف ٦ٷٱ ٦طز ځٲٸازاض  ضٸ  ٲٵظٸض  ڀ زذشطٸٶٻ زاضڀ. ثٻټب حؽسٯ٣ڃٵ ٦ٷٻ ٦ٻ سٹ 

 16ثطزاضٰ ٸ سٹ  ضٸ اثطٸټبٰثطز آضاڂك٫بٺ ٦ٻ  ضٸ  ٲٵظٸض  . ثٻ٦طز ځٲټبڀ زذشطٸٶٻ سٷٱ  ٮجبؼ

 .(P11: FtM) «٦ٻ ٲٵ ٲٹټبٲٹ ضٶ٩ ٦ٷٱ ذٹاؾز ځٲؾبٮ٫ځ 

 ضٞشٱ ځٲذٹٶٳٹٶٹ ٦ٻ ٖٹو ٦طزڂٱ ٲٵ اظ ټٳٹٴ اٸ٬ زڂ٫ٻ حدبة ٶساقشٱ ٸ ثب دٹقف دؿطٸٶٻ »

، ٸٮځ زڂ٫ٻ چٷسثبض زڂس ٦ٻ ٲٵ ٷٱڃث ځٶٳثڃطٸٴ. ڂٻ چٷسثبضڀ ثبثبٰ انلاً سٹخٻ ٶ٧طز ٸ ڂٗٷځ اڂٷ٧ٻ ٲٵ 

 دب ثٻقسڀ ٸ ڂٻ ٢ك٣ط٢ځ  حدبة ځثسٹ زڂ٫ٻ ضٸؾطڀ ٸ قب٬ ؾطٰ ٶڃؿز، ڂٽٹ ٖهجبٶځ قس ٸ ٪ٟز 

 .(P9: FtM) «. زڂ٫ٻ ٖٳٹٰ اٸٲس ٸ ثڃٷٳٹٴ ٸاؾُٻ قس. زازٸثڃساز ٸ ټٹاض...ٵڂسڂز ځٲ٦طز ٦ٻ ثبڂس 

ٿ سدطثځ ٞطظٶس سٳط٦ع زاضز. زض ذٹاټ ٭ڂسجسڀ ٖٳٯځ ذبٶٹازٺ زض ثطاثط ټب ٸا٦ٷفثط  ٷشٱڂا

ظ ٞطظٶس ڂب ٲٗطٞځ ٸڀ ثٻ ٦لاٶشطڀ ا٢ساٲبسځ ٢بٶٹٶځ اظ ٢جڃ٭ ق٧بڂز ا ٦MtFٷٷس٪بٴ  ٲكبض٦ز

ځ ٞطظٶس سٳط٦ع ذٹاټ ٭ڂسجسثط اٶ٧بض ان٭  FtMڀ ټب سطٶؽ٪عاضـ قسٺ اؾز. ٸا٦ٷف ٸاٮسڂٵ 

ٿ خٷؿڃز زضٸٶځ ٸ خٷؿڃز ثڃطٸٶځ ٞطظٶس ضا اٶ٧بض زٸ٪بٶځ ٦ٻ قٷبذش ځټؿشزاقشٻ اؾز. اٶ٧بضڀ 

 قٹز: . زض اڂٵ ثبضٺ زٸ ضاټجطز اظ ؾٹڀ ذبٶٹازٺ ٲُطح ٲځ٦ٷس ځٲ

بڂ٭ ٞطز ثٻ ظڂؿشٵ زض خؿٱ خٷؽ ٲربٮٝ )دؿط( ضا ٲشؤثط اظ اضسجبٌ ٖبَٟځ ثب زذشط، اٮٝ( سٳ

 .زاٶٷس ځٲٿ زٸؾشبٴ حٯ٣خٹ ٸضظقځ ٲطزاٶٻ ٸ 

٦طزٴ ٸخٹٺ ټٹڂشځ  ٖٷٹاٴ اٲطڀ شاسځ ٸ سلاـ ثطاڀ دطضٶ٩ ځ ثٻذٹاټة( اٶ٧بض سجسڂ٭ 

 ڀ(.زذشطاٶٻ )زذشطؾبظ

ٶٹٖځ  دؿطؾطقز ضا ثٻ ة زذشطٶ٧طزٴ حدب ٸا٦ٷف دسض ثٻ ضٖبڂز ٦FtMٷٷس٪بٴ  ٲكبض٦ز 

. زض اڂٵ دػٸټف، ٦ٷٷس ځٲځ آٶبٴ زض ٢بٮت خٷدب٬ ثط ؾط ٶبٲٹؼ سٗجڃط ذٹاټ ٭ڂسجساٶ٧بض ان٭ 
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ڀ زذشطاٶٻ ٸ ثطزاقشٵ اثطٸ ټب ٮجبؼ٦طزٴ، دٹقڃسٴ  زازٴ ٦بضټبڂځ ٲبٶٷس آضاڂف ٞطاڂٷسڀ ٦ٻ ثب اٶدبٰ

 ٶبٰ زاضز.« ظڀزذشطؾب»ؾٹڀ خٷؽ ثڃٹٮٹغڂ٥ ذٹز ثط٪طزاٶس  ضا ثٻ ذٹاٺ ٭ڂسجسٞطز 

-MtF: 9/1ذٹاټبٶٻ ٭ڂسجسزٮڃ٭ ثطٸظ ضٞشبضټبڀ  ٦طزٴ اظ ذبٶٻ ثٻ . سٽسڂسټبڀ ٸاٮسڂٵ: ثڃطٸٴ 

. ٭ڃٞبٲزٸؾز ٸ  فڃد ضٞشٱ ځٲاٶساذشٵ. ٲٵ ټٱ  طٸٴڃثاظ ذٹٶٻ  ضٸ  ٲٵثبضټب دسضٰ ٸ ٲبزضٰ »

ڀ ٦بض؛ چٹٴ ثچكٹٴ ثٹزٰ، ٪كشٱ ځثطٲزٸثبضٺ  ٭ڃٞبٲٿ ٸاؾُ، ثٗس ثب ٲٹٶسٰ ځٲڀ ضٸظزٸ ؾٻ 

 .(P4:MtF)« ضٞز ځٲآثطٸقٹٴ  كشطڃثڀ ٸاؾكٹٴ ثسسطٰ ثٹز. خٹض ٵڂا. سبظٺ ث٧ٷٵ سٹٶؿشٵ ځٶٳ

:FtM- 9/1 :ٻڃٖٯضاٶسٴ اظ ذبٶٻ اظ ؾٹڀ دسض  طٸٴڃثثٻ ٢ش٭ ٸ  سڂسٽس. سٽسڂسټبڀ ٸاٮسڂٵ 

 زڃخٷؿ طڃڃسٛثٻ  ذٹاٺ ٭ڂسجسپ ٞطز اضازاٖٳب٬ 

ذٹزٰ ټٱ ٲطزٺ  ٪ٻ. ٪ٟشٻ ثٹز اـ ٷٻڃؾضٸ  اضٰش ځٲؾطـ ضٸ   دسضٰ ٪ٟشٻ ثٹز ا٪ٻ ٖٳ٭ ٦ٷٻ»

 .(P11:FtM)« اڂٵ ٖٳ٭ ضٸ اٶدبٰ ثسٺ اضٰش ځٶٳث٧ٷٻ.  ٦بضٸ ٵڂا٦ٻ ڂ٧ځ  ٦ٷٱ ځٲثبقٱ ٸنڃز 

ٿ سدطثٞطٖځ، زٸ سٟبٸر ٲٽٱ ٸ سؤثڃط٪صاض ٲڃبٴ  سٱ زٸثب ٸخٹز اقشطا٤ زض ٖٷهط سٽسڂس زض اڂٵ 

٦طزٴ اظ  ثڃطٸٴ»ثٻ  قشبٴزذشطؾط ٶٹٔ سٽسڂس ٶرؿز زضقِٹز.  ٲكبټسٺ ٲځ FtMٸ  MtF ذٹاټبٴ ٭ڂسجس

٦بض  پ سٽسڂس ضا ثٻٸاغثٻ ٶٹٔ سٽسڂس اقبضٺ ٶ٧طزٶس ٸ سٷٽب  ٦ٷٷس٪بٴ ٲكبض٦زٸ ؾبڂط سٽسڂسټب )« ذبٶٻ

پ ٸاغپ دؿطؾطقز اظ ؾٹڀ دسضـ ثٻ ٢ش٭ سٽسڂس قسٺ اؾز. ٶٹٔ ٪عڂٷف ٦ٷٷس ٲكبض٦زثطزٶس(، اٲب 

ٿ ْطڂٟځ اؾز ٦ٻ ثٻ اثٗبز ٶ٧ش پزضثطزاضٶس(، ـ ٷٻڃؾضٸڀ  اضٰش ځٲ ثطٰ ځٲسٽسڂسآٲڃع دسض )ؾطـ ضٸ 

ٲؿئٯٻ ثطاڀ ٸڀ اقبضٺ زاضز. اڂٵ سٽسڂس ا٪طچٻ زض ٪ٟشٳبٴ ٖٳٹٲځ خبٲٗٻ ٦بضثطزټبڀ ظڂبزڀ « ٶبٲٹؾځ»

؛ سٷٽب ظٶبٴ ٸ قٹز ځٲزاضز، ثسٸٴ ق٥ ٲؿبئ٭ ٶبٲٹؾځ، ثرف لاڂٷ٥ٟ ٲٹاضز ٦بضثطز آٴ ٲحؿٹة 

 اٶس. ٹؼ سرُځ ٦طزٺ٦ٻ اظ ټٷدبضټبڀ ٲجشٷځ ثط ٶبٲ قٹٶس ځٲچٷڃٵ سٽسڂس  زذشطاٶځ اڂٵ

، ثڃكشط اظ سٽسڂسټبڀ قٹٶس ځٲثب آٴ ٲٹاخٻ  MtF ذٹاټبٴ ٭ڂسجسخبٮت اڂٵ اؾز ٦ٻ سٽسڂسټبڀ ٦ٻ 

ٶشڃدٻ ٪طٞز ٦ٻ ٪طٸٺ زٸٰ دؽ اظ  سٹاٴ ځٲ. ثب ثؿٍ سحٯڃ٭ ٲجشٷځ ثط ٶبٲٹؼ قٹز ځٲ٪طٸٺ زٸٰ ٖٳٯځ 

ثڃٷٷس، اٲب ٪طٸٺ ٶرؿز،  قٹٶس ٸ ٦ٳشط آظاض ٸ اشڂز ٲځ ٿ قٳٹ٬ ٶبٲٹؼ ذبضج ٲځزاٲٷسٛڃڃط خٷؿڃز اظ 

ټب ضا  آٴ سٹاٴ ځٲپ ذٹز ٲٹاخٻ ټؿشٷس؛ ظڂطا ذبٶٹازټٳچٷبٴ دؽ اظ سٛڃڃط خٷؿڃز ثب سٽسڂس ٸ َطز 

« ٿ ٶب٢مظٶبٶخٷؿڃز »ٸاضز « ٿ ٲٟٗٹ٬دؿطاٶخٷؿڃز »زاٶؿز ٦ٻ اظ ٲطظ « ٲؤٶثځ زذشط٦بٴ سبظٺ»

٦ٻ دسض ٸ ثطازضـ، دڃف ٸ  ٦ٷس ځٲاشٖبٴ  (٦P1:MtFٷٷس٪بٴ ) ٲكبض٦ز. ثٻ ټٳڃٵ زٮڃ٭ ڂ٧ځ اظ اٶس قسٺ

ٸڀ زاقشٷس؛ ڂٗٷځ « َجڃٗځ»ٲطاست ثڃكشطڀ زض ٲ٣بڂؿٻ ثب ذٹاټط  ثٻ« ٚڃطر»دؽ اظ ٖٳ٭ سٛڃڃط خٷؿڃز 
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پ اثٗبز ثؿڃبض قسڂسسطڀ اظ اٖٳب٬ ٦ٷشط٬ ٸ ٲحسٸزڂز اظ ؾٹڀ دسض ٸ زضثطزاضٶساٸ « زذشطقسٴ»ٿ سدطث

 ثطازض ثٻ ذٹاټط ٸڀ، دڃف اظ اظزٸاج ثٹزٺ اؾز.

زٮڃ٭ ضٞشبضټبڀ  سٽسڂسټبؾز. زض ٪طٸٺ ٶرؿز ثٻ ٞطٖځ ٲٹيٹٔ سٱ زٸٴ اڂٵ سٟبٸر زٸٰ ٲڃب

سب ضٞشبضټب ٸ سٓبټطار  ٦ٷس ځٲټب ضا سٽسڂس  قٹٶس. ذبٶٹازٺ آٴ زذشطٲآثبٶٻ ثب سٽسڂس ٲٹاخٻ ٲځ

ڀ ٪طٸٺ زٸٰ ټب ذبٶٹازٺځ ڂب اَٹاضټبڀ ظٶبٶٻ( ضا ٦ٷبض ث٫صاضٶس، اٲب دٹق ظٶبٶٻثڃطٸٶځ )آضاڂف، 

شطقبٴ زذشط ثٳبٶس: ټسٜ اڂٵ سٽسڂسټب، خٯٹ٪ڃطڀ اظ سٛڃڃط خٷؿڃز اؾز. سب زذ ٦ٷٷس ځٲسٽسڂس 

، سلاـ ثطاڀ سحسڂس زاضز ځٸاٲ٪طٸٺ زٸٰ ضا ثٻ سٽسڂس  ذٹاټبٴ ٭ڂسجسپ ذبٶٹاززڂ٫ط، آٶچٻ  ثڃبٴ   ثٻ

 اؾز.« سُجڃ١ خٷؿڃز»پ آٶبٴ ثٻ اضاز

 ٔ کٌص هتقببل اجتوبعٌٖٗآٖ در خَاّ لٗتبذ. ًوَد ب٘رًٍٖ 3 ذٍلج

 FtM ٖفرع ّٕب تن MtF ٖفرع ّٕب تن

 خبٲٗٻ ٶ٫بٺ زض «ځثٹز٪ ڀ٫طڂز»اظ  ٲشؤثط ڀطٖبزڃٚ ځظٶس٪ 1/2
 طرڃح رشٵڃ: ثطاٶ٫«طٺڃٶ٫بٺ ذ»زض ٲٗطو  ڀطڃ٢طاض٪

 زذشط ٥ڂ ٿْبټط دؿطاٶ ٭ڃزٮ ثٻ ٫طاٴڂز

 عڂسٳب ٭ڃزٮ ثٻ قشٱ ٸ يطة ٸ ٵڃسٹټ ط،ڃسح٣ ٲٗطو زض ڀطڃ٢طاض٪ 2/2
 قشٱ ٸ يطة ٸ ٵڃسٹټ ط،ڃسح٣ ٲٗطو زض ڀطڃ٢طاض٪

 عڂسٳب ٭ڃزٮ ثٻ

3/2 
 «عڃاٶ٫ ٶٟطر ڀ٫طڂز» ثبظذٹضز ٭ڃزٮ ثٻ ځاخشٳبٖ َطز ٸ اٶعٸا

 ځخٷؿ ذٹاټبٴ ٭ڂسجس ثٻ ځزض ٸا٦ٷف اخشٳبٖ
- 

 - ځاخشٳبٖ ڀٞكبضټب اظ ځزائٳ ڀټب ځٶ٫طاٶ ٭ڃزٮ ثٻ آضاٲف ٶجٹزٸ  سٷف 4/2

5/2 - 
ٖسٰ  ٿٲثبث ثٻ «دؿطثچٻ»ْبټط  ٭ڃزٮ ثٻ ٶكسٴ ٪طٞشٻ ڀخس

 طـڂدص

 ځزض ٦ٷف ٲش٣بث٭ اخشٳبٖ «طـڂدص» - 6/2

7/2 - 
 طـڂٖسٰ دص ٿٲثبث زذشطاٶٻ ثٻ ڀټب ثب ٶبٰ نساقسٴ

 ٫طاٴڂز ڀاظ ؾٹ ځذٹاټ ٭ڂسجس

 ٔ کٌص هتقببل اجتوبعٌٖٗآٖ در خَاّ لٗتبذتن اصلٖ: ًوَد ب٘رًٍٖ . 2

-MtF: 1/2 .زض ٶ٫بٺ خبٲٗٻ« زڂ٫طڀ ثٹز٪ځ»اظ  ٲشؤثطٿ ظٶس٪ځ ٚڃطٖبزڀ سدطث 

 ټب سطٶؽٻ ظٶس٪ځ ٶطٲبٮځ زاقشٻ ثبقٻ؛ چٹٴ خسا اظ ٸيٗڃز ٞڃعڂ٧ځ ٲب ٶسٹ ځٶٳټڃچ سطٶؿځ »

ڀ ټٱ ټب تڃٖټٳڃكٻ ټٳطاټٳٹٶٻ ٸ سٹ خبٲٗٻ ٲب ٲطزٰ ٖبزر ثٻ زؾز ٪صاقشٵ ضٸڀ  ٴٹٲ ٪صقشٻ

ٶ٫بٺ ٶطٲبٮځ ثٻ ٲب ٶساضٺ ٸ ټٳڃكٻ  ٪بٺ چڃټضٸ زاضٴ. حشځ ا٪ٻ ثٻ ثبلاسطڂٵ زضخٻ ټٱ ثطؾڃٱ. خبٲٗٻ 
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اڂٵ ٲب ضٸ اظ ٮحبِ ضٸاٶځ  ڃبضٺ ٸٲٸ ٲك٧لاسٳٹٴ ضٸ ثٻ ڂبزٲٹٴ  ٺز ځٲٲب ضٸ ثب اٶ٫كز ٶكٹٴ 

 .(P1:MtF) «ٻ٦ٷ ځٲزچبض ٲك٧٭ 

:FtM- 1/2 .٪ْبټط  ٭ڃزٮ ثٻ ٫طاٴڂز طرڃح رشٵڃثطاٶ٫؛ «طٺڃذٶ٫بٺ »ڀ زض ٲٗطو طڃ٢طاض

 زذشط ٥ٿ ڂدؿطاٶ

ضٰ.  ٦ٻ چدٹضڀ ضاٺ ٲځ ٦طزٴ ځٲٲٵ ذٹزٰ ٢ج٭ اظ ٖٳ٭ ٲٗصة ثٹزٰ؛ چٹٴ ټٳٻ ثٽٱ ز٢ز »

آثدڃٱ سٹ ٦طج. ٲب اٸٶدب ټٱ ٞبٲڃ٭ ظڂبز زاضڂٱ. ټط ضٸظ  ذٹٶٻٻ ټٳڃٵ زڂ٫ٻ ذٹٶٻ ٶطٞشٱ. ضٞشٱ ٸاؾ

 .(P10:FtM) «٦ٻ ثڃبٴ ٲٷٹ ثجڃٷٵ قسٴ ځٲټٳٻ خٳٕ 

ضا سدطثٻ « ڀا كٻڃقځ ظٶس٪» زڃٸيٗٸ  طٺڃذڀ زض ٲٗطو ٶ٫بٺ طڃ٢طاض٪  ټط زٸ ٪طٸٺ

زض ٲٗطو آٴ ٢طاض  ٦ٻاؾز ځ ٶ٫بټ خٷؽٿ آٶبٴ سٟبٸر زاضز، سدطث، اٲب آٶچٻ زض ٦ٷٷس ځٲ

ضا  ٷٷسٺڃثسٗدت   ټب آٴ سٴڂز ٦ٻ ٦ٷٷس ځٲخٯٹٺ  تڃٖدځ ٲٹخٹزاس. ٪طٸٺ زٸٰ سٷٽب طٶسڃ٪ ځٲ

ٶ٫بٺ ٢طاض  ٵڂاسٷٽب زض ٲٗطو  ضٞشبضټب ٸ ْبټط دؿطاٶٻ زاضز. ٪طٸٺ اٸ٬ ٶٻ ٦ٻڀ زذشط؛ عزڃاٶ٫ ځثطٲ

ڀ ضٞشبضټب ٦ٻڀ دؿطاؾز؛  طڃسح٣ځ سٹأٰ ثب ٶ٫بټ، قٹز ځٲ رشٻڃثطاٶ٫ ٷٷسٺڃثآٶچٻ زض  ثٯ٧ٻزاضٶس، 

 .قٹز ځٲ ؿشٻڂٶ٫طڀ ثٻ اٸ كشطڃثځ ٷڃثسثاؾز ٸ ثب  ٲكٳئع٦ٷٷسٺٸ  آٸض چٷسـزذشطاٶٻ زاضز، 

ٶٹٔ  ٵڂاڀ ظٶبٶٻ زاضٶس؛ ٖكٹپ ٦لاٲځ ٸ آضاڂف ٚٯڃّ. ضٞشبضټبځ اٚطا٠ زض ٶٹٖ٪طٸٺ ٶرؿز 

  ځ ٪طٸٺ زٸٰ،،ذٹاټ ٭ڂسجسڀ ْبټطٶٳٹز  .٦طزٲحؿٹة « ٵڂ٫عڂخبځ ظٶبٶ٫» سٹاٴ ځٲضا  فڂ٪ٹ

ثؿڃبض  MtFسطسڃت ٸا٦ٷف ثٻ  اؾز. ثسڂٵ« ڀٲكسزاـ » 1دؿطاٶٻ ٸ غاض٪ٹٴ خڃسٸ  ٦ٹسبٺڀ ٲٹټب

ٲطزاٶٻ زاضز،  ضٶ٩ ځدڀ ثب ضٞشبض٦ٻ  ٝڂْطچٷساٴ  ڀ ٶٻزذشط ټبؾز: قسڂسسط اظ ٸا٦ٷف ثٻ اڂٵ

ځ ٪بٺ حشٿ ظٲرز ٲطزاٶٻ ٸ خٳدٳٸ  ٧٭ڃټاؾز ٦ٻ  ٝڂْطچٷساٴ  ڀ ٶٻدؿط اظ سط ځطٞشٷڂدص

اظ خٷؽ  ټبڂځ قسٺ ٸ زض حب٬ ٖكٹٺ ځ ٲسٞٹٴ كڂآضاځ اظ ٲٹاز اٶجٹټ طڂظ ٦ٻضڂكځ ؾجع زاضز  سٻ

 ڀ اؾز.ټدطڀ ٢طٴ ټكشٱ بسٹضټبڃٷڃٲڀ جبضٸڂظ زذشط٦بٴڀ ټب ٦طقٳٻ

 زٮڃ٭ سٳبڂع ٢طاض٪ڃطڀ زض ٲٗطو سح٣ڃط، سٹټڃٵ ٸ يطة ٸ قشٱ ثٻ .2/2

ٿ بٞڃ٢ثب  ٪ٻ، حشځ اٷٻ٦ ځٲذڃٯځ ثٽٱ سٹټڃٵ قسٺ. ټط ٢كط آزٲځ ضٸ ٦ٻ ث٫ڃس ثٽٱ سٹټڃٵ »

. ڂٻ ٦ٷٱ ځٲ٦ٻ ٲٵ ثب ٲطزاڀ زڂ٫ٻ ٞط٠  ٞٽٳٵ ځٲذبَط ضٞشبضټبٰ  ٲطزٸٶٻ ټٱ ثطٰ ثڃطٸٴ ثبظ ثٻ ٦بٲلاً

ڂځ ٦ٻ اٸٶدب ثٹزٴ ڂٻ ثطذٹضزڀ آزٲبٿ قٽسا. ٢ُٗ ظټطا ثٽكزثبض ثب ڂٻ زٸؾز سطٶؿٱ ضٞشٻ ثٹزڂٱ 

                                                           
 اؾز. ٶٓطٲسڀ اخشٳبٖځ ټب طٸٺ٪. ظثبٴ ضٲعڀ. زض اڂٷدب ازثڃبر ذبل ثطذځ 1
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سڂس اڂٷدب. ٦ٯځ ثؿڃدځ ضڂرشٵ قٳب ثٻ چٻ ح٣ځ اٸٲ ٪ٟشٵ ځٲ. ٦ٷٵ ځٶٳثب ٲب ٦طزٴ ٦ٻ ثب ٢بسٯكٹٴ 

 .(P5:MtF)« ضٸ ؾطٲٹٶٹ حؿبثځ ٦ش٧ٳٹٴ ظزٴ

ځ ٣ٍٞ ڂٻ حبٮز زٸض٪ٻ قس. اظ ٲٹټبٰ زضٲبٶ ټٹضٲٹٴٲٵ اظ اٸٮٱ نساٰ ڂٻ ٲ٣ساض ٦ٯٟز ثٹز. ثٗس »

. ټځ ٲؿرطٰ ٦طزٴ ځٲضٞشٷٱ. ثٗس ټځ ٶ٫بٰ  ٦ٻ اٶ٣سض ٦ٹسبٺ ثٹز ٸ حبٮشبڀ دؿطٸٶٻ ٦ٻ زاقشٱ. ضاٺ

ڂٻ ظٶٻ چبزضڀ اٸٲس ثبلا ڂٽٹ ڂٻ نٯٹار ٞطؾشبز  ثبض ٻٲشطٸ(. ڂټب ) ظٴٹضزٰ سٹ ٴ. اٶ٣سض ٦ش٥ ذ٦طز ځٲ

ټب. ٶصاضڂس ذٹزقٹ ثٳبٮٻ ثٽشٹٴ.  . ثعٶڃسـ. اڂٵ ٲطڂى خٷؿڃٻ ٶصاضڂس ثڃبز سٹ ظٴؼ زٸخٷؿٻثٗس ٪ٟز 

چٷ٩ اٶساذز ٸاؾٻ اڂٷ٧ٻ  نٹضسٱ ضٸٲٷٹ زٸ ؾٻ ثبض اظ ٲشطٸ اٶساذشٵ ثڃطٸٴ. ڂٻ ثبض ڂٻ ذبٶٳٻ ټٳٻ 

 .(P8:FtM)« ټب سٹ دؿطڀ ٲبٶشٹ دٹقڃسڀ ٦ٻ ذٹزسٹ ثٳبٮځ ثٻ ظٴ ٪ٟز ځٲ

 طڃسح٣، سٷٹٔ عاٴڃٲاؾز، اٲب  ٲكشط٤ ذٹاټبٴ ٭ڂسجسٿ ټط زٸ ٪طٸٺ اظ سدطثڂځ زض ٲٗٷبٖجبضر  ٵڂا

٪طٸٺ زٸٰ اؾز.  ذٹاټبٴ ٭ڂسجساظ  كشطڃثٲطاست  ثٻ  ،٦ٷٷس ځٲ٪طٸٺ اٸ٬ ٪عاضـ  ٦ٻٸ ؾطظٶكځ  ٵڃسٹټٸ 

 سٹاٶس ځٶٳ  َٹض اذم ڀ ثٻسئٹض ٪طٶسززض ضٸـ  ٸَٹض اٖٱ  ثؿبٲس ثٻځ ٟڃ٦ټبڀ  دػٸټفا٪طچٻ زض 

(، ثبڂس سٹخٻ 1، ج 1390، )ٲحٳسدٹضځ( ٦ٳڀ ٲحشٹا ٭ڃسحٯ)ٲبٶٷس ضٸـ ثبقس ٪ڃطڀ  ڀ ٶشڃدٻٲجٷب

 كشطڃث ١ڃسٗٳڀ ضا ثٻ ٸسٹخٻ دػٸټك٫ط ضا خٯت ٦ٷس ٸ  سٹاٶس ځٲٲؿئٯٻ  ٥ڂ س٧طاض ٦ٻزاقز 

 سٹاٴ ځٲ ٣زڃح٣قسٺ اؾز. زض ٪عاضـ  عڃٶ (1393) ؿڃٷځڃطحاٲ ٲؿئٯٻ زض دػٸټف ٵڂاٞطاذٹاٶس. 

ځ ضذساز ٞطاٸاٶزض ٲٗطو ټدٳٻ ٢طاض زاضٶس، اٲب قسر ٸ  ذٹاټبٴ ٭ڂسجس٪طٞز ټط زٸ ٪طٸٺ اظ  دٻڃٶش

 اظ ٪طٸٺ زٸٰ اؾز. كشطڃثٲطاست  ڀ ٪طٸٺ اٸ٬ ثٻثطاٲٹيٹٔ  ٵڂا

-MtF: 3/2 .زض ٸا٦ٷف « عڃاٶ٫ ٶٟطرزڂ٫طڀ »زٮڃ٭ ثبظذٹضز  ٿ اٶعٸا ٸ َطز اخشٳبٖځ ثٻسدطث

 خٷؿځ ذٹاټبٴ ٭ڂسجساخشٳبٖځ ثٻ 

؛ اٶ٫بض ٦ٻ ٲٵ اٶ٫٭ خبٲٗٻ ټؿشٱ. ٸا٢ٗبً ٦ٷٵ ځٲٶ٫بٺ  ٲٷٹټٳڃكٻ ټٳٻ سٹ ذڃبثٹٴ ذڃٯځ ثس »

 .(P5:MtF)« ٦ٻ اٶ٫بض ڂٻ ٲٹخٹز چٷسـ ټؿشٱ ٦ٷٵ ځٲزذشطا ڂدٹضڀ ثبټبٰ ثطذٹضز 

سٷٽب ثب  ٪طٸٺ ٶرؿز ٶٻ ٴذٹاټب ٭ڂسجسٶساضز.  FtMخٷؿځ  ذٹاټبٴ ٭ڂسجسٲٗبزٮځ ثطاڀ  ٷشٱڂا

ټب  ٦ٷٷس. آٴ ٲځ زض٤ڀ ٫طڂزٿ ٲثبث ثٻذٹز ضا  ثٯ٧ٻقٹٶس،  ضٸ ٲځ ثٻ ځ ٸ َطزقسٴ ضٸاخشٳبٖڀ اٶعٸا

 ٵڂ. اټؿشٷس «ڀ٫طڂز» قٹز ځٲ ثبٸضقبٴ عڃٶ ذٹزقبٴ٦ٱ  ٦ٱاٶس ٦ٻ  ٢سضڀ زض خبٲٗٻ َطز قسٺ ثٻ

٦ٻ  اؾز ٵڂا ثط ځ٦ٹٮ سؤ٦ڃس .٦طز ٞٽٱ 1ځ٦ٹٮ «ؾبٴ ٷٻڂآ ذٹز» اٲشساز زض سٹاٴ ځٲ ضا ٲؿئٯٻ

                                                           
1. Cooley 
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 اظ قرم ٥ڂ ځآ٪بټ» .آٸضز ځٲ سڂدس ذٹزٲبٴ اظ ضا ٲب احؿبؼ  «ٲب»زضثبضپ  ٫طاٴڂز ٢ًبٸر

 (.410: 1383 ،)٦ٹظض «اؾز ذٹزـ اظ ٫طاٴڂا٧ٞبض ز ثبظسبة ذٹزـ،

- MtF: 4/2ڀ اخشٳبٖځٞكبضټبځ اظ زائٳڀ ټب ځٶ٫طاٶزٮڃ٭  . سٷف ٸ ٶجٹز آضاٲف ثٻ 

ثطؾڃٱ. ٖبٲٯف ټٱ اخشٳبٖٻ؛  ٱڂذٹا ځٲثٻ اٸٴ آضاٲكځ ٦ٻ  ٱڃسٹٶ ځٶٳٲب ثٗس اظ ٖٳ٭ ټٱ »

چٹٴ ټٳڃكٻ اٞطازڀ ٸخٹز زاضٴ ٦ٻ ٲب ضٸ سح٣ڃط ٦ٷٵ؛ ٲثلاً ٲٵ ثٗس اظ ٖٳ٭ ٦بٲٯٱ ڂٻ ضٸظ ڂٻ 

 .(P3:MtF) «ٲطزٺ سٹ ٲشطٸ ثٽٱ ٪ٟز سٹ لاڀ دبر چڃٻ!

 ٵڂسطسڂقس طڂظ MtFذٹاټبٴ  ٭ڂسجسٶساضز.  FtMخٷؿځ  ذٹاټبٴ ٭ڂسجسٲٗبزٮځ ثطاڀ  ٷشٱڂا

 دػٸټف ٦ٷٷس٪بٴ ٲكبض٦زځ اظ ٧ڀ ڂازٖب ؿزڃٶ ٪عاٞٻ ضٸ  ځ ٢طاض زاضٶس؛ اظ اڂٵاخشٳبٖڀ ٞكبضټب

ځ ٸخٹز زاضز ٦ؿ ٦ٳشط طاڂظټؿشٷس؛   ڀ٢ٹڂځ ټب آزٰ ټب سطٶؽ: »سڂ٪ٹ ځٲ٦ٻ ( 1393) ڃطحؿڃٷځاٲ

 !«بٸضزڃثحدٱ اظ ٞكبض َب٢ز  ٵڂاثشٹاٶس ظڂط  ٦ٻ

:FtM- 5/2 .طـڂدص  ٿ ٖسٰٲثبث ثٻ« دؿطثچٻ»ْبټط  ٭ڃزٮ ٶكسٴ ثٻ ڀ ٪طٞشٻخس 

 دصڂطٞشٵ؟ سٹ ضٸٖٷٹاٴ ڂٻ ٲطز  اڄٴ ثٻ  دطؾك٫ط:-

ٖٷٹاٴ ڂٻ دؿطثچٻ. سٹ  ٖٷٹاٴ ڂٻ ٲطز. ٣ٍٞ ثٻ ٦ٷٷسٺ: آضٺ ذت سب ڂٻ حسڀ، ٸٮځ ٶٻ ثٻ ٲكبض٦ز-

اٰ؛ چٹٴ نٹضسٱ ٲٹ  ؾبٮٻ 14، 13ٿ دؿطثچٲٵ ڂٻ  ٦ٷٵ ځٲ، ٧ٞط قٷبؾٵ ځٶٳثڃطٸٴ ٦ؿبڂځ ٦ٻ ٲٷٹ 

٦ٻ  زذشط زٸؾزقٻ.  ٲشٷبؾت ثب ؾٷٱ ثبټبٰ ثطذٹضز ٶٳځ خب چڃټ. زٺ ځٲٲٷٹ آظاض ٶساضٺ ٸ اڂٵ ټٱ 

 .(P8:FtM)« ث٫ڃطٰ ٲ٫ٻ اڂٷ٧ٻ ٦بٲ٭ سٹيڃح ثسٰ سٹٶٱ ځٶٳ

٦ٷٷس٪بٴ  ٲكبض٦زځ ثطذ ٦ٻ آٶدباظ ٶساضز.  MtFخٷؿځ  ذٹاټبٴ ٭ڂسجسٲٗبزٮځ ثطاڀ  ٷشٱڂا

FtM ڀ ا چٽطٺٸ  فڂضسٸٴ ځ ثنٹضس  زڃخٷؿ طڃڃسٛځ ٸ ٖٳ٭ زضٲبٶ ټٹضٲٹٴٸ دؽ اظ  فڃد

ټب زض  ڀ آٴټب زٚسٚٻځ اظ ٧ٲؿئٯٻ ڂ ٵڂا٦ٻ  ضؾٷس ځٲٶٓط  ثٻ «دؿطثچٻ»  چٷساٴ ٲطزاٶٻ زاضٶس، ٶٻ

 ځ اؾز.اخشٳبٖٲش٣بث٭  ٦ٷف بٴڂخط

:FtM- 6/2 .«ځاخشٳبٖٲش٣بث٭  ٦ٷفزض « طـڂدص 

. ٦ٷٻ ځٲثٻ ثبثبر ث٫ځ ٢بَځ  ٪ٻ٦ٻ ا ٪ٟز ځٲٲٵ ثبثبٰ خبٶجبظ اٖهبة ٸ ضٸاٶٻ. ٲبٲبٶٱ ټٳڃكٻ »

چطا  ٪ٟز ځٲثب اڂٵ ٢ًڃٻ ثطذٹضز ٦طز. ټٳف  سط ضاحزثبثبڀ ٲٵ اظ ثڃٵ ټٳٻ  ٦ٻ ځنٹضسزض 

 .(P10:FtM)« ظٸزسط ثٻ ٲٵ ٶ٫ٟشځ. زازاـ ثعض٪ٱ ټٱ ذڃٯځ ذٹة ثطذٹضز ٦طز

 ذٹضزٺ زا٘ٿ ٞطز زٚسٚ ٵڂسط ٖٳسٺ( 1386٪بٞٳٵ ) ٶساضز. MtF ذٹاټبٴ ٭ڂسجسٲٗبزٮځ ثطاڀ  ٷشٱڂا
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آٶچٻ ټؿشٷس ٸ  ځاخشٳبٖ طـڂدصثٻ  اٶس سٹاٶؿشٻ FtM ٦ٷٷس٪بٴ ٲكبض٦زطذځ ث .زاٶس ځٲ« طـڂدص»ضا 

ڀ ضا ٪عاضـ ا سدطثٻ ڃٵاڂٵ دػٸټف چٷ ٦MtFٷٷس٪بٴ  ٲكبض٦ز، اٲب بثٷسزؾز ڂ« ځ٣ڃح٣ذٹز »

ڀ ضا عڃچ ٵڃ( چٷ1393) ڃطحؿڃٷځدػٸټف اٲپ ٦ٷٷس ٲكبض٦زځ اظ دبٶعزٺ ٧اٶس. ا٪طچٻ ڂ ٶ٧طزٺ

َٹض٦ٯځ ثطٸظ  ٪طٞز ثٻ دٻڃٶش سٹاٴ ځٲ ٵڂثٷبثطااؾز؛  ٦طزٺٺ ځ زض ٸثلا٨ ذٹز اقبضحڂسٯٹنٹضر  ثٻ

ٲؿئٯٻ زض  ٵڂا٦ٻ  اؾز. زضحبٮځ بةڃ٦ٳذٹاټبٴ ٪طٸٺ اٸ٬  ٭ڂسجس بٴڃٲٖٳٹٲبً زض  طـڂدص زڃٸيٗ

 طـڂدصڀ ثطاڀ خس ٲك٧لارا٪طچٻ ثب  FtM ذٹاټبٴ ٭ڂسجسضٸ  ؛ اظ اڂٵقٹز ځٲ سٺڂز كشطڃث٪طٸٺ زٸٰ 

ٲٹاخٻ  طـڂدص ٲك٧٭ځ ٦ٳشط ثب اخشٳبٖ ٍڃٲحٸ زض  ټب جٻڂٚطپ ذٹز ٲٹاخٻ ټؿشٷس، ٶعز ذبٶٹاز

، ٲٹاخٽٷسذبٶٹازٺ ذٹز  طـڂدصٿ زٚسٚسٷٽب ٲبٶٷس ٪طٸٺ زٸٰ ثب  ٦ٻ ٪طٸٺ ٶرؿز ٶٻ . زضحبٮځقٹٶس ځٲ

 ضٸ ټؿشٷس. ځ ضٸثٻاخشٳبٖ طـڂدصټٳچٷبٴ ثب ٖسٰ  عڃٶذبٶٹازٺ  ٍڃٲحاظ  طٸٴڃثٖٳٹٲبً زض  ثٯ٧ٻ

:FtM- 7/2. ٫طاٴڂزڀ ؾٹځ اظ ذٹاټ ٭ڂسجس طـڂدصٿ ٖسٰ ٲثبث ثٻٻ ڀ زذشطاٶټب ٶبٰقسٴ ثب نسا 

. ٞبٲڃ٭ ٲٷٹ ټٷٹظ ثب اؾٱ ٲطڂٱ نسا ٦ٷٵ ځٲسٹ ذبٶٹازٺ ټٱ ٦ٻ ټٷٹظ ٲٷٹ ثب اؾٱ ٢جٯڃٱ نسا »

ثب اڂٷ٧ٻ ٲٵ  ٦ٷٻ ځٲثٻ اؾٱ زذشطٸٶٱ نسا  ضٸ  ٲٵ. ټٷٹظ ٦ٻ ټٷٹظٺ طٺڃؾرش٫... ثبثبٰ ذڃٯځ ٦ٷٵ ځٲ

 .(P8:FtM)« ٖٳ٭ ٦طزٰ

قسٴ اظ ؾٹڀ دسض، نساٿ دؿط سدطثٶساضز. ا٪طچٻ  MtFخٷؿځ  ذٹاټبٴ ٭ڂسجس ٲٗبزٮځ ثطاڀ ٷشٱڂا

( 1393) ڃطحؿڃٷځاٲدػٸټف  MtF ٦ٷٷس٪بٴ ٲكبض٦ز، اظ ؾٹڀ ڂ٧ځ اظ زضزٶب٤ڀ ا سدطثٻٖٷٹاٴ  ثٻ

ٸ  طـڂدصٖسٰ  زڃٸيٗٶٳٹزڀ اظ  ٵڃكڃدقسٺ اؾز. زضٸا٢ٕ زذشط نساقسٴ ڂب ٶبٰ زذشطاٶٿ  ٪عاضـ 

آٶبٴ  طڃسح٣اؾز. ټٳچٷڃٵ ضٸقځ ثطاڀ  ٫طاٴڂزض ٢جٹلاٶسٴ ذٹز ثٻ ز ذٹاٺ ٭ڂسجس ٲك٧لار بٶ٫طڃث

ثٻ  ټب جٻڂٚطٸ  بٴڃاَطاٞاؾز؛  طڃڃسٛځ زض ثطاثط اخشٳبٖ، ٲ٣بٸٲز طڃسح٣ ٵڂا. ٲٷكؤ قٹز ځٲٲحؿٹة 

ٶكبٴ  ذٹاٺ ٭ڂسجسځ قرم ٸا٢ٗ زڃخٷؿ طڃسح٣ذٹز ضا زض ٢بٮت  حڃس٣جدطزاظٶس ٸ  ٞطز ٲځ ٢1ًبٸر

« ثبٮ٣ٹٺ ٸ ثبٮٟٗ٭» زڂټٹځ زض چبٮكځ شڃٸيٗ ٵڃچٷ ثطٸظ (1386٪بٞٳٵ ) طڃسٗجثٻ  .زټٷس ځٲ

 -ذٹاټبٴ ٭ڂسجسځ ظٶس٪ؾطاؾط   ،زڃخٷؿ طڃڃسٛاظ ٖٳ٭  فڃدڀ ټب ؾب٬قٹز. زض  ٢ٯٳساز ٲځ ذٹاٺ ٭ڂسجس

 ذٹاٺ ٭ڂسجسٞطز  ا٦ٷٹٴثٹز. « 2كشٵڂذٹ» ٸ« ذٹز» بٴڃٲځ زائٳڀ ٶجطزټبؾطقبض اظ  -ٸڂػٺ ٪طٸٺ زٸٰ ثٻ

ځ قرهڀ ټب ڀٸضظ ٚطو  ،«ځشڂټٹڀ ټب ٢لاة»اٲب   ،ؿزڃچځ اٸ ٗٸا٢ زڃخٷؿ ٦ٻٲدبة قسٺ اؾز 

                                                           
1. Judgment 

 (1384 ،شعضڂض) اؾز عآٮٟطز قٹس برڂٶٓطثط٪طٞشٻ اظ  كشٵڂذٹ ٸٲٟٽٹٰ ذٹز . 2
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ځ خٷؿ زڂټٹڀ، ٸ ٵڃكڃد زڂټٹآٴ ثٗس اظ  سٴڃ٦ك ضخ ، ثب ثٻطٶسڂدص ځٶٳاٸ ضا  زڃٸيٗ ٦ٻځ ٦ؿبٶٸ 

٦ٻ  FtMڀ ثطاڀ ا قٷبؾٷبٲٻاټٳڃز نساقسٴ ثٻ ٶبٰ دڃكڃٵ  ٦ٷٷس. ضا ثب چبٮف ٲٹاخٻ ٲځ اـ ځ٦ٷٹٶ

ثطاڀ آٶبٴ ٶٹٖځ ٖصاة »ڃع ازاٲٻ زاضز، ثٻ اڂٵ زٮڃ٭ اؾز ٦ٻ ٪بټځ حشځ دؽ اظ ٖٳ٭ سٛڃڃط خٷؿڃز ٶ

دؽ اظ ٖٳ٭  سڂخس٦كب٦ف ٲڃبٴ ټٹڂز دڃكڃٵ ٸ ټٹڂز » ( ٸ اظ1393)اٲڃطحؿڃٷځ: « قٹز ځٲسٯ٣ځ 

زڂ٫ط، اثطاظ ٲربٮٟز ٸ ٶبضيبڂشځ اًٖبڀ ذبٶٹازٺ اظ سٛڃڃط   ثڃبٴ  . ثٻقٹز ځٲٶبقځ « ذٹاټبٴ ٭ڂسجس

ٸ ثطاڀ اٸ ڂبزآٸض ټٹڂز  بثسڂ ځٲسجٯٹض  ذٹاٺ ٭ڂسجسخسڂس قرم خٷؿڃز، ٪بٺ زض ٢بٮت اٶ٧بض ټٹڂز 

ثٹزٴ اڂٷبٴ ضا ثب اقربنځ ٦ٻ  ٶجبڂس زٸاؾٳٻ ٿ ٶبذٹقبڂٷس دڃكڃٵ اؾز؛ ثٷبثطاڂٵؾبٮپ چٷسڂٵ قس سثجڃز

 ، اقشجبٺ ٪طٞز؛ ظڂطا خٷؽ اڂٵ زٸ ٲشٟبٸر اؾز.قٹٶس ځٲسٹؾٍ ٞبٲڃ٭ ثٻ زٸ ٶبٰ نسا 

 «ضذُ عٗضب تَّٗ»اًگ ٍ  تٍ٘ضعٕ در ر٘قرارگٖ: جٌسٖ خَاّ لٗتبذ ل٘دل بِ« داغ ًٌگ. »4 جذٍل

 FtM ٖفرع ّٕب تن MtF ٖفرع ّٕب تن

 ځخٷؿ ذٹاٺ ٭ڂثٻ سجس ڂځ٪طا خٷؽ ټٱ اٶ٩ 3.1
 ذٹاٺ ٭ڂثٻ سجس ڂځ٪طا خٷؽ ټٱ اٶ٩

 ځخٷؿ

3.2 
 ٿٲثبث ثٻ عڃطآٲڃزض ٲٗطو ٶ٫بٺ سح٣ ڀطڃٸ ٢طاض٪ ثٹزٴٶٳب اٶ٫كز

 زا٘ ٶٷ٩

زض  ڀطڃاض٪ٸ ٢ط ثٹزٴٶٳب اٶ٫كز

زا٘  ٿٲثبث ثٻ عڃطآٲڃٲٗطو ٶ٫بٺ سح٣

 ٶٷ٩

 «ثٹزٴ ٲٟٗٹ٬»ثٻ  ٭ڂٸ اٶ٩ سٳب ځخٷؿ ځذٹاټ ٭ڂسجس ڀٶبثبٸض 3.3
ٸ اٶ٩  ځخٷؿ ځذٹاټ ٭ڂسجس ڀٶبثبٸض

 «دؿطثٹزٴ»ٲٹضز زض« سٹټٱ»

3.4 
 ځذٹضز٪ زا٘ ٿٲثبث زض ٢بٮت ٲشٯ٥ ثٻ ځسٷبؾٯ اٶساٰ ٶٹٔ اظ دطؾف

 قسٺ سدطثٻ
- 

 ذٹاټبٴ ٭ڂثٻ سجس «ځخٷؿ ىڂٲط» اٶ٩ MtF ذٹاټبٴ ٭ڂثٻ سجس «ثٹزٴ ځضٸؾذ» ٸ «ځخٷؿ اٶحطاٜ» اٶ٩ 3.5
FtM 

3.6 
 ثٻ «اٸ٬ خٷؽ» اظ زڃخٷؿ طڃڃسٛ ثٻ ٭ڂسٳب ٭ڃزٮ ثٻ ځذٹضز٪ زا٘

 «زٸٰ خٷؽ»
- 

3.7 
ٶبْط  «٦ٷٷسٺ ثسٶبٰ نٟبر» زازٴ زض ٢بٮت ٶؿجز ځذٹضز٪ زا٘ ٶٳٹز

 ٲطزاٶٻ زڂټٹ ٶجٹزثط 
- 

3.8 
ٶبْط  «٦ٷٷسٺ ثسٶبٰ نٟبر» زازٴ بٮت ٶؿجززض ٢ ځذٹضز٪ زا٘ ٶٳٹز

 ٲطزاٶٻ زڂټٹ ٶجٹزثط 
- 

 - زذشطاٶٻ ڀضٞشبضټب ثطٸظ ٭ڃزٮ ثٻ ذٹاټبٴ ٭ڂسجس ځذٹضز٪ زا٘ 3.9
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اًگ  تٍ٘ضعٕ در ر٘قرارگٖ: جٌسٖ خَاّ لٗتبذ ل٘دل بِ« داغ ًٌگ«  تن اصلٖ:

 «ضذُ عٗضب تَّٗ»ٍ 
 خٷؿځ ذٹاٺ ٭ڂسجسڂځ ثٻ ٪طا خٷؽ ټٱ. اٶ٩ 1/3 

 .(P4:MtF)« ٱڃټؿش ثبظ خٷؽ ټٱٲب ٲطز  ٦ٻ ٦ٷٷس ځٲ ٧ٞط ٲطزٰ»

 .(P10:FtM) «ثبظٴ خٷؽ ټٱڂځ ٦ٻ ٲث٭ سٹ ټؿشٵ، آزٲبآثدڃٱ ثٽٱ ٪ٟشٻ ثٹز »

، قٹز ځٲظزٺ  ذٹاټبٴ ٭ڂجسثٻ س ٦ٻځ اٶ٫ ٵڃاٸٮاؾز.  ٲكشط٤زض ټط زٸ ٪طٸٺ  ٷشٱڂا

پ سڂدسځ اٞطاز زضٲٹضز ٖاَلا ځثڀ اؾز. قبڂس زٮڃ٭ اڂٵ اٲط ضا ثشٹاٴ ثبظ خٷؽ ټٱڂځ/ ٪طا خٷؽ ټٱ

ڂځ ثبضټب ٸ ثبضټب ٪طا خٷؽ ټٱ، اٲب زضٲٹضز اٶس ٶكسٺضٸ  اڂٵ ٸاغٺ ضٸثٻ ٦ٻ ثبسطٶؿ٧كٹا٬ زاٶؿز 

خٷؽ ذٹز سٳبڂ٭  اؾز؛ ثٷبثطاڂٵ اٸٮڃٵ ثطچؿجځ ٦ٻ دؽ اظ زڂسٴ ٦ؿځ ٦ٻ ثٻ ټٱ  قسٺقٷڃسٺ 

 زاضز. بٶٻڂ٪طا خٷؽ ټٱاڂٵ اؾز ٦ٻ ٸڀ سٳبڂلار  ٦ٷس ځٲزاضز ثٻ شټٵ ذُٹض 

زٸ  ٵڂاڀ ثطا  ڂځ،ٲحشٹا٪طا اظ ٶٓط  خٷؽ پ ټٱٸاغ ٦بضثؿزسٹخٻ اڂٵ اؾز ٦ٻ  ٿ خبٮت٧شٶ

، ثب سٹخٻ ثٻ ضٸز ځٲ ٦بض ثٻ ټب دؿطؾطقزڀ ثطاځ ٸ٢شڀ زاضز؛ ٲبټٹسٟبٸر  ذٹاټبٴ ٭ڂسجس٪طٸٺ اظ 

سٹخٻ ثٻ  ثب، ټب ؾطقزڀ زذشطثطاځ زاضز، اٲب ٟڃسٹنٿ خٷجځ سٷٽب خٷؿثٹزٴ آٶبٴ زض ضٸاثٍ  ٞبٖ٭

ٲٟٽٹٰ اٶ٩ ٪بٞٳٵ ضا  تڃسطس ٵڂثس. طزڃ٪ ځٲثٻ ذٹز  طڃسح٣ٸ  ٵڃسٹټٿ خٷجټب  زٴ آٴثٹ ٲٟٗٹ٬

زاضٶس ٸ  ٦ٷٷسٺ ڀثٷس َج٣ٻځ ٸ ٟڃسٹنځ شڃٲبټ ٦ٻڂځ ټب اٶ٩ بٴڃٲ سٹاٴ ځٲزض اڂٷدب ثؿٍ زاز.  سٹاٴ ځٲ

زٸ اٶ٩، ٪بٺ زض  ٵڂاٟبٸر ٢بئ٭ قس. سٟبٸر س، ٦ٷس ځٲ بٴڃثثب ٖٳ١ ٶٟطر  ٷسٺڂ٪ٹ ٦ٻڂځ ټب اٶ٩

  خٳٯٻ، ٥ڂ بٴڃثٮحٵ  طاڂظ؛ ٱڂقٷٹ ځٲځ آٴ ضا ٸ٢ش ٦ٻ ؿزڃٶٲكٽٹز  چٷبٴ آٴقسٺ  شٻٲشٵ ٶٹق

 ٲُٯجځ ٸاحس اؾز. بٴڃثاظ  ٷسٺڂ٪ٹڀ ٸ احؿبؼ طڃ٪ خٽزپ زضثطزاضٶس

 ٿ زا٘ ٶٷ٩ٲثبث ثٻثٹزٴ ٸ ٢طاض٪ڃطڀ زض ٲٗطو ٶ٫بٺ سح٣ڃطآٲڃع، ٶٳب اٶ٫كز. 2/3 -

ض ٲٵ اٶ٫٭ خبٲٗٻ ټؿشٱ. ٸا٢ٗبً . اٶ٫ب٦ٷٵ ځٲٶ٫بٺ  ٲٷٹټٳڃكٻ ټٳٻ سٹ ذڃبثٹٴ ذڃٯځ ثس »

 .(P5:MtF) «٦ٻ اٶ٫بض ڂٻ ٲٹخٹز چٷسقٱ ٦ٷٵ ځٲزذشطټب ڂدٹضڀ ثبټبٰ ثطذٹضز 

ٲدجٹض قسٰ ثطٰ ذٹٶٻ ٲبٶشٹ ثذٹقٱ. حبلا ؾڃجڃٯٱ زاقشٱ. اٸٴ ٲٹ٢ٕ ثڃكشطٰ ثٹز. اٶ٣سض ثب سڃٙ »

ذڃٯځ ثس  خب ٢طاض ٪صاقشٻ ثٹزڂٱ. اٸٶدب ټٱ ټٳٻ زضٸزاٜ. ثٗس  . اَطاٜ قٽط٤ ٚطة ڂٻظزٰ ځٲ

٦ٻ ټٻ دؿطٺ  ٶساذشٵ ځٲ. دؿطټب سڃ٧ٻ زازٴ ځٲثٹز زڂ٫ٻ ٲٵ ثب اٸٴ ٢ڃبٞٻ. ټٳٻ ثب اٶ٫كز ٶكٹٶٱ 

 .(P7:FtM)« ضٸ. ؾڃجڃلاقٹ! ذڃٯځ ٲؿرطٺ ثٹز
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زض َٹ٬  ذٹاټبٴ ٭ڂسجس ٵڂاټط زٸ ٪طٸٺ اظ  ٦ٻڀ اؾز ا سدطثٻ عڃطآٲڃسح٣ٶ٫بٺ ٲٗٷبزاض ٸ 

زٮڃ٭ زاقشٵ ْبټط ٶبٲشٗبضٜ ټٳٹاضٺ  از ثٻاٞط ٵڂا(. 1393اٲبٲځ، اٶس ) زاقشٻځ ذٹز ظٶس٪

 ذٹاټبٴ ٭ڂسجس قٹز ځٲڀ دؿطاٶٻ زض دٹقف زذشطاٶٻ ٲٹخت ْبټطټؿشٷس. زاقشٵ  ٶٳب اٶ٫كز

FtM  ذٹاټبٴ ٭ڂسجسڀ ثطاسدطثٻ  ٵڂاسٳؿرط قٹٶس، اٲب  بٴڃاَطاٞاظ ؾٹڀ MtF  ڀ كشطڃثسجٗبر

 ٍڃٲحځ زض اخشٳبٖٲش٣بث٭  ف٦ٷ بٴڂخطسٷٽب زض  ټب ٶٻٵڂا. قٹز ځٶٳزاضز ٸ سٷٽب ثٻ سٳؿرط ذشٱ 

، جٻڂٚطآقٷب ٸ « ٵڃؾٷ٫ٶ٫بٺ . »قٹٶس ځٲ طڃسح٣ عڃٶپ ذٹز ذبٶٹازاظ َطٜ  ثٯ٧ٻاظ ذبٶٻ،  طٸٴڃث

زض زٸضاٴ  ٦ٻټبڂځ اؾز  ٻسدطثٸ...  ٫طاٴڂززض ٶ٫بٺ ٲبزض اؾز، ثطذٹضز سح٣ڃطآٲڃع  ٦ٻځ حؿطس

  ،٦طزٴ فڂآضاؿئٯٻ ضا ٲ ٵڂا ٭ڃزٮ ٦ٷٷس٪بٴ ٲكبض٦ز. اٶس قسٺثب آٴ ٲٹاخٻ  «ځٸا٢ٗذٹز »ثطٸظ 

قٹز  ٲٹخت ٲځ ٦ٻ زاٶٷس ځٲڂځ ٶبٲشٗبضٜ ضٞشبضټبځ ثطٸظ َٹض٦ٯ ثٻزاقشٵ دٹقف زذشطاٶٻ ٸ 

سٟبٸر زض ٶ٫بٺ ثٻ زٸ ٪طٸٺ  ٵڂا سٹاٴ ځٲ. ٦ٷٷسڀ ضا سدطثٻ ٖبزځ ٲٗٳٹٮځ ٸ ظٶس٪ٶشٹاٶٷس  ٪بٺ چڃټ

ځ ثب ظٶ»اظ  سط ع٦ٷٷسٺٲكٳئ بضڃثؿ« ڀ ثب ْبټط ظٶبٶٻٲطز»اؾبؾبً  ٦ٻځ اظ آٴ زاٶؿز ٶبقڂبزقسٺ ضا 

٦ٻ  ، زضحبٮځ٦كس ځٲځ ٲربَت ضا ثٻ چبٮف قٷبذش ڂځجبڂظځ سٷٽب اثٗبز زٸٲ. اؾز« ْبټط ٲطزاٶٻ

 .٦كس ځٲځ ضا ثٻ چبٮف ٲطزاٶ٫ٸ  ٦ٷس ځٲخٯٹٺ  عڃاٶ٫ ٶٟطرځ اٸٮ

-MtF: 3/3.  ثٹزٴ ٲٟٗٹ٬»ځ خٷؿځ ٸ اٶ٩ سٳبڂ٭ ثٻ ذٹاټ ٭ڂسجسٶبثبٸضڀ ثٻ» 

ضٸ ثب ڂٻ  ٷبڂاٸ  ؾز زٸخٷؿٻثبظٺ.  خٷؽ دؿطٺ ٲٟٗٹٮٻ. ټٱ ٵڂادؿطٺ اٸاذٹاټطٺ.  ٵڂا ٪ٵ ځٲ»

« ٛٳجطٴڃدسٹ ٲب خٳٕ قسٺ ٸ ذٹزقٹٴ دؿط  بڃزٶڀ ټب ځاذلا٢ ځثاٶ٫بض ټٳٿ  ٦ٻ ٪ٵ ځٲحبٮشځ  

(P4:MtF). 

:FtM- 3/3 دؿطثٹزٴ»زضثبضپ « سٹټٱ»ځ خٷؿځ ٸ اٶ٩ ذٹاټ ٭ڂسجس. ٶبثبٸضڀ ثٻ» 

سؤڂڃسٰ ٪طٞشٱ. ٦ٳ٧ٱ ٦ٷڃٵ. ثبڂس ڂٻ ضٸظ ثڃبڂٵ اڂٵ ٦بضٸ ٦ٷٱ.  ذٹاٰ ځٲثٻ ٲبٲبٶٱ ٪ٟشٱ ٦ٻ »

. قٱ ذلالاٶؿشڃشٹ. ثصاض س٧ٯڃٟٱ ٲكرم قٻ. ڂب اڂٷٹضڀ ڂب اٸٶٹضڀ. ثصاضڂٵ اظ اڂٵ زٸضاټځ 

ٲبٲبٴ ٪ٟز: آضٺ ثب ڂٻ ؾطڀ آزٰ ٪كشځ ٦ٻ سٹټٳڃز ٦طزٴ. ټځ ٪ٟشٵ سٹ دؿطڀ سٹ دؿطڀ. سٹټٱ 

 .(P7:FtM)« ځ٪طٞش ځٲذبَط اٸٴ زٸؾشبڀ زذشطڂٻ ٦ٻ  ثطزاقشز! ټٳف ثٻ

ڀ قط٦ب  اٶ٩ اظ ؾٹڀ اٞطاز ذبٶٹازٺ، ٵڂا زټس ځٲٶكبٴ  ثٹزٴ اٶ٩ ٲٟٗٹ٬ اظ  ٿ ٪طٸٺ اٸ٬سدطث 

زض  سٹاٴ ځٲثٹزٴ ضا  قسٺ اؾز. ٲٟٗٹ٬ بٴڃثاٞطاز زض اضسجبٌ ټؿشٷس  ٵڂاثب  ٦ٻځ ٦ؿبٶځ ٸ خٷؿ

ٻ ڀ ضا ثٲص٦ط. ټط٪بٺ ثرٹاټٷس قٹز ځٲدؿط ظزٺ  ٥ثٻ ڂ ٦ٻڂځ زاٶؿز ټب ٵڃسٹټ ٵڂثسسطٿ ضؾش
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  ڀ زض٤ ثٽشط اڂٵ ٲٹيٹٔ،ثطا. زټٷس ځٲضا « ٲٟٗٹ٬»ثٻ اٸ ٮ٣ت  ٦ٷٷس طڃسح٣ ٲٳ٧ٵحبٮز  ٵڂثسسط

ثٻ سٷٽب  FtM ذٹاټبٴ ٭ڂسجسځ سٳبٲاڂٵ دػٸټف،  ٦ٷٷس٪بٴ ٲكبض٦زاظ ٲڃبٴ  ٦ٻ ٱڂڃث٫ٹځ اؾز ٦بٞ

٦بٲلاً «. ٿ ضٸاثٍ ذٹزٰ ٞبٖ٭ ثٹزٰټٳٲٵ زض » ٦ٻخٳٯٻ ثٹز  ٵڂا ٦طزٶس ځٲاٞشربض  ٦ٻڀ عڃچ

 بٴڃاَطاٞخٷؿڃز ثسټس، چ٣سض اظ ؾٹڀ  طڃڃسٛثٻ ٲؤٶث  ذٹاټس ځٲ ٦ٻڀ ٲص٦طاؾز ٞطز ضٸقٵ 

سٹ  ٦ٻخٳٯٻ  ٵڂازټس، ثب  زڃخٷؿ طڃڃسٛ ذٹاټس ځٲ ٦ٻځ ظٶ ٱڃٷڃث ځٶٳ ٪بٺ چڃټقٹز، اٲب  ٲځ طڃسح٣

 .٦ٷس ځٲقٹز. زضح٣ڃ٣ز اڂٵ ٸا٢ٗڃز ؾڃُطپ خٷؿڃز ضا سجڃڃٵ  طڃسح٣ځ ټؿشٞبٖ٭ 

ٸاغٺ ٶجٹز  ٵڂاڀ ْبټطڀ ٲٗٷب  زٸ ٲٗٷب زاضز. FtM ذٹاټبٴ ٭ڂسجسڀ ثطا« سٹټٱ»پ ٸاغ٦بضثؿز 

ٸاغٺ اؾز. انٹلاً ٲب  ٵڂاڀ دٷٽبٴ ٲٗٷبځ زض خٽبٴ ثڃطٸٴ اظ شټٵ ٞطز اؾز ٸ ٲٗٷبڀ زٸٰ، ٣شڃح٣

زاضز! « اظآٶچٻ ټؿز فڃث»ڀ سهٹضاظ ذٹز  ٦ٻ ٱڃزاٶ ځٲځ ضا ٲشٹټٱ ٦ؿټبڀ ضٸظٲطٺ  زض ٲحبٸضٺ

ڀ ثطاځ ايبٞنٹضر  ثٻ -٫طاٴڂزٶ٫بٺ  اظ -ٞطز  ٦ٻځ اؾز ٶؿجش« ٲطزثٹزٴ»ڂځ ٪ٹزڂ٫ط  ثڃبٴ  ثٻ 

 زض٤ ٦طز.« ځٲطزاٶ٫ضخحبٴ »زض اٲشساز ٲٟٽٹٰ  سٹاٴ ځٲ عڃٶٲؿئٯٻ ضا  ٵڂاذٹز ٢بئ٭ اؾز. 

-MtF: 4/3.  ځ ذٹضز٪ زا٘ٿ ٲثبث ثٻدطؾف اظ ٶٹٔ اٶساٰ سٷبؾٯځ زض ٢بٮت ٲشٯ٥ 

 سٹٶٱ ځٶٳ٢سٰ ثعٶٱ.  سٹٶٱ ځٶٳٲٵ ثڃكشط ثب ٲطزٰ ٲك٧٭ زاضٰ. ټٷٹظ ټٱ ٲٵ زض خبٲٗٻ ضاحز »

سٹ زذشطڀ  ٪ٵ ځٲ. ٲثلاً ٶساظٴ ځٲٸآٲس ٦ٷٱ. اٞطاز زض٤ ٶساضٶس ثٻ ٲب سڃ٧ٻ  ثب زٸؾز سطٶؿٱ ضٞز

 .(P3:MtF)« ڂب دؿط، ڂب اڂٷ٧ٻ ث٧ف دبڂڃٵ ثجڃٷڃٱ چځ اٸٴ لا زاضڀ

ثطاڀ  عڃآٲ ٵڃسٹټځ ا٢ساٲځ، سٷبؾٯٿ ٪طٸٺ زٸٰ ٶساضز. دطؾف اظ آٮز سدطثځ زض ٲٗبزٮ ٷشٱڂا

زڂ٫ط  ثڃبٴ   قٹز. ثٻ ذٹضزٺ ٲُطح ٲځ ٞطز زا٘ طڃسح٣زض خٽز   اؾز ٦ٻ MtF ځخٷؿ ذٹاٺ ٭ڂسجس

 ٵڃچٷ ٣بًڃز٢ عڃٶ ٷسٺڂ٪ٹاؾز ٸ  قٷٹٶسٺ« ځخٷؿ زڂټٹځ زض چبٮك»ڀ ٲٗٷبدطؾف ثٻ  ٵڂا

٦ٷٷس،  ٲځ ق٥ ذٹاٺ ٭ڂسجسثٻ خٷؿڃز قرم  عڃٶځ خطاحثٗس اظ اٶدبٰ ٖٳ٭  ٷ٧ٻڂاڀ زاضز. ٲٷٓٹض

 .(1393اٲبٲځ، اؾز )آظاضزټٷسٺ  بضڃثؿڀ ا سدطثٻ

-MtF: 5/3 ذٹاټبٴ ٭ڂسجسثٻ « ثٹزٴ ضٸؾذځ»ٸ « اٶحطاٜ خٷؿځ». اٶ٩ MtF 

ٻ ا٪ٻ ټٱ ٫ڂزڂځ ٲث٭ ذٹزٰ ټؿشٵ. اٞطاز ټب سطٶؽضاثُٻ زاضٰ،  ٦ٻڂځ ٦ؿباڄٴ ٲٵ ثب سٷٽب »

ٲب  ٦ٻ ٷٵ٦ ځٲ ٧ٞط. ٦ٷٵ ځٲ، دكز ؾطٲٹٴ ٲب ضٸ ٲؿرطٺ ٦ٷٵ ځٲ زض٤ٲب ضٸ  ٦ٻ ٦ٷٷسْبټطاً ازٖب 

«. ٱڃ٦ٷ ٻڃسٹخځ ذٹزٲٹٶٹ خٷؿاٶحطاٞبر  ٱڂذٹا ځٲحطٞبٲٹٴ ٣ٍٞ  ٵڂاٸ ثب  ٱڃ٪ ځٲچطٶس 

(P4:MtF) 
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:FtM-3.5  ذٹاټبٴ ٭ڂسجسثٻ « ٲطڂى خٷؿځ»اٶ٩ FtM 

زاٶك٫بٺ ثٗس سٹ ٲشطٸ اڂٷب ٦ٻ  ضٞشٱ ځٲظزٺ قسٺ ثٹز. ٲثلاً ثب ٲبٶشٹ  ټب اٶ٩اظڂٵ  ٲٵ  ثٻذڃٯځ »

ټب. ڂٻ ثبض ڂٻ  ټب. ٲطڂى خٷؿڃٻ. ذٹزقٹ ثٳبٮٻ ثٻ ظٴ ٺ ٲڃبز سٹ ظٴٵ ٦ٻ دؿط٪ٟشٷ ځٲ قسٰ ځٲؾٹاض 

سٹ دؿطڀ زذشطڀ؟ چځ ټؿشځ؟ ثڃب ثطڂٱ اٶشٓبٲبر ثجڃٷڃٱ  ٪ٟز ځٲ٪طٞشٻ ثٹز  ضٸ  ٲٵظٶٻ سٹ ٲشطٸ 

 .(P8:FtM)« چځ ټؿشځ؟

ځ ٮٟٓضٞشٻ، اٲب ٲشٟبٸر اؾز. سٟبٸر  ٦بض ثٻ ذٹاټبٴ ٭ڂسجسزضٲٹضز ټط زٸ ٪طٸٺ اظ  ٷشٱڂا

 ٵڂادكز  ٦ٻڂځ ٲٗٷب ثٯ٧ٻ، ؿزڃٶسٷٽب سٟبٸر زض ٮّٟ « ځخٷؿ ىڂٲط»ثب « ځضٸؾذاٶحطاٜ ٸ »

ځ ٲٷجٗث اظ ْبټط ضٸؾذاؾز. اٶ٩  زڃخٷؿپ ُطڃؾځ اظ ٶبقڀ عڂسٳب بٶ٫طڃثٸاغ٪بٴ ٢طاض زاضز، 

 عڃٶځ ظٶبٴ ثطذڀ ثطاځ حشځ اٶ٫ ٵڃچٷ طاڂظځ اؾز؛ خٷؿ ذٹاٺ ٭ڂسجس ّڃٚٯ فڂآضاٸ  ٶٳب اٶ٫كز

 ٦ٷٷس٪بٴ ٲكبض٦زٿ ټٳزض  سٹاٴ ځٲاٶ٩ ضا  ٵڂاٿ سدطثاج زاضز. ضٸ -زض ٲحبٸضار ضٸظٲطٺ  -

(MtF)   ڀ ضا ا ٸاغٺ ٵڃچٷ عڃ( ٶ1393) ڃطحؿڃٷځدػٸټف اٲ حڂٶشب  (.1393اٲبٲځ، ٦طز )ٲكبټسٺ

 .٦ٷس ځٲٖٷٹاٴ اٶ٩ سؤڂڃس  ثٻ

ڂځ ٪ٹ  ٞطز اؾز.« بضڃاذش»ځ زض ٸخٹز ٖٷهط ضٸؾذځ ثب خٷؿ ىڂٲطپ ٸاغسٟبٸر 

٦ٻ  زضٲبٴ اؾز. زضحبٮځ ٞطز ذبضج، اٲب ٢بث٭ بضڃاذشځ اظ ًڂٲط بڀ ڂٳبضڃثٲبٶٷس « ثٹزٴ دؿطؾطقز»

ثحث اظ  ثٯ٧ٻ، قٹز ځٲځ ٶبقٸ اظ اٶشربة قرم  ؿزڃٶڀ ٳبضڃث سٷٽب ٶٻ« ثٹزٴ زذشطؾطقز»

ځ ٲحبٞ٭ ثطذخع  ثٻ - ٦ٻ٪ٹٶٻ  ٲٷحطٜ اؾز! ټٳبٴ  ،ؿزڃٶ ٳبضڃثاٸ   .سڂآ ځٶٳ بٴڃٲ ثٻ عڃٶزضٲبٴ 

 ذٹاټبٴ ٭ڂسجسثٻ  ظٶٷس٪بٴ اٶ٩ ،سڂآ ځٶٳٖٳ٭  ځ ثٻضٸؾذظ زضٲبٴ زض ٞٽٱ ٖبٲٻ، ؾرٵ ا - ٥ڃآ٦بزٲ

MtF ٶساضٶس. ضا«ٳبضڃث» ٥ڂ سٴڂز٦ٷٷس ٸ سهٹض  سٷٽب ثٻ زا٘ ٶٷ٩ ثؿٷسٺ ٲځ عڃٶ 

-MtF: 6/3. ٘خٷؽ زٸٰ»ثٻ « خٷؽ اٸ٬»زٮڃ٭ سٳبڂ٭ ثٻ سٛڃڃط خٷؿڃز اظ  ځ ثٻذٹضز٪ زا» 

ثط  ذب٤ٲطز ثٹزٺ ظٴ قسٺ.  ٵڂا ٪ٻ ځٲ. اٸٴ آزٰ ٣ٍٞ ٻڃچٻ سطٶؽ زٸٶ ځٶٳ ٦ٻځ اُٲآزٰ  ٻڂ»

 ٪ٻ ځٲ ٲثلاً ٷ٧ٻڂا بضٞشٻ ظٴ قسٺ. ڂ ٦ٻ. ٲطزثٹزٴ ٖبض ثٹز طٺڃثٳ ٵڃظٲؾطـ ضٸ ثصاضٺ  سڂثبؾطـ. 

« ٦ٷٵ زض٤ ٦ٻڂځ ټؿشٷس ټب آزٰ ٦ٱځ سٗساز ٯڃذ. ذسا قٟبـ ثسٺ. ٦ٷٻ ٦ٳ٧فځ ذسا آذ

(P6:MtF). 

ٲٹيٹٔ  ٵڂازٮڃ٭  ڀ سٷٽب ثٻٞطز ٷ٧ٻڂاضٞشٻ اؾز.  ٦بض ثٻ MtF ذٹاټبٴ ٭ڂسجسسٷٽب زضثبضپ  ٷشٱڂا

سؤٲ٭ اؾز.  ٢بث٭  زازٺ، زڃخٷؿ طڃڃسٛثٻ خٷؽ ٲؤٶث  ٲص٦طاظ خٷؽ  ٦ٻ قٹز ځٲؾطظٶف 
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ٶبٰ  ٵڃټٳځ ثٻ ٦شبث( زض 1384زٸثٹاض ) ٳٹٴڃؾضا « خٷؽ زٸٰ»پ ٸاغ ٦بضثطزسطڂٵ  قسٺ قٷبذشٻ

ظٶبٴ ٶ٫بضـ  ٻڃٖٯ قسٺ اٖٳب٬ ىڃسجٗځ ثط چبٮف زض ٲجشٷذٹز ضا  ٦شبة٦بض ثطزٺ اؾز. زٸثٹاض  ثٻ

ځ ٲٹاخٻ ذٹاټبٶ ٭ڂسجسٿ سدطثقٹز، ثب  ٲځ زڃخٷؿ طڃڃسٛځ ؾرٵ اظ ٸ٢ش ٷشٱڂا٦طزٺ اؾز. زض 

ٲطظ »اظ  ذٹاټٷس ځٲ ٦ٻ طٶسڃ٪ ځٲځ ٢طاض ذٹضز٪ زا٘زض ٲٗطو  ٭ڃزٮ ٵڂاسٷٽب ثٻ  ٦ٻ ٱڂقٹ ځٲ

؛ سذٹضٶ ځٲزا٘  ٷبٴڂاټؿشٷس.  سط دؿزخٷؽ  ٦بٮجسزض  ؿشٵڂظٸ ذٹاؾشبض  ٦ٷٷسٖجٹض « زڃخٷؿ

ڀ دؿطځ ٸ٢شاؾز.  ٵڃچٷ ٵڂا عڃٶټؿشٷس. زض اڂٷدب « خٷؽ ثطسط ٦بؾز» ٦طزٴ سط٤ذٹاؾشبض  طاڂظ

٦ٷس ٸ ثٻ  ځ ضا سح٣ڃط ٲځٲطزاٶ٫ زڃ٦ٯڂځ ٪ٹ  سب ثٻ ظٴ سجسڂ٭ قٹز،« ثُطز ځٲ»ٿ ذٹز ضا ٷڂٶطآٮز 

 .ذٹضز ځٲٶڃع زا٘  ٭ڃزٮ ٵڃټٳ. ثٻ ٦كس ځٲچبٮف 

-MtF: 7/3. ٘خٷؽ ؾٹٰ»ٿ ضؾش زٮڃ٭ ٢طاض٪ڃطڀ زض ځ ثٻذٹضز٪ زا» 

. ٲشٹخٻ قسٰ دؿطڀ اظ ٲٵ ذٹقف اٸٲسٺ ٸ زٶجبٮٱ ضاٺ ضٞشٱ ځٲڂ٥ ضٸظ سٹ ذڃبثٹٴ ضاٺ »

ٞطٸـ ٦ٷبض ذڃبثٹٴ ثٹز ٸ  حطٜ ثعٶٻ، ڂ٥ دڃطٲطز زؾز ذٹاؾز ځٲاٞشبزٺ. ٶعزڂ٥ ٦ٻ قس 

ٲشٹخٻ قسٺ ثٹز ٦ٻ ٲٵ سطٶؿٱ. ثب نساڀ ثٯٷس قطٸٔ ٦طز ثٻ زازظزٴ ٦ٻ سٹ اظ چڃٻ اڂٵ ذٹقز 

٦ٻ  ٦طزٰ اٸٴ ٮحٓٻ حؽ  ٸا٢ٗبًاڂٵ زٸخٷؿؽ! سٹ اظ چڃٻ ڂٻ زٸخٷؿٻ ذٹقز اٸٲسٺ؟ ٲٵ اٸٲسٺ! 

ٸ  شاضٴ ځٶٳخبڀ ٲٵ  ضٸ  ذٹزقٹٴچطا ٲطزٰ ٣ٍٞ ڂٻ ٮحٓٻ  ٪ٟشٱ ذڃٯځ سح٣ڃط قسٰ ٸ ثب ذٹزٰ 

ٲڃبضٴ. اٶ٫بض ذٹزقٹٴ  زؾز ثٻڂځ ٲث٭ ٲب ضٸ زض٤ ٦ٷٵ. اظ آظاضزازٴ ٲب چځ ټب آزٰ ٦ٷٵ ځٶٳؾٗځ 

 .(P2:MtF) «٦بٲ٭ ټؿشٵ

ٲٗٯٹٰ ٶجبقس  ٦ٻځ ظٲبٶٞطز اؾز.  زڃخٷؿدطؾف زض ټط ٞطٰ ٲكرهبر، دطؾف اظ  ٵڃاٸٮ

ځ ٶساضز. اخشٳبٖ طـڂدصڂځ زض خبڂځ ٪ٹ  سٗٯ١ زاضز، ټب ٞطٰ  ٿ اڂٵٷڂ٪عاظ زٸ  ٥ڂ ٦ساٰځ ثٻ قره

. قٹز ځٲثطزٺ  ٦بض ځ ثٻخٷؿ ذٹاټبٴ ٭ڂسجسڀ ثطا اقشجبٺ ثٻاٮجشٻ  ٦ٻ ڀ اؾزا ٸاغٺ «زٸخٷؿٻ»

خٷؽ »ڀ زض طڃ٢طاض٪ٶ٫بضٶس٪بٴ اڂٵ دػٸټف،  طڃسٗجثٻ  بڂ زڃخٷؿځ زض ٲطظ ظٶس٪ تڃسطس ٵڂثس

 اؾز. MtFذٹاټبٴ  ٭ڂسجسځ كبٶڃدثط  ځٶٷ٫ٲبٶٷس زا٘   ،«ؾٹٰ

-MtF: 8/3.  ٶبْط ثط ٶساقشٵ « ٦ٷٷسٺ نٟبر ثسٶبٰ»زازٴ  ځ زض ٢بٮت ٶؿجزذٹضز٪ زا٘ٶٳٹز

 ټٹڂز ٲطزاٶٻ

ځ. ثب حطٞبقٹٴ ټؿشاٸاذٹاټط  ٪ٟشٵ ځٲلاً ثٽٱ ؛ ٲث٦طزٴ ځٶٳځ نسا ٢كٷ٫ثب اٮٟبِ  ضٸ  ٲٵ»

 .(P4:MtF)« زازٴ ځٲآظاضٰ  كشطڃث
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ځ اظ ٢جڃ٭ اٮٟبْثب  ٦طزٴ زاضز. ٲؿرطٺ ٦بضثطز MtFځ خٷؿ ذٹاټبٴ ٭ڂسجسسٷٽب زضثبضپ  عڃٶ ٷشٱڂا

ڀ خٷؽ ؾٹڀ زذشطاٶٻ اظ ضٞشبضټبثطٸظ  ٦ٻ ٦ٷس ځٲاٲط زلاٮز  ٵڂاثط « اٸاذٹاټط»ٸ « زذشطذبٶٹٰ»

ٲٹاخٻ « زذشطذبٶٹٰ»ځ ٲبٶٷس ٮٟٓثب  ٷشٱڂاثبقس. زض  طـڂدص ط٢بث٭ڃٚ سٹاٶس ځٲس سب چٻ ح ٲص٦ط

ٿ خٷجضٸز،  ٲځ ٦بض ځ ټط٪بٺ زض ٲٹضز ٲطز ثٻٸٮځ ٶساضز، ٲٷٟثبض  چڃټڀ ٖبززض حبٮز  ٦ٻ ٱڂقٹ ځٲ

 ڂبثس. ٲځ ٵڃسٹټٸ  طڃسح٣
-MtF: 9/3 .٘زٮڃ٭ ثطٸظ ضٞشبضټبڀ زذشطاٶٻ ثٻ ذٹاټبٴ ٭ڂسجسځ ذٹضز٪ زا 

اڂٵ  زاز ځٲڀ ټؿشځ؟ ڂب حطٞځ ٦ٻ ذڃٯځ آظاضٰ خٹض ٵڂا٦ٻ چطا سٹ  ټب ظزٴ ٞزټٳڃٵ ؾط٦ٹ»

؛ چٹٴ ٦طز ځٶٳٲٷٹ زض٤  ٦ؽ چڃټثٹز ٦ٻ انلاً ٲكرهٻ سٹ چځ ټؿشځ؛ دؿطڀ زذشطڀ. انلاً 

٦ٻ ٲٵ  سٴڃٞٽٳ ځٶٳٲٗش٣سٴ ٦ؿځ ٦ٻ ٲطزٺ ذڃٯځ ظقشٻ ضٞشبضټبڀ ظٶٹٶٻ اظ ذٹزـ ٶكٹٴ ثسٺ. 

 .(P2:MtF)« ٲلاً زذشط٣ٍٰٞ اٶساٰ ٲطزاٶٻ زاضٰ ٸ زضٸٶٱ ٦ب

زاقشٻ ثبقس،  ٦طزٴ انلاحٸ  ظزٴ لا٤  ،٦طزٴ فڂآضادؿطڀ زاٲٵ ثذٹقس ڂب سٳبڂ٭ ثٻ  ٷ٧ٻڂا

(، اٲب ثط٧ٖؽ اڂٵ ٲؿئٯٻ 1393اٲبٲځ، اؾز )ٻ س٣جڃح قسٺ خبٲٗٲٹيٹٖځ اؾز ٦ٻ ټٳٹاضٺ زض 

 طاڂظ؛ قٹز ٶٳځ حڃس٣ج، چٷساٴ دٹقس ځٲ -اؾذٹضر -؛ ڂٗٷځ زذشطڀ ٦ٻ ٮجبؼ دؿطاٶٻ ؿزڃٶنبز٠ 

 ڂځ ٶ٧طزٺ اؾز.ذُب

 ٕر٘گ جًِ٘تبحث ٍ 

 بزقسٺسٹؾٍ زٸ ٪طٸٺ ڂ قسٺ سدطثٻڀ ټب زڃٸيٗٿ ؿڂٲ٣بذٹاټبٴ خٷؿځ ٸ  ٿ سجسڂ٭سدطثثطضؾځ 

ضا زض « پ خٷؿڃزُطڃؾ» سٹاٴ ځٲزټٷسپ سٟبٸر ٶبقځ اظ خٷؿڃز اؾز. ثٻ ثڃبٴ زڂ٫ط  ٶكبٴ

 طڃڃسٛسٺ ٦طز. ٞطاڂٷس ٲكبټ ټب ٲهبحجٻاظ ٲشٵ  قسٺ اؾشرطاجڀ ٲٗٷبڂځ ټب ٖجبضرڀ خب ڀخب

ڂځ ٦ٻ ټب دؿطؾطقز»ڂځ اؾز ٲڃبٴ ټب سٟبٸرپ زضثطزاضٶس، ټب قجبټزثب ٸخٹز ثؿڃبضڀ  زڃخٷؿ

؛ ثٷبثطاڂٵ سٟبٸر زض «زذشط قٹٶس ذٹاټٷس ځٲڂځ ٦ٻ ټب زذشطؾطقز»ٸ « دؿط قٹٶس ذٹاټٷس ځٲ

ڂ٧ؿبٴ  ، ثب ٸخٹز ٦س٪صاضڀ اٸٮڃٿدػٸټفڀ ٞطٖځ اڂٵ ټب سٱاظ  آٲسٺ زؾز ثٻڀ ٲٗٷبڂځ ټب ٖجبضر

 ځ زض زٸ ٪طٸٺ ٲشٟبٸر اؾز.ذٹاټ ٭ڂسجسٿ سدطثڂٿ ٲب زضٸٴ زټس ځٲٶكبٴ 

اظ ٶبضيبڂشځ اظ  ذٹاټبٴ ٭ڂسجسټٹڂز ٲرسٸـ خٷؿځ  زټس ځٲٶشڃدٿ اڂٵ دػٸټف ٶكبٴ 

ذبضج اؾز. ٲٹيٹٔ اڂٵ  ضٸ فڃد. چطاڂځ اڂٵ ٲٽٱ، اظ ٲٹيٹٔ ٶٹقشبض قٹز ځٲخٷؿڃز آٚبظ 
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، ذٹز، ٲحڃٍ اَطاٞف )اًٖبڀ ذبٶٹازٺ( ذٹاٺ ٭ڂسجس٦ٻ قرم  قٹز ځٲڀ آٚبظ ا ٶ٣ُٻٲ٣بٮٻ اظ 

خبٲٗٻ ثط  طڃسؤثٿ ٶرؿز ثب ٸټٯاٸ ٲبڂ٭ ثٻ سٛڃڃط خٷؿڃز اؾز. زض اڂٵ نٹضر، زض  زاٶٷس ځٲٸ... 

ٲجٷځ ثط سٛڃڃط  ذٹاټبٴ ٭ڂسجس. ثب ٸخٹز ٖعٰ ضاؾد ٱڃٲٹاخٽځ ذٹاټ ٭ڂسجسٿ سدطثڀ طڃ٪ ق٧٭

ٸ خبٲٗٻ سٷٽب ثٻ اڂٵ ٲجبضظٺ ٲحسٸز ٶڃؿز؛  ذبٶٹازٺ طڃسؤثقطاڂٍ ٲٹخٹز ثب ٸخٹز سٳبٰ ٲٹاٶٕ، 

، اظ زضٸٴ ثٻ قٷبذشځ اظ ذٹز ٦ٷس ځٲظٲبٴ ٦ٻ ثب خٽبٴ دڃطاٲٹٶف ٲجبضظٺ  ڂ٥ سطٶؿ٧كٹا٬ ټٱ

« ؾبٴ ٷٻڂآذٹز »ڂٿ ٶٓطڀ ٞطټٷ٫ځ اؾز. زض اڂٷدب ټب اٶ٫بضٺ٦ٻ ثطؾبذشٻ اظ خبٲٗٻ ٸ  بثسڂ ځٲزؾز 

پ شټٵ قٷبؾب ٸ ؾبظٶسٳبٖځ، اخعاڀ ڀ خٽبٴ اخشټب قٷبذشٻ»٦ٹٮځ ضاټ٫كبؾز. اظ زڂس٪بٺ اٸ 

خٷؿځ زضٲٹضز  ذٹاٺ ٭ڂسجسڂ٥  ټط آٶچٻ(؛ ثٷبثطاڂٵ 408: 1383)٦ٹظض، « ضٸٶس ځٲذٹز ثٻ قٳبض 

، حبن٭ اٶ٧ٗبؾځ اؾز ٦ٻ اظ خبٲٗٻ زضڂبٞز ٦طزٺ اؾز. ٦ٹٮځ ٲلا٤ دٷساضز ځٲذٹزـ 

؟ ٱڃضؾ ځٲٶٓط  : چ٫ٹٶٻ ثٻ٦ٷس ځٲ اضائٻ ؾبٴ ٷٻڂذٹزآڀ ٲٟٽٹٰ ثٷس نٹضرڀ ضا ثطاڀ ا ٪بٶٻ ؾٻ

پ ٲب چڃؿز؟ چٻ احؿبؾځ اظ ذٹزٲبٴ زاضڂٱ؟ ٚطٸض ڂب ؾطق٧ؿش٫ځ )ټٳبٴ: زضثبضزاٸضڀ زڂ٫طاٴ 

ٸيٗڃز ٶب٪ٹاضڀ ضا ثطاڀ  ذٹاټبٴ ٭ڂسجسڀ ضٸ فڃدزڂسڂٱ، قطاڂٍ  ټب بٞشٻ٦ٻ زض ڂ ٪ٹٶٻ آٴ(. 410

خٷؿځ ٶڃؿز.  ذٹاٺ ٭ڂسجساڂٵ ٸيٗڃز سٷٽب ثط زٶڃبڀ ثڃطٸٴ  طڃسؤثاڂٷ٧ٻ  سط ٲٽٱٸ  ظٶس ځٲآٶبٴ ض٢ٱ 

خبٲٗٻ ٸ ذبٶٹازٺ  زټس ځٲثط سٹنڃٝ قطاڂٍ اخشٳبٖځ آٶبٴ ٶكبٴ  ڀ ٞطٖځ اڂٵ ٲ٣بٮٻ، ٖلاٸٺټب سٱ

 .سٷزټ ځٲزض ٲ٣بث٭ اٸ ٢طاض  ذٹاٺ ٭ڂسجسچٻ سهٹڂطڀ اظ ڂ٥ 

 بٴڃ٦ٹچ٧ٶشبڂح دػٸټف خٹاټطڀ ٸ  .بثسڂ ځٲ اټٳڃز ڀ خٷؿڃشځټب اٶ٫بضٺاؾبؼ ٶ٣ف  ثطاڂٵ

ثطاڀ « ڀ ٸ ٲحسٸزڂزطڂدص تڃآؾ»سؤ٦ڃس زاضز ٸ  ذٹاټبٴ ٭ڂسجسڀ اخشٳبٖځ ټب ٶ٣ف( ثط 1385)

MtF  ثطاڀ « طسطڂدص اٶُٗبٜ»ٸFtM  اڂٵ زاٶس ځٲضا حبن٭ اٮ٫ٹټبڀ خٷؿڃشځ ٦ٷف اخشٳبٖځ .

پ خٷؿڃشځ ُطڃؾاؾز. ٶٳٹز ٖڃٷځ « 1سحط٤ خٷؽ»ڀ اخشٳبٖځ ثٻ طڃ٪ خٽزسٟبٸر ثط٪طٞشٻ اظ 

ٿ ٶٹٔ ؿڂٲ٣باظ  .ٲكبټسٺ ٦طز ذٹاټبٴ ٭ڂسجسڀ ٲ٣بٸٲز زض ثطاثط ټب حٹظٺزض  سٹاٴ ځٲٲص٦ٹض ضا 

ٲطاست  ثٻ FtMذٹاټبٴ  ٲڃعاٴ دصڂطـ سجسڂ٭ ٖٳٹٲبًٶشڃدٻ ٪طٞز ٦ٻ  سٹاٴ ځٲٲ٣بٸٲز ٲص٦ٹض 

ؾٽٹٮز اظ ؾٹڀ  اؾز. اڂٵ ثساٴ ٲٗٷب ٶڃؿز ٦ٻ سٛڃڃط خٷؿڃز ثٻ MtFذٹاټبٴ  ثڃكشط اظ سجسڂ٭

قسر آٴ زض زٸ ٪طٸٺ  دصڂطـ اؾز، اٲب ٶٹٔ ٲ٣بٸٲز اخشٳبٖځ ٸ ڀ اخشٳبٖځ ٢بث٭ټب ٪طٸٺٿ ټٳ

اٲطڀ زضزٶب٤  ٖٳٹٲبًدصڂطـ اڂٵ سٛڃڃط ثعض٨  ټب ذبٶٹازٺٲص٦ٹض ڂ٧ؿطٺ سٟبٸر زاضز. زض ؾُح 

                                                           
1. Sex mobility 
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ثب  زټس ځٲٿ زٸ ٪طٸٺ ٲص٦ٹض ٶكبٴ سدطثٿ ؿڂٲ٣باؾز ٸ زض ثؿڃبضڀ ٲٹاضز دصڂطٞشٷځ ٶڃؿز. 

 اټبٴذٹ سجس٬ زض ټٳطاټځ ځ ٞطظٶس، ذٹاټط ڂب ثطازض، ٲڃعاٴذٹاټ ٭ڂسجسٸخٹز زقٹاضڀ دصڂطـ 

FtM پ ذبٶٹازاؾز؛ ا٪طچٻ ټط زٸ ٪طٸٺ ٲؿڃطڀ ؾرز ثطاڀ ٲش٣بٖس٦طزٴ  زڂ٫ط ٪طٸٺ اظ ثڃكشط

 .اٶس زاقشٻ ضٸ فڃدذٹز 

زٮڃ٭  ڀ ٲطسجٍ ثب خٷؿڃز ثٻټب ٲؤٮٟٻ ٶبذٹاٺ ذٹاٺ، سڂآ ځٲٸ٢شځ ؾرٵ اظ سٛڃڃط خٷؿڃز ثٻ ٲڃبٴ 

ؿٷس٪بٴ اڂٵ ٲ٣بٮٻ، ٿ ٲبخطا ٶڃؿز. ٶٹڂټٳثطؾبذز اخشٳبٖځ زض آٴ ٶ٣كځ دطضٶ٩ زاضز، اٲب اڂٵ 

ضا  طڃسؤث٦ٷٷس؛ ظڂطا نطٜ  خٷؿځ( ضا ثطضؾځ ٶٳځ ذٹاټبٴ ٭ڂسجسخٷؿڃز( ثط ة )اٮٝ ) طڃسؤث

ثؿش٫ځ ٲڃبٴ ٲشٛڃطټب ٶڃع زضڂبٞز. آٶچٻ زض اڂٵ ٲ٣بٮٻ  اظ دػٸټكځ ٦ٳځ ٸ ثب سحٯڃ٭ ټٱ سٹاٴ ځٲ

ٷؿځ ځ خذٹاټ ٭ڂسجسٿ سدطثٿ ٪ٟشٳبٶځ خٷؿڃز زض ؾٯُٸ  1ثساٴ دطزاذشٻ قسٺ اؾز، اؾشڃلا

ڀ ټب ٶ٫بٺ٪طٞشٵ زض  ، ٢طاضټب ٶٟطرٸ  ټب ڀزٮؿٹظ، ټب زقٷبٰخٳلار،  س٥ س٥سطسڃت  اؾز. ثسڂٵ

ڀ ټب اضظـٸ « ضخحبٴ ٲطزاٶ٫ځ»ٸ... ٸاخس ٲًبٲڃٵ ٪ٟشٳبٶځ خٷؿڃشځ اؾز ٦ٻ زض آٴ  عڃطآٲڃسح٣

ټب ضا  خٷؿځ آٴ ذٹاټبٴ ٭ڂسجسٸ ټٷدبضټبڀ اخشٳبٖځ ټؿشٷس ٦ٻ  ټب اضظـذٍ ٢طٲع  ٲطزؾبلاضاٶٻ

ٲطظټبڀ خٷؿڃز ضا  ثبڂس ثٽبڀ ق٧ؿشٵ «دطٸاٶ٫ځ» طڃزض ٲؿ ذٹاٺ ٭ڂسجساٶس. ټط  ٦طزٺٶ٣ى 

اؾز، حبن٭ ثبظسٹٮڃس « زڂ٫طڀ»ٖٷٹاٴ  پ خبٲٗٻ ثٻاثػثط اڂٷ٧ٻ  خٷؿځ ٖلاٸٺ ذٹاٺ ٭ڂسجسثذطزاظز. 

ټٷدبضټبڂځ خٷؿڃشځ اؾز ٦ٻ اظ ضٸڀ ٖبزر ضٞشبضټب ٸ ٦طزاضټب ضا ثٻ خٷؿڃشځ ذبل ٶؿجز 

ڀ آظازڀ دؿط/ زذشط زضٸٶځ ذٹڂف، ٶبچبض اڂٵ اٮ٫ٹڀ خٷؿڃشځ ضا ثبظسٹٮڃس ؛ دؽ آٶبٴ ثطازټس ځٲ

، ٦ٻ حبن٭ زاٸضڀ اخشٳبٖځ اؾز ذٹاٺ ٭ڂسجس. زض دبڂبٴ ثبڂس ٪ٟز چٻ ذٹز زضٸٶځ ٞطز ٦ٷٷس ځٲ

ٸ ټٷدبضټبڀ ٲجشٷځ ثط خٷؿڃز اؾز،  ټب اضظـٸ چٻ ذٹز ثڃطٸٶځ ٸڀ، ٦ٻ ثطآٲسٺ اظ ثبظسٹٮڃس 

 پ خٷؿڃز ٢طاض زاضٶس.ُطڃؾسحز 

                                                           
1. Domination 
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 هٌببع
 پصٍّص ّٕب رٍش(. 1389ثب٢طڀ، ؾطٸض؛ دطٸڂعڀ، ٲحؿٵ ٸ نٯهبٮځ، ٲٽٹـ ) ازڂت حبج •

 سٽطاٴ: اٶشكبضار ثكطڀ. ، چبح اٸ٬، ٖف٘ک

 خَاّبى لٗتبذ ٖزًذگ بر ت٘جٌس ٓطر٘س ابعبد ٖف٘ک ٔهطبلع، (1393ٞبَٳٻ )اٲبٲځ،  •

 ٶبٲٿ ٦بضقٷبؾځ اضقس زاٶك٫بٺ اٮعټطا. ، دبڂبٴٖجٌس

 ٔستٗز ٔ: تجربهردسبلار ٔجبهع در ت٘جٌس ر٘٘تغ(، 1393) ؿبڂدطاٲڃطحؿڃٷځ،  •

ٶبٲٿ ٦بضقٷبؾځ اضقس زاٶك٫بٺ آظاز  ، دبڂبٴراىٗا ًْٕبد بستر در MtF ّٕب ترًسکطَال

 اؾلاٲځ ٸاحس ضٸزټٵ.

، چبح ٖطا٢ځ ٲٷڃػٺ ٶدٱ ٿ، سطخٳزًبى ٖضٌبس جبهعِ، (٦1391ٯط ) ،ٸالاؼٸ  دبٲلا ،ثٹرآ  •

 .ٶځ ٶكط  سٽطاٴ: ټكشٱ،

 سٽطاٴ: ٶكط ٶځ.، چبح زٸٰ، جٌس ٓطر٘س(، 1390، ٲطسًځ )ټب ڀٲطزجٹثٻ ٸ ، ٲحبڃٶ دب٤ •

: آٴ اخشٳبٖځ اثٗبز ٸ خٷؿڃشځ ټٹڂز اذشلا٬» (،1385خٹاټطڀ، ٞبَٳٻ ٸ ٦ٹچ٧ڃبٴ، ظڂٷت ) •

 .292-265: 21، قٳبضپ ٖاجتوبع رفبُ ،«اڂطاٴ زض خٷؿځ ٶبضيبڂشځ دسڂسپ ثطضؾځ

: ځخٷؿ زڂټٹ اذشلا٬ ځاخشٳبٖ ڀبٲسټبڃد» ،(1390) ځٲطسً ،ظازٺ ٵڃحؿ ٸ ٞبَٳٻ ،خٹاټطڀ •

 ،راىٗا ٖاجتوبع هطبلعبت ،«طاٴڂا زض ذٹاټبٴ طخٷؽڃڃسٛ ځظٶس٪ زڃٟڃ٦ ٸ ځاخشٳبٖ ڂٿؾطٲب

 .22-3 :3ؾب٬ 

ٿ ٢بؾٱ نٷٗٹڀ، چبح قكٱ، سٽطاٴ: اٶشكبضار سطخٳ، دٍم جٌس(، 1384) ٳٹٴڃؾزٸثٹٸاض،  •

 سٹؼ.

ځ، چبح ثلاثٿ ٲحؿٵ سطخٳ، صرهعب دٍراى در ٖضٌبس جبهعِ ًٗٔظر(، 1390ضڂشعض، خٹضج ) •

 سٽطاٴ: ٶكط ٖٯٱ. قكٱ،

، چبح زټٱ، سٽطاٴ: اٶشكبضار خبًَادُ ٖضٌبس جبهعِ بر ٕا هقذهِ(. 1388ؾبضٸذبٶځ، ثب٢ط ) •

 ؾطٸـ.
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ڀ قرهڃشځ ټب ځػ٪ڂٸٿ ؿڂٲ٣ب»(، 1390، ٲٽطآٸض )سڂخبٸ ځٲٷؤٲځ، ٲٽطاٶ٫ڃع ٸ ٦بْٳ قٗبٔ •

: 13ؾب٬  ،ٖاجتوبع پصٍّصٗٔ ًطر، «اٞطاز ٲجشلا ثٻ اذشلا٬ ټٹڂز خٷؿځ ٸ اٞطاز ثٽٷدبض

81-94. 

 ٔخبرًبه، «اذشلالار خٷؿځ ٸ سطٶؿ٧كٹاٮڃؿٱ» (،1392، ٞطقڃس )ظازٺ ځس٣نبز٢ځ، ٲدڃس ٸ  •

 .11-10: 30، قٳبضپ راىٗا پسضکبى رٍاى ٖعلو اًجوي

 ٖجٌس ٖتَّٗ اختلال ،(٦1381بټبٶځ، ٖٯڃطيب ٸ ٞرطڀ قدبٖځ، دڃٳبٴ ) •

 ٷ٫ځ اٶشكبضاسځ سڃٳٹضظازٺ، ٶكط َجڃت.، سٽطاٴ: ٲؤؾؿٻ ٞطټجَّب ت٘دگرجٌس

ٿ ٲحؿٵ ثلاثځ، سطخٳ، ٖضٌبس جبهعِ بسرگبى ٔطٗاًذ ٍ ٖزًذگ(، ٦1387ٹظض، ٮڃٹئڃؽ ) •

 چبح چٽبضزټٱ، سٽطاٴ: اٶشكبضار ٖٯٳځ.

ٿ ٲؿٗٹز سطخٳ، ضذُ عٗضب تَّٗ ٕبرا ٖطٗاًذ : چبرًٌُگ داغ(، 1386٪بٞٳٵ، اضٸڂٷ٩ ) •

 ٶكط ٲط٦ع  ٦ڃبٶذٹض، سٽطاٴ:

 .قٷبؾبٴ خبٲٗٻخٯس اٸ٬، سٽطاٴ: اٶشكبضار  ،ضذرٍش (،1390ٳس )، احٲحٳسدٹض •

 .قٷبؾبٴ خبٲٗٻخٯس زٸٰ، سٽطاٴ: اٶشكبضار  ،ضذرٍش(، 1390، احٳس )ٲحٳسدٹض •
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